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EXTRACTO

El afecto es importante en las personas y en sus relaciones de pareja, ya que es un
ingrediente indispensable en una relacion sana, porque al cultivarlo diariamente y
practicar detalles que expresen el amor, hace que se consolide la relacién y que se
haga mas fuerte, siendo dificil que termine en un divorcio. Los resultados muestran
que los cambios y afectaciones en los aspectos seleccionados son mas fuertes entre
los jovenes, las parejas con menos afios de relacion y aquellas que por la falta de
interés, no tiene iniciativa por mejorar las condiciones en las que estas parejas al
formarse, empiezan a conocerse y convivir. Luego se dan conflictos y se produce
una separacion.

El objetivo de esta investigacion sera determinar el nivel de afectacion en la relacién
de pareja, por ello se da este estudio en conocer y poderles brindar, ese apoyo
emocional posible, para gque se hagan cambios de actitudes, comportamientos para
gue tengan una vida saludable en parejas. Asimismo, confirman que la unidad, el
tiempo completo implica la recuperacion de la comunicacion, conversacion y energia
para la relacion de pareja. Con estos resultados y seguimiento podemos brindarles
orientacion a familias y en la adolescencia motivarles para que tenga una buena
preparacion futura; capacitandoles con temas de interés en el arte culinario.

Palabras claves

Relaciones de pareja, afectaciones, arte culinario, emociones, jévenes.
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ABSTRACT

Affection is important in people and in their relationships, since it is an essential
ingredient in a healthy relationship, because by cultivating daily and practicing details
that express love, it makes the relationship consolidate and make it stronger, by
being difficult to end in a divorce. The results show that the changes and affectations
in the selected aspects are stronger among young people, couples with fewer years
of relationship and those who, due to lack of interest, have no initiative to improve the
conditions in which these couples are formed, they begin to know each other and live
together. Then there are conflicts and a separation occurs.

The objective of this research will be to determine the level of affectation in the
couple's relationship, for this reason this study is given in knowing and being able to
offer them, that possible emotional support, so that changes in attitudes and
behaviors are made so that they have a healthy life in couples. Likewise, they
confirm that the unit, the full time implies the recovery of communication,
conversation and energy for the couple relationship. With these results and follow-up,
we can provide guidance to families and adolescents to motivate them to have a
good future preparation; training them with topics of interest in culinary art.

Keywords

Relationships, affections, culinary arts, emotions, youth.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema del Nivel de afectacion en
las relaciones entre Parejas Jévenes, por desconocer el manejo esencial del
arte culinario.

Se ha observado que las relaciones de pareja comienzan cada vez a una edad
mas temprana (Price &Byers, 1999). Se entiende por estas “una relacion
diadica que involucra interaccion social y actividades conjuntas con la implicita
o explicita intencién de continuar la relacion hasta que una de las partes la
termine separdndose o se establezca otro tipo de relacién como la cohabitacion
0 matrimonio” (Straus, 2004, p.792).

Los conflictos son parte de nuestra vida cotidiana, y hasta se puede considerar
como una fuente de constante aprendizaje. Asi, una buena relacién de pareja o
una pareja funcional, no es aquella exenta de problemas; es la que sabe
confrontarlos y manejar sus conflictos.

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de afectacion en la
relaciébn entre pareja jovenes en edades de 25 a 35 afios de edad, de la
comunidad de Rio Piedra, corregimiento de Portobelo cuya poblacion joven de
334 personas jévenes y que para nuestra investigacion seran seleccionadas 40
parejas dentro de este estudio se captarany se lograra evaluar 15 parejas de
la poblacién.

Para analizar esta problematica es necesario mencionar la causa por la cual las
parejas jovenes estan siendo perjudicadas, y la razon es que desconocen lo
basico del arte culinario en cuanto a ser dinamico, tener creatividad en
preparar la comida y que ademas estos Jévenes posiblemente no saben
cocinar.

Compartir tiempo en la cocina cuando se tienen habitos de comida
distintos puede ser beneficioso. De esta situacion se pueden aprender nuevas
preparaciones, técnicas culinarias y conocer nuevos sabores. Cocinar en
pareja, permite que ambas personas se sientan mas cercanas, ayuda a
reforzar la relacion.

Hablar de relaciones de pareja "sanas" puede dar la falsa impresion de
gue existen relaciones perfectas, lo cual se aleja de la realidad. Toda relacién
tiene sus defectos o debilidades, por la simple razon de que las personas no
son perfectas. Lo importante no es que una relacion de pareja tenga
debilidades o no, lo que define una relacion saludable es que esté interesada
en trabajar y atienda sus posibles debilidades y dificultades.


https://okdiario.com/salud/6-beneficios-cocinar-pareja-4828920
https://okdiario.com/salud/6-beneficios-cocinar-pareja-4828920

Por lo anterior mencionado es pertinente desarrollar este estudio,
contribuye de manera positiva en la comunidad de Rio Piedra hacer cambios
perspectivas en personas sobre factores que se deben manejar
adecuadamente en las relaciones de parejas, dejar fijado el aprendizaje que
pueden adquirir en este proceso de nuevos conocimientos. Esta investigacion
busca tratar de mejorar las condiciones de las relaciones entre parejas jovenes,
las cuales requieren conocer a profundidad, el tema del arte culinario y que
tengan éxitos a través de su ciclo vital.

El siguiente estudio, aplicando una metodologia de investigacién de
campo, es para identificar y determinar cudles son las causas y consecuencias
de las afectaciones que presentan las parejas jovenes en la comunidad de
Rio Piedra, corregimiento de Portobelo, provincia de Colén; cuyas relaciones
de pareja estan siendo perjudicadas por el desconocimiento basico del arte
culinario.



CAPITULO |
GENERALIDADES DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes de la Propuesta de Investigacion

Las relaciones de pareja son un constructo cultural y social con una
historia muy antigua, que ha devenido cambiante y que se ha transformado

tanto como el individuo y sus sociedades lo han hecho.

“‘Los antecedentes reflejan los avances y el Estado actual del
conocimiento en un area determinada y sirven de modelo o ejemplo para

futuras investigaciones.” Segun Fidias Arias (2004).

Creemos que cada relacién es un mundo, ademas hoy en dia es muy
comun que las parejas jovenes se conozcan y se enamoren de forma
relativamente répida y, para que la relacion dure, es importante comprender
exactamente qué se requiere para hacer que el amor, que es la base

indispensable de toda relacion, perdure en el tiempo.

Tomando en cuenta lo anterior una relacién también se da cuando dos
personas se conocen hasta llegar al punto de atraerse mutuamente, mientras
pasa el tiempo ellos deciden si inician un vinculo y seguin se da la misma, ellos
pueden formalizar o terminar con dicha interaccion, esto va a depender de
muchos factores y elementos que se den en la forma como se tratan debido a

gue el mantenimiento de la misma es responsabilidad de ambos.

Unos de los retos antes de establecer una relacidbn de parejas los
adolescentes deben estar preparados para enfrentarla La mayoria de los
adolescentes parecen ser ajenos a los retos que depara el futuro. Por lo tanto,
a menudo depende de los padres intervenir y proporcionar a su adolescente la
preparacion para el futuro. Todos los padres son capaces de decir las cosas
correctas para el adolescente, pero para preparar realmente a tu hijo para lo
gue se enfrentara en la edad adulta, es necesario inculcar en €l un verdadero

sentido de autoestima y autorregulacion.



Lopez (2014) en el articulo titulado Sefiales que dicen mucho tomado de
la Revista Amiga explica que los cambios subitos en el comportamiento de la
pareja suelen ser sefales de deterioro o estancamiento; para saber si la
relacién esta bien se debe hacer un examen de conciencia y recordar cuando
fue la Gltima vez que se hizo algo agradable por el otro o con qué frecuencia se

dan los detalles

Sé un modelo adecuado. Actla de la forma en que esperas que actle tu
hijo. El investigador de la conducta del nifio, el doctor Peter Scales, ha
encontrado que los nifios tienden a determinar qué comportamientos son
aceptables a través de la interacciéon y la imitacibn de los adultos,
especialmente los padres. Debido a que todos los adolescentes estan en
caminos diferentes y se enfrentan a retos diferentes, asegurate de adaptar tu
propio comportamiento para dar orientacién. Pero, independientemente de
hacia dénde se dirige tu hijo, algunos comportamientos, como la confianza en
si mismos y la interaccion social positiva, siempre resultan utiles. Asegurate de
mostrarle estas conductas a tu hijo en situaciones en las que va a aprender a
utilizarlas, su relacion en la familia cambia, y hacia las demas personas tendran

la seguridad y confianza de enfrentarse cuando sean jévenes.

(Deseret News el profesor de la Universidad de Virginia BradfordWilcox),
opina: ‘Los joévenes que se precipitan a compartir casa, a menudo no son
capaces de manejar la responsabilidad de vivir juntos y ser totalmente
independientes’

“Si nos dejamos llevar en una relacion con alguien que no tiene los mismos
valores que nosotros puede haber problemas”, “la gente debe ir poco a
poco en una relacion y meditar sobre ellos mismos y las decisiones que

toman”.

Las relaciones de pareja pueden dirigirse a un encuentro casual, a una
amistad, a un noviazgo o a un matrimonio. Walters-Pachecho, Cintron y
Serrano Garcia. (Como se citd en Bueno, 1985; Mufioz y Reyes, 1997) la

formacion de una relacion de pareja implica empezar a interactuar para



compartir y eso los puede llevar hasta el matrimonio luego de conocerse y
expresarse afecto, seria posible que dicha interaccion fuera afectada por
cambios que se han dado en el siglo XX como los temas de interés sobre las
relaciones de pareja algunos de ellos fueron el divorcio, aumento de uso de
métodos para evitar el embarazo, trabajo de la mujer fuera del hogar y esto ha

llegado a hacer cambios en las relaciones de las parejas.

Hubo un tiempo en que saber cocinar era obligacion de toda mujer y por
tanto se ensefiaba en las escuelas femeninas. Fue un tiempo bochornoso y
terrible en el que las mujeres eran consideradas seres inferiores y esclavas del
hogar, y que condiciond la vida de nuestras abuelas, nuestras madres y quiza

también de nuestras parejas y hermanas.

Con la democracia las clases de cocina, costura y otras asignaturas de
género se eliminaron y se iguald la educacion para todas y todos, centrada en
aspectos mas técnicos e intelectuales. Sin embargo, ¢qué hubiera ocurrido si
en lugar de eliminar las clases de cocina para las chicas las
hubiéramos extendido también a los chicos y las hubiéramos mantenido como

asignatura obligatoria fundamental?

La educacioén y la crianza de los hijos pasan por muchas fases a lo largo
de la vida. Cuando son bebés, hay que ensefiarles a caminar 0 a comer, por
ejemplo. Pero a medida que se hacen mayores, debemos incluir en su
aprendizaje otras ensefianzas que también son muy importantes para su

madurez, y que muchas veces se pasan por alto.

Aungue no es algo en lo que se suela pensar muy a menudo cuando los
hijos son pequefios, un dia se haran mayores e independientes. Tendran que
gestionar su propia economia, tendran que aprender a lavar y cuidar su ropa y
Sus pertenencias y por supuesto, tendran que tener algunas nociones sobre
cocina, para poder alimentarse correctamente. Todo esto forma parte de su
madurez y ensefiarles a ser autbnomos e independientes, les permitira

desenvolverse con facilidad en cualquier ambiente.


http://www.todocoleccion.net/libros-segunda-mano-cocina-gastronomia/libro-cocina-recetas-manuscrito-curso-cocina-falange-1958-1959~x36266557

Los adolescentes no saben cocinar y no les importa, todo es microonda

0 comidas rapidas compradas.

"Los jovenes no tienen ni la confianza ni la habilidad que se
requiere en la cocina.”

Tal vez no habria sido una idea tan descabellada tener de los cinco
beneficios que se especifican a continuacion.

> Fomentar laigualdad de género desde la infancia

Por mucho que las clases de cocina se eliminaran de la escuela, en las
casas la brecha de género se sigui6é conservando pues estaba en la mentalidad
de padres y madres. El resultado es que en muchas familias solo cocinan las
mujeres porque los hombres no saben. O viceversa: cocinan los hombres por

gue las mujeres, por reaccion a sus madres se negaron a aprender a cocinar.

Si las clases de cocina se hubieran conservado y extendido a ambos
géneros, tendriamos hoy varias generaciones de hombres que no podrian
esgrimir la excusa de que no saben cocinar para no ayudar en casa en las
tareas y dejarlas en manos de sus mujeres. La cocina doméstica y gris -no la
artistica- se ha considerado generalmente cosa de mujeres; si los hombres

hubieran tomado clases ya no seria asi.

La reinstauraciéon de las clases de cocina en las escuelas es una de las

sugerencias que da Tristram Stuart en su libro “El despilfarro”. el escandalo

global de la comida(Alianza Editorial) para concienciar de nuevo a la gente del
valor de los alimentosy de su capacidad para reconvertirlos en comida aun
cuando ya no parecen aprovechables. Para Stuart, la cocina familiariza con el
origen de los productos y conciencia de su coste, valor y posibilidades, asi

como de que para mucha gente son una privacion.

También ayuda a aprovechar al maximo todo tipo de subproductos que
de otro modo van directos a la basura, aumentando el derroche global; tal es el
caso de la casqueria animal y los descartes vegetales. En cambio, si no
sabemos cocinar, los consideramos un producto de consumo mas, del que

desconocemos su origen y su valor: un modo de seguir despilfarrandolos.


http://www.eldiario.es/consumoclaro/comer/comida-organica-verduras-frutas-ugly-food_0_429758038.html
http://www.alianzaeditorial.es/libro.php?id=2429979
http://www.alianzaeditorial.es/libro.php?id=2429979
https://munchies.vice.com/en/articles/this-nonprofit-is-feeding-hundreds-of-people-with-ugly-vegetables-every-day

> Optar por una alimentacion mas saludable.

Son varios los estudios que ponen de manifiesto que aprender a cocinar
a un nivel bueno nos hace tomar conciencia de la necesidad de alimentarnos
de una forma saludable, al conocer el valor nutricional de los distintos
productos. Estd demostrado que las personas que cocinan habitualmente y
poseen conocimientos medios o altos en este campo, se alimentan de una
forma mas saludable que aquellas que no saben freir ni un huevo. De este
modo recuperar las clases de cocina en el colegio puede ayudarnos mucho en

la batalla contra la obesidad infantil.

> Mantener la tradicion cultural oral de recetas que ahora se

esta perdiendo.

Hay toda una cultura, la llamada "de las madres y las abuelas”, que se
pierde cuando rechazamos aprender a cocinar, por mucho que la cocina en el
pasado haya resultado un lugar de discriminacion y estigma para las mujeres -
"las mujeres en la cocina y con la pata quebrada”, decian los 'ata puercos' de la

época.

Esta cultura puede parecernos irrelevante asi a primera vista, pero
luego pagamos cifras astronémicas en los restaurantes para que una o un chef
reputado nos cocine las recetas de la abuela. Reflexionemos sobre esta
contradiccion: lo que antes hacia la abuela hoy nos cuesta un ojo de la cara, y

solo porque nadie nos ensefio...

> Ganar autonomia respecto a la manipulacion mediéatica en el

consumo.

Las personas que cocinan suelen comprar el género ellas mismas, o
piden a los que lo compran unas determinadas calidades, ya que conocen la
materia que trabajan. No se conforman con cualquier cosa y casi siempre van

mas alla de lo que dicen las etiquetas.

Se debe tener en cuenta que, para mantener una relacion a cualquier

edad, se requiere mucho trabajo y comprension, por lo que es especialmente
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importante que las parejas jovenes adopten un enfoque abierto cuando se trata

de su relacion.

Nuestro problema radica en que existe un nivel de afectacion en la
relacién entre parejas jovenes; el arte culinario ha sido un factor influyente, es
por ello que tomamos en cuenta la situacién que se presentan en parejas en
edades de 25 a 35 afios, de la comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de
Portobelo, Provincia de Coldn, en la que han llegado al punto de separarse por

el desconocimiento acerca del arte culinario que se plantea en este estudio.

La situacidon en la que estas parejas pudieran estar afectandoles, seria
la parte emocional y social. En la convivencia diaria es posible que tengan
algunas costumbres o habitos que molesten al otro y viceversa. Aunque
parezcan detalles sin importancia pueden ir creando roces poco a poco con el

tiempo.

Muller (2014) en el articulo titulado Mejore su relacion de pareja tomado
del periddico El Quezalteco publicado en el mes de abril, explica que una
relacién de pareja no siempre sera color de rosa, tendran sus altibajos, pero no
se debe perder la chispa que inicio el fuego. No solo se trata de tener alguien
gue le haga compafiia pues engloba mucho mas que eso y hasta puede llegar
a ser toxica y desgastante si hay conflictos, pero no todo esta perdido si ambos
tienen la voluntad de mejorar. Una buena comunicacién es importante para que
la interaccidn sea estable pero no quiere decir que haya que comunicarse
demasiado porque no se trata de cantidad sino de calidad y sin duda se debe
fortalecer la confianza para mejorar la interaccion entre ambos porque de no
ser asi se puede llegar a tener una relacion desequilibrada; el respeto debe ser

mutuo porque el amar implica respetar.

“Una de las mejores cosas de la vida es que debemos interrumpir
regularmente cualquier labor y concentrar nuestra atencion en la

comida”. (Luciano Pavarotti)



“Hay un conocido refran que dice «El amor entra por la cocina». La
cocinano es solo un arte culinario sino una verdadera expresion de

amor o también una maravillosa forma de seduccién.”
(Maria Gabriela Guevara (@maritaguevara)

Las conductas de control, fruto de las creencias de posesion, solo
conduciran a la desconfianza, a los conflictos, y al malestar emocional entre la
pareja. En una relacidn sana, se confia en el otro y se le anima a que tenga

amigos y actividades fuera de la relacion.

Estas frases anteriores permiten afirmar que el arte culinario es un punto

fundamental en la vida de pareja.

Y por tal motivo radica el interés de investigar este tema de las

relaciones de parejas jévenes por el desconocimiento basico del arte culinario.

El objetivo de esta investigacion pretende determinar cual es el nivel de
afectacion, buscar cuales son las causas y consecuencias que puedan tener
estas parejas jovenes para lograr mejorar esas condiciones que presentan

actualmente.

1.2 Justificacion de la Propuesta de Investigacion

Segun el Dr. Sergio Antonio Chavarria Puga, justificar un estudio implica
explicar porque es conveniente llevarlo a cabo, cual es su beneficio, su
recompensa o0 su utilidad, que oportunidades ofrece, en que fortalece la
realizacion de la investigacion, o bien cual es la consecuencia de no realizarla,

se presenta alguna debilidad o amenaza el no llevarla a cabo.

Se realiza esta investigacién con la finalidad de conocer las causas y
consecuencias de las afectaciones que pueden estar dandose en las relaciones

entre parejas jovenes.

Hay tres niveles en una relacion de pareja que debes conocer para hacer

una radiografia de tu relacion.



Estos tres niveles son independientes del tiempo que lleve la pareja
junta. Los tres se pueden dar en cualquier momento de la relacion, aunque

suelen ir de la mano del tiempo que la pareja lleva junta.

Responde a la pregunta ¢En qué nivel se encuentra mi relacion de

pareja?
Los tres niveles son:
> Nivel 1: Mucho amor y mucha pasion.

Cuando la relacion estd en este nivel, la pareja se enfoca siempre en

aguello que le gusta del otro.

Son capaces de reconocer lo que les gusta menos de la otra persona,

pero le restara importancia.

Buscaran la manera de pasar el maximo tiempo juntos, a pesar de la

voragine del dia a dia.
Los dos se esforzaran por complacer al otro, por cubrir sus necesidades.
El estado de animo cuando estén juntos sera siempre positivo.

Expreséis y demostrar su amor cada dia y cuidar la relacion sera lo mas

iImportante para ellos, haciendo todo aquello que saben va a fortalecerla.
> Nivel 2: Mucho amor y poca pasion.

Cuando estan en este nivel, saben que hay mucho amor en la relacion.

Sienten fuertes sentimientos el uno por el otro.

AuUn asi, empiezan a ser consciente de como la rutina del dia a dia los

esta afectando.

Los momentos de intimidad con la pareja son cada vez menos

frecuentes y hay poco espacio para el juego.

Las rutinas que fomentaban la complicidad y la pasién entre ellos, se
estan perdiendo.
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Cuando se esta en una relacibn de mucho amor y poca pasiéon, en un

principio se es capaz de tolerar la situacion.

No quieren dejar que los afecte y tienen la esperanza de que sea algo
pasajero. Se auto convencen de que la pasidn no es tan importante mientras

haya amor.

Justifican lo que esta sucediendo. Dicen que es lo normal en una pareja
que lleva ya un tiempo. Echan la culpa a los problemas, al cansancio, a los
hijos.

> Nivel 3: Poco amor y poca pasion.

En este nivel ya se esta perdiendo la conexiéon en la pareja. Perciben

ademas que los sentimientos estan cambiando.

Todo aquello que antes le gustaba de su pareja, ahora empieza a

molestarle.

Saben que estan empezando a descuidar su relacion, desviando su

atencién hacia otras cosas.

Antes buscaban el tiempo para estar en pareja y ahora lo dedican a

hacer otras actividades o a estar con otras personas.

Ya no existe la complicidad que habia entre ellos al inicio de la relacién y

cada vez hay mas sefiales de distanciamiento.
Existen estrategias para mejorar la relacion de pareja:

El respeto por encima de todo. Todos nos enfadamos de vez en cuando,

y es normal que en una pareja surjan conflictos, alguna discusion u opiniones

encontradas.
o Amabilidad y muestras de carifio.
o Ser fiable.
o Fomentar una buena comunicacion.
o Ser un “equipo”
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0 Ser considerado en la convivencia.

FRANCISCO, MARIA, 2019. Ya sea por motivos de salud, culturales o de

preferencias personales, las parejas tienen distintos habitos alimenticios.
Puede ser dificil evitar que haya discusiones por este tema. Pero
las diferencias en los habitos de comida no tienen que significar el fin de una
relacion. Hay que entender que el cuerpo de las personas es distinto y esto
significa también dietas distintas. Las diferencias en gustos son lo que
enriguecen la relacién y la vuelven Unica. Hay una serie de consejos que se

pueden seguir para mejorar la convivencia y superar estas diferencias.

De hecho, el 65% de las mujeres y el 66,15% de los hombres consideran
muy importante tener gustos en el arte culinario similares a los de sus
compaferos amorosos Yy, sobre todo, valoran la posibilidad de poder cocinar
juntos. Al menos, asi lo revelan los datos de un reciente andlisis realizado
sobre la influencia del arte culinario en la vida de las parejas que, entre otras
conclusiones indican que este tema se considera importante; como en el amor,
la vista, el olfato y el gusto deben alcanzar un equilibrio perfecto para que una

simple relacién perdura.(por Darling y La Nevera Roja)

El arte culinario tiene el poder de unir a las parejas, pero en ocasiones
puede contribuir a separarlas. Y es que, compartir el placer de comer es una
agradable sensaciéon a la que muchos no estan dispuestos a renunciar y que

tiene vital importancia a la hora de alcanzar el éxito en pareja.

Existen diversos factores a través de los cuales las personas expresan
su carifio. Desde la eleccion y compra de los insumos para la preparacion de la
comida hasta el como arreglar la mesa, cada una de estas acciones lleva
implicito ese amor que se tiene por la persona con quien se va a disfrutar, en
estos casos con todo lo expresado de situaciones que pueden causar

afectaciones, los beneficiados comprenden en exclusivo a una poblacion joven.

Ogolskyve a su recopilacion analitica como una herramienta de

investigacion en lugar de un “plan para el éxito” de la pareja.

12


https://okdiario.com/autor/franciscomaria/
https://www.edarling.es/
http://www.laneveraroja.com/

Ogolsky enfatiz6 sin embargo que sus hallazgos son descriptivos, no
obligatorios o exclusivos. El ve a su recopilacion analitca como una
herramienta de investigacion en lugar de un "plan para el éxito" de la pareja.
Eso se debe, al menos en parte, a que muchos de estos estudios se realizaron
estudiando a poblaciones jovenes y eso puede condicionar los resultados,

sobre todo para relaciones funcionales que se mantienen en el tiempo.
Qué hacen las personas para evitar conflictos:

> Ignorar las alternativas: cuando las personas estdn en una
relacién, a menudo evitan pensar en otras posibles parejas para no debilitar la
gue ya tienen. Sin embargo, evitar la posibilidad de considerar atractiva a otra
persona puede ir en detrimento de un vinculo saludable.

> Idealizar la pareja y la relacion: el analisis descubrié que los
integrantes de la pareja muy a menudo eligen (sobre todo en tiempos de crisis)
imaginar que la otra persona es mas interesante o atractiva de lo que
realmente es, o especulan que su relacion es especial de alguna manera para
mantenerla viva. A la mayoria de las parejas les gusta mantener la ilusion de
gue su conexion es superior a la media. Segun Ogolsky esto tiene que ver con

gue creerlo especial provee una motivacion extra.

Las parejas duraderas tienen en general formas comunes de evitar que

el vinculo se desgaste (Getty Images).

> Interpretar el comportamiento del otro de manera positiva: es
comun que los integrantes de la pareja se otorguen mutuamente el beneficio de
la duda y se atribuyan excusas para las cosas pequefias que molestan en la
cotidianeidad. Esa reinterpretacion puede servir para no exagerar los
problemas, pero puede tornarse poco saludable y riesgosa si es constante.

> Controlar el conflicto: las parejas que desean permanecer
juntas generalmente intentan aproximarse a la manera de resolver sus
diferencias, ya sea comprometiéndose, adaptandose, abriéndose al punto de

vista de su pareja, aceptando estar en desacuerdo o disculpandose. Aquellos
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gue se oponen O se hiegan a participar tienen menos posibilidades de
permanecer juntos.

> Perdonar: hay muchos estudios, libros y comedias romanticas
gue ensalzan la importancia del perdén para una relacion. Pero, de acuerdo
con Ogolsky, esa estrategia esta sujeta a un rendimiento decreciente. "Si sos
un perdonador constante, llega un momento en que no es bueno para tu
relacion porque alguien se aprovecha de vos", explicd. "Eso realmente puede

erosionar la salud mental".

1.3. Importancia de la Propuesta de Investigaciéon

Si tienes una relacién de pareja y sea cual sea el nivel en la que esté tu
relacién en la actualidad, la buena noticia es que puedes llevar tu relacion a
otro nivel. Las parejas que siempre estan en el nivel 1, no tienen mas suerte
gue los demas. Tienen problemas, dificultades y la rutina también se mete en

Su Camay se sienta en su mesa a cometr.

Cuando hablamos de relaciones de pareja, nos encontramos ante
complejas redes de percepciones, actitudes, emociones, comportamientos y
experiencias vitales de cada persona que la forma, que influyen en sus

decisiones de comenzar, mantener o finalizar una relacion.

Segun diversos autores, las relaciones de pareja, en todas sus posibles
configuraciones, pueden visualizarse en una piramide formada por seis niveles
diferentes: el comportamiento, la emocién, el significado, las creencias, el
afecto y el “yo”. Ademas, existen cuatro caras en esta piramide, que son el
amor, la intimidad, el sexo y el poder; que influyen en lo satisfactoria que es la

relacién para cada persona.

En la punta de la piramide encontramos el comportamiento, este es el
elemento visible y aquellas acciones que se llevan a cabo en la pareja, las
tareas de cada persona que forma parte de la relacion, las formas de
comunicacién e interaccion entre ambas personas. En este nivel encontramos
algunos de los problemas mas usuales en las parejas como pueden ser las

discusiones.
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En el siguiente nivel estaria la emocion, lo que siente cada miembro de
la pareja. Con frecuencia, muchas personas tienen poca conciencia de las
emociones subyacentes que acompafian a su propio comportamiento. Una
emocion subyacente, como el miedo, puede no ser facilmente reconocible para
las parejas que pueden ver con mas facilidad la emocién superficial, como

seria la ira.

En este sentido, algunas personas pueden reconocer sus propias
emociones y ser menos conscientes de las emociones de su pareja, por lo que
compartir lo que cada una o cada uno siente, puede ofrecer una comprensién
mas completa de las diferentes interacciones. EI comportamiento y la emocion
de cada miembro de la pareja con respecto a la misma situacion o al mismo
problema a menudo difieren significativamente. Compartir cada punto de vista
puede dar informacion a cada una y cada uno para reflexionar sobre la
relacion. Es importante reconocer qué estoy sintiendo, qué emocién o
emociones estan presentes en este momento y plantearse como se puede

gestionar de manera efectiva sin sentirse abrumada o abrumado por ellas.

El significado asociado con el comportamiento y la emocién es un
elemento de gran importancia para cada persona, ya que se relaciona con el
momento y el nivel de “compromiso” existente en la relacion. Cada miembro de
la pareja puede especular, de manera consciente e inconsciente, sobre la
naturaleza de su relacion, interpretando los diferentes comportamientos que
llevan a cabo y observan en la otra persona. La interpretacion de los
significados ayuda a cada una y cada uno a decidir sobre los préximos
comportamientos que mostraran a su pareja, dependiendo de la interpretacion

de la comunicacién previa y de lo que creen que significa para la relacion.

En el siguiente nivel las creencias hacen referencia a la forma (o formas)
general de ver el mundo. Dichas creencias a menudo son inconscientes o
estan basadas en un evento aislado y requieren ser experiencias repetidas
para emerger como una creencia. Alguna de las creencias que nos mueven en
el dia a dia las podemos identificar claramente a nivel consciente; sin embargo,

otras creencias han podido ser aprendidas por la observacién de otras
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personas de la familia, de amigas y amigos. Una vez que aceptamos e/o
interiorizamos una creencia, es poco probable explorarla o cuestionarla a nivel
racional, ya que la hemos dado como confirmada (por ejemplo, las ideas que
tienen cada persona en la pareja sobre la crianza de las hijas y los hijos
pueden ser muy diferentes y estar directamente influenciadas por la propia

experiencia de la crianza que llevaron sus madres y/o padres con ellas y ellos).

Muchas de las creencias que tiene cada persona y estan implicadas en
la relacion de pareja, pueden estar relacionadas con discursos dominantes o
creencias generalmente integradas y aceptadas por la sociedad en general,
como las diferencias de género y sexualidad relacionadas con los discursos
dominantes heteropatriarcales. La buena noticia es que se puede hacer frente
a dichas creencias en lugar de aceptarlas y llegar a gestionarlas de manera

diferente.

El afecto estd situado en el nivel inferior a las creencias porque hace
referencia a lo innato de cada persona, a lo que esta relacionado con las
respuestas bioldgicas del cuerpo y aparecen a muy temprana edad en
comparacion con las emociones. Ser capaz de acceder a estos afectos sin
sentirse abrumados por ellos se vincula con la madurez de una misma y uno
mismo. Algunos afectos son el interés, la sorpresa, la angustia, el disgusto o la

verguenza.

Explorar qué afectos estan presentes pueden ser (tiles para ayudar a
reconocer qué creencias, significados, emociones y comportamientos se dan
en la relacién de pareja y se han ido forjando desde las experiencias de la
infancia; a través de patrones relacionales entre madres y/o padres e hijas o
hijos, y pudiendo estar vinculadas al sentido de si misma o si mismo que con

frecuencia afecta las relaciones de pareja.

La parte inferior de la piramide es el yo y es el nivel de autodesarrollo de
cada persona en la pareja. Esta muy relacionado con el modelo que cada
miembro de la pareja tiene de si misma o si mismo y con la idea de ser alguien

en quien se puede confiar (y ser capaz de confiar en las y los demas), ser
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auténtica o auténtico, ser capaz de acceder a las propias emociones y
gestionarlas; y tener un sentido de si misma o si mismo de manera que se
puede ser capaz de asumir la responsabilidad de las propias decisiones
personales.

En una pareja encontramos dos “yos” y el nivel de madurez de cada uno

de ellos puede determinar como interactuan.

La capacidad de “querer ser querida o querido” o “no querer’” a menudo
se identifica desde la infancia, desde lo que aprendi6 cada persona:
¢, Soy capaz de discutir sobre un tema que me produce angustia? ¢Confio en
mi misma o mismo sin requerir la afirmacién o la proteccion de las y los
demés? ¢Soy capaz de tener un conflicto con mi pareja sin sentirme abrumada

o abrumado, o inundada o inundado?

En las relaciones de pareja somos yo, la otra o el otro y lo que formamos
entre las o los dos.

Podemos preguntarnos ¢Qué estoy poniendo yo en cada nivel? ¢Y mi

pareja? Una pareja es mas que una simple suma de dos personas.

COMPORTAMIENTO

EMOCION

SIGNIFICADO

CREENCIAS

AFECTO

Figura N.1

Se pueden visualizarse en una piramide formada por seis niveles diferentes: el
comportamiento, la emocion, el significado, las creencias, el afecto y el “yo”. Ademas, existen
cuatro caras en esta piramide, que son el amor, la intimidad, el sexo y el poder; que influyen en
lo satisfactoria que es la relacion para cada persona.
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Se tomaran en consideracion algunos aspectos que estén afectando las
relaciones entre parejas y se buscaran estrategias para ayudarles a mejorar, a
gue tengan conocimientos basicos del arte culinario, ademas de orientarles
para que sean capaces de manejarse con responsabilidad, compartir
mutuamente para vivir juntos creando un equilibrio entre ambos, para que haya

armonia.

En una pareja es importante un factor de conexién intelectual,
sentirnos comprendidos por el otro, y con la libertad para hablar de cualquier

tema, sobre todo de aquellos que mas nos preocupan.

Saber manifestar de forma asertiva lo que nos agrada y lo que no, hablar
con fluidez de nuestros sentimientos e  inquietudes, expresar
nuestras opiniones, sentirnos escuchados por el otro y saber escuchar,
tener charlas interesantes sobre diversos temas, todo ello fomenta la cercania

y complicidad con nuestra pareja.

Este estudio es conveniente ya que nos permitira obtener un resultado
gue ayudara a mejorar las relaciones entre parejas jovenes, a tener los

conocimientos basicos sobre el tema del arte culinario.

1.3.1. Conveniencia
Esta investigacion es conveniente ya que obtendremos un resultado

positivo y podriamos decir que los pilares fundamentales para una buena
relacion, sea de pareja, amistad o familiar son la confianza, el respeto, la buena

comunicacion, la empatia, cooperacion y resiliencia.

1.3.2. Relevancia Social
Es relevante porque en la comunidad elegida para este estudio existen

parejas jovenes que se han separado por las malas relaciones que existen
entre ambos actualmente, debido a que en la preparacion de la comida no

existe el conocimiento esencial.

1.3.3. Implicaciones Practicas
La necesidad de apoyo que requieren estas jévenes parejas para que

mejoren sus relaciones dependera de las diversas estrategias que se utilicen y
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los favorezca; se mantenga la unidad, se den cambios de comportamientos y
de habitos.

Dos factores importantes:
> Fomentar una buena comunicacion.

No es necesario tener conversaciones “profundas” cada dia o hablar
siempre de nuestros sentimientos y conflictos, pero hay que cuidar no irse al
otro extremo y que la comunicacibn en la pareja no se centre

exclusivamente en temas banales y rutinarios.

En una pareja es importante un factor de conexion intelectual,
sentirnos comprendidos por el otro, y con la libertad para hablar de cualquier

tema, sobre todo de aquellos que mas nos preocupan.

Saber manifestar de forma asertiva lo que nos agrada y lo que no, hablar
con fluidez de nuestros sentimientos e  inquietudes, expresar
nuestras opiniones, sentirnos escuchados por el otro Yy saber escuchar,
tener charlas interesantes sobre diversos temas, todo ello fomenta la cercania

y complicidad con nuestra pareja.
> Ser un “equipo”

Muchas de las decisiones que se toman, de forma directa o indirecta,
terminan afectando a la pareja, asi que lo méas logico seria tomarlas de comudn
acuerdo, como un equipo, y teniendo en cuenta al otro. De esta manera

también se le demuestra que su opinidn es importante para el otro.

Cuando se crea el habito de tomar decisiones en pareja se fortalece la

union entre ambos.

1.3.4 Valor Teoérico
En la presente investigacion, aunque puedan parecer evidentes los

factores que favorecen una buena relacién, no esta de mas recordarlos y

reflexionar sobre ellos de vez para evaluar qué cosas se pueden mejorar.
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1.3.5 Utilidad Metodolégica
El presente estudio es de tipo descriptivo, cuantitativo, se llevara a cabo

por medio de un analisis sistematico de literatura en la modalidad de revision
de un concepto por varios autores, las fuentes primarias consiste en el
desarrollo de 15 entrevistas semiestructuradas fue la muestra y la poblacién
fueron seleccionadas parejas jévenes hombres- mujeres, con el fin de extraer
explicaciones luego de una presentacion de la situacién que presentan por un
nivel de afectacion en las relaciones en estas edades de 25 a 35 afios, es
bastante importante cada informacion que las personas suministran, sobre el
incumplimiento de compromisos en las relaciones de parejas de jévenes, este
estudio se apoya en fuentes bibliograficas como revistas académicas, textos de
libros y publicaciones en internet que tocan el tema. Dentro de los recursos
humanos se encuentran profesionales estamos comprometidos en ayudar,
orientar y brindar conocimientos basicos como parte de la ensefianza
aprendizaje con temas de interés que desconocen y puedan fortalecerse las

relaciones entre parejas.
Roberto Hernandez Sampieri (1998):

“Los diseflos descriptivos tienen como objetivo indagar la

incidenciay los valores en que se manifiesta una o mas variables.”p.193

La investigacion descriptiva pretende dar respuesta a las siguientes

interrogantes basicas:
¢, Cuél es la situacion existente?
¢, Qué meta se desea alcanzar?
¢,Qué se debe hacer para logra dicha meta?

En este caso la situacion que nos ocupa es el de conocer el nivel de
afectaciones en las relaciones entre parejas jovenes en edades de 25 a25 afios

, por el desconocimiento del arte culinario basico.
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1.3.6. Alcance y Limites del Problema
El presente estudio busca determinar el nivel de afectacion en las

parejas jovenes por el desconocimiento del arte culinario basico, en la

comunidad de Rio Piedra, corregimiento de Portobelo, Provincia de Colon.

La investigaciéon abarca Unicamente a las parejas jévenes en edades de
25 a 35 afos, en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de Portobelo,

Provincia de Colén.
Limitaciones:
_Lafalta de conocimientos del arte culinarios basico.
_Problemas emocionales
_Separacion de las parejas.

_No tienen quien les motive y capacite en cuanto al tema para hacer

cambios en sus estilos de vida

Pretendemos que a través de la aplicacion de estas encuestas,
despierte el interés en estas parejas jovenes, puedan alcanzar con éxitos
nuevos conocimientos acerca del tema del arte culinario, formas de aplicar ,

para que puedan enfrentar retos fututos.

Con este estudio, ademas nos lleva a identificar cuales son las causas
de esta situacibn de las relaciones entre parejas joévenes por el
desconocimiento del arte culinario basico y poder brindarle respuestas a dicha

problematica.

Se pretende tener toda documentacién necesaria para este estudio de

investigacion,

o Conseguir los entrevistados
o Tener el tiempo para investigar
o Costo de movilizacion
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1.3.7. Viabilidad de la Investigacion
Con lo antes expuesto se hace necesario considerar otros aspectos

relacionados con el tema de interés ofrecido a esas parejas jovenes. Ademas
de contar con el recurso econdmico y material para llevarlo a cabo y responder
a sus necesidades. Utilizacién del tiempo comprendido en visitas planificadas
en 4 fines de semanas para llevar a cabo la observacién, sondeos y aplicacion
de la encuesta. Y con gastos como combustible, en papeleria, entre otros.
Ademas de los tres elementos que conforman propiamente el planteamiento
del problema, es necesario considerar otro aspecto importante: la viabilidad o
factibilidad misma del estudio; en ultima instancia, los alcances de la

investigacion (Rojas, 2001).

1.4. El Problema de Investigacion

Cesar Augusto Bernal (2006, p.84) sostiene que plantear el problema
de investigacion significa: enunciar un problema es presentar una descripcion
genera de la situacion objeto de investigacion. Es afirmar y estructurar mas
formalmente la idea de la investigacién. Es decir, escribirlo en forma clara,

precisa y accesible.

1.4.1 Formulacion del Problema
“Nivel de afectacion de las relaciones entre parejas jovenes de 25 a 35

afos, por el desconocimiento béasico del arte culinario, en la comunidad de Rio

Piedra, corregimiento de Portobelo, provincia de Colén.”

1.5. Planteamiento del Problema

Plantear el problema de investigacion cuantitativa consiste en afinar y
estructurar mas formalmente la idea de investigacion, desarrollando cinco
elementos: objetivos, preguntas, justificacion, viabilidad y evaluacion de las

deficiencias. (R. Fernandez Collado)

“Nivel de Afectacién de las Relaciones entre Parejas Jovenes de 25 a 35
afos, por el Desconocimiento Basico del Arte Culinario, en la comunidad de

Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, provincia de Colén” .
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1.5.1. Enunciado del Planteamiento del Problema
En la descripcion del problema a investigar se redacta de manera

interrogativa, es decir argumentando el problema que se abordara.

¢,Cual es el nivel de Afectacion en las relaciones entre Parejas Jovenes

de 25 a 35 afios (Delimitacion poblacional), por el Desconocimiento Basico del

Arte Culinario, en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de Portobelo,

provincia de Colén.”(Delimitacion espacial)

Segun César Augusto Bernal (2006, p.84) sostiene que plantear el
problema de investigacion significa: a. Enunciar el problema, y b. Formular el
problema. En sintesis, enunciar un problema es presentar una descripcion
general de la situaciéon objeto de investigacion. Es afirmar y estructurar mas
formalmente la idea de investigacion. Es decir, escribirlo en forma clara, precisa

y accesible.

1.6. Preguntas del Problema

Una pregunta de investigacion es una pregunta factible y relevante que
proporciona una declaracion explicita de lo que el investigador intenta averiguar
a través de una toma de datos. Una pregunta obliga al investigador a ser
explicito sobre lo que se propone investigar. Las preguntas deben ser
respondidas mediante los datos recogidos y analizados a lo largo de la
investigacion utilizando métodos acordes con las preguntas. Una buena
pregunta de investigacion orienta el proyecto, informa sobre los datos
apropiados y el método a utilizar y aporta parametros de trabajo al investigador.
Fuente: Elaboraciéon propia a partir de Bryman, 2012; Hennink, 2011;
Farrugia et al., 2010; Aurini, Heath y Howells, 2016.
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1.6.1. Las Sub- Preguntas de Investigacién
1. ¢De qué forma ha sido afectada la relacion entre parejas jovenes de

25 a 35 afos, por el desconocimiento del arte culinario basico, en la comunidad

de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, provincia de Colén?

2. ¢Cuales han sido las causas y consecuenias de afectacién en las
relaciones entre parejas jovenes de 25 a 35 afios, por el desconocimiento
basico del arte culinario, en la comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de

Portobelo, provincia de Colén?

3 ¢Qué estrategias utilizar para mejorar el nivel de afectacion de las
relaciones entre las parejas jovenes de 25 a 35 afios por el desconocimiento
basico del arte culinario, en la comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de

Portobelo, Provincia de Col6n?

4. ¢Qué actividades podrian motivar y contribuir a disminuir el nivel de
afectacion de las relaciones entre las parejas jovenes de 25 a 35 afios por el
desconocimiento basico del arte culinario, en la comunidad de Rio Piedra,

Corregimiento de Portobelo, Provincia de Col6n?

1.7. Objetivos del Problema

Segun Sampieri (2005), Los objetivos deben expresarse con claridad
para evitarse posibles desviaciones en el proceso de investigacion y deben
ser susceptibles de alcanzarse... Se conocen dos tipos de objetivos: los
generales y los especificos, la diferencia entre ellos estad en el nivel de

especificacion y no en la forma.

1.7.1. Objetivo General del Problema de Investigacién
" Determinar el nivel de Afectacion en las Relaciones entre Parejas

Jovenes de 25 a 35 afios, por el Desconocimiento Basico del Arte Culinario, en

la comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, provincia de Colon.
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1.7.2. Objetivos Especificos
" Identificar de qué forma estan siendo afectada la relacion entre

las parejas jovenes de 25 a 35 afios, por el desconocimiento basico del arte
culinario, que residen en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de
Portobelo, provincia de Colén.

" Analizar las causas y consecuencias de afectacion en las
relaciones entre parejas jovenes de 25 a 35 afos, por el desconocimiento
basico del arte culinario, en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de
Portobelo, provincia de Colén.

= Motivar a las parejas jovenes que se mantenga un equilibrio y un

estilo de vida; de esta manera se podra fortalecer la relacién.

= Capacitar a las parejas jovenes con temas relacionados al arte culinario
(cocina basica o técnicas de cocina). Ademas, que reciban atencion con
terapias psicologicas, en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de

Portobelo, provincia de Colén.

1.8. Hipotesis de la Investigacion

Segun lzcara (2014), las hipétesis son explicaciones tentativas de un
fendmeno investigado, formuladas a manera de proposiciones. Una hipotesis
debe desarrollarse con una mente abierta y dispuesta a aprender, pues de lo
contrario se estaria tratando de imponer ideas, lo cual es completamente
erréneo. Una hipétesis no necesariamente tiene que ser verdadera (Laudo,
2012).

1.8.1. Hipotesis del Problema de Investigacion
Las relaciones entre parejas jovenes de 25 a 35 afos, de la comunidad

de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, Provincia de Colon, han sido

afectadas emocionalmente por el desconocimiento basico del arte culinario.

1.8.2 Hipotesis Nula
Las relaciones entre parejas jovenes de 25 a 35 afios, no son afectadas

emocionalmente por el desconocimiento basico del arte culinario, en la

comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, Provincia de Colén.
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1.9. Sistemas de Variables de la Investigacion

Segun Pino (2010), variable independiente es aquella que el
experimentador modifica a voluntad para averiguar si sus modificaciones

provocan 0 no cambios en las otras variables.
Operacionalizacion de las variables

Segun Bavaresco (1996), "son las diferentes condiciones, cualidades,
caracteristicas o modalidades que asumen los objetos en estudio desde el
inicio de la investigacion. Constituyen la imagen inicial del concepto dado

dentro del marco" res)

‘Un aspecto o dimension de un fendOmeno que tiene como
caracteristica la capacidad de asumir distintos valores, ya sea

cualitativa o cuantitativamente” (Tamayo, Tamayo. 1981).
Proceso de Operacionalizacion de las variables:

Es todo aquello que se va a medir, controlar y estudiar en una
investigacion, es también un concepto clasificatorio. Pues asume valores
diferentes, los que pueden ser cuantitativos o cualitativos. Y también pueden

ser definidas conceptual y operacionalmente.” (Nufiez Flores, 2007).

1.9.1. Variable Independiente
Aquellos factores que constituyen la causa, siendo que previamente han

demostrado ser factores de riesgo del problema que se estudia en el nivel

investigativo relacional.

En los estudios observacionales se plantea solo una variable
independiente como estrategia para demostrar la relacion de causalidad.

(Tamayo y Tamayo (2003)
a. Relaciones entre Parejas Jévenes

1.9.1.1. Definicion Conceptual o Nominal.
Relaciones de pareja se refiere a ese lazo de tipo afectivo que se

desarrolla entre dos personas que deciden establecer un vinculo emocional
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gue en teoria esta asociado a sensaciones positivas, pero no siempre es asi.
Este tipo de vinculo pasa a través de diversas etapas que van desde el
enamoramiento y romanticismo inicial, hasta la estabilidad no solo emocional
sino en todos los ambitos que conlleva tener una union duradera. Arévalo, E.
(2016).

1.9.1.2. Definicién Real
Cuando hablamos de relacién de pareja podemos encontrar entre la que

destacamos: “Una relacion diadica que involucra interacciéon social y
actividades conjuntas con la implicita o explicita intencién de continuar la
relacién hasta que una de las partes la termine o se establezca en otro tipo de

relacién como la de vivir conjuntamente o el matrimonio” (Strauss, 2004).

1.9.1.3. Definicion Operacional
Establece las normas y procedimientos que seguira el investigador para

medir las variables en su investigacion.

Es el proceso de llevar una variable de un nivel abstracto a un plano mas
concreto. Su funcién béasica es precisar al maximo el significado que se le
otorga a una variable en un determinado estudio. (2015- 2016 Autor Dra. en

c. e. clementina Jiménez Garcés)

El método aplicado para el seguimiento en esta investigacion a la
poblacion joven, que esta siendo afectada se trata de encontrar cuales son las
causas o situaciones que se presentan; lograr prevenir y apoyarles para que

mejoren sus relaciones.

1.9.2. Variable Dependiente
De este modo la “variable dependiente es el resultado medido que el

investigador usa para determinar si los cambios en lavariable

independiente tuvieron un efecto” (Kerlinger y Lee, 2002, p. 43).
a. _Variable Dependiente: Desconocimiento Basico del Arte Culinario.

1.9.2.1. Definicién Conceptual o Nominal
En este estudio de investigacion la variable dependiente se puede

definir:
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Desconocer o no tener idea de una forma creativa de preparar los

alimentos y depende mucho de la cultura.

Segln Hassan (2003: 1).“Cuando hablamos de arte culinario nos
referimos a alquimia, a sentimientos y en definitiva plasmar emociones. Existen
dos maneras de presentar un plato, una que es para cubrir necesidades
alimentarias de nuestros comensales y otra cuando hacemos arte culinario.
Como todas las artes debemos aprender a manejar las emociones, transmitir
lo que tenemos conectado al alma a través del plato”.
En este sentido se considera que el arte culinario es tradicion, magia,
experiencia, tesén humano, tesoro cultural y simbolo de identidad de los
pueblos. Acumula héabitos alimentarios, costumbres y valores que se han
transmitido de una generacion a otra. Es un arte social de caracteres
tradicionales que esta fuertemente dependiente de los habitos y practicas

culturales de cada region.

1.9.2.2. Definiciéon Real
EL desconocimiento del arte culinario es una forma creativa de preparar

los alimentos y depende mucho de la cultura, en términos de conocimientos
respecto a los alimentos, su forma de prepararlos, asi como de los rituales

sociales establecidos alrededor de la comida.

1.9.2.3. Definicién Operacional
Es el arte de preparar y cocinar los alimentos. Esto incluye la variedad de

productos tipicos de una zona, la manera en que se cocinan, la presentacion
de la comida y mucho mas. Podemos decir que las Artes Culinarias son una
expresion de las ideas artisticas a través de alimentos o medios relacionados
con la alimentacion, se espera que los platillos se preparen con los debidos
conocimientos. Capacitar e incluso ayudar a preparar los platos al personal de

cocina a través de profesionales en la cocina.

El proceso operacional de esta investigacion se llevara a cabo a través
de una encuesta a las parejas jovenes en edades de 25 a 35 afios, en la

comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, Provincia de Colon, con
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la finalidad de obtener informaciébn o saber las causas de la falta del

conocimiento basico del arte culinario.

1.10. Categorias de Analisis
Categorizacion

Segun Strauss y Corbin “La categorizacion consiste en la asignacion
de conceptos a un nivel mas abstracto... las categorias tienen un poder
conceptual puesto que tienen la capacidad de reunir grupos de conceptos o
sub-categorias. En el momento en el que el investigador empieza a agrupar los
conceptos, también inicia el proceso de establecer posibles relaciones entre
conceptos sobre el mismo fendmeno’4. Estos mismos autores argumentan
que: “Las categorias son conceptos derivados de los datos que representan

fenémenos...

“Nivel de Afectacion en las Relaciones entre Parejas Jovenes en edades
de 25 a 35 afos.”

Titulo del Problema de Investigacién

‘Relaciones entre Parejas Jévenes de 25 a 35 afios por el

Desconocimiento Bésico del Arte Culinario”
Variable Independiente: Relaciones entre parejas jovenes
Variable Dependiente: Desconocimiento basico del arte culinario.
Variable Interviniente: Jovenes de 25 A 35 afios

Delimitacion del problema: de la comunidad de Rio Piedra,

corregimiento de Portobelo, provincia de Coldn.”

1.10.1 Sub. Categorias de Analisis
(Componentes o0 caracteristicas o0 elementos de la variable

Independiente)
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1.11. Unidad de Informacion

Malos Comportamientos

Falta de Comprensién
Problemas Emociones

Falta de Creencias

Falta de Cultura

Falta Afecto

Problemas Sociales y familiares
Falta de Comunicacion

_Nivel de las coincidencias,
_Diferencias consensuales

_Diferencias antagonicas o incompatibles

1.11.1. Indicadores

» Tristeza
» Baja autoestima
» Stress
» Ansiedad
» Carencia afectiva
» Incomodidad
» Ruptura de la relacion de pareja (divorcio).
Tabla N°1  Relacion Categorias de Analisis, Sub Categorias e
Indicadores.
Categorias de Sub- Indicadores
Andlisis Categorias de
(Variables) Andlisis
Afectacion en las | Malos Tristeza
relaciones entre | Comportamientos Baja autoestima
parejas jovenes Falta de Estrés
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Comprension Ansiedad

Problemas Carencia afectiva
Emociones Incomodidad

Falta de Creencias Ruptura de la relacion de
Falta de Cultura pareja (divorcio)

Falta Afecto
Problemas Sociales
y familiares

Falta de
Comunicacion
-Nivel de las
coincidencias,
-Diferencias
consensuales
_Diferencias
antagonicas o
incompatibles

Nivel de las Adaptacion
coincidencias,
Desconocimiento Diferencias Falta de iniciativas
Basico del Arte | consensuales Creatividad
Culinario Falta de apoyo Oportunidades
Falta de confianza Desacuerdos
Incomodidad Falta de Comunicacion
Diferencias Perspectivas de vida, los
antagoénicas o proyectos personales y
incompatibles conjuntos, diferentes
orientaciones o
necesidades
Prevencion Terapias, talleres, cursos

1.11.2. Unidad de Informacion

De acuerdo a su investigacion, sefiale punto por punto que grupo
humano vinculado al objeto de estudio puedan ser considerados para el

proceso de investigacion:
« Enfoque Descriptivo,

Cuantitativo Social esta basada en el paradigma explicativo. Se centra en
los aspectos observables susceptibles de cuantificacion para describir o
explicar los fendbmenos sociales, y utiliza la estadistica para el analisis de los
datos

Realizacion del trabajo de campo.
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Poblacién

Para lograr la poblacion que sera investigada, accedi a las paginas de
poblaciéon y censos del 2010, de la Contraloria Nacional obteniendo datos

necesarios de 324 personas jovenes dentro del rango en edades a investigar.

POBLACION DE JOVENES
324

m MUESTRA

B SELECCIONADOS

Gréafica N° 1

Datos demuestran que de la poblacion residente en la Comunidad de Rio Piedra se
tomaron 40 parejas de las cuales 15 fueron seleccionadas para responder a la encuesta.

“Nivel de Afectacion en las Relaciones entre Parejas Jovenes de 25 a 35
afos, por el Desconocimiento Basico del Arte Culinario, en la comunidad de

Rio Piedra, corregimiento de Portobelo, provincia de Colén.”

En el estudio de investigacion observacional, descriptivo social, se tomé
en cuento el objeto de estudio que corresponde a la poblacion joven; dirigida a

parejas jovenes en edades de 25 a35 afios de la Comunidad de Rio Piedra.
Enriqueta Davis (2003)

“La poblacion son unidades de las que se busca la informacién, son
los individuos, son unidades elementales de la poblacion acerca de la
cual se van hacer inferencias.”p.165

Muestra

“Una muestra es una seleccidon de un numero limitado de unidades de

entre la totalidad.”p.163.
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Tomando en cuenta como muestra representativa probabilistica, se
selecciono para esta investigacion 40 parejas formadas en edades de 18 a 35
residentes en la comunidad de Rio Piedra, de las cuales solo 15 parejas nos
facilitaran datos e informacion con base al problema cuyas edades

corresponden especificamente de 25 a 35.

1.11.3. Delimitacion de la Poblacion:
La poblacion joven de la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de

Portobelo, Provincia de Colén, es donde se realiz6 el estudio de las

afectaciones en sus relaciones de pareja.

1.11.4. Criterios de Inclusion
_Seleccionadas parejas jovenes hombre- Mujer en edades de 25 a 35

afos, en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de Portobelo, Provincia de

Colon.

_ Encuestados que accedan a ser parte de la investigacion, residentes
de la comunidad de Rio Piedra, que den informacion importante a la

investigacion.

1.11.5. Criterios de Exclusion

o Si son menores de edad

o Si no son residentes de la comunidad, no podran ser
encuestados.

o No aplica para adultos mayores

1.11.6 Criterios de Eliminacion

o No respondieron conforme a la encuesta aplicada
o Personas con nivel de profesién
o Menores de edad.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Marco Tedrico

Segun Roberto Hernandez Sampieri (2008): cita que un marco teérico es
una de las fases mas importantes de un trabajo de investigacion, consiste en
desarrollar la teoria que va a fundamentar el proyecto con base al
planteamiento del problema que se ha realizado.

2.2. Marco Legal

El Cadigo de la Familia regula todo lo relativo a los derechos y deberes
de la familia y en especial la conformacion de la pareja, al estado civil, la
condicion, y capacidad legal de las personas; y que obliga a los panamefios
aunque vivan el extranjero.

LIBRO PRIMERO De las relaciones familiares

> TITULO PRELIMINAR Articulos 1 a 483

> TITULO | Del matrimonio Articulos 25 a 234

Codigo de la Familia. Ley N°3. Articulo 1. La unidad familiar, la
igualdad de derechos y deberes de los conyuges.

ARTICULO 26

El matrimonio es la unién voluntariamente concertada entre un hombre y
una mujer, con capacidad legal, que se unen para hacer y compartir una vida

en comun.

El articulo 212 del Cédigo de la Familia, segunda edicién, 1995,
establece las causales de divorcio y que lleva el registro de cuéles son las mas
recurridas.

Son causales de divorcio el trato cruel, fisico o psiquico(emocional) si
con él se hace imposible la paz y el sosiego doméstico.

En referencia a la situacion que se presenta en cuanto a las afectaciones
en las relaciones de parejas jovenes, en la comunidad de Rio Piedra,

corregimiento de Portobelo, provincia de Colon. Son causales de divorcio el

34



trato cruel, fisico o psiquico (emocional) si con él se hace imposible la paz y el
sosiego domestico.

Otra causal de divorcio es el abandono absoluto por parte del marido de
sus deberes de esposo o de padre, y por parte de la mujer, de sus deberes de
esposa o de madre.

Ley 47 de 1946, Organica de Educacion Articulo 3: “La educacion
panamefia se fundamenta en principios universales, humanisticos, civicos,
éticos, morales, democraticos, cientificos, tecnoldgicos, en la idiosincrasia de
nuestras comunidades y en la cultura nacional.

Por tal motivo el interés de apoyar a esta poblacién para que disminuya
este tipo de afectacion a través de asesorias, capacitaciones, terapias para que
se lleve a cabo un trabajo equilibrado en parejas tomando en cuenta tres

pilares importantes tales como: la confianza, el respeto y el compartir.

2.3. Marco Filosoéfico Antropologico

De acuerdo con los tedricos Roy Baumeister y Mark Leary, también apoya
esta teoria la evidencia cientifica de los beneficios y los perjuicios de tener 0 no
tener una buena relacion de pareja, de lo que hablé en mi anterior post. En
general, nuestro bienestar parece depender de como de bien satisfagamos

nuestra necesidad de pertenencia a relaciones cercanas.

Jean Claude Bologne vuelve a trazar la evolucion de la pareja desde la
antigiiedad hasta el presente. Concisa y lucida, esta gran sintesis amplia el

campo de reflexion sobre un tema oportuno.

¢, Te has preguntado alguna vez “pero por qué nos enamoramos, por qué
quiero estar en pareja solo con una persona cuando hay muchas ahi fuera?” Yo
si, sobre todo cuando era muy joven, antes de cumplir los 20. Me parecia
horrible la perspectiva de seguir sufriendo por amor, quizas toda mi vida (date
cuenta de que yo entonces era una adolescente perdida en el mundo de los
adultos). Afortunadamente, mi perspectiva sobre las relaciones de pareja fue

evolucionando y es completamente diferente ahora.
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Es por ello, que es uno de los grandes retos a los que nos enfrentamos
al independizarnos. Pero que no cunda el panico: una de las maravillas de la

cocina.

Se podria decir que la historia y el inicio de las artes culinarias viene
desde el proceso de alimentacion del hombre, que empleaba su inteligencia
para conseguir por medio de sus propios recursos alimentos de la naturaleza,

aungue esta se tratara basicamente satisfacer una necesidad.

Figura N. 3 —

Posteriormente con el descubrimiento del fuego la alimentacion del hombre tuvo grandes

cambios debido a este elemento, ya que al momento de ingerir el alimento esté ya habia

pasado por un proceso de coccion.

Es asi como el hombre fue descubriendo nuevos ingredientes que podia
agregar a su dieta, los cambios se fueron dando a través del tiempo.

Comunicar tus gustos y cocinar los alimentos favoritos de ambos puede

ayudar a encontrar tranquilidad entre parejas.

“Lacomida une alas parejas. Gran parte de esa union puede ocurrir
frente a una olla de sopa, pero cuando una persona quiere fideos con pollo

mientras la otra quiere verduras, eso puede convertirse en una guerra.”

(Sarah LeTrent)
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2.4. Marco Histérico:

Hablar de relaciones de pareja nos lleva a comprender como las
sociedades se han conformado, ya que la pareja ha sido medular para su
constitucion. Para las civilizaciones mas primitivas, la pareja representaba en si
misma una division del trabajo y de roles, valorando al hombre por su fortaleza
fisica, encargado de la caza y de la proteccion y a la mujer por su capacidad

como recolectora y como cuidadora de los hijos (Fisher, 1999)

Evolucion del concepto “pareja” a nivel social. En este apartado se hace
referencia a la evolucion que se ha vivido a lo largo de los afios en cuanto a las
relaciones de pareja vinculados a los cambios sociales. Histéricamente, desde
la antigledad, las relaciones de pareja han cambiado en funcion de las
necesidades y objetivos culturales. Cabe destacar, que la mitologia (Diaz,
2003; Arnoldo y Arley, 2014; Mallor y Villegas, 2012) En la época de la
prehistoria, segun Diaz Bastida (2017) y Corzo y Sarai (2018), la necesidad
de supervivencia y proteccion hacian que las relaciones fuesen propiamente

reproductivas.

DE PAREJAS

A FAMILIAS

Figura N.4

El verdadero reto de una pareja, es construir sobre estas diferencias y lograr desarrollar
la amorosa herramienta de la escucha empatica, el respeto por la opinién del otro y lograr
desarrollar la gran habilidad de solucionar un conflicto desde el equilibrio sano, esto se

convertira en el ejemplo que tus hijos llevaran consigo para solucionar los suyos propios.

Con el paso del tiempo, y gracias a la literatura que se ha recogido, se

ha podido conocer que tanto en Oriente hace mil afios como en la Grecia
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clasica y Roma (Corzo y Sarai, 2018), se han producido relaciones
condicionadas por conveniencias y expectativas familiares, politicas y/o

economicas (Arnoldo y Arley, 2014).

Las relaciones de pareja estaban destinadas a continuar la descendencia
para heredar las riquezas familiares. Por lo tanto, la maxima expresion de amor
en estas relaciones era la consagracion del matrimonio para cumplir con unos

objetivos sociales.

Por lo tanto, se puede observar que con la entrada de este siglo se han
producido una serie de transformaciones, las cuales han suscitado un gran
cambio a nivel social de nuestra cultura, y de la cultura occidental. Estos

cambios que delimita, Escéarcega (1994) citado por Diaz Bastida (2017) son:

> El cambio de rol de la mujer, ya que, ha pasado de ser puramente
familiar a ser social, por lo que ahora, tendra gran influencia dentro de la
pareja. En gran parte, este cambio ha venido impulsado por el movimiento
feminista (Valdivia, 2008) en el que se lucha por los derechos de las mujeres.

> Ha cambiado el rol del hombre, que se integra mas en los
aspectos familiares del que se desprende la mujer.

> Se han producido cambios motivados por las transformaciones de
roles y los avances tecnoldgicos.

> Los avances tecnoldgicos han traido consigo la répida
satisfaccion de necesidades basadas en la inmediatez.

> La ingente urgencia por permanecer actualizados sera un gran
condicionante de la duracion de las relaciones de pareja.

> Las expectativas de vida hacen que se incremente la duracion de

las parejas, por lo que se incrementaran también sus crisis.

Por lo tanto, ahora las nuevas relaciones de pareja se caracterizan por una
serie de aspectos que, hasta hace poco tiempo, no eran ni tan siquiera

contemplados. Las nuevas caracteristicas de la pareja (Diaz Bastida, 2017)
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hacen que se establezca otro tipo de convivencia entre ambos miembros, por lo
gue se instauran nuevas rutinas y fenomenos en la concepcion de la pareja.
Ademas, la relacion se basa en un nuevo concepto de la pareja, el cual no se

contempla para siempre, sino mientras dure.

Es por ello es uno de los grandes retos a los que nos enfrentamos al
independizarnos. Pero que no cunda el panico: una de las maravillas de la

cocina.

Historia de las artes culinarias

Se podria decir que el inicio de las artes culinarias viene desde el
proceso de alimentacion del hombre, que empleaba su inteligencia para
conseguir por medio de sus propios recursos alimentos de la naturaleza,

aungue esta se tratara basicamente satisfacer una necesidad.

Posteriormente, con el descubrimiento del fuego la alimentacion del
hombre tuvo grandes cambios debido a este elemento, ya que al momento de

ingerir el alimento éste ya habia pasado por un proceso de coccién.

A su vez, otro aspecto importante que tiene que ver con la alimentacion
del hombre y las artes culinarias se trata de la agricultura y la domesticacion de
animales, que les proporcionaba a los hombres mas alternativas al momento
de satisfacer sus necesidades alimenticias.

Es asi como el hombre fue descubriendo nuevos ingredientes que podia
agregar a su dieta, los cambios rutinarios, de conducta y de habitos han

influenciado actualmente en las relaciones de pareja.
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2.4.1. Marco Demogréfico:
La estructura demografica de la poblacion de edad joven, siendo el

promedio:

La poblacion del distrito es joven, la edad mediana del distrito es de 25
aflos de edad. Una comunidad rural. El nivel educativo en el distrito es
relativamente bajo, Unicamente el 22.2% de la poblacion ha terminado la

primaria y el analfabetismo alcanza un 4.0.

Al analizar la poblacion por sexo se observa que los hombres
representan el 53.0% y las mujeres representan el 47.0% de la poblacion del
distrito, el indice de masculinidad es considerablemente alto, 112 hombres por
cada 100 mujeres.

Educacion: El nivel de instruccion en el distrito es relativamente bajo,
unicamente el 22.2% de la poblacion ha terminado la primaria. Este porcentaje
se reduce al 16.7% de los que lograron concluir la secundaria. En tanto el
panorama es mucho mas critico a nivel universitario solamente el 4.1% termino
la universidad. Sin embargo, cabe destacar que a nivel universitario se cuenta
en la actualidad con una extension de la Universidad de Panama donde se
benefician un aproximado de 100 estudiantes universitarios atendidos por 22

docentes idéneos en las diferentes facultades.

En un sondeo a jovenes consultandoles como ellos se aplican en la
preparacion de la comida de su entorno; unos opinan que sus padres son los
que preparan la comida con la utilizacion de ingrediente propios de la

comunidad, otros indicaron no saber prepararlos para que sea nutritiva.

En el Municipio de Portobelo el INADEH ofrece una variedad de cursos
de capacitacion profesional que buscan contribuir a la insercion laboral de
personal técnicamente capacitado para la demanda del mercado. AMPYME
ofrece cursos de formacion (panaderia, reposteria, belleza) en el distrito y
contribuye con mecanismos de financiacion para la constitucion y consolidacion
de iniciativas de pequefias empresas y micro empresariales. Destaca su
programa de apoyo a re socializados.
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Marco Geogréfico

Ubicacion geografica, division politica administrativa, limites.

Portobelo esta localizado en la costa norte del Istmo de Panama, a unos
50 km, al noreste de la Ciudad de Col6n. A Portobelo se puede llegar a través
del mar o por via terrestre, siguiendo la avenida Transistmica (Carretera Boyd
Roosevelt) o la Autopista Panama — Coldn, a 49 km desde la Ciudad de Colon
y a 105 km de la Ciudad de Panama. Desde el punto de vista de la division
politica administrativa esta conformado por cinco corregimientos: Portobelo,
Cacique, Garrote o Puerto Lindo, Isla Grande, Rio Piedra y Maria Chiquita; a su
vez se subdividen en 69 regimientos o comunidades. El distrito de Portobelo
limita al Norte con el Mar Caribe, al Sur con los distritos de Panama y Colon, al
Este con el distrito de Santa Isabel y al Oeste con el distrito de Colon. Segun
verificacion en la base de datos de la Contraloria Nacional, en la comunidad de
Rio Piedra existen 324 personas, una poblacion de jovenes en edades de 25 a

35, entre hombres y mujeres.

2.5. Marco Teérico Referencial

La educacion y la crianza de los hijos pasa por muchas fases a lo largo
de la vida. Cuando son bebés, hay que ensefiarles a caminar 0 a comer, por
ejemplo. Pero a medida que se hacen mayores, debemos incluir en su
aprendizaje otras ensefianzas que también son muy importantes para su

madurez, y que muchas veces se pasan por alto.

Aungue no es algo en lo que se suela pensar muy a menudo cuando los
hijos son pequefios, un dia se haran mayores e independientes. Tendran que
gestionar su propia economia, tendran que aprender a lavar y cuidar su ropa y
Sus pertenencias y por supuesto, tendran que tener algunas nociones sobre
cocina, para poder alimentarse correctamente. Todo esto forma parte de su
madurez y ensefarles a ser autonomos e independientes, les permitird

desenvolverse con facilidad en cualquier ambiente.
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Los adolescentes no saben cocinar y no les importa, todo es microonda

0 comidas rapidas compradas.

Es quizas el estudio mas simple del mundo, pero los resultados
demuestran que los adolescentes desde el 2015 estan pésimos, mucho de qué
hablar sobre los jovenes de estos dias.

Un estudio recientemente  publicado en el Periodico de Salud
Publica examind el poder culinario —o falta del mismo— en los adolescentes.
El estudio fue publicado como parte de un trabajo conjunto de las
universidades de Newcastle, Lancaster y Durham en el que encuestaron un
grupo de estudiantes de entre 16 y 20 afios acerca de su relacién y actitud

alrededor de la comida.

"Los jévenes no tienen ni la confianza ni la habilidad que se

requiere en la cocina.”

Este es el estudio. Pero mucho mas divertido es el hecho de que hay
adolescentes que creen que saben cocinar, pero no tienen ni idea de lo que
significa cocinar, pues piensan que abrir un envase y calentarlo en el
microondas cuenta como cocina. Una advertencia, una grave advertencia a la
gue se debe escuchar con mucha atencion: "Las normas de comportamiento
meritan mas exploracion para esta poblacion que transita entre la adolescencia

y la edad adulta”.

Retos que deben enfrentar el adolescente

La mayoria de los adolescentes parecen ser ajenos a los retos que
depara el futuro. Por lo tanto, a menudo depende de los padres intervenir y
proporcionar a su adolescente la preparacion para el futuro. Todos los padres
son capaces de decir las cosas correctas para el adolescente, pero para

preparar realmente a tu hijo para lo que se enfrentara en la edad adulta, es
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necesario inculcar en ¢él un verdadero sentido de autoestima vy

autorregulacion.(Damon Verial, 2017. Actualizado en: July 19, 2017).

La pareja es el grupo social mas pequefio que se puede encontrar dentro
de la gran complejidad de las relaciones interpersonales, lo que no ha restado
relevancia en cuanto a su interés dentro del mundo de la investigacion, solo por
ser la unidad més diminuta de relacion social posible. Al contrario, muchos han
sido los que han investigado y escrito sobre el tema, y es por eso que nos dan

una vision amplia sobre éste.

Segun Bueno (1985), existen diversas teorias que reflexionan y explican
las relaciones de pareja, y que concretamente intentan explicar el

funcionamiento de las parejas formadas por una mujer y un hombre.

En una pareja encontramos dos “yos” y el nivel de madurez de cada uno
de ellos puede determinar cémo interactuan. La capacidad de “querer ser
querida o querido” o “no querer” a menudo se identifica desde la infancia,
desde lo que aprendid cada persona:
¢,Soy capaz de discutir sobre un tema que me produce angustia? ¢confio en mi
misma o mismo sin requerir la afirmacion o la proteccion de las y los demas?
,Soy capaz de tener un conflicto con mi pareja sin sentirme abrumada o

abrumado, o inundada o inundado?

En las relaciones de pareja somos yo, la otra o0 el otro y lo que formamos

entre las o los dos.

Podemos preguntarnos.... ,Qué estoy poniendo yo en cada nivel? ¢Y mi

pareja? Una pareja es mas que una simple suma de dos personas.
(Laura Rodriguez — Mondragoén, psicoterapeuta de Nara Psicologia)

Las relaciones sanas se apoyan en tres pilares imprescindibles: la
confianza, el respeto y el compartir. La confianza implica valorar al otro y
respetar sus sentimientos, opiniones, amigos, actividades e intereses. Esto

supone no ejercer ningun tipo de control sobre el otro miembro de la pareja.
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“‘Nuestras relaciones de pareja a lo largo de la vida se conforma de
forma estable y duradera, breve e inestable, o una combinaciéon de estas

variables.” (Zapata y Gutiérrez, 2016)

Cuando hablamos de relacién de pareja podemos encontrar multiples

definiciones, entre la que destacamos:

conguntas con la implicita o explicita intencion de continaar la nelacisn hasta que
wna de las partes la termine o ¢e establesea en otro Uipo de nelacidn como la de

wwir conjuntamente o el matimonio” (Stranss, 2004)

“Para muchos, durante la relacion, poder compartir gustos, arte o
experiencias culinarias también es importante, porque es una manera de pasar
momentos juntos; por otro lado, comer dice mucho de nosotros, y las personas
con unos habitos alimenticios saludables son vistas como mejores parejas,
puesto que se asocian a experiencias positivas” (Jonathan Garcia-Allen,

psicologo).

Cocinar en pareja no es solo romantico, sino que tiene un gran impacto
positivo en la relacién sentimental. Se trata de una tarea que requiere de una
buena planificacion, de un trabajo en equipo y de un momento de diversién e

intimidad.

Lo ideal para estas parejas jovenes es que se logre mejorar estas

relaciones en la parte emocional y social.

Compartir tiempo en la cocina cuando se tienen habitos de comida
distintos puede ser beneficioso. De esta situacién se puede aprender nuevas
preparaciones, técnicas culinarias y conocer nuevos sabores. pareja, permite que

ambas personas se sientan mas cercanas.(FRANCISCO MARIA -19/11/2019 10:30)
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Dar rienda suelta a la creatividad

La cocina puede convertirse facilmente en un hobby con el que dejar
volar la imaginacién. Aunque puede parecer que las recetas deben seguirse al
pie de la letra, lo cierto es que, una vez que se conocen, es posible innovar y
probar cosas nuevas.

Ademas de con los sabores, la cocina en general y la reposteria en
particular permiten jugar con las texturas, los colores y hasta con la decoracion.

Con unas pocas nociones y dando rienda suelta a la imaginacion,
pueden personalizarse los postres en funcion de los gustos de cada uno, el
evento o la época del afio.

A la hora de ser original, todo vale: un decorado, ingredientes diferentes
0 hasta sugerencias de presentacion. (directoalpaladar.com/author/alicia-
lagarterawebedia-group-com/).

Optar por una alimentacion mas saludable

Son varios los estudios que ponen de manifiesto que aprender a cocinar
a un nivel bueno nos hace tomar conciencia de la necesidad de alimentarnos
de una forma saludable, al conocer el valor nutricional de los distintos
productos. Estd demostrado que las personas que cocinan habitualmente y
poseen conocimientos medios o altos en este campo, se alimentan de una
forma mas saludable que aquellas que no saben freir ni un huevo. De este
modo recuperar las clases de cocina en el colegio puede ayudarnos mucho en

la batalla contra la obesidad infantil.

Mantener la tradicion cultural oral de recetas que ahora se esta perdiendo

Hay toda una cultura, la llamada "de las madres y las abuelas”, que se
pierde cuando rechazamos aprender a cocinar, por mucho que la cocina en el
pasado haya resultado un lugar de discriminacion y estigma para las mujeres -
"las mujeres en la cocina y con la pata quebrada”, decian los 'ata puercos' de la

época-.
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2.6. Marco Conceptual

Cuando hablamos de relacion de pareja podemos encontrar multiples

definiciones, entre la que destacamos: “una relacion diadica que involucra
interaccion social y actividades conjuntas con la implicita o explicita intencién
de continuar la relaciéon hasta que una de las partes la termine o se establezca
en otro tipo de relacion como la de vivir conjuntamente o el matrimonio”
(Strauss, 2004).

Zinker (2005) plantea que "una pareja o una familia es un sistema de
individuos comprometidos a permanecer juntos a lo largo de un periodo de
tiempo extenso, manteniendo de este modo su continuidad” (p.73)

Se refiere a ese lazo de tipo afectivo que se desarrolla entre dos
personas que deciden establecer un vinculo emocional que en teoria esta
asociado a sensaciones positivas, pero no siempre es asi. Este tipo de vinculo
pasa a traves de diversas etapas que van desde el enamoramiento y
romanticismo inicial, hasta la estabilidad no solo emocional sino en todos los

ambitos que conlleva tener una union duradera.

Roles entre parejas jovenes

En la sociedad actual es importante que se considere la pareja como
actores con capacidad para consolidar una relacion, que implica entonces la
creacion de roles, segun Turner (1962) citado por Fuster y Musitu (2000), es el
proceso de improvisar, explorar y juzgar lo que es apropiado sobre la base de
la situacion y de las respuestas de los otros en un momento determinado como

practica de crear y modificar roles para hacerlos mas explicitos.

Figura N.5
Se denominan aquellos comportamientos sociales y culturalmente se han asignado
tanto para el hombre como a la mujer.
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Necesidades Basicas
Abraham Maslow, todas las necesidades del ser humano estan
jerarquizadas de forma que se van cubriendo desde aquellas orientadas hacia

la supervivencia, hacia las que se orientan hacia el desarrollo.

PIRAMIDE DE LAS NECESIDADES DE MASLOW

idad

de Autorreali;

-
\“ Desarrollo potencial

D ® | Necesidad de Autoestima
Q ’ Reconocimiento, confianza, respeto, éxito

S92 Necesidades Sociales
N Desarrollo afectivo, asociacion, aceptacion
afecto, intimidad sexual

Necesidad de Seguridad
Necesidad de sentirse seguro y protegido
vivienda, empleo.

Necesidades Fisiologi T
H - ox < > @
“‘ Alimentacion, agua, salud, respiracion,

descanso, sexo

Figura N.6

Todos nosotros tenemos necesidades emocionales. La primera, es sentirnos amados,
porque el amor al fin y al cabo, es el oxigeno de la vida y en una relacion de pareja es el
principal alimento. Otras necesidades son, por ejemplo, sentirnos seguros, reconocidos, libres
para actuar, decidir y comunicar.

La calidad de vida

Es un conjunto de factores que da bienestar a una persona, tanto en el
aspecto material como en el emocional. En otras palabras, la calidad de vida
son una serie de condiciones de las que debe gozar un individuo para poder
satisfacer sus necesidades.

Dalkaner, lewia y Zinderem 1972, la definen como “El grado en que un
individuo es capaz de satisfacerla las necesidades psicolégicas percibidas” y
las misma esta constituida por varios factores: bienestar econdmico, fisico,

salud y las relaciones con los parientes, relaciones con la pareja y amigos.
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Niveles en la Piramide de relaciones en parejas

Bowen (1978), plantea que en una relacion de pareja las personas
poseen distintos modos de diferenciacion:

Los bajos niveles de diferenciacion se ven en sujetos con una falta de si
mismo propio y desarrollado; que tienden a establecer relaciones dependientes

emocionalmente; con ansiedad ante la distancia o separacion.

En este nivel encontramos algunos de los problemas mas usuales en las
parejas como pueden ser las discusiones. En el siguiente nivel estaria la
emocion, lo que siente cada miembro de la pareja. Con frecuencia, muchas
personas tienen poca conciencia de las emociones subyacentes que

acompafian a su propio comportamiento.
Niveles de Afectacion

Es comprender en lo que no es o de fingir, en provocar una impresion en
alguna persona principalmente de forma emocional. Influenciar en forma

contraproducente y perjudicial.
Arte Culinario

Es una forma creativa de preparar los alimentos y depende mucho de
la cultura, en términos de conocimientos respecto a los alimentos, su forma de
prepararlos, asi como de los rituales sociales establecidos alrededor de
la comida

Las comidas son fundamentales en el desarrollo humano y su
elaboracion se ha convertido en un arte, mas conocido como arte culinario; que
es la forma creativa de preparar los alimentos.

La habilidad de cocinar y elaborar productos alimenticios es fuertemente
dependiente del conocimiento, asi como de los rituales sociales establecidos
alrededor de la comida. Es de esta forma que los hombres han encontrado una
forma de preparar, presentar y consumir los alimentos siempre ligada a las

costumbres sociales de la comunidad.
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En el ambito internacional, numerosos investigadores han tratado el
tema del arte culinario desde diferentes perspectivas como son (1999)
Saillant, (1999) Onfray, (2001) Poulain, (2001) Neirinck, (2002) Korsmeyer,
(2005) Contreras, (2005) Gracia, (2008) Dejean, (2010) Reyniere, (2010)
Brillat-Savarin, (2011) Téllez, (2012) Garrido y (2013) Hassan. Aportaron los
aspectos relacionados con la jerarquizacion de los sentidos, la aparicion
histérica de la alta cocina, las relaciones cruzadas entre la practica del arte y la
cocina en la vanguardia y en el arte actual, asi como las técnicas de ensefianza

culinaria.

De igual manera Pérez (2012: 6) puntualiza que el arte culinario (...) es

un proceso de formacién y transformacion.

Figura N.Yi"i-fg\.

Este es un momento solo para dos, en donde se puede conversar de temas
agradables, hacer planes, divertirse y relajarse.

Habitos Culinarios

El arte culinario tiene el poder de unir a las parejas, pero en ocasiones
puede contribuir a separarlas. Y es que, compartir el placer de comer es una
agradable sensaciéon a la que muchos no estds dispuestos a renunciar y que
tiene vital importancia a la hora de alcanzar el éxito en pareja.

Afectaciones en las Relaciones de Parejas

Son los problemas de parejas que se presentan generalmente en la
forma de que uno de los miembros hace una conducta que no le gusta a la

otra. Otras veces la queja es mutua.
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Prevencién

Preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para evitar un
riesgo o ejecutar algo.

Provisién de mantenimiento o de otra cosa que sirve para un fin.

Aspecto Educativo

Es una necesidad, es inapreciable el beneficio social que da esta al pais,
la educacion significa progreso, adelanto para la poblacién, en pocas palabras
es un fendmeno social que va a responder a los intereses de un pueblo que
exige bienestar, ya que educarse es similar a decir desarrollo y satisfaccion

personal.

La educacioninclusiva es un paradigma que en Panama esta
contemplada en la Ley N.°34 del 6 de julio de 1995, en la cual modifica el
articulo de la Ley 47 Orgéanica de la Educacion de 1946. La educacion en
Panama, asi como en gran parte de los paises Iberoamericanos estan tomando
rumbos especificos hacia una educacion integral de inclusion, lo que significa
cambios de conducta en la manera de visualizar y ejecutar todo el proceso,
tanto por los profesionales y especialistas, la comunidad educativay la

sociedad en general.
Trasfondo Cultural

Es su origen étnico. Lo que esta o parece estar mas alla del fondo visible

de una cosa o detras de la apariencia o intencidn de una accion humana.
Tipos de Alimentos

Los alimentos y tipos de alimentos se agrupan teniendo en cuenta los
nutrientes que predominan y en base a esto se ha establecido " El Plato de la
Alimentacién”, que contiene siete grupos de alimentos, necesarios o aptos para

el consumo humano.
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Plato de la Alimentacion
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“Come sano, muévete y vive mejor”

L |

Figura N. 8

Todos hemos escuchado que para estar saludables necesitas tener buenos habitos
alimenticios, por eso te compartimos una guia practica para lograrlo.

La alimentacion saludable consiste en consumir los alimentos necesarios o suficientes
para conseguir los nutrientes fundamentales que ayudan a que el organismo funcione
correctamente.

¢Equilibrio en la pareja?

Cuando esto sucede resulta vital entender lo que denominamos la
intencion positiva del otro. Y ver la intencion positiva del otro significa ponerse
por un momento en sus zapatos, ver la vida como si fueras la otra personay
asi poder entender porqué ese comportamiento, porqué esa respuesta o

porqué esa manera de estar en el mundo.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Marco Metodoldgico

La formulacion del marco metodoldgico en una investigacion, es permitir,
descubrir los supuestos del estudio para reconstruir datos, a partir de
conceptos tedricos habitualmente operacionalizados. Significa detallar cada
aspecto seleccionado para desarrollar dentro del proyecto de investigacion que
deben ser justificados por el investigador. Respaldado por el criterio de
expertos en la temadtica, sirviendo para responder al “como” de la
investigacion. Se expone el tipo de datos que se requiere buscar para dar
respuesta a los objetivos, asi como la debida descripcion de los diferentes

métodos y técnicas que se emplearan para obtener la informacion necesaria.

Segun Balestrini (2006). Es el conjunto de procedimientos
l6gicos, tecno operacionales implicitos en todo proceso de investigacion, con el
objeto de ponerlos de manifiesto y sistematizarlos; a proposito de permitir
descubrir y analizar los supuestos del estudio y de reconstruirlos datos, a partir

de los conceptos tedricos convencionalmente operacionalizados. (p.125).
3.2. Esquema de la Investigacion

El presente trabajo sera diseflado bajo el planteamiento metodoldgico
del enfoque cuantitativo, ya que este es el que ajusta a la situacion que se

presenta en esta investigacion.

El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccién y analisis de datos para
contestar preguntas de investigacion para probar la hipétesis con una medicién
numérica de conteo y uso de la estadistica para establecer con exactitud

comportamientos en una poblacion (Hernandez, Fernandez)

En este método el andlisis estadistico es para establecer patrones de
comportamiento, guiarse por el contexto, la situacion, los recursos de que

dispone, sus objetivos y el problema de estudio.
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Del enfoque cuantitativo se tomara la técnica de encuesta para medir los

niveles de afectacion:

“Nivel de afectacion en las Relaciones entre Parejas Jévenes de 25 a 35
afos, por el Desconocimiento Basico del Arte Culinario, en la comunidad de

Rio Piedra, corregimiento de Portobelo, provincia de Colén.”

3.2.1. Planteamiento del Problema
En la descripcion del problema a investigar se redacta de manera

interrogativa, es decir argumentando el problema que se abordara.

¢ Cual es el nivel de Afectacion en las relaciones entre Parejas Jovenes

de 25 a 35 afios (Delimitacion poblacional), por el Desconocimiento Basico del
Arte Culinario, en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de Portobelo,

provincia de Colén.”(Delimitacion espacial)

Segun César Augusto Bernal (2006, p.84) sostiene que plantear el
problema de investigacion significa: a. Enunciar el problema, y b. Formular el
problema. En sintesis, enunciar un problema es presentar una descripcion
general de la situacion objeto de investigacion. Es afirmar y estructurar mas
formalmente la idea de investigacion. Es decir, escribirlo en forma clara, precisa

y accesible.

3.2.2. Sub- Preguntas del Problema
1. ¢De qué forma ha sido afectada la relacion entre parejas jovenes de

25 a 35 afios, por el desconocimiento del arte culinario basico, en la comunidad

de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, provincia de Colén?

2. ¢Cudles han sido las causas y consecuencias de afectacion en las
relaciones entre parejas jovenes de 25 a 35 afios, por el desconocimiento
basico del arte culinario, en la comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de

Portobelo, provincia de Colén?

3 ¢Qué estrategias utilizar para mejorar el nivel de afectacion de las

relaciones entre las parejas jovenes de 25 a 35 afios por el desconocimiento
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basico del arte culinario, en la comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de

Portobelo, provincia de Colén?

4 ¢Qué actividades podrian motivar y contribuir a disminuir el nivel de
afectacion de las relaciones entre las parejas jovenes de 25 a 35 afios por el
desconocimiento béasico del arte culinario, en la comunidad de Rio Piedra,

Corregimiento de Portobelo, provincia de Col6n?

3.2.3. Objetivo General del Problema
“Determinar el nivel de Afectacién en las Relaciones entre Parejas

Jovenes de 25 a 35 afos, por el Desconocimiento Basico del Arte Culinario, en

la comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, provincia de Colén”.

Segun Sampieri (2005),los objetivos deben expresarse con claridad
para evitarse posibles desviaciones en el proceso de investigacion y deben
ser susceptibles de alcanzarse... ... Se conocen dos tipos de objetivos: los
generales y los especificos, la diferencia entre ellos esta en el nivel de

especificacion y no en la forma.

3.2.4. Hipotesis del Problema de Investigacion
El Nivel de afectacion en las relaciones entre parejas jovenes de 25 a 35

afos, han sido afectadas emocionalmente por el desconocimiento basico del
arte culinario, de la comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo,

Provincia de Coldn

Segun lzcara (2014), las hipétesis son explicaciones tentativas de un
fendmeno investigado, formuladas a manera de proposiciones. Una hipoétesis
debe desarrollarse con una mente abierta y dispuesta a aprender, pues de lo
contrario se estaria tratando de imponer ideas, lo cual es completamente
erréneo. Una hipdtesis no necesariamente tiene que ser verdadera (Laudo,
2012).

3.3 Tipo de Investigacion

Achaerandio (2010), establece que la investigacion descriptiva es la que

estudia, interpreta y refiere lo que aparece, o sea, los fendmenos y lo que es,
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relaciones, correlaciones, estructuras, variables independientes vy
dependientes. Por lo mismo en el estudio sobre el Nivel de Afectacion en la
Relacion entre  Pareja Jovenes en edades de 25 35 afos, por el
Desconocimiento Basico del Arte Culinario; se realiz6é en la comunidad de Rio
Piedra, corregimiento de Portobelo, provincia de Colén, se aplicé dicho disefio

de investigacion.

Tomando en cuenta lo que enuncian los autores con la aplicaciéon de
procedimientos especificos que incluyen las técnicas de observacion y
recolecciéon de datos, no ayudara a determinar el “cdmo” se realizara el

estudio.

En este estudio se plantea una investigacion de tipo observacional de

campo, descriptivo.

Asi mismo, la metodologia cuantitativa no se centra en explorar, describir
o explicar, un unico fenGmeno, sino que busca realizar inferencias a partir de
una muestra hacia una poblacion, evaluando para ello la relacion existente
entre aspectos o variables de las observaciones de dicha muestra (Gauri y
Gronhaug, 2010; Ragin, 1999), ademas de emplear categorias
predeterminadas que permitan someter los datos obtenidos a analisis
estadistico (Skinner et al.,, 2010). Asi, el objetivo de la investigacion
cuantitativa pasa a ser la identificacion de patrones generales que caracterizan

a la totalidad de una poblacién.

3.4. Linea de Investigacion

Para quienes plantean; lalinea de investigacion constituye el eje
ordenador de la actividad investigativa en atencién a la base racional que la
orienta hacia la integracion y continuidad de esfuerzos individuales, colectivos e
instituciones comprometidas en el desarrollo del conocimiento en uno o varios

ambitos especificos. Barros (1990)y Bayley (1995).

Las lineas de Investigacion surgen cuando un investigador (0 grupo)

seleccionan una temética, en cualquier disciplina y la desarrolla, siguiendo
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como es obvio las pautas metodolégicas adecuadas, y alrededor de esa
tematica se continuaran desarrollando otros proyectos, (por el mismo
investigador), que la va enriqueciendo; por los nuevos conocimientos logrados,
por las experiencias acumuladas acerca de ese tipo de proyectos, por las
metodologias empleadas, por la bibliografia lograda, etc., hasta ir agotando de
proyecto en proyecto el area de investigacion propuesta, logrando a su vez (el
investigador o grupo) convertirse en especialista de esa tematica, con lo cual

se tiene de hecho una linea de investigacion.

3.4.1. Objetivo General del Problema de Investigacion
> Determinar el nivel de Afectacion en las Relaciones entre Parejas

Jovenes de 25 a 35 afios, por el Desconocimiento Basico del Arte Culinario, en

la comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, provincia de Colon.

3.4.2. Objetivos Especificos de Problema de Investigacion
> Identificar de qué forma estan siendo afectada la relacion entre

las parejas jovenes de 25 a 35 afos, por el desconocimiento basico del arte
culinario, que residen en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de

Portobelo, provincia de Colon.

> Analizar las causas y consecuencias de afectacion en las
relaciones entre parejas jévenes de 25 a 35 afos, por el desconocimiento
basico del arte culinario, en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de

Portobelo, provincia de Colén.

> Motivar a las parejas jovenes que se mantenga un equilibrio y un

estilo de vida; de esta manera se podra fortalecer la relacion.

> Capacitar a las parejas jovenes con temas relacionados al arte
culinario (cocina béasica o técnicas de cocina). Ademas, que reciban atencion
con terapias psicolégicas, en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de

Portobelo, provincia de Colén.

56



Teniendo en cuenta que el objetivo de estudio sera determinar cudl es
nivel y las causas de afectacion en las relaciones entre parejas jovenes en
edades de 25 a 35afos, las situacion se centra por el desconocimiento del
arte culinario basico, se procede a realizar una investigacion de tipo no
experimental descriptivo para conocer a detalles de qué forma estan siendo
afectadas las relaciones de la poblacion joven de la comunidad de Rio Piedra ,

corregimiento de Portobelo , provincia de Colon.

Segun Hernandez, Fernandez y Batista, la investigacion
no experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, es investigaciéon donde no hacemos variar intencionalmente

las variables independientes.

Mario Tamayo y Tamayo (2006),el tipo de investigacion descriptiva,
‘comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual y la composicion o procesos de los fenémenos; el enfoque se hace
sobre conclusiones dominantes o sobre cdmo una persona, grupo, cosa

funciona en el presente.”

Tamayo y Tamayo (2006), los tipos de disefios recogidos para llevar
cabo una investigacion, se categorizan en disefios de campo, los datos se
recogen directamente de la realidad, su valor radica en que permiten
cerciorarse de las verdaderas condiciones en que se han obtenido los datos, lo
cual facilita su revisién, para dar respuestas a los objetivos de la investigacion.
Y todo esto radica en descubrir algunas caracteristicas fundamentales de la

situacion que planteamos en esta investigacion.

3.5. Poblacion Objeto de Estudio

Segun Enriqueta Davis (2003) define:“La poblacion son unidades de
las se busca la informacioén, son los individuos, son unidades elementales de la

poblacion acerca de la cual se van hacer inferencias”.

Una poblacion es un conjunto de todos los elementos que estamos

estudiando, acerca de los cuales intentamos sacar conclusiones”.
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“Una poblacion es un conjunto de elementos que presentan una

caracteristica comun”. Levin & Rubin (1996).

Existe un nimero de residente de 324 en edades jovenes, emparejadas
40 de ellas en edades de 18 a 35, solo de las cuales se seleccionan
especificamente 15 en edades de 25 a 35, residentes en la comunidad de Rio
Piedra.

TablaN°2

Poblacién o Universo de Estudio de Nuestra Investigacion

Comunidad en Rio Piedra Poblacion o Universo

Poblacion de Jévenes en edades 15
de 25 a 35 afnos

3.6. Disefio del Muestreo

Muestra

“Una muestra es una seleccién de un nimero limitado de unidades
de entre la totalidad” p.163.

Tomando en cuenta con mi investigacion la muestra que se presenta es
probabilistica intencional, debido a que se selecciona para esta investigacion
40 parejas jovenes residentes en la comunidad de Rio Piedra, de los cuales
15 cumplen con criterios 0 rango en edad, para mi estudio que es de los 25 a

35 afios, quienes nos facilitaran datos e informacion con base al problema.

Segun (Cuesta, 2009, los métodos de muestreo probabilisticos son aquellos
que se basan en el principio de probabilidad... Sélo estos métodos
de muestreo probabilisticos nos aseguran la representatividad de la muestra extraida y

son, por tanto, los mas recomendables.
Muestreo

En este caso se eligid aplicar el muestreo a un grupo de parejas en

edades establecidas en cuadro anexo.
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Es la seleccién de algunas unidades de estudio entre una poblacién

definida en una investigacion.

Segun el autor Arias (2006, p. 83) define muestreo como “un proceso
en el que se conoce la probabilidad que tiene cada elemento de integrar
la muestra”. Por ello, este procedimiento se llevara a cabo mediante

un muestreo no probabilistico accidental, se aplicara a la poblacion joven.

Es el proceso de seleccionar un conjunto de individuos de una poblacion

con el fin de estudiarlos y poder caracterizar el total de la poblacion.

Segun los objetivos que se desean alcanzar, se escogen de muestra

unidades representativas.

3.7. Marco Muestral

Es una lista detallada y actualizada de las unidades de muestreo.

Es la totalidad de unidades de muestreo en el cual se identifica a todos
los elementos de una poblacion objetivo y que permite seleccionar una
muestra de la misma con fines de estimacion estadistica. (Kish, L. 1965.

Surveysampling.)

El tamafio muestral es una opcién de eleccion y representa a toda la
poblacion. La muestra es una gran area de poblaciéon relacionada con las
caracteristicas de la investigacion, lo que ahorra costos y tiempo. Saber coémo
determinar el tamafo de la muestra antes de iniciar el estudio es un principio

matematico que ayuda a evitar sesgos en la interpretacion de los resultados.

Con el fin de realizar el siguiente estudio; la poblacion joven de la
comunidad de la que se ha mencion en esta investigacion es de 324, de la

cuales se tomaran en cuenta entre hombres y mujeres como muestra 15.

CuadroN21
MARCO MUESTRAL
Parejas Jovenes Hombres — Muestra
Mujeres
Edad 25 a 35 afios 15
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3.8. Tamafo de la Muestra

Tamano muestral

Es una opcion de eleccion y representa a toda la poblacién. La muestra
es una gran area de poblacion relacionada con las caracteristicas de la
investigacion, lo que ahorra costos y tiempo. Saber como determinar el tamafio
de la muestra antes de iniciar el estudio es un principio matematico que ayuda

a evitar sesgos en la interpretacion de los resultados.
¢, Como se calcula el tamafio muestral?

Dado la importancia de la muestra en nuestra investigacion, es muy
importante para una investigacion adecuada, es necesario considerar los

objetivos y las condiciones de investigacion

Cuadro N° 2

Tamano Porcentual de la Muestra

Muestra Tamario Porcentaje

Poblacion o] 15 100%
universo parejas jovenes
en edades de 25 a 35
afos

Marco Muestral 15 100 %
seleccionados

3.9. Fuente de Informacioén

En el estudio de investigacion observacional, descriptivo se tomara en
cuento el objeto de estudio que corresponde a la poblacion joven; dirigida al5

parejas jovenes en edades de 25 a 35 afos, en la Comunidad de Rio Piedra

“Es la persona, organizacion u objeto de los que se obtienen los
datos para analizarlos; los datos, segun su procedencia, lo define Sabino
(1992;109-110) pueden subdividirse en dos grandes grupos: Datos

Primaria y Datos secundarios.”
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Son resumenes Yy listas de referencias publicadas en un éarea de
conocimiento. Es decir, reprocesan la informacion de primera mano. Segun

Sampieri.

Muchas de estas fuentes de informacién también son capaces de

cambiar de un soporte a otro, siendo mucho mas versatiles.

3.9.1. Primarias:
A continuacion, se presentan los datos bibliograficos donde ha sido

extraida la informacioén para esta investigacion:
TESIS psicologia. Laura Rodriguez — Mondragén, psicoterapeuta de Nara
Psicologia. Nivel de relaciones en parejas Piramide De Niveles
Deseret News el profesor de la Universidad de Virginia Bradford Wilcox,

https://www.ryapsicologos.net/relaciones-pareja-sanas-9-

caracteristicas/Uttps://lidiaalvara
6 de julio, 2008 —ElitePartner.de.

SATISFACCION, CONFLICTOS Y CONSECUENCIAS PSICOLOGICA
Arévalo, E. (2016)

https://itaepsicologia.com/bases-para-una-relacion-sana/

https://expansion.mx/salud/2012/03/04/el-problema-de-las-parejas-con-

distintos-habitos-alimenticios

(FRANCISCO MARIA, 19/11/2019 10:30, ACTUALIZADO: 19/11/2019 10:53 Compartir tiempo al

cocinar)

Damon Verial , 2017,Actualizado en: Retos del adolescente , July 19,
2017)

3.9.2. Secundarias:
Son aquellas fuentes que provienen de las primarias, como pueden

ser resiimenes de ellas o andlisis de estas fuentes.
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https://www.ryapsicologos.net/relaciones-pareja-sanas-9-caracteristicas/
https://www.ryapsicologos.net/relaciones-pareja-sanas-9-caracteristicas/
http://www.elitepartner.de/
https://itaepsicologia.com/bases-para-una-relacion-sana/
https://expansion.mx/salud/2012/03/04/el-problema-de-las-parejas-con-%20%20%20%20%20distintos-habitos-alimenticios
https://expansion.mx/salud/2012/03/04/el-problema-de-las-parejas-con-%20%20%20%20%20distintos-habitos-alimenticios
https://okdiario.com/autor/franciscomaria/
https://okdiario.com/archivos/2019/11/19/

“Si nos dejamos llevar en una relacion con alguien que no tiene los
mismos valores que nosotros puede haber problemas”, comenta en Deseret
News el profesor de la Universidad de Virginia Bradford Wilcox, quien opina
que “la gente debe ir poco a poco en una relacion y meditar sobre ellos mismos

y las decisiones que toman”.

Do.com/en-que-nivel-se-encuentra-mi-relacion-de-parejay lidiaalvamayo
2019 - Si tienes una relacion de pareja y sea cual sea el nivel en la que esté tu
relacién en la actualidad, la buena noticia es que puedes llevar tu relacion a
otro nivel. Las parejas que siempre estan en el nivel 1, no tienen mas suerte
gue los demas. Tienen problemas, dificultades y la rutina también se mete en
Su cama y se sienta en su mesa a comer. Lo que diferencia a estas parejas del

resto, son sus habitos...
https://itaepsicologia.com/bases-para-una-relacion-sana/

El compartir, mas alla de pasar tiempo juntos y realizar actividades que
agraden a ambos, y compartir una intimidad sexual, implica compartir el poder
y el control de la relacion. Es decir, que ambas partes sean iguales, pudiendo
tomar decisiones importantes para la pareja de igual manera, respetando y

valorando la postura del otro.

Trabajar y fomentar estos tres pilares, promueve el equilibrio en la
pareja, esencial para una relacion sana, que supone un intercambio entre el dar
y el tomar. Pero, ¢qué significa “dar” y “tomar”? ...se trata de dar lo que
tenemos y podemos, y lo que el otro quiere y puede recibir y es capaz de

compensar de alguna manera, manteniéndose digno y libre.
El problema de las parejas con distintos habitos alimenticios,

Comunicar tus gustos y cocinar los alimentos favoritos de ambos puede

ayudar a encontrar tranquilidad a la hora de la comida

GET. Cocina Jovenes La cocina podria estar de regreso entre los

jovenes
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http://national.deseretnews.com/article/4541/the-easy-mistake-that-could-destroy-your-relationship.html
https://lidiaalvarado.com/author/lidiaalva

(Sarah LeTrent)La comida une a las parejas. Gran parte de esa unién
puede ocurrir frente a una olla de sopa, pero cuando una persona quiere fideos
con pollo mientras la otra quiere verduras, eso puede convertirse en una

guerra.

Compartir tiempo en la cocina cuando se tienen habitos de comida
distintos puede ser beneficioso. De esta situacion se puede aprender nuevas
preparaciones, técnicas culinarias y conocer nuevos sabores. Cocinar en
pareja, permite que ambas personas se sientan mas cercanas. Gustos de

comida diferentes a tu pareja

(FRANCISCO MARIA, 19/11/2019 10:30, ACTUALIZADO: 19/11/2019 10:53 Compartir tiempo al

cocinar)

Ya sea por motivos de salud, culturales o de preferencias personales, las

parejas tienen distintos habitos alimenticios.
El amor entra por la cocina

Hay un conocido refran que dice «el amor entra por la cocina». la cocina
no es solo un arte culinario sino una verdadera expresion de amor o también

una maravillosa forma de seduccion.

La buena comida no tiene que ver con afios de formacion o tener un gran
libro de cocina. El ingrediente principal definitivamente es el amor. Con un poco
de ingenio, creatividad y muchas recetas de mama, puedes cautivar el paladar

de tu pareja.
3.9.3. Terciarias:

Es una seleccion de distintas fuentes primarias y secundarias. Algunos

ejemplos son enciclopedias o libros educativos:

https://okdiario.com/salud/6-beneficios-cocinar-pareja-4828920

https://es.wikipedia.org/wiki/Arte culinario
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https://okdiario.com/salud/6-beneficios-cocinar-pareja-4828920
https://okdiario.com/salud/6-beneficios-cocinar-pareja-4828920
https://okdiario.com/autor/franciscomaria/
https://okdiario.com/archivos/2019/11/19/
https://okdiario.com/salud/6-beneficios-cocinar-pareja-4828920
https://es.wikipedia.org/wiki/Arte_culinario

https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20200124/473088865391/r

elaciones-pareja.html

Niveles de relacién en una pareja-Posted by: Vavara on: 17 enero, 2018

3.10. Técnicas de Recoleccion de Datos

La técnica que se utilizara para la recoleccion de datos en la presente
investigacion serd la encuesta. Para esta técnica de procesamiento de datos
sera la estadistica descrita aplicando una encuesta con preguntas como

cuestionario

Arias (2006), define como las técnicas de recoleccion de datos "como el
conjunto de procedimientos y métodos que se utilizan durante el proceso de
investigacion, con el propésito de conseguir la informacion pertinente a los

objetivos formulados en una investigacion (pag. 376).

Para Naresh K. Malhotra, encuestas son entrevistas con un gran
namero de personas utilizando un cuestionario; ademas es un método de
investigacion y recopilacion de datos utilizados para obtener informacion sobre

diversos temas.

3.11. Instrumentos de Recolecciéon de Datos

Un instrumento de medida es una técnica o conjunto de técnicas que
permitirdn una asignacion numérica que cuantifique las manifestaciones de un
constructo que es medible solo de manera indirecta (Herrera, 1998). Los
instrumentos de investigacion son herramientas operativas que permiten la
recolecciéon de los datos; sin embargo, debe tenerse en cuenta que las
practicas de investigacion sin una epistemologia definida, se convierten en una
instrumentalizacion de las técnicas (Sandin, 2003), por lo que todo instrumento
deberd ser producto de una articulaciébn entre paradigma, epistemologia,
perspectiva tedrica, metodologia y técnicas para la recoleccion y andlisis de

datos.
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https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20200124/473088865391/relaciones-pareja.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20200124/473088865391/relaciones-pareja.html
https://fanny0502083.wordpress.com/author/fanny0502083/
https://fanny0502083.wordpress.com/2018/01/17/niveles-de-relacion-en-una-pareja/

Es el recurso que utiliza el investigador para registrar informacién o datos
sobre las variables que tiene en mente. La confiabilidad del instrumento se
refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce

resultados iguales (Segun Sampieri).

El instrumento serd un cuestionario disefiado con preguntas abierta y
cerrada elaboradas en Windows 10, en Google formulario a través de cuadros

y graficos.

Sanchez y Reyes (2009), una escala de medicién es la forma en que
una variable va a ser medida o cuantificada; por otro lado, Tafur (1995),
considera a la escala como un instrumento de medicién. En otras palabras, es

la naturaleza de la variable la que determina la escala a utilizar.

Para evaluar la situacién que presentan las parejas jovenes en cuanto a
las relaciones entre parejas por el desconocimiento basico del arte culinario, se
aplicara un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas y sus dimensiones

corresponde a las siguientes:

o Relaciones entre parejas

o Causas de la afectacion

o Comunicacion

o Comportamientos entre parejas
o Conocimientos del arte culinario
o Cultura

o Formas de preparar la comida

o Separacion de parejas

o Unidad en parejas

o Perspectivas

3.12. Descripcion del Instrumento

El instrumento, finalmente, se disefi6 con la mayoria de las

caracteristicas (preguntas) no codificadas para facilitar su llenado.
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Relaciones entre parejas jévenes de 25 a 35 afios por el

desconocimiento basico del arte culinario.

Determinar el nivel de afectacién en las relaciones entre parejas jovenes
de 25 a 35 afios, por el desconocimiento basico del arte culinario, en la

comunidad de Rio Piedra, corregimiento de Portobelo, provincia de Colon.

3.12.1. La Primera parte del Instrumento
El cuestionario consta de 19 preguntas, con algunos reactivos con unas

respuestas concretas (si 0 no), siendo la finalidad de esta parte se requiere
obtener informacién posible por los encuestados que corresponden a una

poblacion jévenes parejas en la comunidad de Rio Piedra.

3.12.2. La Segunda parte; el cuestionario
Tiene el proposito de recabar la informacion vinculada a las variables

independientes y dependientes y sus respectivas categorias y sub -

categorias.

Variable Independiente: (Accién — causa) (Definir por un autor luego

haga mencion en el punto a de su variable independiente).

Aquellos factores que constituyen la causa, siendo que previamente han
demostrado ser factores de riesgo del problema que se estudia en el nivel

investigativo relacional.

En los estudios observacionales se plantea solo una variable
independiente  como  estrategia para demostrar la relacion de

causalidad.(Tamayo y Tamayo (2003) .
> Relaciones entre parejas jévenes

Variable dependiente (Reaccion o efecto) (Definir por un autor luego

haga mencion en el punto a de su variable dependiente).

De este modo la “variable dependiente es el resultado medido que el
investigador usa para determinar si los cambios en lavariable

independiente tuvieron un efecto” (Kerlinger y Lee, 2002, p. 43).
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> Desconocimiento del arte culinario basico.

3.13. Validez y Confiabilidad

Para Sabino (1986), “Para que una escala pueda considerarse como
capaz de aportar informacion objetiva debe reunir los siguientes requisitos
basicos: confiabilidad y validez” (p.117). Grado en que un instrumento produce

resultados consistentes y coherentes.

Es decir, en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce

resultados iguales. Kerlinger (2002).

3.13.1. Validacion
Por lo expresado, anteriormente, define la validacion de los instrumentos

como la determinacion de la capacidad de los cuestionarios para medir las
cualidades para la cual fueron construidos, la hoja de validaciébn donde se

determinard:

Sobre la base del procedimiento de validacién descrito, se considera la
existencia de una estrecha relacion entre los objetivos del estudio y los items
constituidos de los instrumentos de recopilacién de la informacién, asi mismo
emitirdn resultados similares tanto para la calidad técnica, como para la

adecuacion del lenguaje de los reactivos por parte de propio tutor.

3.13.2. Confiabilidad
Un mismo instrumento de medicién se aplica dos mas veces a un mismo

grupo de personas, después de cierto periodo. Confiabilidad por test-retest, “r’
de Pearson. De tal forma se determine la confiabilidad del instrumento para
poder llegar y obtener de forma eficaz datos de niveles de afectacion o riesgos
gue puedan tener las parejas jovenes, en la comunidad de Rio Piedra, de las

cuales se seleccionaron quince (15).

3.14. Método de Obtencién de Datos

Segun Arias (2006) define como las técnicas de recoleccion de
datos "como el conjunto de procedimientos y métodos que se utilizan

durante el proceso de investigacion, con el propdésito de conseguir la
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informacién pertinente a los objetivos formulados en una investigaciéon (pag.
376).

Por lo anterior expresado por el autor debemos considerar valida la
acepcion de la palabra como técnicas, como el conjunto de procedimientos de
una ciencia e instrumento de recoleccion de datos, como el recurso utilizado
por el investigador para acercarse a los fenOmenos y extraer de ellos la
informacion es amplio el espectro disponible que manejado con sensatez e

imaginacién , permite la necesaria correspondencia entre la teoriay la practica

La Encuesta

Villafranca (2006) afirma que " Consiste en obtener informacion, opiniones,
sugerencias y recomendaciones, mediante las técnicas.

Un concepto mas general planteado por Ramirez (2008) "es un estudio
observacional en el que el investigador busca recaudar datos por medio de
un cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno ni controlar el

proceso que esta en observacion (pag. 123).
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CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE SAN
MIGUELITO

CRUSAM
ENCUESTA PARA TRABAJO DE GRADO

Titulo: “Relaciones entre Parejas Jévenes de 25 a 35 anos por el
Desconocimiento Béasico del Arte Culinario”.

Objetivo General:

> Determinar el Nivel de Afectacion en las Relaciones entre Parejas
Jovenes de 25 a 35 afios, por el Desconocimiento Basico del arte Culinario en
la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de Portobelo, provincia de Colon.

Responda las siguientes preguntas (Cerradas)
Marque con una (x) la casilla correspondiente a su respuesta.

La informaciéon que suministre es solo para fines estadisticos y sera
estrictamente confidencial, de modo que esperamos respuestas sinceras,
reales y verdaderas producto de su realidad.

La encuesta sera aplicada a parejas jovenes, en la comunidad de Rio
Piedra, corregimiento de Portobelo, provincia de Colon.

1. Al inicio de la relacion, ¢ Ambos conocian sus debilidades y fortalezas?
Si No

2. ¢ Al conocerse ambos sabian cocinar?
Si No

3.¢,Ambos se acompaifian ala hora de preparar los alimentos?
Si No

4.;La cocina es muy importante en la relacion de parejas?
Si No

5. ¢Ustedes consideran que los hébitos culinarios y la compatibilidad son
fundamentales para el éxito y la salud mental de una pareja?
Si No

6. ¢ Ambos tienen conocimiento basico sobre las comidas de su entorno?
Si No

B. Seleccion Mudltiple (Conocer el nivel de conocimientos acerca de arte
culinario)
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7. ¢En qué nivel de conocimiento se encuentran ambos sobre arte culinario
basico?
Excelente Bueno Regular

C—Cuestionario: Responda las siguientes preguntas sefialadas.

8. ¢, Como parejas han tenido desacuerdos en la forma de preparar la comida?

2. Bastante 1.Muy poco
9. ¢ Qué tipos de desacuerdos han presentado durante la relacion de parejas?
4, Falta de Comunicacion 3.No se ponian
deacuerdo 2.Falta de iniciativas 1.Malos habitos vy
costumbres

10. ¢De qué forma preparan la comida en el hogar?
2. Tradicional 1.PlatosCreativos

11. ¢Consideran ustedes que una relacidbn de pareja se perjudica por
desconocer acerca del arte culinario?

3. Ruptura de la relacion de pareja (divorcio) 2.Emocional ____
1.Social (Problemas familiares)

12. ¢ Creen que al cocinar juntos se fortalece la relacién entre las parejas?
3. Hay tiempo de calidad 2.Mayor comunicacion 1.Trabajo en
equipo

13. ¢ Cbémo se sienten ambos al momento de compartir la cocina?
4. En Confianza
3.Emocionados 2.Enconflictos 1.Incémodos

14. ¢ Cudles de estos datos consideran que para alcanzar un equilibrio perfecto
en una relacidn en parejas; se convierta en una experiencia culinaria?

4. Amor
3.Vista 2.0lfato 1.Sabor

15. ¢ Estarian dispuestos en participar en terapias de parejas para encontrar un
equilibrio en los problemas presentados en cuanto al desconocimiento del arte
culinario?

2. De ninguin modo 1.Evidentemente

16. ¢ Les gustaria perfeccionarse en el arte culinario?
3. Tal vez 2.De acuerdo 1.Claro que si

17. ¢ Les gustaria participar de un curso y talleres de cocina béasica?
2. Tal vez 1. De acuerdo
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18. ¢Los padres deben ensefarles ese valor educativo de cocina a los
adolescentes para saber preparar alimentos basicos de forma tradicional y
saludable para tener una mejor preparacion para la vida futura?

3. Como beneficio de socializar 2.Mantener tradiciones y
costumbres De ser 1l.educados

19. ¢ Qué recomendaciones proporcionarian para que las parejas no se vean
afectadas por falta de conocimientos de lo basico del arte culinario?

Estimados Jovenes: Muchas gracias...
Agradezco el que hayan participado en dar respuesta a la encuesta, logrando
asi nuestro objetivo.
Sin ustedes no hubiera sido posible.

CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion de Resultados

En este capitulo se destacaran los principales resultados productos del
analisis, pero también del contraste pudiera existir entre lo encontrado y lo

planteado (hipoétesis).

A continuacion se presentan los resultados de cuadros y graficos
estadisticos obtenidos de la aplicacion de la encuesta y del cuestionario
elaborado por el investigador los cuales evaltuan el nivel de afectacion en las
relaciones de parejas jovenes, fue administrado a 15 Parejas (Hombre-muijer),
como muestra en edades entre 25y 35 afios de edad los cuales residen en la

comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, provincia de Coldn.
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Para la interpretacion de los datos obtenidos se hizo uso del método descriptivo

con un enfoque social.

GréaficaN° 1

SAl inicio de la relacibn ambos conocian sus debilidades y fortalezas?

Parejas Encuestadas 15 100%
Pgrejas que respondieron 10 66.7 %
g:';lrejas respondieron No 5 33.3%
@si
@ No

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jévenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra.

Las parejas consultadas en cuanto a si conocian sus debilidades y

fortalezas el 66.7 % respondieron que si, mientras el 33.3. %manifestaron que

no se dieron esa oportunidad de conocerse.

GRAFICA N.°2

¢ Al conocerse ambos sabian cocinar?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron Si 9 60%
Parejas respondieron No 6 40%
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[ K
@ No

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas JOvenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra
A partir del inicio a las consultas a las parejas jovenes de que si sabian
cocinar al momento de conocerse, en su gran mayoria mencionaron el 60%

gue ambos al conocerse sabian cocinar y el 40% al conocerse no sabian

cocinar.
Grafica N°3
¢Ambos se acomparfan en la hora de preparar los alimentos?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron Si 7 53.3%
Parejas respondieron No 8 46.7%

[ K

®no

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes .

Los datos extraidos de la pregunta namero tres nos indica que 53.3 % de las
parejas respondieron que ambos se acompafan en la hora de preparar los
alimentos, mientras el 46.7 % no se da ese acompafamiento.
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Gréafica N°.4

¢La cocina es muy importante en la relacién de parejas?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron Si 15 100%
Parejas respondieron No

15 respugstas

s
[ 1}

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la

comunidad de Rio Piedra.

De acuerdo a la recoleccién de datos del instrumento (encuesta) utilizado

en esta investigacion podemos indicar que 100% de las parejas expresan que

si, la cocina es muy importante en las relaciones de parejas

Gréafica N°5

¢Ustedes consideran que los habitos culinarios y la compatibilidad son
fundamentales para el éxito y la salud mental de una pareja?

0
®No

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron Si 15 100%
Parejas respondieron No

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la

comunidad de Rio Piedra.

Segun el instrumento utilizado, el 100 % de las 15 parejas jovenes
encuestadas de la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de Portobelo,
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provincia de Colén indic6 que consideran que los habitos culinarios y la

compatibilidad es fundamental para el éxito y la salud mental de una pareja.

Grafica N°6
¢Ambos tienen conocimiento basico sobre las comidas de su entorno?
Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron Si 13 86.7%
Parejas respondieron No 2 13.3%
R
& Neo

comunidad de Rio Piedra

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la

Segun el instrumento aplicado a las parejas jovenes, el 86% aseguraron
ambos que tienen conocimiento basico sobre las comidas de su entorno, sin

embargo, un 13.3% afirmé que no conoce por lo general de estas comidas.

Grafica N°7

¢,En qué nivel de conocimiento se encuentran ambos sobre arte culinario

béasico?

Parejas respondieron Regular

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron -Bueno 10 66.7%
5 33.3%

@ Excelente
@ Bueno
Regular
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Fuente: Encuesta aplicada por investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra

Se constato luego de la aplicacion de la encuesta que el 66% mantiene
un nivel de conocimientos en el arte culinario, mientras que el 33.3% su
conocimiento es regular.

Gréafica N°8

¢, COmo parejas han tenido desacuerdos en las formas de preparar la comida?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron 4 26.7%
Bastante
Parejas respondieron Muy 11 73.3%
pocos

® Muypoco

@ Bastante

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra

Las parejas consultadas en su gran mayoria mencionaron que han
tenido desacuerdos 26.7%, respondio que bastante y 73.3% dijo muy pocos.

Grafica N°9

¢, Qué tipos de desacuerdos han presentado durante la relacion de parejas?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron 6 40%
Faltas de iniciativas

Parejas respondieron No se 5 33.3%
ponian de acuerdos

Falta de comunicacion 4 26.7%
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9 Malos hdbitos y costumbres
0 Falta ce iicitivas

Nose ponian de acuerdo
4 Falta de Comunicacion

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra

Los datos extraidos de la pregunta de investigacibn numero nueve
dirigidas a las parejas jovenes nos indican el 33.3% que han tenido
desacuerdos de tipo tal es, no se ponen de acuerdo para la forma de preparar
la comida, mientras el 40% hay falta de iniciativas y 26.7% responde que se da
la falta de comunicacion.

Grafica N°10

¢De qué forma preparan la comida en el hogar?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron — 11 73.3
Tradicional

Parejas respondieron - Platos 4 26.7%
Creativos

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra

Se consulté a las parejas de qué forma preparan la comida en el hogar;
las respuestas indican que 73.3% lo realizan tradicionalmente y 26.7 preparan
platos creativos.

Gréfica N°11

¢Consideran ustedes que una relacion de pareja se perjudica por
desconocer acerca del arte culinario?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas presentaron afectaciones 12 80%
emocionales
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Afectacion en la parte social 2 13.3%
Ruptura de la relacién de pareja 1 6.7%

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas JOovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra.

Los datos extraidos de la pregunta de investigacion niumero 11, el 80%
considera que la relacion de parejas se perjudica emocionalmente por el
desconocimiento basico del arte culinario, el 13.3 % en la parte social les hace

dafio y un 6.7 %, nos indican se da una ruptura de la relacion en la pareja.

Grafica N° 12

¢Creen que al cocinar juntos se fortalece la relacion entre las parejas?

Parejas Encuestadas 15 100%

Trabajo en equipo 5 33.3%
Mayor Comunicacién 4 26.7%
Tiempo de Calidad 6 40%

@ Trabajo en equipo
@ Mayor Comunicacion
Hay Tiempo de calidad

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra.

Segun el instrumento aplicado a las parejas jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, provincia de Colén, un
33% de respondié que al cocinar juntos fortalece la relacion de parejas,
mientras que un 26.7 % se da mayor comunicacion y el resto 40% respondio a
la pregunta del instrumento que el momento de cocinar juntos hay un tiempo de
calidad.
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Grafica N° 13

¢, Como se sienten ambos al momento de compartir la cocina?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron — En 12 80%
Confianza
Parejas respondieron- incbmodos 2 13.3%
Parejas respondieron - 1 6.7%
Emocionados

@ Incomodos

# Enconfiicios

Emocionados
® Enconfianza

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la

comunidad de Rio Piedra.

De acuerdo a la recoleccion de datos del instrumento (encuesta) utilizado

en esta investigacion podemos apreciar que existen varios aspectos por lo que

el 88% indica que se sientes en confianza compartiendo ambos en la cocina,

mientras el 13.3 % se sienten incomodos porque les falta conocimientos en la

cocina y un 6.7% emocionados se sienten felices y estan unidos.

Grafica N° 14

¢,Cuales de estos datos consideran que para alcanzar un equilibrio
perfecto en una relacién en parejas; se convierta en una experiencia culinaria?

Parejas Encuestadas 15 100%
Amor 8 53.3%
Sabor 7 46.7%
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@ sabor
@ Oifato

Vista
@ Amor

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra

Segun el instrumento aplicado a las parejas jévenes encuestadas nos
informan el 53.3% que consideran que para alcanzar un equilibrio perfecto en
una relacion en parejas; se convierta en una experiencia culinaria el amor es un
dato importante, mientras que el 46.7% indican que también el sabor de las

comidas tiene que ver mucho con equilibrio en la relacion.

Grafica N°15

¢ Estarian dispuestos en participar en terapias de parejas para encontrar
un equilibrio en los problemas presentados en cuanto al desconocimiento del

arte culinario?

Parejas Encuestadas 15 100%
Evidentemente 13 86.7%
De ninglin modo 2 13.3%

@ Evidentemente
@ De ninglin modo

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra.

*+ Segun el instrumento aplicado a las parejas jovenes el 86.7%
respondié que evidentemente estarian dispuestos en asistir a terapias

para encontrar un equilibrio en los problemas presentados ; mientras
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gue el 13.3% dijo que de ningin modo acudirian a recibir esta atencion,

por asuntos de trabajo, pero buscarian mejorar sus condiciones.

Grafica N° 16

¢Les gustaria perfeccionarse en el arte culinario?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que respondieron Claro que Si 12 80%
Parejas respondieron tal vez 3 20%

# Evidentemente
@ Deningdnmodo

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador

comunidad de Rio Piedra

a Parejas Jovenes residentes en la

De acuerdo a las preguntas realizadas a las parejas jévenes en cuanto al

perfeccionamiento en el arte culinario el 86.7% responde que evidentemente

aprovecharan de esta oportunidad que se les ofrece, mientras 13.3% responde

gue ninglin modo asistiria por asuntos de trabajo, pero buscarian mejorar sus

condiciones..

Grafica N°.17

¢Les gustaria participar de un curso y talleres de cocina basica?

Parejas Encuestadas 15 100%
Parejas que estuvieron de acuerdo 10 66.7%
Parejas respondieron tal vez 5 33.3%
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Participacion a Taller o Curso de Cocina

W De acuerdo mTal vez

33.3%

66.7%

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra

En esta pregunta el 66.7% de las parejas manifestd estar de acuerdo
en participar de los talleres y cursos de cocina basica y el otro 33.3% indico

gue tal vez participaria, de los resultados que se muestran en la grafica N°18.
Gréafica N°18

¢,Los padres deben ensefarles ese valor educativo de cocina a los
adolescentes para saber preparar alimentos basicos de forma tradicional y

saludable para tener una mejor preparacion para la vida futura?

Parejas Encuestadas 15 100%
Mantener culturas y tradiciones 8 53.3%
De ser educados 6 40%
Socializar 1 6.7%
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@ Dz sereducaios
@ Mantenertradiciones y costumbres
Como beneficio de socialzar

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra

Se les preguntdé a las parejas jovenes que si los padres deben
ensefarles ese valor educativo de cocina a los adolescentes para saber
preparar alimentos basicos de forma tradicional y saludable para tener una
mejor preparacion para la vida futura, el 53.3% contestdé que se les debe
ensefiar para mantener tradiciones y costumbres, mientras que el 40%
manifestd para que sean educados y un 6.67% que es beneficio para

socializar.

TABLAN®4

19¢ Qué recomendaciones proporcionarian para que las parejas no se

vean afectadas por falta de conocimientos de lo basico del arte culinario?

Que sepan comprenderse y conocer que les gusta comer

Que busquen en youtube como aprender a cocinar

Que pidan consejos a los mayores y que aprendan viendo recetas de cocinas

Se debe inculcar el amor por la cocina, tener creatividad y algo de
conocimientos

Tener una buena comunicacién y por lo menos tener interés de aprender para
que no hayan desacuerdos es este sentido

Mayor comunicacion y compartir experiencias entre parejas

Ambos aprendan a cocinar y haya confianza

Que los adolescentes y jovenes deben aprender a cocinar antes de entablar
una relacion de parejas, porque es muy importante.

Fuente: Encuesta aplicada por el investigador a Parejas Jovenes residentes en la
comunidad de Rio Piedra.
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Al preguntar a as sobre que recomendaciones proporcionarian para que las
parejas no se vean afectadas por falta de conocimientos de lo basico del arte

culinario, y esto fue lo que manifestaron.

4.2 Andlisis Estadisticos de los Resultados

Comprobacién de Hipotesis

Segun esta investigacién se acepta la hipotesis (Hi); se ha comprobado
mediante los instrumentos de investigacion utilizados, que el nivel de afectacién
en las relaciones entre parejas jovenes de 25 a 35 afos, ha sido afectada
emocionalmente y social por el desconocimiento basico del arte culinario, de la

comunidad de Rio Piedra, Corregimiento de Portobelo, Provincia de Colon.

Este resultado se ha sustentado en la investigacion que ha arrojado las

siguientes evidencias:

La grafica N°11, contienen los resultados de la pregunta, del estudio
arrojo que 80%les perjudicaba de manera emocional y el 13.3% en lo social en
las relaciones entre parejas jovenes y un 6.7% habria ruptura de parejas
jovenes, residentes en la comunidad de Rio Piedra, corregimiento de

Portobelo, Provincia de Coldn.

Todos estos datos y graficos estadisticos, nos ayudan a fortalecer la hipotesis,
considerando que la poblacién joven investigada en la comunidad de Rio
Piedra, corregimiento de Portobelo, provincia de Colon, requiere esa ayuda

para mejorar sus condiciones en las relaciones de parejas.

CAPITULO V

5.1. Conclusiones

En base al analisis de los resultados obtenidos del trabajo de campo y la

investigacion bibliogréfica se llega a las siguientes conclusiones:
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Se determind que existe un nivel de afectacién en la mayoria de la
relacion de pareja jovenes es real.

. Segun el cuestionario aplicado en la investigacion se determin6é que
presentan afectaciones a nivel emocional y social en la relacién de
pareja y este se debe a que tienen un equilibrio bien bajo. Se ha
determinado que la totalidad de las parejas que participaron en el
estudio no han recibido ninguna formacion para enriquecer la relacion de
parejas.

Unas de las afectaciones emocionales; el indice mayor es el stress, las
incomodidades y la tristeza, motivo en la cual requieren de un ciclo,
educacién y seguimiento a terapias por un profesional de la salud.

La reciprocidad afectiva es fundamental para mantener una buena
relacion en la pareja debido a que los resultados demuestran que estas
parejas jovenes, no tienen ese acompafamiento, ese trabajo en equipo,
la falta de unidad y la comunicacion.

Por lo mencionado con anterioridad se considera de suma importancia
desarrollar un programa dirigido especialmente a parejas que estén
interesadas en cultivar una relacion sana.

De igual forma se rescate ese valor de educacion en las escuelas, para

la formacion integral de los nifios- nifias y adolescentes.

85



5.2. Recomendaciones

» Con base en las conclusiones mencionadas en el capitulo anterior se
presentan las siguientes recomendaciones:

» Fomentar el afecto en los individuos porque es fundamental para
construir una relaciéon de pareja sélida con aquellas acciones que se
llevan a cabo en la pareja, las tareas de cada persona que forma parte
de la relacion, las formas de comunicacion e interaccion entre ambas
personas.

» Explicar a las parejas la importancia del equilibrio entre el afecto activo
como el pasivo y de esta forma evitar que la relaciébn se pueda ver
afectada

» Recomendar a las parejas jovenes que aumenten la dosis amor hacia su
pareja, de esta manera se podra fortalecer la relacion ya que segun el
estudio el afecto activo es bajo.

» Brindarles una atencion y seguimiento a estas situaciones que estan
perjudicando su relacion de parejas, a través de atencion psicolégica y
terapias (ciclo Educacion)

» Ofrecerles talleres donde haya esa integracién y convivencia entre
parejas para que reflexionen que el compartir es importante y
beneficioso en conjunto con instituciones que tengan relacion a la
situacion presentada como MIDES, MINSA o CSS.

» Ofrecerles cursos de cocina basica o Alta Cocina, para que pongan en
practica sus creatividades y se perfeccionen cada dia, les ayudaria a
emprender mejorar su economia en el hogar. Trabajando en con
instituciones que apoyarian brindando su granito de arena como lo son:
el Municipio de la provincia de Colén, de igual forma con INADEH.

» Reinstauracion en las escuelas las clases de cocina para fomentar ese
valor importante a los nifilos y nifias acerca de Cocina Basica , la
necesidad de implementar talleres de cocina como parte del desarrollo
de habilidades cognitivas.

» Fomentar ese valor de cocina a los hijos por parte de los padres de

familia en casa.
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5.4. Glosario

Pareja: es el grupo social mas pequefio que se puede encontrar dentro de la
gran complejidad de las relaciones interpersonales, lo que no ha restado
relevancia en cuanto a su interés dentro del mundo de la investigacion, solo por
ser la unidad mas diminuta de relacién social posible.

Comportamiento: Este es el elemento visible y aquellas acciones que se
llevan a cabo en la pareja, las tareas de cada persona que forma parte de la
relacién, las formas de comunicacién e interaccién entre ambas personas.

Emocidn: lo que siente cada miembro de la pareja. Con frecuencia, muchas
personas tienen poca conciencia de las emociones subyacentes que
acompafian a su propio comportamiento. Una emocion subyacente, como el
miedo, puede no ser facilmente reconocible para las parejas que pueden ver
con mas facilidad la emocién superficial, como seria la ira.

En este sentido, algunas personas pueden reconocer sus propias emociones y
ser menos conscientes de las emociones de su pareja, por lo que compartir lo
gue cada una o cada uno siente, puede ofrecer una comprension mas completa
de las diferentes interacciones.

Afectacion: accion y resultado de afectar o de afectarse, en comprender en lo
gque no es o de fingir, en provocar una impresion en alguna persona
principalmente de forma emocional. Influenciar en forma contraproducente y
perjudicial.

El comportamiento y la emocion: es un elemento de gran importancia para
cada persona, ya que se relaciona con el momento y el nivel de “compromiso”
existente en la relacion. Cada miembro de la pareja puede especular, de
manera consciente e inconsciente, sobre la naturaleza de su relacion,
interpretando los diferentes comportamientos que llevan a cabo y observan en
la otra persona.

Creencias: hacen referencia a la forma (o formas) general de ver el mundo.
Dichas creencias a menudo son inconscientes o estan basadas en un evento
aislado y requieren ser experiencias repetidas para emerger como una
creencia.

Afecto: esta situado en el nivel inferior a las creencias porque hace referencia
a lo innato de cada persona, a lo que esta relacionado con las respuestas
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biolégicas del cuerpo y aparecen a muy temprana edad en comparacion con
las emociones.

Relaciones de pareja: Esla relacion que se establece de comun acuerdo entre
dos personas, basada en el interés y el afecto, para interactuar y compartir un
periodo de tiempo, independientemente de su estructura, del grado de
formalizacion de esa union o de la orientacion sexual de sus integrantes.
Somos yo, la otra o el otro y lo que formamos entre las o los dos.

Ayudarse: los académicos lo llaman "facilitacion". Puede incluir ayudar a la
pareja a hacer planes, completar tareas, alcanzar metas o administrar su
tiempo

Equipo: las parejas que piensan qué es lo que va a ser mejor para la pareja
cuando toman decisiones duran mas. Segun Ogolsky "construir para la
relacion”, es una sefal de que va a durar mas tiempo.

Comunicacién abierta: en el dia a dia, las parejas se aseguran de que no
haya barreras entre ellas. Esto generalmente significa que estan siendo
"positivos, abiertos, proporcionandose cierta seguridad de que estan cerca,
dividiendo el trabajo en el hogar y haciéndolo juntos”, indicé Ogolsky. En el
caso de las parejas que conviven, este ultimo punto es determinante.

Hablar sobre la relacion: las parejas en el largo plazo reflexionan
periodicamente sobre como va su union. Discuten donde creen que estan, a
donde van y cuales son sus problemas.

Divertirse juntos: "Participar en actividades de ocio con una pareja esta
fuertemente relacionado con un aumento en la comunicacién, la definicién de
roles y la satisfaccion conyugal cuando la satisfaccion en el tiempo libre es alta
0 cuando ambos son positivos y tienen fuertes habilidades sociales”, sefiala la
investigacion. Compartir buenos momentos con la pareja a menudo conduce a
una mayor union.

Relacién Diadica:

Se construye a través de fases o etapas entre dos personas parejas (hombre-
mujer) Como Compromisos.
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5.5. Anexos

Cronograma de Actividades

Cronograma de Actividades del Proyecto de Investigacion

ACTIVIDADES

Mayo Junio Julio Agosto

Sept.

Oct.

Semanas

2(3|4|1|2(3 1 2

Seleccién de Tema (Formulacion de
posibles problema)

Asesoramiento del Profesor

Solicitud de permiso de la Universidad,
presentacion de Propuesta

Estructurar el primer Capitulo

Estructurar el Segundo Capitulo (Marco
Tedbrico)

Elaboracién de Cuadros Metodoldgicos,

instrumento de recoleccién de datos

Elaboraciéon de Encuesta

Aplicacion de Encuesta a parejas
(Hombre-muijer) jovenes

Andlisis de Resultados

Revision de Tesis Borrador

Sustentacion y Defensa

Fuente : Anexos por el investigador inicio 2021-2022.
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MAPA DONDE SE UBICA LA POBLACION JOVEN DE ESTUDIO,
COMINIDAD DE RIO PIEDRA , CORREGIMIENTO DE PORTOBELO,
PROVINCIA DE COLON
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Jovenes Completando las Encuestas

Panama, de septiembre de 2021.

CARTA DE REVISION ORTOGRAFICA

Respetados sefiores:

Yo, GRISEL DEL CARMEN ROJAS DELGADQO, con cédula de identidad 8-517-
1065, profesora de Espafiol, hago constar que haré la revision de la ortografia,

redaccion y estilo del trabajo de graduacion de la estudiante de Maestria en
Ciencias de la Educacion con Especializacibn en Docencia Superior,
ELIZABETH SANCHEZ LORENZO, con cédula de identidad # 8-333-16, con el

titulo “Relaciones ente Parejas Jévenes de 25 a 35 ainos, por el

Desconocimiento Basico del Arte Culinario”.
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Atentamente,

Profesora Grisel del C. Rojas D.
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