













































































































































































3.1.2 Punto de vista filosofico

La filosofia es un conjunto de los razonamientos expuestos por un pensador
de manera sistematica. Por tal efecto, se ha considerado importante, para el
desarrollo de esta investigacion, los puntos de vista sobre el concepto de mujer

de algunos estudiosos de la materia. ("Filosofia". En: Significados.com.2019)

3.1.2.1 Segun Simone Beauvoir

La mujer es una concepcion que emana gracias a la posicién del hombre en
su actitud machista dentro de la sociedad. De Beauvoir, (2016, p.207.), lo define

como:

No se nace mujer: se llega a serfo. Ningun destino biolégico, psiquico o
economico define la figura que reviste en el seno de la sociedad la hembra
humana; es el conjunto de la civilizacion el que elabora ese producto
intermedio entre el macho y el castrado al que se califica de femenino.
(Pineda Islas, Patricia, 2018)

Simone Beauvoir (1908 -1986) fue una de las filosofas y una de las feministas
mas conocidas e influyentes que ha defendido la integridad de la mujer en todos
los aspectos, sin importar a qué profesidén se dedique, ya que para ella la mujer
es mas que tener un sexo que la define, sino una actitud que se forma para tomar
decisiones frente a cualquier situacion donde necesita hacer valer sus derechos.

En su obra E/ Segundo Sexo (1949), donde afirma que “La mujer no nace, se
hace” Simone dejo establecidas las bases sobre las cuales se construiria una
nueva forma de entender y concebir la identidad sexual humana.

Con esta obra Beauvoir “establece la postura fundamental del feminismo, que se
concentra en la relacion binaria entre lo masculino y lo femenino” (citado por
Selden, 1996:153)



3.1.2.2 Segun Federico Nietzsche (1844)

Para este filosofo, la mujer no sirve para nada mas que atender el hogar y a su
marido; debe ser una persona sumisa en todos Ios deleites de su pareja; es decir,
solo proyecta luz si tiene a su lado a un hombre, como en consecuencia se refiere
el siguiente texto: La mujer no esta destinada ni a la gran labor intelectual ni a la
fisica, sino que ha de ser una compariera paciente y animosa.

Ademas, afirma que “el caracter distintivo del hombre es la voluntad, y el de la
mujer la sumision; tal es la ley de los sexos jdura ley para la mujer! (GC, 68. P. 71

citado de franciscoacuyo.blogspot. 2015)

Nietzsche modela a la mujer como un ser incapaz de pensar o decidir por si
misma, se refiere a ella como a un individuo que debe esperar directrices para

poder actuar.

3.1.2.3 Segun Schopenhauer (1788)

Segun lectura de diferentes documentos, se puede deducir que el concepto
que tiene Schopenhauer acerca de la mujer esta muy ligado a situaciones desde
su nifez, a la vez que fue rechazado por una joven de 17, cuando él tenia 43
(personajeshistoricos.com). Por consiguiente, la belleza y la juventud de las
mujeres eran motivos de poca estima para él, tanto que una vez concibe tal como

lo refiere en el siguiente texto:

Con las mujeres jovenes la naturaleza ha previsto lo que, en un sentido
dramatico, se llama un efecto teatral, al dotarlas durante unos pocos arios
de abundante belleza, gracia y plenitud, en detrimento del resto de su vida,
para que, durante aquellos afios, se puedan apoderar de la fantasia de un
hombre en tal medida que éste se vea arrebatado para asumit
honestamente su cuidado, en alguna forma, para toda la vida, para el logro
del cual, la mera reflexién racional no parecia de ninguna garantia segura
y suficiente. Por esta razdn, la naturaleza ha equipado a la mujer con las
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armas y herramientas que necesita para asegurar su existencia y durante
el tiempo que las necesita [...] Al igual que la hormiga reina, después del
apareamiento, pierde las alas, en lo sucesivo superfluas e incluso
peligrosas para la puesta; asi la mujer pierde la belleza (citado por Parerga
y Paralipémena, p. 1074)

Como se puede apreciar cada una de sus palabras referidas acerca de la mujer
estan lejos de sentir algun tipo de aceptacion sobre su naturaleza, inteligencia o
cualquier otro tipo de connotacién; sin embargo, sigue pensando que esta por

debajo de los hombres y solamente fue creada para obedecer.

3.2 El Feminismo

El llamado feminismo se remonta desde los inicios del siglo XIX cuando se
luchaba por los derechos de la mujer. No solo se denuncio la discriminacion contra
la mujer, sino también que ella habia sido ignorada por Ia historia. Asimismo, se
hizo énfasis contra la opresiébn masculina, contra la historiografia dominada y
escrita por hombres. Este llamado de atencién despertd interes tanto en la
elaboracién teérica como en la busqueda de la presencia femenina en los

espacios donde se desempenaba.

El feminismo es una tendencia en donde la mujer determina y reclama sus
derechos a través de los nuevos hitos que se han marcado dentro de la realidad
de la sociedad, en el ambito personal, social, cultural y literario; a través de las
nuevas tendencias, que implican todas las areas relacionadas con la mujer,
incluyendo sexual hasta lo politico, por lo tanto, se puede decir que el feminismo
no es una teoria sino dos. En un nivel, el feminismo es una teoria acerca de la
igualdad. En otro nivel, mas abstracto o general, es una teoria acerca de la
objetividad del derecho. (Owen M. Fiss, 1993, p. 321)
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Dentro de esta concepcion que defiende los derechos de las féminas, se exige
la derogacion de todo tipo de discriminaciones por razén de sexo, es decir, una
confusioén entre las diferencias biolégicas de los sexos y las caracteristicas que
son culturalmente atribuidas a los diferentes sexos (Robbins, 2000:6, 13); por
consiguiente, el sexo no es impedimento para que una mujer tenga los mismos

derechos que los hombres, que por naturaleza se merece.

Esta es una oportunidad que ha favorecido a la mujer para que cambie su estilo
de vida rutinario y reclame sus derechos de voz y voto dentro de la sociedad, y
pueda crecer como miembro activo sin miedo a ser rechazada o rezagada por el
machismo, ya que tienen los mismos derechos que el hombre dentro de una

misma sociedad.

3.2.1 Contexto historico

El término feminismo surgié a finales del siglo XIX en Francia, cuando se
introdujo en el vocabulario del movimiento de mujeres. La palabra aparecio
posterior a las primeras manifestaciones en defensa de los derechos de las
mujeres, cuando estas se unieron en pro de sus derechos, cabe resaltar que el
feminismo se origina desde el periodo de la llustracion del siglo XVIIl, en el
momento en que se establecen los derechos a la igualdad, la supresion de los
privilegios de nacimiento, la autonomia de los sujetos y los derechos de la
persona, aunque la terminologia no era utilizada, queda plasmada como un hecho
historico que no solamente marco un precedente, sino que se hicieron cumplir las

demandas.

Una vez surge la llustracion trae consigo el liberalismo como ideal politico; el
mismo era una teoria politica que establecia que el estado natural de los

individuos era la libertad.



El liberalismo sostuvo como tesis central, que el unico sistema politico
legitimo es aquel en donde los seres humanos eligen libremente a sus
representantes, donde todos los individuos son libres e iguales, y la unica
coercién posible a esta libertad, seria la que uno se impondria a si mismo.
al aceptar el poder que es legitimamente elegido (Canterla, 2006).

En este sistema quedé establecido la abolicién del prejuicio de inferioridad
hacia las mujeres y el papel que debia desemperiar dentro de la sociedad, tanto
asi que el concepto referido a las mujeres ha variado notablemente y su

concepcion se ha trasladado a otros ambitos culturales,

[...] porque han puesto de manifiesto que ignorar la discusion que permea
el siglo XVIill en torno a la igualdad entre hombres y mujeres y al espacio
que ambos han de ocupar en el nuevo orden, es pasar por alto una de las
cuestiones politicas de mayor relevancia social del momento, sin la que es
imposible explicar gran parte de los fenbmenos histérnicos por los que se
interesaba la antigua historia tradicional (Canterla, 2003, p. 174).

3.2.2 Concepto de la feminidad segun Freud (1856)

Freud se refiere a la feminidad como un misterio que ha hecho refiexionar a los
hombres de todas las épocas, y define lo femenino y lo masculino, en funcién de
las particularidades descritas por la ciencia anatomica, sus caracteristicas fisicas,
y sobre todo las que se basan en las funciones genésicas de reproduccion
humana, que consiste en la produccion de células para dicho evento; por
consiguiente, segun Freud (1932); cada individuo s6lo puede tener un tipo de
productos genésicos, lo que lleva a pensar que el caracter de la masculinidad y
de la feminidad no puede ser entendido desde la anatomia (citado por Laqueur,
T.,1994).

Dicho de otro modo, la psicologia considera los términos masculino y femenino
como producto de la vida animica, asi como la bisexualidad. Por otra parte, al
hablar de un individuo, ya sea hombre o mujer, que se comporta de acuerdo con

el género, la psicologia sélo obedece a la anatomia o a la convencién, por lo que
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no es posible dar ningun contenido nuevo a los conceptos de masculino y
femenino (Freud, S.; 1932; p. 106). Por el contrario, Freud advierte que se pueden
encontrar muchas excepto a esta tematica de conducta femenina pasiva y
conducta masculina activa, la cual resulta insuficiente y cada vez menos valida a
medida que uno se distancia del terreno estrictamente sexual (citado por Hidalgo,
N. & Paredes, P.; 2004)

3.3 Concepto de Contexto y cotexto

El contexto se encarga de relacionar un signo con otros que tienen sus mismas
caracteristicas y que forman parte de su misma situacion de existencia, el cotexto
relaciona el signo con otros signos que tienen caracteristicas distintas o que, si
bien comparten caracteristicas, se hallan en una situacion de existencia que

resulta diferente.

Para poder entender, por tanto, la diferencia entre contexto y cotexto podemos
exponer que el primero es aquel conjunto de signos y de caracteristicas semioticas
similares a las del que se estudia, que tienen cierta vinculacién y que resultan
interesantes descubrir al respecto. Por otro lado, el cotexto viene a tener lugar
cuando se vincula y relaciona un signo con otros de caracteristicas diferentes o
bien con otros que si tienen caracteristicas similares o diferentes que se
encuentran en otra situacion existencial. (Julian Pérez Porto y Maria Merino,
2017).

3.4 Personalidad

Para hablar de la personalidad se tiene que pensar en la psicologia, ya que
tiene que ver con el estudio de la conducta humana, por ende, se puede definir
como /a estructura dinamica que tiene un individuo en particular, se compone de

caracteristicas psicologicas, conductuales, emocionales y sociales. (German
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Seelbach, 2013, p. 9). Lo que supone el concepto abarca diferentes tipos de
conducta que la definen; por lo tanto, también se puede decir que personalidad es
la organizacién dindmica en el individuo de aquellos sistemas que determinan su

conducta y pensamiento caracteristicos (Hall & Lindzey, 1957, p. 262).

En el desarrollo de la personalidad, tanto el caracter como el
temperamento influyen en la forma que actuamos con otros, las
clases de actitudes que asumimos hacia nosotros mismos y hacia los
demas, asi como nuestro estilo personal. Por lo tanto, la personalidad
se refiere a conceptos como el caracter: que es el tipo de conducta
que caracteriza a un individuo en cualquier situacion; otro concepto
importante, es el temperamento, que se refiere a las posturas basicas
de emociones y sentimientos siendo caracteristicas de un individuo.
(Revista Complutense de Educacion, 2002, Vol.13)
La personalidad permite ser capaz de adaptarse a distintas situaciones
ambientales, y a su vez fomentar un nivel de compromiso y responsabilidad en la

accion humana. (Merani, Alberto L., Diccionario de psicologia, p.127)

Freud (1930), fundador del psicoanalisis afirma que la personalidad aduita se
conforma en gran medida por las experiencias de cada individuo o en resolver

ciertos conflictos durante la infancia y la adolescencia.

3.5 Debilidad

Se puede decir que la debilidad es un comportamiento que presentan las
personas en un momento dado, producida por una condicion de satisfaccion o de
inconformidad.  Aristoteles sostiene que las pasiones en general van
acompafiadas de las sensaciones placer y/o dolor, las cuales entrafian cierta
alteracién o turbacion psicofisica (Cooper, 1996; Boeri, 2007), el mismo puede ser
transitorio o puede durar el tiempo en que el individuo decida salir de ese estado
que trae consigo algunas conductas que no favorecen, en la mayoria de los casos,

al que la posee.
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Por otro lado, se dice que:

Es un antivalor que posee un conjunto de sintomas que afectan
principalmente a la esfera afectiva. la tristeza patolégica, el decaimiento,
la irritabilidad o un trastorno del humor que puede disminuir el rendimiento
en el trabajo o limitar la actividad vital habitual, independientemente de
que su causa sea conocida o desconocida. Aunque ése es el nacleo
principal de sintomas, la depresién también puede expresarse a través de
afecciones de tipo cognitivo, volitivo o incluso somatico.

(Sailyn Quintero, 2011.) (Recuperado por biogspot.com).

3.6 Fortaleza

Es la conducta que caracteriza a muchas personas frente a situaciones de
diversas indoles. Se puede decir que es un comportamiento que emerge mediante
sucesos que les acontecen a las personas o durante diversas posturas en la que

interviene la toma de decision. Otros consideran que:

Virtud mediante la cual somos capaces de soportar o vencer los obstaculos
que se oponen al bien y a nuestro progreso espintual. La fortaleza es la
gran virtud: la virtud de los enamorados, la virtud de los convencidos, la
virtud de aquellos que por un ideal noble son capaces de arrastrar mayores
riesgos: la virtud del caballero andante que por amor, a su dama se expone
a aventuras sin cuento; la virtud, en fin, del que sin desconocer lo que vale
Su vida -cada vida es irrepetible- la entrega gustosamente, si fuera preciso,
en aras de un bien mas alto. (Sailyn Quintero, 2011.) (Recuperado por
blogspot.com).

Como se puede observar en el parrafo cita, la fortaleza se aplica en todas las
areas de la, de acuerdo con la reaccion que se tenga después de un evento que

ocurra en la vida del individuo.

Otros estudiosos como David Isaacs (1968), refiere que /a fortaleza es
necesaria “en situaciones ambientales perjudiciales a una mejora personal, resiste

las influencias nocivas, soporta las molestias y se entrega con valentia en caso
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de poder influir positivamente para vencer las dificultades y para acometer
empresas grandes”. Por ende, las fortalezas y las debilidades varian de acuerdo
con el entorno donde se desenvuelve una persona o donde ocurra un evento que

conlleve a la caracterizacion de la conducta.

Por su parte, Christopher Peterson y Martin Seligman (2012) definen las
virtudes o fortalezas como aquelias capacidades que pueden adquirirse a través
de la voluntad, las cuales representan rasgos positivos de la personalidad, y que
diferencian a una persona de otra, no solamente en su comportamiento, sino

también de acuerdo con el caracter.

3.7 Conducta

Etimolégicamente l|a palabra conducta proviene del latin significando
conducida o guiada; es decir, que todas las manifestaciones que se comprenden
dentro de si suponen que son conducidas por algo que bien pudiera ser interno o

externo. (Conducta o comportamiento, 2006)

En palabras de Watson, conducta es “/o que el organismo hace o dice” Acto
sequido, aclara que “hablar es hacer, esto es, comportarse. Algo tan objetivo como
jugar al béisbol’ (Watson, 1961, p. 23). Watson aclara esto para evitar cualquier
interpretacion cognitiva de la conducta. Segun la interpretacion conductista, la
conducta no es otra cosa que una actividad puramente refleja. En otras palabras,
no es solamente lo que se hace, sino también lo que piensa. Es la forma de
responder, segun la relacion y el estimulo del ambiente o el entorno que rodea al
individuo. Segun Maria Estela Raffino (2019), hay tres factores que regulan o
influyen la conducta: el fin. la motivacion y la casualidad; ademas considera que

la sociedad y el ambiente son elementos que dirigen la conducta.

Watson redujo el estudio de la conducta a la estructura observable del ser

humano: “(...) ¢ por qué no hacer de lo que podemos observar el verdadero campo
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de la psicologia? Limitémonos a lo observable y formulemos solo relativas a estas
cosas. Ahora bien: jqué es lo que podemos observar? Podemos observar la
conducta” (Tortosa, 1998,301).

3.8 Actitud

El ser humano, por naturaleza, tiene cierto comportamiento antes las
situaciones que se le presentan, por ende, las actitudes corresponden a las
expresiones psiquicas del ser humano: el pensar, el sentir y la voluntad (Momoy,
1994).

Sobre la actitud, Allport, la consideraba “un estado de disposicion mental y
nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo directivo
dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones’
(Allport, 1935, en Martin-Baro, 1988).

Este concepto aborda ciertas caracteristicas importante de la actitud, segun
Vallerand (1994):

a) es un constructo o variable no observable directamente; b) implica una
organizacion, es decir, una relaciéon entre aspectos cognitivos, afectivos y
conativos; ¢) tiene un papel motivacional de impulsion y orientacion a la
accion -aunque no se debe confundir con ella- y también influencia la
percepcion y el pensamiento; d) es aprendida; e) es perdurable; y, f) tiene
un componente de evaluacién o afectividad simple de agrado-desagrado.

3.9 Corrientes psicologicas que modelan la conducta del ser humano

relacionada a la debilidad o fortaleza

3.9.1 El Funcionalismo segun William James

William James, como filosofo, fue una de las figuras rectoras del pragmatismo.

teoria que consiste en juzgar la verdad de una idea en su orden practico.
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Atendiendo a la psicologia, es considerarlo el padre del funcionalismo, escuela
dedicada al estudio de la conciencia, por lo que el objeto de estudio seran los
fenomenos, acciones y condiciones mentales que se realizan por un fin y muestran

una eleccién de medios. (James, 1945, pag. 21).

La nota de voluntarismo, obra de James, esta muy relacionada al
planteamiento del fisiblogo y psicologo experimental aleman Wilhelm Wundt,
cuando afirma que el énfasis dado por Wundt al indeterminismo de las acciones y
a la eleccion volitiva tal como lo observo Carpintero (1993), es analogo al papel
central que el libre albedrio tiene en la propuesta psicologica del autor
norteamericano. Ademas de aseverar un vinculo entre el estado mental y la
accion, postula que “para hablar en el lenguaje comun, nuestra voluntad es libre.”
(James, 1945, pag. 1116). Esta relacion no se destaca con suficiente fundamento,
por lo que es un caso cerrado por las diferencias de ambos autores, cada uno

figura un concepto de los “dos nacimientos” de la disciplina (Dazinger, 1979).

La conciencia no es estereotipada: todo pensamiento que tenemos de un
hecho dado es, estrictamente hablando, unico, y solo tiene una semejanza de
género con nuestros otros pensamientos del mismo hecho (James, 1945, pag.
223), a partir de aqui nace el interés de los funcionalistas por estudiar las
funciones invariantes de los actos y conductas mentales en las condiciones reales
de la vida (Angell, 1906).

Cabe considerar, por otra parte, que, a partir de la influencia del funcionalismo,
la Psicologia dio sus primeros pasos, y bajo el apoyo de sus propuestas, logro
obtener su estructura; asi los sostiene Dazinger (1979) cuando asevera que fue
durante la hegemonia del funcionalismo que la Psicologia dio sus primeros pasos,

y bajo la égida de sus propuestas, tomo forma.

James describio tres partes de la personalidad: EI Mi o yo Material (cuerpo). Mi
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Social (personas que le rodean) y el Mi Espiritual (ideas, sensaciones,

pensamiento). James (1842) sostiene que:

“existe un Yo espintual y un Yo empirico. “El yo espintual es un proceso
reflexivo, es el resultado de abandonar el punto de vista exterior y de
habernos hecho capaces de pensar en la subjetividad como tal, de pensar
nosotros mismos como pensadores” (James, 1945, pag. 278. Las italicas
son mias) Semejante a como Husserl (1988) describira la actitud que debe
adoptar el sujeto para acceder fenomenolégicamente a sus cogitaciones,
percibiendo su propio acto de percibir, el Yo espintual constituye dicha
actitud”.

3.9.2 Psicoanalisis segun Sigmund Freud

El psicoanalisis es una teoria sobre el funcionamiento de la mente humana y
una practica terapéutica. Fue fundado por Sigmund Freud entre 1885 y 1939. Ei

psicoanalisis tiene cuatro areas principales de aplicacion:

Como una teoria del funcionamiento de la mente humana.

Como un método de tratamiento para los problemas psiquicos.

Como un método de investigacion vy,

Como una forma de ver y analizar los fenomenos culturales y sociales como la

literatura, el arte, las peliculas, movimientos politicos y grupales.

La parte mas grande estaba formada por el inconsciente e incluia todas
aquellas cosas que no son accesibles a nuestra consciencia, incluyendo muchas
que se habian originado alli, tales como nuestros impulsos o instintos, asi como
otras que no podiamos tolerar en nuestra mente consciente, tales como las
emociones asociadas a los traumas. (Dr. Pablo Rios. Recuperado de.
ipa.world/IPA)

Segun Freud (1915), existen procesos internos en la persona, que afectan la
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conducta y la personalidad, el inconsciente es la fuente de nuestras motivaciones,
ya sean simples deseos de comida o sexo, compulsiones neuroticas o los motivos

de un artista o cientifico; muchas de ellas tienen sus indicios desde la nifiez.

El tratamiento terapéutico, fue el aporte mas significativo de Freud fue, ademas
el de establecer las diferentes etapas de la vida y definir como influyen estas en

cada individuo.

3.9.3 El Humanismo segun Abraham Maslow

En 1943, Maslow propone su “Teoria de la Motivacion Humana” la cual tiene
sus raices en las ciencias sociales y fue ampliamente utilizada en el campo de la
psicologia clinica; a su vez, se ha convertido en una de las principales teorias en
el campo de la motivacion. la gestion empresarial y el desarrollo y comportamiento

organizacional (Reid 2008).

Esta teoria da importancia a la parte humana en todos los aspectos, ya que el
ser humano es bueno y se debe apreciar sus aportaciones, no obstante, la
sociedad se interpone en el auto concepto de cada sujeto. De igual forma prioriza
el concepto integral de las personas, el auto analisis y confianza en que el sujeto

pueden superar sus dificultades y problemas psicologicos.

También jerarquiza las necesidades y factores que motivan a las personas;
esta jerarquia identifica cinco categorias de necesidades y considera un orden
jerarquico ascendente de acuerdo con su importancia para la supervivencia y la
capacidad de motivacion. (Quintero, J. 2007:1). Es decir, mientras unas
necesidades del hombre se van satisfaciendo, emergen otras que cambian o
modifican su comportamiento; considerando que solo cuando una necesidad esta
‘razonablemente” satisfecha, se disparard una nueva necesidad (Quintero, J.
2007:1).



Segun Maslow (1943), las cinco categorias de necesidades Fisiologicas son:

Necesidades fisioldgicas (necesidades basicas de la vida aire, comida,
bebida, refugio, calor, sexo, suefo)

Necesidades de seguridad (proteccion, seguridad, orden, ley, limite,
estabilidad)

Necesidades de amor y pertenencia (familia, afecto, relaciones, trabajo en
grupo)

Necesidades de estima (logro, estatus, fama, responsabilidad, reputacion)
Necesidades de autorrealizacion (crecimiento personal) (citado por José
Rafael Quintero, 2007)

Maslow (1950), también distingue estas necesidades en “deficitarias”
(fisiologicas, de seguridad, de amor y pertenencia, de estima) y de “desarrollo del
ser” (auto-realizacion). La diferencia distintiva entre una y otra se debe a que las

‘deficitarias” se refieren a una carencia, mientras que las de “desarrollo del ser

hacen referencia al quehacer del individuo (Quintero, J. 2007)

Los principios existencialistas que mayor influencia ejercieron sobre las teorias
de Masiow son tres: Libertad, para el existencialismo el individuo es libre de elegir
y responsable de su existencia. “La vida es lo que hacemos de ella”. Por otro lado,
el devenir, para el existencialismo una persona no es algo estatico: siempre esta
en el proceso de concebir algo diferente. También se enfoca en la experiencia
humana, sobre esto, el humanismo hace énfasis en que la consciencia, los
sentimientos y emociones subjetivas, y las experiencias personales, se relacionan
con la propia existencia en un “mundo de otros”. Se trata de una perspectiva

“fenomenoldgica” para la cual la cual la experiencia subjetiva.



La diferencia distintiva entre una y otra se debe a que las “deficitarias™ se
refieren a una carencia, mientras que las de “desarrollo del ser” hacen referencia

al quehacer del individuo (citado por Koltko 2006).

El humanismo surge como una respuesta a las secuelas psicolégicas del
psicoanalisis y el conductismo. Mientras que la esencia de algunas escuelas se
centraba en la conducta humana anormal, el enfoque de la psicologia humaniste
era de ayudar a las personas a desarrollar todo su potencial, puesto que se
enfocaron en ideas como el crecimiento personal o la libre voluntad del individuo.

Las principales ideas de {a psicologia humanista son las siguientes:

e Se le asigna una importancia esencial al individuo, a la libertad personal y
al libre albedrio.
e Se centra en la experiencia consciente.

e Se da importancia a todo lo relacionado con la naturaleza humana.

Por otro lado, Koltko (2006), la version rectificada de la jerarquia de
necesidades de Maslow tiene varias implicaciones importantes para la teoria y la
investigacion en la personalidad y la psicologia social; estas consecuencias
incluyen enfoques mas amplios para:

» Las concepciones personales y culturales de la finalidad de la vida.

« Las bases motivacionales de la conducta altruista, el progreso social. y

la sabiduria.
e Elterrorismo suicida y la violencia religiosa.
e La integracién de la psicologia con la religion y la espiritualidad en la

personalidad y la psicologia social. (citado por José Rafael Quintero, 2007)



3.9.4 El Socioculturalismo segun Lev Vigotsky

Vygotsky fundamenta su propuesta basado en la observacion de las
competencias del sujeto y antecedentes contextuales. El contexto sociocultural
influye en el comportamiento y desarrollo; para entender a un individuo es

necesario ver todo el panorama que lo formo.

Esta propuesta psicologica surge después de haberse consolidado la
revolucion rusa, emerge una nueva sociedad, que exige el perfil de un nuevo
hombre. Segun Molon (1995)

*los intereses de Vygotsky por la psicologia tienen su origen en la
preocupacion por la génesis de la cultura. Al entender que el hombre es el
constructor de la cultura, él se opone a la psicologia clasica que, segun su
vision, no daba respuesta adecuadamente a los procesos de
individualizacion y a los mecanismos psicolégicos que los generan. En
contrapartida, elabora su teoria de la génesis y naturaleza social de los
procesos psicolégicos superiores”

Vygotsky, de acuerdo con Bonin (1996), se empefio en crear una nueva teoria
que abarcara una concepcion del desarrollo cultural del ser humano por medio del
uso de instrumentos, especialmente el lenguaje, considerado como instrumento
del pensamiento.

La teoria por él propuesta surge como un medio para superar el cuadro
presentado por la psicologia, que se encontraba bajo dos orientaciones: la
naturalista y la cognitivista, que bajo su percepcién atenuaba la vision del dualismo

mente-cuerpo, naturaleza-cultura y conciencia-actividad. Segun Vygotsky (1920):

“uno de los reflejos del dualismo es la diversidad de objetos de estudio
elegidos por la psicologia — el inconsciente (psicoanalisis); el
comportamiento (behaviorismo) y el psiquismo y sus propiedades (gestalt)
— y la incapacidad de ellas para dar respuestas a los fendmenos
psicologicos, ya que trabajan con hechos diferentes. O sea, para él, los
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desarrollos que se realizaban no explicitaban claramente la genesis de las
funciones psicologicas tipicamente humanas”.

Se propone una teoria marxista del funcionamiento intelectual humano que
incluye la formacién y desarrollo de las funciones psicologicas, como la

especificacion del contexto social en que ocurrid el desarrollo.

El objetivo de su teoria es caracterizar los aspectos tipicamente humanos del
comportamiento para elaborar hipdtesis de como esas caracleristicas se forman
a lo largo de la histona humana y se desarrollan a lo largo de la vida del individuo.
(Vygotsky, 1996, 25)

Lo que refiere a las sensaciones o comportamientos observables que
constituyen parte de las actividades de la conducta humana y como estas se ven

relacionadas con los aspectos de su entorno social.

3.9.5 El Conductismo segun John Watson

Watson tuvo gran impacto al establecer una marca en el estudio del
comportamiento. En su articulo de 1913, “Psychology as the behaviorist views it”
(1913) hace una critica a la psicologia mentalista y una propuesta de una
perspectiva diferente, basada en el estudio de la conducta, sin tomar en cuenta la
conciencia ni utilizar la introspeccién como método para encontrar datos validos

en psicologia.

Para Watson la psicologia no necesitaba de la introspeccion ni de la
conciencia, ni del alma ni de la mente, del mismo modo como la fisica o la quimica
no la necesitan.

Las criticas contra la psicologia introspeccionista que formuldé Watson afirmaban
que para convertirse en una ciencia natural era preciso que la psicologia

abandonara el estudio de la conciencia y el metodo introspectivo.



En su propuesta, Watson (1913) afirmd que la psicologia como la ve un

conductista es:

“ . una rama puramente objetiva y experimental de la ciencia natural. Su
objetivo tedrico es la prediccion y el control de la conducta. La introspeccion
no forma parte esencial de sus métodos... El conductista . no reconoce
una linea divisoria entre el hombre y el animal. El comportamiento del
hombre, con todo su refinamiento y complejidad. forma solo una parte del
esquema total de investigacion del conductista” (p. 158).

Los conductistas se caracterizan porque su interes de estudio de la conducta
del hombre esta centrado ante las circunstancias que acontecen en el ambiente
que les rodea; el mismo tiene una primordial importancia en esta corriente. Sobre

este tema, expresa su conocida frase:

‘Dadme una docena de nifios sanos y bien formados y mi mundo
especifico para criarlos, y yo me comprometo a tomar cualquiera de ellos
al azar y entrenario para que ilegue a ser cualquier tipo de especialista que
quiera escoger. médico, abogado, artista, mercadery si, incluso mendigo y
ladron, sin tener para nada en cuenta sus lalentos, capacidades,
tendencias, habilidades, vocacién o raza de sus antepasados” (Watson,
1930, p. 104).

Watson nos refiere que el ambiente esta totalmente relacionado con el
comportamiento humano y la sociedad. Las personas pueden escoger llevar el
tipo de vida que deseen, la pueden modificar, incluso, pueden decidir adaptarse o
no a las situaciones que los rodea. Se puede formar un ser humano y una

sociedad cada vez mejor si se tiene la voluntad de hacerlo.

Es importante destacar que el conductismo se contrapuso al estructuralismo,
al funcionalismo, al psicoanalisis y a otras maneras de conceptualizar los
fendbmenos psicoloégicos. Se convirtio en una “escuela” psicolégica que con el paso
del tiempo evoluciono, se convirtio en un “sistema”y se diluy6 parcialmente, dentro
de la psicologia y también fuera de ella. como un campo especifico del

conocimiento diferente de la psicologia (Ardila, 2006).
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El conductismo que llegd mas lejos fue el de Skinner, (Ardila, 2006a), pero la
esencia original del concepto en estudio tiene sus raices en Watson, aunque

existe una gran diferencia entre el fundamento del uno con el otro.
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CAPITULO 4
CARACTERIZACION DE LOS PERSONAJES FEMENINOS



4.1 Retrato en Sepia

Retrato en Sepia es una novela escnita en Chile en el ano 2000, la misma se
situa a finales del siglo XIX. Es una obra dividida en tres tiempos en donde se dan
grandes acontecimientos relevantes para la protagonista la cual vive sumergida
en una confusion sobre la realidad y los secretos de su familia En este primer
periodo se narra acontecimientos de caracter historicos, la muerte de la madre de

Aurora y el tiempo que estuvo con sus abuelos maternos.

Posteriormente, en el segundo periodo se relata la vida de Aurora como
adolescente. la manera en que se fue desenvolviendo. ya que en esta etapa vivia
con su abuela Paulina Del Valle. En el tercer capitulo inicia la saga de Aurora
como esposa y la situacidn en que se ve sumergida tras ser engafnada por su
esposo, quien sostenia una relacidn amorosa con Susana, esposa de su hermano.
Esta relacion nunca fue pasajera y mucho menos un momento de placer. ya que
habia un nino producto de esta infidelidad. Esta situacion hace que surja su

verdadero caracter y, producto de esta situacion, todo cambia en su vida.

La protagonista, sufre un trauma brutal que determina su caracter y borra de
su mente los primeros cinco anos de su vida. Criada por su ambiciosa abuela.
Paulina del Valle, crece en un ambiente privilegiado. libre de muchas de las
limitaciones que oprimen a las mujeres de su época. pero atormentada por
horribles pesadillas. Cuando debe afrontar la traicion del hombre que ama y la

soledad. decide explorar el misterio de su pasado.

Al inicio de esta obra emerge la fragilidad y sumision que siguen siendo
elementos claves en el estereotipo femenino del dia a dia, a pesar de los grandes
cambios y de los avances alcanzados por la lucha de la posicion, todavia, de

alguna forma, el hombre sigue ejerciendo la posicion machista y tirana.
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Posteriormente se observara un cambio de roles en la conducta de ambos sexos;
la mujer se apodera del entorno y ejerce el mando en todos los sentidos, tanto asi,

que ejerce control y dispone de todo cuanto quiera.

En esta obra, Allende exhibe la fortaleza de la mujer, a través de cinco mujeres
totalmente diferentes, en cuanto a caracter se refiere, y que le dan cierta

controversia a la narrativa. Cada una se define por lo que es y lo que piensa.

4.1.1 Aurora

La representacion que le da Allende a este personaje, que sobresale como
principal, proyecta al tipo de mujer que se eleva al punto mas alto en caracter,
porque el grado de madurez que alcanza le permite encontrar en si misma la
voluntad para determinar un cambio en su condicidon de subordinacion y total
adhesién a las normas morales; en donde el propio contexto la obliga a tener
conciencia de su identidad y enfocarse en ella dentro del plano personal y social.
Sobre esto, Carl Rogers (1902-1972) ha construido un modelo sobre el
comportamiento humano que anade a los factores psicolégicos observables,
experiencias humanas unicas como son: el amor, el odio, la alegria, la tristeza, el
sentido de vida, la responsabilidad, el orgullo y el miedo, entre otras. (Carlos E.
Cobo, 2003)

Un elemento que sobresale no solamente en este personaje, sino en todas las
caracteristicas conductuales de las féminas estudiadas de esta escritora es el
caracter fuerte y decidido, producto de saber manejar sus emociones, que les
confiere utilidad y permite que estas ejecuten con eficacia las reacciones
conductuales apropiadas y ello con independencia de la cualidad que generen.
Incluso, se notara que las emociones mas desagradables tienen funciones

importantes en la adaptacion social y el ajuste personal.
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Y es precisamente 10 que ocurre con Aurora cuando descubre que es enganada
por su esposo dentro del mismo ambiente familiar; esta susceptibihdad producto
de una emocion desagradable permite que ella tome decisiones fuertes en contra
de una sociedad machista y que no admite cierto tipo de conducta de una mujer
casada aunque esta esté siendo victima de maltrato psicologico. Por lo tanto.
estas decisiones que surgen a raiz de la tristeza el rechazo, la sorpresa y la
confianza en si misma producen un grado de segundad y permiten toma de
decisiones tan drasticas que favorecen los vinculos sociales y relaciones

interpersonales como es el caso de este personaje.

Aurora es el tipo de mujer con un ideal desarraigado de toda opresion machista,
por la forma en que se desenvuelve dentro de la obra es evidente que se fue
nutriendo a lo largo de las acciones, por consiguiente, rompe con los rasgos o
caracteristicas supuestamente propias de las mujeres de la época y con la certeza
que no hay inferioridad de éstas con relacion a los hombres. Isabel Allende. deja
claro, a través de este personaje que la mujer tiene los mismos derechos que los

hombres.

Por otro lado, se puede deducir que la toma de decisiones de este personaje
esta muy ligada o fueron provocadas por un conjunto de emociones que nacieron
dentro del contexto de los diferentes ambitos del desarrollo de la obra.
principalmente el social, por consiguiente, es un estado transitorio del ser humano
gque sobrevienen de manera inesperada. Sobre este aspecto, James Averill (1983,
1990) refiere que. las emociones son pasiones. es decir. respuestas que se

consideran fuera del control personal.

De tal forma que la conducta y la experiencia emocional de un individuo estan
determinadas por el significado y los requisitos del rol emocional cuando el sujeto
esta evidenciando una actitud producida por situaciones en su entorno. En este

caso. proyecta fortaleza y determina el cambio que mas adelante favorecera el
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rumbo de su vida; al mismo tiempo favorece sus propios intereses. Asi lo constata
Lazarus (1984, 1991), /a condicién necesaria y suficiente para la emocion es que
la situacion vital de la persona sea valorada como algo que va afectando de

manera significativa los intereses personales.

Asi mismo, también sefala que, para quien la emocién es el resultado de un
proceso de evaluacion cognitiva (appraisal) sobre el contexto, sobre los recursos

de afrontamiento y sobre los posibles resultados de dichos recursos.

En otras palabras, las eventualidades que esta mujer padecié fueron objeto de
una situacion inesperada dentro de su circulo habitual, lo que ocurre posterior a
este evento hace que todo el entorno cambie a su favor; situacion que ella misma
no esperaba. Aurora veia su situacion como una desdicha, sin embargo, entendia
que no podia forzar a su esposo a un amor que no sentia. La misma lo presenta

a través del siguiente ejemplo dentro de |a narrativa:

El amor es un contrato libre que se inicia en un chispazo y puede concluir
del mismo modo. Mil peligros lo amenazan y si la pareja lo defiende puede
salvarse, crecer como un arbol y dar sombra y frutos, pero eso sélo ocurre

si ambos participan. (p. 316)

Ella estaba decidida a terminar con una relacion que no la estaba favoreciendo,
al contrario, estaba afectando su vida emocional. Es aqui donde se proyecta la

fortaleza de este personaje, a través de una decision pronto a cambiar su vida.

4.1.2 Paulina Del Valle

Este personaje denota fortaleza desde el principio de Ia narrativa, se presenta
como una mujer dominante, que no teme a ninguna circunstancia adversa. por el

contrario, saca provecho de todo cuanto pueda. Es del tipo de mujer que tiene la
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ultima palabra, sin temor a expresar lo que siente, como se constata en la misma
obra:

jLo méas humillante es que esa chusca te pone cuermnos y todo el mundo anda
comentando que estoy casada con un gallo capon! increpd Paulina a su mandc

en el lenguaje de sarraceno que solia emplear en esas ocasiones. (p.7)

Dentro de la narrativa no se evidencia el porqué de la conducta tan arrogante
y prepotente de este personaje, lo que si se observa que es ambiciosa y
controladora, al mismo tiempo se presenta como una mujer de buenos
sentimientos, que quiere lo mejor para su nieta Aurora, a pesar de haberla negado

cuando estaba en el vientre de su madre.

Paulina del Valle se comporta de acuerdo con los acontecimientos que estén
ocurriendo a su alrededor en un momento dado, a pesar de que en algunas
ocasiones no logre su cometido. Gracias a su personalidad se adapta
rapidamente a las situaciones que se presentan; de acuerdo con el tedrico
Sigmund Freud (1856-1939), /a conducta de una persona es el resultado de
fuerzas psicologicas que operan dentro del individuo y que por lo general se dan
fuera de la conciencia (Morris y Maisto, 2005). Este comportamiento del personaje
es un reflejo de su verdadero caracter, ademas lo define su conducta a lo largo de

la trama.

Por otro lado, el narrador describe a este personaje como una mujer gorda y
acomplejada, razon por la cual se deduce que su fortaleza se fundamenta en la
debilidad de su deseo como mujer de ser delicada y atractiva. Asi se describe en

el siguiente fragmento de la obra:

—jCarajo, Paulina! ;Tienes piedras en los calzones? —se ri6. —Es grasa —
suspiro ella trnistemente. —jQuiero verlal —De ninguna manera. De ahora en

adelante solo podras venir a mi pieza de noche y con la lampara apagada. (7)
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Tal como se presenta en el ejemplo, era tan evidente su complejo que intimaba
con las luces apagadas. mas adelante el narrador expresa que mientras hacia el
amor le agarraba las manos a su esposo para que no explorara su cuerpo con
dulces acaricias. Regularmente cuando las personas piensan que no son de
hermoso parecer o no poseen el cuerpo deseado esto causa cierto complejo que
impide el desenvolvimiento dentro de su entorno, incluso crea un tipo de trauma
capaz de cambiar el caracter de la persona; sin embargo, Allende crea a una mujer
con caracter, contraria a la que habitualmente se conoce; delgada, hermosa, con
atributos envidiables por una capaz de llegar hasta conquistar el mundo si es
necesario. Ella misma rechazaba su aspecto y veia como malo la belleza de una
mujer, asi lo declara a través de la siguiente cita: La belleza suele ser una
maldicion porque despierta las peores pasiones en los hombres. Una mujer

demasiado bella no puede escapar del deseo que provoca. (p. 232)

La conducta de esta féemina influye tanto en la vida del personaje principal que
marca un precedente y posteriormente la motivara a la toma de decisiones, que

cambiara su vida de manera positiva.

El caracter fuerte y la actitud posesiva de este personaje surgid como una
respuesta a sus necesidades como mujer atractiva. Para Wilson, una necesidad
es una experiencia subjetiva que ocurre unicamente en la mente de la persona
que tiene una necesidad y, consecuenternente, no es directamente accesible para
ser observada (Wilson, c1996, p. 552).

Paulina Del Valle se enfoco en la belleza fisica y perdio de vista sus virtudes
como persona, que eran evidentes ante los ojos de los demas, sin embargo. esta

carencia produjo un estado de seguridad en otras areas de su diario vivir.

Esta mujer es un personaje que denota autoridad y al mismo tiempo fortaleza,
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incluso de todas las féminas de esta obra es la mas fuerte, cabe resaltar que su
caracter se hace notorio y muy expresivo, razon por la cual se puede llegar a
pensar que es una persona sin sentimientos, pero esta cualidad tierna aparece
justo cuando ella enferma de muerte. Sobre esta conducta, Skinner (1936)
destaca que un comportamiento que ya no esté sequido de un estimulo reforzador
provoca probabilidad decreciente de que ese comportamiento no vuelva a ocurrir

en el futuro.

Lo que se puede percibir que, por falta de salud, mengua su autoridad y con
ella el dominio de todo lo que gira a su alrededor. Cabe resaltar que, al perder la
salud, este personaje pierde todo estimulo y con él, el poder de controlar todo.
En este espacio de su vida solo piensa en ella y en la oportunidad que adquiere
para dedicarse a su felicidad como mujer, olvidandose del estado fisico de su
cuerpo; porque la vida es potencialmente significativa hasta el ultimo momento,
hasta el ultimo suspiro, gracias al hecho de que se pueden extraer significados
hasta del sufrimiento (Viktor Frankl 1905-1997, p. 24).

En otras palabras, a pesar de padecer una enfermedad dolorosa, ella
aprovechara el tiempo para dedicario a su felicidad junto a la persona que siempre

la acompané en sus alegrias y desdichas.

4.1.3 Eliza Sommers

Con este personaje inicia una historia que se repetira en la vida de su hija Lynn.
La misma se entrega al amor de su vida, queda embarazada y por un momento
se aferra a un amor que no es correspondido, porque desaparece y nunca mas
vuelve a saber de este, pese a esta situacion Eliza toma fuerza y continua hacia

adelante con la ayuda de Tao-Chien, quien la ayuda a educar a su hija.

Este evento ocurrido en su vida hace que ella se desprenda del estado
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depresivo que la abraza y tome fuerzas, cambie el rumbo de su vida y le de
importancia al vinculo familiar, tanto asi que el bienestar de los que ama se
convierte en lo mas importante para ella, tal como se evidencia en el siguiente

ejemplo cuando fue a reclamar los derechos de su hija una vez engafiada:

—Lynn nos ha contado todo -lo interrumpié Eliza poniéndose de pie, con la voz

quebrada, pero sin lagnmas. (Retrato en sepia p. 49)

Este encuentro marca ciertas pautas entre ambas mujeres, ya que las mismas
no estan dispuestas a perder, por un lado, Eliza reclama la honra de su hija; y por

el otro. Paulina, el buen nombre de la familia.

Como se puede percibir en la cita anterior, Eliza es fuerte, el narrador la
presenta como una mujer decida y que no le teme a nada ni a nadie. Es el tipo de
mujer que da todo por su familia. Su fuerza radica en el amor que siente por su
hija y se hace manifiesto justamente cuando moralmente es agredida. El caracter
de esta mujer se vera enfrentado con el de Paulina Del Valle justo en el momento
en que esta trate con desprecio a su hija Lynn; con respecto a esto, Lluis (2002)
plantea que el caracter controla, modifica, corrige y autorregula la actividad de los
individuos, a fin de poder dar respuestas satisfactorias a las exigencias del medio.
Ambas estan arraigadas a un sentimiento y a una forma de pensar, que les obliga
a mostrar un caracter fuerte y dominante. Por ser mujeres maduras y decididas,
se sienten seguras, estables y confiadas (Helson, 1997), por lo tanto, ambas se

enfocaran en su propio interés a fin de lograr 1o que mas desean.

4.1.4 Lynn Sommers

Este personaje no denota las cualidades o caracteristicas de la mayoria de los
personajes femeninos de Allende, por el contrario, la escritora presenta un tipo de

mujer diferente a la cual esta acostumbrada. Esta es vulnerable, sencilla, débil;
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una persona que se aferra al amor de un hombre que no la valora ni piensa en las
consecuencias que puede causar tras abandonar a una persona que se le entrego

sin reservas ni condiciones.

Con este personaje, la escritora deja en evidencia a la mujer sumisa, aquella
que no quiere despertar de su realidad por seguir sumergida en un mundo de
fantasias, pensando que todo lo creado en su mente es su realidad o lo que
realmente existe. Para Coreth (1976), el mundo es nuestro espacio vital y nuestrc
horizonte intelectivo concreto. (p.88-89); es decir, cada uno tiene su propia forma
de percibir las cosas, aunque muchas veces coincida o no con los demas. Bandura
(1986; 1999) afirma que /os seres humanos no nacen con conductas innatas, Sino
que son aprendidas a partir de la relacion de los factores fisiologicos y las

influencias de la experiencia.

Se puede decir que el comportamiento de este personaje esta determinado por
las incidencias de factores del contexto en que la misma se desenvuelve. Esta
fémina se presenta con poca motivacion, donde proyecta a una persona que no
puede existir sin un factor motivador en su vida. Ella no genera ningun poder de
influencia en otros, cabe resaltar que, al principio, este personaje mostraba
seguridad y fortaleza, y por una mala decision su vida da un giro dentro de la obra
convirtiéndola en victima de sus propias acciones como se puede constatar en la

siguiente cita:

El escultor se vio en aprietos para convencer a la madre de que una breve
tanica era el atuendo apropiado en este caso, porque ella no veia la relacion
entre la republica norteamericana y la vestimenta de los griegos, pero
finalmente transaron en que Lynn posaria con piernas y brazos desnudos.
pero con los senos cubiertos.

Lynn vivia ajena a las preocupaciones de su madre por cuidar su virtud,

perdida en su mundo de fantasias romanticas. (Retrato en Sepia p. 40)
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Lynn Sommers, madre de Aurora. es un personaje que se deja sumergir en la
tristeza tras verse perdida en un circulo de sentimientos y emociones que le
producira un estado depresivo no tanto por el embarazo. producto de una relaciéon
llena de engafos, sino porque iba a ser condenada por una sociedad llena
prejuicios. Para evitar sefialamientos y guardar el buen nombre de una familia
poderosa. se ve sumergida en una unién frustrada y llena de maltratos, que.
finalmente, la llevara a la separacion, sobre esto, se debe entender que. /a
maduracion basica del ser humano es hacia la libertad. hacia la responsabilidad y
hacia la armonia entre todos los seres humanos. el desarrollo humano se
convierte en ‘“yo quiero’, no es por oblgacion o culpa que hacemos algo

constructivo (Lafarga, 2000).

Este personaje no logra cambiar el final de su historia, pero se desliga a tiempo
de una situacion toxica, que solo causaba dolor e inestabilidad a su vida y, por

ende, a toda su familia

4.2 El Cuaderno de Maya

El Cuaderno de maya es una obra escrita en el ano 2011 por Isabel Allende
donde relata la vida de Maya Vidal, una joven que tuvo que pasar por los
nfortunios de la vida para entender que todo camino incorrecto lleva al deploro vy,
por consiguiente. al desastre personal. Es una obra narrada en primera persona
por la misma protagonista y carece de capitulos. Esta estructurada en tres partes:

verano, otono e Invierno.

Una vez mas. Allende resalta la importancia del amor familiar y el de la amistad,
de igual forma hace constatar las consecuencias de la falta de amor, que se van
a percibir en toda la trama, a través del comportamiento de la protagonista en

determinadas ocasiones, sin embargo. a pesar del desamor que esta pueda sentir



en un momento dado, siempre tendra una mano que la sostiene.

La misma protagonista relata su vida desde la nifez hasta la edad adulta,
detallando cada suceso ocurrido durante esta etapa, a pesar de muchos

desaciertos en su vida logra salir del hoyo en el que estaba sumergida.

Maya era una joven rebelde, que constantemente se vio involucrada con
narcotraficantes, drogadictos. prostitucion, entre otros. Era una excelente
estudiante y atleta. Por cosas de la vida muere su abuelo adorado, que de carific
le lamaba Popo y se queda sola con su abuela. Su padre era un piloto y debidc

al trabajo no la veia con recurrencia.

Luego de la muerte de su Popo, entra en una etapa de rebeldia y se une a un
grupo de chicas igual que ella, posteriormente, es recluida en una escuela para
jovenes con conductas de indisciplina. Luego se escapa y es violada brutalmente

por un camionero que la habia socorrido en el camino para llevarla a Las Vegas.

Después de este evento, Maya se involucra con un narcotraficante, que un
poco después es asesinado. Ella termina en las calles siendo una adicta. Los
asesinos de su protector inician una persecucion en su contra, porque tenia en su

poder dinero falsificado y las placas para realizar dicho trabajo.

Maya es rescatada por su abuela Nini y enviada a una isla chilena llamada
Chiloé al cuidado de Manuel, un amigo de su abuela y que después se entera que

es su abuelo bioldgico.

Al cuidado de Manuel, ella encuentra paz y se gana el carifio de todos los
habitantes de la isla, incluso, se enamora de un joven mochilero de nombre Daniel
Goodrich. Luego de un tiempo de amorios, el joven se despide de Maya; desde la

distancia mantienen una relacion amistosa, producto de esto, un policia corrupto

72



la encuentra, a través de una foto que Daniel subio6 a las redes sociales.

Este corrupto llega a la isla, lleva a maya hasta un acantilado y la golpea

bruscamente dejandola inconsciente.

4.2.1 Maya Vidal

Del corpus escogido para realizar este trabajo, Maya Vidal es el personaje mas
sufrido en todo el sentido de la palabra, es decir, la vida de este personaje da un
giro a raiz de la muerte de su abuelo, esta se deprime y cambia completamente
de actitud. Se sumerge en el mundo del alcohol y de las drogas, al mismo tiempo
cae en lo mas bajo que una chica de su edad puede experimentar: prostitucion,
robos, y una serie de delitos que incluyen la faisificacion de dinero. No obstante,
existen personas en su entorno con el suficiente amor, que se convierten en el
resorte motivador que elia necesita para superar todos los obstaculos que se le
presentan en la vida y poder salir de esa miseria que han surgido producto de un
cumulo de emociones vinculadas a su conducta. Frente a esta postura Cannon
(1927) destacan que /as emociones estan formadas tanto por nuestras respuestas

fisiolbégicas como por la experiencia subjetiva de la emocién ante un estimulo.

Maya Vidal se destaca por ser unica, es el tipo de persona que actua segun
sus emociones, esta atrapada en un mundo moderno y subjetivo, en el cual va a
experimentar diferentes situaciones que seran primordiales en la toma de
decisiones, de acuerdo con Habermas (1991), consiste en un estadio de

aprendizaje reflexivo de las tradiciones y de la propia identidad.

Por otra parte, Schacter-Singer (1962) manifiesta que /as emaociones son
debidas a la evaluacién cognitiva de un acontecimiento, pero tambien a las
respuestas corporales. La persona nota los cambios fisiolégicos, advierte lo que

ocurre a su alrededor y denomina sus emociones de acuerdo con ambos tipos de
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observaciones.

En esta misma etapa surgen nuevas personas que también colaboran con su
bienestar, porque la escritora crea un personaje generoso que se gana
rapidamente el carifio de las personas que se acercan a ella. La necesidad de
colaborar y cooperar para lograr objetivos comunes, en un contexto de
interdependencia para la supervivencia, hace que los individuos del grupo se

adapten a nuevas formas de convivencia (Tomasello, 2014).

Allende proyecta una vez mas al tipo de mujer, victima de violencia, la cual
esta presente en todas las sociedades del mundo, indistintamente del sistema
politico, social, econéomico o cultural. Este tipo de violencia que emana de esta
obra tiene dos caras: una particular y otra universal, en resumen, una se enfoca
al tipo de vida que lleva la protagonista y la que se da en todo el mundo,
independientemente de la cultura a que pertenezca, la mujer sigue siendo objeto

de violencia, por lo que ambas caras forman parte de la misma realidad.

Cuando una mujer esta siendo victima de violencia cae en un estado depresivo
y por ende su salud se ve afectada. Sobre esto la protagonista relata lo siguiente

en un fragmente de la obra:

En noviembre del afio pasado, mi vida en las Vegas estaba tan fuera de
control y yo estaba tan enferrma que los detalles se me confunden. Andaba
vestida de hombre, con la capucha del chaquetén sobre los 0jos, la cabeza
metida en los hombros, moviéndome rapido, sin dar nunca la cara. Para
descansar me pegaba a una pared, mejor aun al angulo entre dos paredes,
ovillada, con una botella rota en la mano que de poco me habria servido

para defenderme. (p. 208)
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En el fragmento anterior se puede observar que este estado emocional afecto
la salud fisica y mental de la protagonista, ademas provoco adiccion a las drogas
y al alcohol, segun Lazarus (1981,1998) /a valoracion e identificacion de los
acontecimientos también determinan nuestras respuestas emocionales. En
cuanto a esto, James (1884) y Lange (1885) sugieren que basamos nuestra
experiencia de la emocion en la conciencia de las respuestas fisiolégicas o
sensaciones fisicas a los estimulos que provocan la emocién, tales como el

aumento de nuestro ritmo cardiaco y los espasmos musculares.

Un aspecto de gran importancia y que no se puede pasar por alto es el giro del
patriarcado en esta obra, que al pasar de los tiempos ha funcionado de diversas
formas en las distintas culturas de la geografia mundial. En esta novela se aprecia
la figura de su abuelo Popo y la de Manuel como dos prototipos que estan lejos
de la conducta tradicional del hombre en una sociedad machista. Por un lado, ella
tenia excelente relacion con su abuelo, tanto asi que se descompenso al punto de
tocar fondo, por otro lado, esta Manuel, que logra llenar ese vacio y equilibrar la
vida de Maya. Isabel Allende deja claro, con esta representacion, que los
esfuerzos de la mujer por lograr que se cumpla sus derechos y se le respete se
han ido logrando de manera paulatina, en resumen, los esfuerzos deben ser

continuos con la finalidad de que no se vuelva a ser marginada.

Cabe resaltar, que este personaje proyecta una gran fortaleza motivada por el
amor de su familia y amigos, producto del apoyo y el deseo de emerger del estado
en que se encontraba; pudo vencer todos los obstaculos que se le presentaban,
porque era una mujer de caracter, a pesar de su juventud. La sociedad que se
presenta en esta obra es moderna, llena de intervenciones tecnoldgicas y de la
época, por lo que se proyecta la realidad de vida actual de muchos jovenes, que
muchas veces, no logran salir de este abismo. En cuanto a Maya, es un personaje
capaz de dejarse ayudar con la finalidad de darse una oportunidad y mejorar su

vida.



Este personaje es de los que les gusta a los lectores, porque tiene un espiritu
fuerte y la capacidad de vencer todos los problemas, ya que no conoce el temor,
logrando proyectarse como una mujer atrevida, dispuesta a lograr lo que desee a

pesar de haber sido una persona sufrida.

Por otra parte, es importante resaltar el apego que surgid en la relacién con su
abuela una vez que fallecio su abuelo Popo. Esta demostrd caracter para defender

a su nieta y el amor que sentia hacia ella no se hizo esperar.

4.2.2 Nidia Vidal

Este es un personaje dinamico, fuerte, decidido y un poco divertido, a pesar de
su edad no dudo en enfrentarse a cualquiera con tal de apoyar a su nieta. Después
de encontraria, la envia lejos de la vida llena de vicios y perversidades. Cuandc
se entera todo lo que ha pasado Maya no duda en apoyarla de manera

incondicional.

Esta abuela es Unica, Allende se ocupd de darle gran relevancia a este
personaje supersticioso y un poco manoso. Una cosa que se ve muy bien
proyectado y trabajado es el amor y la unidad que llega a tener con su nieta.

Denota gran fortaleza al momento que toma el dinero falso y lo quema, ademas
esconde las placas y solamente salen a relucir al final de la narracién.

A la hora del café pregunté por las placas de Adam Trevor, que casi me
costaron la vida. Tal como suponia, las tiene mi Nini, quien jamas las tiraria
al mar y menos ahora con la crisis econdmica mundial, que amenaza con
hundirnos a todos en la pobreza. Si mi abuela desalmada no se dedica a
impnmir billetes o les vende las placas a unos mafiosos, me las dejara como
herencia cuando se muera, junto a la pipa de mi Popo. (p.443)
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Este personaje es muy astuto y se muestra siempre con caracter y sin temor a
nada. El temperamento de esta mujer la hace unica y durante la trama se puede

percibir claramente sus reacciones ante cada suceso que evidencia la narrativa.

Allport senala que el temperamento:

“...se refiere a los fendémenos caracteristicos de la naturaleza emocional de
un individuo, incluyendo su susceptibilidad a la estimulaciéon emocional, la
fuerza y la velocidad con que acostumbran a producirse las respuestas, su
estado de humor preponderante y todas las peculiaridades de fluctuacion e
intensidad en el estado de humor, considerandose estos fenémenos como
dependientes en gran parte de la estructura constitucional y
predominantemente hereditaria.” (Allport, 1961; pag. 55).

El dinamismo y la particularidad para resolver cada situacion es lo que
diferencia a esta fémina de este corpus estudiado. Como se puede apreciar, la
edad no tiene nada que ver y mucho menos es obstaculo para que una mujer
tenga voluntad para tomar decisiones o ser fuerte ante las circunstancias que la

aquejan.

4.3 Mas alla del invierno

Esta nueva produccion de Isabel Allende es la mas reciente, donde se da una
mezcla de sentimientos entre dos personas adultas, Lucia y Richard; la primera,
fogosa con deseos de ser amada de verdad; el otro, timido, lleno de culpas y
sombras del pasado que no le permiten rehacer su vida, prefiriendo vivir aislado

reprimiendo el deseo y el amor.

Cada uno de los personajes mas prominentes de esta narracion tiene un
pasado oscuro; Lucia, profesora chilena de sesenta y dos afios un poco libertina;
mientras que Evelyn, jovencita guatemalteca, quien fue violada y tuvo que sufrir

la muenrte injusta de uno de sus hermanos a causa del mayor, que tambien fue
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asesinado por los Salvatrucha por el delito de traicion. Su madre la abandono con

la excusa de mejorar su vida, pero nunca volvié por sus hijos.

Estas dos féminas, cada una con su propia historia se cruzan desde el
momento en que Richard choca el carro que Evelyn iba conduciendo y que
pertenecia a sus patrones; al revisar el vehiculo encuentra el cadaver de Kathryn
Brown. Llena de temor y sin saber qué hacer esta recuerda que Richard le habia
arrojado su tarjeta y fue en busca de él. Como ella se mostraba timida, solicit6
ayuda a Lucia, quien le aconsejo dejarla dormir en la casa para luego presentarse
ante sus patrones y entregar el vehiculo que Evelyn habia tomado sin

autorizacion.

Lucia arma un plan para deshacerse del cuerpo y evitar que Evelyn fuera
culpada de robo y de asesinato. En el transcurso de esta carrera Lucia saca a
relucir el amor que siente por Richard, el cual es correspondido. Al final de esta
experiencia logran su cometido, descubren que Kathryn estaba embarazada de
Frank Leroy, esposo de la verdadera asesina de esta mujer; que sumergida por
los celos y el dolor va en busca de esta sin intenciones de asesinarla sino de
asustarla, pero todo se escapa de sus manos y sin ningun plan previo detona el

arma, quitandole la vida a la amante de su marido.

Evelyn es enviada a Miami para que no fuera encontrada por Frank, ya que
siempre se penso que él era el asesino de la terapeuta. Lucia y Richard convienen
en ocultarle la verdad a Evelyn; ella regresa y se reuane con Cheryl de Leroy y

Frankie, hijo de su patrona.

4.3.1 Lucia Maraz

Este personaje de sesenta y dos afnos se siente joven y con deseos de vivir,

después de haberse recuperado de un cancer de mama. Relacionado a la edad
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madura influyen condiciones que se dan, segun la época en que se vive; siendo
la econémica y la adaptacion a la sociedad, puesto que ya no se es joven y
piensan que estan en la plenitud de la vida (Hunt y Hunt, 1975; Neurgarten,
1968b); pero para este personaje, lo importante es disfrutar y aprovechar la
segunda oportunidad que la vida le regald, por ende, se siente segura, estable y
confiada (Nelson, 1997).

Es el tipo de mujer que piensa que la edad no es obstaculo para vivirla a
plenitud, desde que inicia la novela hasta que culmina, muestra su caracter y
fortaleza. Desde que inician la aventura para deshacerse del cuerpo, muestra
dominio de la situacién encargandose de todo, incluso, idea un plan que se sigue
al pie de la letra, aunque, después de escuchar la vida de Evelyn siente un poco
de remordimientos y cambia un poco los planes. Asi sustenta en el siguiente

fragmento:

Perdona, Richard, pero no podemos seguir adelante con esto -dijjo Lucfa, al
punto de llorar, como Evelyn-. Sé que fue idea mia y que yo te traje obligado aqui,
pero he recapacitado. (246)

La narradora expresa que, a los sesenta y dos afios, Lucia alimentaba
fantasias de muchacha. era inevitable (p. 18), sentia que todavia tiene coyuntura
para el amor y no pretende dejar pasar la oportunidad de conquistar al hombre
que ama, pero este se torna apatico, indeciso y sin deseos de tener una mujer a
su lado. Sobre esto, Lazarus (1982) postula que son las valoraciones cognitivas
las que vinculan y median entre 10s sujetos y el ambiente, provocando emociones
particulares como resultado de las evaluaciones especificas que realiza el sujeto,

de su relacién con ambiente en virtud de su bienestar. (p. 11).

Y es precisamente este ambiente frio, lleno de necesidades de compaiiia es el

que va a aprovechar para acercarse a Richard, porque logra darse cuenta de que
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el tiene sentimientos hacia ella. Como se refiere en el siguiente parrafo:

Te propongo que juntemos los sacos y durmamos abrazados. Yo lo necesito
tanto como tu, Richard. Quiero que me abraces, sentirme segura y abrigada.
¢ Hasta cuando vamos a andar a tientas, temerosos, esperando que el otro dé el
primer paso? Estamos viejos para eso, pero quiza todavia estamos jovenes para

el amor. (p.318)

Es evidente que para su edad es una mujer bastante atrevida y decida, no
dudaba en insinuarse y dejar en evidencia sus sentimientos. Allende exterioriza
un poco su vida personal con este personaje, ya que a través de informacion
extraida de su biografia se puede observar que se ha casado en tres ocasiones y
mantiene esa jovialidad que la caracteriza. Lucia posee un caracter fuerte, es el
tipo de mujer que exterioriza sus emociones y atrapa a todos los que la rodean,

sobre esto Denzin (2009 [1984]: 66), define la emocién como:

“una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el
flujo de conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y
recorriendo el cuerpo, y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la
persona y a sus acompariantes en una realidad nueva y transformada — la
realidad de un mundo constituido por la experiencia emocional”.

Por otro lado, Kemper (1987: 267), afirna que la emocién esta caracterizada
por unos peculiares estados de excitacion fisiologica, unos peculiares
sentimientos o estados afectivos, un peculiar estado de receptividad, y una

peculiar pauta de reacciones expresivas

Y es precisamente 10 que esta protagonista llevaba por dentro, el deseo que
Richard provocaba solamente con tenerlo cerca, ya que tenia una necesidad

como mujer y queria ser complacida. Allende lo expresa en el siguiente fragmento:

.queria hacer el amor amando, por el placer del cuerpo y la tranquilidad del
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espiritu. Queria el amor con alguien que sintiera como ella. Queria ser aceptada
sin nada que ocultar o fingir. Querfa alguien con quien pasar la marfana del
domingo en la cama leyendo los penédicos, a quien tomarle la mano en el cine,
con quien reirse tonterias y discutir ideas. Habia superado el entusiasmo por las

aventuras fugaces. (p.19)

Como se puede corroborar, sus sentimientos eran mas que una simple
emocion pasajera, estaba decida a cumplir con ese deseo que se habia vuelto
una prioridad en su vida, que gracias a su persistencia y su caracter logra

conquistar al hombre que amaba y permanecer a su lado.

Cabe resaltar, que esta edad, segun indican muchas investigaciones, las
mujeres no responden de manera negativa a esta fase de la vida, ni a corto ni a

largo plazos (Goodman, 1980; Neugarten, 1967 y otros, 1968).

Era normal que Lucia sintiera mucha atraccion, puesto que la edad no es un
factor para negarse a la oportunidad de amar, por el contrario, el contexto donde
se desenvuelve la mujer no solo influye en sus sentimientos, sino esta relacionado
con su conducta y a las necesidades que pueda sentir. Segun Margaret Lock
(1993), la menopausia y otras expenencias universales del envejecimiento son
producto [...] de una interaccién permanente entre la biologia y la cultura, en la

cual ambas son contingentes.

4.3.2 Evelyn Ortega

Esta joven lleg6 a los Estados Unidos, producto de la violencia delincuencial
hacia ella y su familia. Vivia temerosa de todo y con secuelas traumaticas a causa
de la espantosa muerte de sus hermanos. A pesar de haber vivido este penoso
evento, siguié adelante, pero con recuerdos en su conciencia. Sobre esto Ohman

(1999) refiere que los estimulos que activan miedo automaticamente terminan
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estando en el centro de la atencion voluntaria, esto es, para los humanos, en la
conciencia.
(p. 342). Por ende, cada vez que era impactada por un hecho que l|a hiciera

recordar el incidente traumatico, le costaba hablar.

Evelyn venia de una familia humilde en donde se inculcan los principios
morales, especialmente los que dignifican a la mujer. Las mujeres de |a narrativa
de Isabel Allende rompen con el silencio e imponen los valores por encima de
cualquier situacion que puedan estar pasando, queda demostrado a través del

siguiente parrafo de la obra:

El'muchacho sac6 un fajo de quetzales del bolsillo de sus anchos vaqueros,
sujetos precariamente a la altura del pubis, y se lo paso a la abuela con
orgullo, su primera contribucién al presupuesto familiar, pero Concepcion
Montoya se nego a recibir los billetes y le pidié que no regresara, porque
era un mal ejemplo para sus hermanos. “jVieja malagradecida de mierda!”

exclamoé Gregorio, tirando el dinero al suelo. Se fue. . (p.54)

Lucia y Richard llegaron a |a vida de Evelyn en el momento justo. ya que estaba
volviendo a revivir sus recuerdos a través de las constantes agresiones a su

patrona por parte de Frank Leroy, su esposo.

Cheryl paso el resto del jueves con el estomago en un pufio esperando a su
marido [...] Frank la cogié por el cabello, Ia arrastré al dormitonio... (p.340)

Era evidente que Evelyn estaba volviendo a ser victima de maltrato, en esta
ocasion psicolégico, porque al no poder hacer nada por Cheryl, le causaba cierta
desesperacion e impotencia ante lo que estaba presenciando.

Ella encontré una segunda oportunidad con el ejemplo de Lucia, esto impacté

de manera positiva su vida, tanto asi que practicamente se recupero de sus
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traumas pasados. Es evidente que Allende pone dos caminos frente a sus
personajes, dependera de ellos escoger el correcto. A pesar de que ella escoge
el final de todos. queda muy claro que Ia mujer de esta época tiene presente dos
caminos; uno. lleno de espinas; el otro. que no es perfecto, esta lleno de

oportunidades.

Evelyn opto por el segundo, no dudo en aprovechar la nueva oportunidad que
la vida le estaba regalando. a pesar de que los recuerdos estaban guardados en
un lugar de su mente, impidio que siguieran afectando su vida de manera negativa.
Se considera que este personaje mostré gran valentia. porque solamente una
persona fuerte tiene el valor de reponerse y salir de esa situacion despues de

haber sido golpeada por las circunstancias.

4.4 Contraste del personaje femenino presentado en el corpus

Los personajes son elementos esenciales en el desarrollo de una obra. porque
realizan las acciones de las tramas que se van desarrollando, cada uno con sus
propias caracteristicas y una presentacion muy peculiar utilizada por el escritor;
por ende, es necesario que se hiciera un analisis de fa conducta entre uno y otro
y. mas aun tratandose de Isabel Allende quien le da gran relevancia a sus
personajes femeninos con la intencion de proyectar el papel que juegan en la
sociedad y como estas sirven de modelo a la mujer actual para que se vean
reflejadas en la vida de las protagonistas. puedan tomar la decision de salir de las
situaciones en que muchas estan sumergidas. y se preocupen por valorarse y
tomar el lugar que les corresponde donde se desenvuelve su vida cotidiana, en
primera instancia como ser humano con virtudes y defectos, por otro lado, como
mujer con deberes y derechos dentro de una sociedad, que por muchos anos ha
querido tenerla rezagada con la unica intencion de manteneria en casa como un
objeto para dar a luz. criar ninos, atender ef hogar y satisfacer las necesidades

apremiantes del hombre. Por tal razon se ha trabajado con los personajes
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femeninos con mas relevancia. ya que proyectan un caracter fuerte.

Se iniciara este contraste con las protagonistas, quienes han mostrado mayor

fortaleza en el desarrollo de las narrativas que se estudiaron.

Aurora del Valle, Maya Vidal y Lucia Maraz

A pesar de ser tres mujeres con edades diferentes, tienen una peculiaridad que
las distingue: son mujeres decididas, sin temor, son las mas atrevidas en el corpus
estudiado, que a pesar de los desaciertos que les presentd Ia vida, supieron
reponerse y seguir adelante. Son fuertes y al final de las obras lograron ser felices,
porque marcaron parametros en sus vidas para realizarse como persona y

valorarse como mujer.

Aurora era una joven docil, y de alguna forma, era un poco manipulable, puesto
que no tenia malicias y todo lo que giraba en torno a ella tenia que ser hermoso.
Vivié entre comodidades y el amparo de su abuela, quien se enfocé en buscar la
pareja ideal para su nieta. Esta decision la lleva a un escenario donde vivio
grandes decepciones y maltratos tras verse engafada, ella no prolongé mas la
tortura en su vida y se fue en contra de una sociedad machista, con las decisiones
que tomo demostro que la mujer no es un objeto que se puede manejar al antojo

de un hombre y mucho menos condicionar su vida a un régimen social.

Cada vez que queria estar con su esposo tenia que mendigar sus caricias, asi

lo detalla la escritora en Ia siguiente cita:

En algan momento ella se senté en la paja, se quité el abrigo y empezé a
besario, primero la frente, luego los parpados, las sienes, la boca
largamente, su lengua explorando traviesa las orejas de Diego, saltando
sobre su manzana de Adan, rozando el cuello, sus dientes picoteando los
pezones vinles, sus dedos enredados en los vellos del pecho. Entonces le
tocé a él abandonarse por completo a las caricias, se tendié de boca sobre
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la manta y ella se le acaballé encima de la espalda. mordiéndole la nuca y
el cuello. paseando por sus hombros con breves besos juguetones. bajando
hasta las nalgas. explorando. oliendolo. saboreandolo y dejando un rastro
de saliva en su camino. Diego se dio vuelta y la boca de ella envolvio su
miembro erguido y pulsante en una interminable faena de placer. de dar y
tomar en la mas recondita intimidad, hasta que él ya no pudo resistirlo y se
abalanz¢é sobre ella, penetrandola, y rodaron como enemigos en un enredo
de brazos y piernas y besos y jadeos y suspiros y expresiones de amor que
yo nunca habia oido. (192-193)

Aurora termino con este juego al darse cuenta de que este se caso con ella
para mantener en secreto la relacion amorosa que sostenita con su cufada.
esposa de su hermano. Encontré apoyo en William, esposo de su abuela, que
pese al tipo de sociedad que existia en esa epoca, ella rompio los parametros
prejuiciosos y busco su propio destino, ya que necesitaba encontrar la paz en
medio de la tortuosa vida que estaba expernmentando y para esto encontrd una
mano amiga incondicional dispuesta a cuidarla y protegerla, ya que /os seres
humanos, para vivir de forma armoniosa en sociedad, deben convertirse en
agentes intencionales, que manifiesten una preocupacion por el bienestar grupal

e individual (Tomasello & Amrisha 2011)

Maya Vidal inicia su vida en un mundo de desenfreno donde es violada, sufre
persecucion y muchos maltratos. gracias a la vida que escogio vivir. Encuentra
apoyo en su abuela Nini, quien le muestra una salida para todas sus desdichas
que vivio. Maya se refugia en Chiloe, una isla chilena donde encuentra la paz y el

amor de todos los habitantes.

En cuanto a Lucia Maraz, no se dejo derrotar por la edad, a pesar de ser
sobreviviente de cancer llevo su vida de manera normal, logrando encontrar el

amor tan deseado en Richard.

Lucia besandolo ligeramente en los labios- ,Me estas queriendo. Richard?

- ¢ Tu crees?



-Que me adoras y no te explicas como puedes haber vivido tanto tiempo sin mi,
aburrido y con el corazon hibernando.

-En medio del inviemo aprendi por fin que habia en mi un verano invencible (p.
348)

Eliza Sommers, Paulina del Valle y Nidia Vidal

Tres abuelas que aman incondicionalmente a sus nietas. Las dos primeras,
abuelas de Aurora; la segunda, abuela de Maya. Todas desempenan un papel
muy importante en el desarrollo de la narrativa, Paulina, mujer posesiva, con
autoridad y gran fortaleza, capaz de mover el mundo a su favor; le corresponde
criar a Aurora después de que Eliza tiene que viajar a China para llevar el cuerpc
sin vida de Tao Chi‘en. Antes de separarse de Aurora no permitia que Paulina se
acercara a ella, defendia a su nieta de todo lo que pudiera causarie dano, hasta
que se vio en la necesidad de entregarsela a Paulina para cumplir con la ultima

voluntad de su esposo.

De aqui en adelante Paulina desempefid muy bien su papel de abuela, quien
siempre busco “lo mejor” para Aurora, pero la sumergioé en un matrimonio lleno de

carencias afectivas.

En cuanto a Nidia Vidal, se enfrentd a narcotraficantes para salvar la vida de
su nieta Maya. Era una abuela muy atrevida, a pesar de que su esposo habia
fallecido, causando un gran vacio en ella, principaimente en Maya, quien lo amaba
tanto y tenia excelentes relaciones con él; no fue obstaculo para que ella tomara

las riendas de Ia crianza de la jovencita.
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Lynn Sommers y Evelyn Ortega

Lynn era una chica amante de las fotografias, era alegre, jovial, hermosa; cayé
en la trampa de un amor no correspondido. Este se aprovech6 de su inocencia, la
engand, luego ella se entera que esta embarazada. Con esta situacion Lynn dejé
de sonreir, su vida cambi6, se volvié sombria y sin motivos de alcanzar su

felicidad. Muri6 a dar a luz a su pequefia Aurora.

Lynn vivia ajena a las preocupaciones de su madre por cuidar su virtud, perdida

en su mundo de fantasias romanticas (p. 40)

Matias la admiré como otro de los muchos objetos de arte que coleccionaba,
le parecio exquisita, pero comprob6 satisfecho que no ejercia sobre él ninguna
atraccion. Sin pensar en ella, s6lo por presumir ante sus amigos y por gjercicio de
crueldad, le indicé que apartara los brazos. Lynn lo miré por unos segundos y
luego obedeci6 lentamente, mientras le corrian lagrimas de verguenza por las

mejillas. (p.47)

Al llegar a la casa de los Chi‘en encontré a la pequefia familia reunida en torno
a la cama de Lynn, tan quietos que parecian estar posando para un cuadro lragico.
Por un instante lo sacudié una loca esperanza al ver todo limpio y ordenado, sin
rastros del parto, nada de pafios sucios ni olor a sangre, pero luego vio la
expresion de dolor en los rostros de Tao, Eliza y Lucky. En la habitacién el aire se
habia vuelto liviano, Severo aspiré hondamente, ahogandose, como en la cumbre
de una montafia. Se acerco temblando al lecho y vio a Lynn tendida con las manos
sobre el pecho, los parpados cerrados y las facciones transparentes: una bella
escultura en alabastro color ceniza. Le tomo una mano, dura y fria como hielo, se
inclin6 sobre ella y noté que su respiracién era apenas perceptible y tenia los
labios y los dedos azules, le besé la palma en un gesto interminable, mojandola

con sus lagnmas, derrotado por la tnsteza. Ella alcanz6 a balbucear el nombre de
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Matias y enseguida suspir6 un par de veces y se fue con la misma ligereza con

que habia pasado flotando por este mundo. (p. 62-63)

La vida de Evelyn es un poco parecida a la de Lynn, porque ambas sufrieron
mucho con la diferencia de que Evelyn no perdié la oportunidad de reponerse, tras
los hechos que ocurrieron en su vida, porque tomo la decision de salir del estado
en que se encontraba; mientras que Lynn, se dejé atrapar por las circunstancias

que influyeron en su frustracion.

El segundo viernes de febrero, el cuerpo de Gregono Ortega amanecio clavado
en el puente sobre el rio, cubierto de sangre seca y excrementos. con un carton

al cuello con las temibles iniciales MS, de todos conocidos. (p. 57)

Pero a partir de ese viernes de espanto perdio el apetito y la capacidad de
hilvanar silabas de corrido; tartamudeaba tanto que ni a su abuela le alcanzaba el
carifio para tratar de entenderia. (p.60)

Como se puede observar, este acontecimiento le cambié radicalmente la vida
a Evelyn, tanto asi que tuvo que acostumbrase a él. La narrativa no sefala si se
mejoré de este padecimiento, pero si registra que gracias a las personas que

estaban a su alrededor logré alcanzar la tranquilidad que tanto necesitaba.

Evelyn habia salido treinta y dos horas antes de Miami, donde en los meses
que llevaba habia empezado a hacerse de una existencia mas o menos normal.
Todavia vivia con Daniela, pero pensaba independizarse pronto... (p. 346)

Como se puede apreciar, la vida de estas mujeres era totalmente diferentes,
donde los factores socioculturales como costumbres, cultura, posicion econémica,
religién, entre otros; fueron los que marcaron su condicion dentro de la sociedad,

cabe resaltar que, aun en estos tiempos se puede observar que estos mismos
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factores siguen influyendo de una manera u otra en la vida de las mujeres.
Otro aspecto muy marcado e influyente en la toma de decisiones de muchas
mujeres son las presiones psicologicas, que traen consigo el temor, la mezcla de

sentimiento que, muchas veces, influyen en la condicion de la mujer.

4.5 Manifestaciones sociales, culturales y psicologicas

La realidad de la mujer es diferente de acuerdo con el area geografica en que
se encuentre, por lo tanto, es evidente que cada pais manejara la situacion de
genero y con ello el estado discriminatorio en que se encuentre la mujer en dicha
region. El corpus estudiado de la escritora chilena, Isabell Allende hace un
contraste de su vida con la realidad de muchas mujeres y la realidad en que vivian
en una sociedad machista en donde prevalecia el patriarcado. reprimiendo y
desvalorizando a la mujer como ser humano con deberes. pero también con

derechos

Fs evidente que esta escritora ha utihzado sus letras para que las voces
femeninas puedan salir del circulo domestico para mostrar sus inquietudes.
hacerse escuchar y defender sus derechos dentro de una sociedad machista. Esta
escritora le da vida a las mujeres que permanecieron excluidas de los
acontecimientos historicos, pese que algunas desempenaron un papel importante

dentro de la narrativa y otros hechos de gran relevancia.

La represion de la mujer latinoamericana ha sido tan evidente que esta
escritora toma importantes acontecimientos de su vida y lo plasma en sus
producciones tanto asi que la estructura de sus novelas permite relacionarlas con
hechos reales y veraces dentro dei ambito social, cultural y psicologico. Cabe
resaltar, que los personajes femeninos de Allende no se escapan de las
condiciones que viven las mujeres en la actualidad. ya que sufren explotacion,

humillacion y maltratos. Pese a todo esto, la narrativa de esta escritora revela que
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las condiciones en que se encuentra la mujer la hacen débil por un corto tiempo,
ya que requiere de un lapso para reponerse y centrar su atencion en la toma de

decisiones, que generalmente la hacen fuerte.

Superada esta concepcion, se puede expresar que, independientemente de la
situacion que surja en un momento dado, sus roles tradicionales de madre y
esposa con las demandas crecientes del trabajo y la profesionalizacion van a
determinar el caracter de la mujer, haciéndolas mas fuerte y menos débil en

cualquier contexto en que se encuentren, ya que:

“un comportamiento seguido de un estimulo reforzador provoca una
probabilidad incrementada de ese comportamiento en el futuro lo que
significa, que mientras la mujer comprenda que, como miembro de una
sociedad tiene derechos este sera su mayor estimulo para seguir creciendo
como persona desatacdndose en todos los ambitos sociales” (Skinner
1936)

La discriminacién contra la mujer es un tema ambiguo, una situacion que,
todavia en este siglo, se dan incidencias en todas los ambitos; a consecuencia de
esto el trabajo no cesa y las féminas siguen luchando para evitar la ausencia
femenina en todos los ambitos de |a sociedad para plasmar su presencia en la
historia, a través de todas las luchas alcanzadas y los méritos logrados por su
profesionalismo en los espacios de poder que han ocupado, asi como resaltar el
arduo trabajo que realizan para mantener su estatus dentro de un ambito que solo
piensa que el rol femenino debe mantenerse en la funcién tradicional de madre,
esposa y organizadora del hogar como funcion principal y unica donde son

excelentes.

Desde que el feminismo asumio su identidad académica, postulandose como
ideologia y tambien como movimiento que valida la vision propiamente femenina
de la realidad y que se opone a toda forma de subordinacion y de injusticia hacia

la mujer (Offen, 1988) la mujer adoptd una nueva concepcién como sujeto,
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buscando nuevas oportunidades con el fin de a ver valer sus derechos como parte
fundamental de una sociedad, sin evadir sus responsabilidades dentro del nucleo

familiar.

Todavia existe culturas represoras de la mujer que, a pesar de los esfuerzos,
todavia no cambian el enfoque o 1a opinién, en otras palabras, sin preparacion
alguna se nos entrega al matrimonio para ser madres (...) y para eso ni la Iglesia,
ni la ley, ni los padres, ni el marido nos exigen otra cosa que la voluntad de
aceptarlo”. El fragmento es parte del articuio “El Voto Femenino”, escrito en 1917
(Barros de Orrego, 1917: 392). En definitiva, la mujer no tenia ningun tipo de
respaldo que le diera la seguridad de poder escoger el rumbo de su vida, sino el

que ya esta estipulado por el padre y posterior a €l, su esposo

A parte de esto, se pensaba que la mujer no tenia capacidad consistente fuera
del hogar, por lo tanto, no permitian que la mujer se educara y mucho menos que
gozara cada una de las etapas, que van desde la nifiez hasta su etapa adulta.
Incluso, Kant (1978), sostuvo que /la mujer no tiene capacidad de reconocer lo
bueno o lo malo, por lo tanto, debe tener un tutor que la controle y le diga lo que
debe hacer. Sobre la virtud del entendimiento dice: “[...] las mujeres tienen
comprensién rdpida, pero infundada. Lo propio de la mujer no es saber, sino estat

“enterada’” de lo que el varén 'sabe’[...]" (p. 45)

Se puede ver que esta discriminacion tiene sus inicios mas alla de lo que se
puede imaginar y la lucha de derechos politicos de las mujeres viene desde el
siglo XVIII Es importante sefialar, a comienzos del siglo XX la mujer aun carecia
de un espacio donde pudiera participar o ejercer un cargo como miembro de la
sociedad libre e igualitaria, ya que /la mujer quedaba relegada a la esfera
doméstica, dependiente de la sociedad civil, pero sin sus derechos (Pateman,

1989). Asi, como la gran excluida, ella permanecia bajo la proteccion patrarcal,
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del padre o del esposo. limitada tanto en sus derechos civiles como en su

participacion en la vida publica (Lerner, 1990).

Por otro lado, no solamente Kant tiene una concepcion sobre el estatus de la

mujer, sino que Rousseau también la sostiene. Segun Fontan del Junco (1994),

“Kant y Rousseau coinciden en que hombres y mujeres son distintos: “la
natural y esencial diferencia de los sexos” (p. 53). También expone que
Kant “[.. ] no cree que la diversidad sea un producto socfocultural, fruto de
la socializacion, sino que mas bien la considera fundamentada en la
naturaleza de cada sexo, no es la cultura la que introduce estas cualidades
femeninas. sino que la cultura se limita a desarrollarse y hacer notar las
circunstancias favorables” (p. 55).

Segun estos estudiosos el aspecto fisico de la es irrelevante, su capacidad de
llevar el gobierno de la casa era mas importante que cualquier ofra cosa que
pudiera ocurrir fuera de ella, es decir, la mujer debe estar subordinada a la casay

los placeres del marido.

Gracias a los esfuerzo de muchos movimientos feministas y el apoyo de
algunos hombres como Montesquieu, Diderot y D'Alembert, que se sumaron a la
causa de las mujeres. se han logrado muchos cambios y se puede decir que se
ha logrado mucho gracias a mujeres como Isabel Allende, Maria Luisa Bombal,
Simone Beauvoir, Rosa Maria Britton, entre otras; cambiaron esta ideologia
machista, a través de sus constantes juchas y las manifestaciones de sus
producciones, que presentan a una mujer diferente, decidida y dispuesta a luchar

por sus ideales.
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4.6 Contextualizacién de las obras en estudio

4.6.1 Retrato en Sepia

Describe la vida politica de Chile, es una obra historica y romantica. Publicada
en el afio 2000. Forma parte de una coleccion de novelas sobre las familias
Sommers y Del Valle, iniciada con Hija de la fortuna. Los personajes tienen una
gran profundidad psicologica, hecho que es mas notable por estar escrita en
primera persona de forma que el lector tiene acceso directamente a los
pensamientos de Aurora del Valle. Se hace notorio el buen sentido de humory la
ironia. La novela describe acontecimientos sobre la Guerra entre Chile y Peru, La
Guerra de 1891 y toma a sus personajes para detallar escenas fuertes y realistas,
como, por ejemplo, cuando es amputada la pierna de Severo del Valle. Allende es
muy precisa al detallar los hechos. Otro hecho histérico relacionado directamente
con la mujer es su condicion dentro de la sociedad, ya que la misma lucha para

ejercer el derecho al voto y su condicion después de enfrentar un divorcio.

Esta obra se situa a finales del siglo XIX, entre 1861 y 1910. Su protagonista
es Aurora del Valle, una mujer de 30 anos que sufre por la infidelidad de su
esposo. Vive sumergida en la tristeza tratando de rehacer su vida. La novela
culmina con un mensaje positivo y alentador, que puede percibir el lector de

manera clara y sencilla.

Cabe resaltar que esta obra, juntamente con Hija de la Fortuna, estan
totalmente ligada una de la otra, puesto que fa autora utiliza las mismas familias
en las dos historias; sin embargo, cada una se centra en su propia caracteristica
que la define. Por otro lado, mantienen una secuencia en la historia de la narrativa
(1880-1996); (1996-1910). Cabe resaltar que también se nparran los
acontecimientos de la Guerra del Pacifico en las dos obras y la fiebre del oro en

California.



La autora utiliza los mismos lugares para recrear los espacios.

Tao habia comprado muebles finos para el aposento de Eliza, el anico de la
casa decorado con cierto lujo. Paseando juntos por Chinatown, ella solia admirar
el estifo de los muebles tradicionales chinos. "Son muy hermosos, pero pesados
(Hija de la Fortuna, p. 182)

Naci de madrugada. pero en Chinatown los relojes no obedecen reglas y a esa
hora empieza el mercado, el trafico de carretones y los ladridos tristes de los

perros en sus jaulas esperando el cuchillo del cocinero. (Retrato en Sepia, p. 2)

4.6.2 El Cuaderno de Maya

Esta novela fue publicada en junio del 2011, su personaje principal es Maya
Vidal, quien sufre por la muerte de su abuelo Popo. La misma se sumerge en el
mundo de la delincuencia y las drogas. por otra parte. la situacion caotica famitiar
que enfrenta no la favorece. La obra gira en torno a la problematica que enfrenta
esta joven desde el momento que pierde a su madre hasta llegar a manos de sus
abuelos, que representan la columna familiar. La pérdida de su abuelo hace que
desestime la vida, ya que ella sentia un gran amor por él, ademas de ser su apoyo

incondicional.

En gran parte del relato se menciona Chiloe. una pequena ista que pertenece
al sur de Chile. lugar en que la protagonista es enviada para refugiarse de sus
opresores y perseguidores. Ademas, se hace mencion de otros espacios fisicos
tales como Toronto, Las Vegas, Oregon, entre otros. Allende es muy creativa al
exponer la trama situando al lector en los diferentes ambientes estacionales, los

cuales ubican el mes en que transcurren los hechos.
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En la obra también se encontrara un poco de misterio relacionado con los
espiritus.
En la narrativa surgen temas como: muerte, desesperacion. trafico de drogas,
delincuencia. umdad familiar, violacion, tristeza. etc.

A pesar de ser una obra extensa es bastante sencilla y facil comprension.

4.6.3 Mas alla del invierno

Esta obra es la ultima produccion literana de Isabel Allende, 1a misma fue
publicada en el afio 2017 Es una novela que trata sobre los problemas de los
emigrantes y los peligros que pasan por tratar de buscar una mejor calidad de
vida Es una novela totalmente diferente. ya que no se enfoca en Chile como en
sus otras producciones. sino que se los acontecimientos mas relevantes ocurren

en Nueva York.

Sobresalen temas como: la esperanza, el amor, las oportunidades. el miedo.

la fortaleza, entre otros.

Es una obra que deja una gran ensenanza, porque en medio de cualquier
situacion que se esté enfrentando. siempre hay una pequefa luz que conduce al
ser humano hacia el camino que le dara la confianza y la fortaleza de romper con

esos parametros que traen descontento a la vida.

4.7 La debilidad y fortaleza como conceptos de conducta en los personajes

femeninos en las obras estudiadas.

Retrato en Sepia es una obra escrita durante la época en que se daba la guerra
civil en Chile por diversos temas que estaban aconteciendo en ese tiempo La
sociedad de esta época era muy conservadora y la mujer carecia de un rol

importante, ya que no tenian libertad sobre su vida antes de casarse y mucho



menos despues. E/ comportamiento relacionado con las conductas del género
usualmente es sancionado socialmente en las diversas culturas La valoracion
social y las reacciones del grupo se convierten en fuentes de informacion para la
construccion de las conceptualizaciones de género (Bandura & Bussey, 1999), por
consiguiente, la division entre los sexos (Bordieu, 2000) es social y arbitrariamente
construida, desde su estado objeltivo presenta una normatividad y legitimidad del

sistema de las estructuras cognitivas y sociales.

Isabel Allende, autora de esta novela, brinda un enfogque de la imagen de las
mujeres durante este periodo; a traves de los personajes estudiados se puede
observar el sufrimiento y una serie de eventos a causa de la ideologia y presion

social

Esta guerra civil representa a la mujer que se levanta con fuerzas a causa de
la opresion de la época y termina con muchos estereotipos sociales. tanto asi que
se puede observar, a traves de la figura de Paulina Del Valle. fa representacion
de la mujer conservadora, aquella que es producto de ese tipo de sociedad
especialmente en la forma que educa a su hijo y sobrino; mientras que las demas

feminas son totalmente opuestas a la conducta de este personaje.

En esta narrativa se pudo observar como Paulina Del Valle desde el inicio pasa
por la sociedad alta de San Francisco, y muestra que las opiniones y el nivel social
son necesarios para llegar a sobresalir y triunfar. Ella trata de encajar en la
sociedad asistiendo a la iglesia por cumplir con un rol no porque le guste, el cual
no podia excluir porque era un requisito dentro de todo estatus. Una vez fallece
su esposo esta se ve afectada por la opinién y sociedad en la que vivia. Este
acontecimiento hace que cambie de opinion y sus acciones tengan efecto en su
clase social y las criticas, luego de contraer matrimonio con su mayordomo

Frederick Williams.
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Se toma como base este personaje, porque tiene cierta similitud a 1a escritora
de esta obra; mujer feminista que se vio afectada por ciertos eventos en su vida y
que tuvieron que ser afrontados para poder triunfar y sobresalir en la sociedad.
Esto muestra la necesidad de cambiar y romper con paradigmas sociales, para
ello la mujer debe entender, que en medio de las caidas y las situaciones que
ocurren en el entorno, obtiene una ensefianza con el fin de seguir adelante,
venciendo todo obstaculo y no perdiendo tiempo en lamentos y congojas que
provocan un estado depresivo y por ende la pérdida de la voluntad para adquirir

nuevos retos en la vida.

Estaba envejeciendo sola, lejos de sus hijos, sus parnentes, su idiomay su
tierra. El dinero que le quedaba no alcanzaba para mantener el tren de vida
acostumbrado en su mansion de cuarenta y cinco habitaciones, pero era
una fortuna inmensa en Chile, donde todo resultaba bastante mas
barato.[...] Cancelo sus planes de viaje a Egipto y los banquetes de Afio
Nuevo, pero apresur6 la fabricacion de su nuevo guardarropa y iuego
procediéo metédicamente a dividir su dinero entre los Estados Unidos e
Inglaterra, enviando a Chile sélo lo indispensable para instalarse, porque la
situacion politica le parecio inestable. (Retrato en Sepia, p. 97)

—-Se me ocurre que en vista de que no puedo ir a Chile como su mayordomo, tal
vez no seria del todo una mala idea que fuera como su marido. (Retrato en Sepia,
p. 98)

Esta novela deja un mensaje muy claro y constructor para cualquier persona:
todos los seres humanos necesitan encontrarse consigo mismo y darse la
oportunidad de cambiar sus debilidades en fortalezas, debido a que cada uno

decide triunfar o quedarse sumergido en su propia compasion.
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Tal como se refiere en el siguiente texto:

Carl Rogers (1902-1987) ha construido un modelo Ssobre el
comportamiento humano que afade a los factores psicolégicos
observables. expenenciasS humanas unicas como son. el amor, el odio, la
alegria. la tristeza, el sentido de vida, la responsabilidad, el orgulio y el
miedo, entre otras La principal idea sobre la que se edifica esta teoria es
la de que todos los seres humanos necesitamos encontrar NUEsStIo « yo»
real para aceptamos y valoramos por lo que somoS. El proceso de
busqueda del «yo» es continuo. activo y dinamico. guiado por una
tendencia a la actualizacion que poseen todos los organismos vivos, la cual
puede cambiar de sentido. pero no abandona al ser vivo sino hasta su
muerte. (Carlos Eduardo Cobo, Comportamiento Humano. p. 118)

Todas las actitudes de un ser sin ningun tipo de afectacion deben estar
orientadas al crecimiento y desarrolio personal. ya que, aunque su entorno sea

favorable o no debe sacar provecho de ello.

En la obra Mas alla del invierno, también se observa que la debilidad solo lleva
a la equivocacion y que ser fuerte te conduce a buscar la salida a problemas. ya
que en medio de tantas limitantes y obstaculos en la vida de los personajes
lograron romper con estigmas sobre la figura de la mujer en los diferentes

escenarios.

Entre los temas que figuran en las obras de esta escritora sobresalen: la
busqueda del ser amado, que se convierte en el simbolo de la libertad; la violencia
hacia ta mujer, que rompe con los esquemas tradicionales: la discriminacion que
ejerce influencia en la proyeccion de nuevos logros, entre otros. Cabe resaltar que
el tema de la familia es un aspecto relevante en la narrativa de Allende, porque es

el motor de la fortaleza de muchos de sus personajes.

Es importante mencionar entre sus personajes también se encuentran
aquellos débiles, los cuales los proyecta de esta manera. porque en medio del

proceso por el cual deben pasar encuentran los motivos para hacerse fuertes y
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alcanzar sus ideales o simplemente se dejan llevar por su mala suerte.

Tanto la debilidad como la fortaleza van de la mano, porque la primera casi
siempre sera el resorte que impulsara a los personajes hasta la segunda, y si se
diera el caso en que, en medio de la fortaleza el personaje cae en un periodo de
debilidad, este entendera que no puede lograr sus deseos si no toma impulso y

sigue adelante.

9y



Conclusiones

De las tres obras estudiadas, El cuaderno de Maya deja una gran leccion de
perseverancia y amor propio, porque mientras transcurria el relato no se
observaba un final positivo para la protagonista, pero a pesar de todo y gracias al
apoyo incondicional de su abuela y de personas que aprendieron a quererla, ella
tomo la decision de darse una segunda oportunidad y cambiar su vida. E! fina!
puede llegar a llenar de emocion a cualquier lector. porque los hechos que se
narran pueden estar ocurriendo en la vida cotidiana de cualquier persona. A pesar
de ser una novela. tiene hechos muy reales, que se viven a diario. Esta joven
mostro sus deseos de querer cambiar su vida. cosa que solo una persona con

fuerza de voluntad puede lograr.

Isabel Allende le da mucha importancia a la figura de los abuelos, porque de
alguna manera se constituyen en el motor en la vida de sus personajes femeninos.
tanto asi que el nombre de algunos de ellos se repite en algunas de sus obras,
por ejemplo, Paulina Del Valle, Tao Chi'en y Eliza Sommers aparecen en la obra
Hija de la Fortuna y en Retrato en Sepia. incluso la portada de ambas obras tiene
una semejanza. Una mujer que proyecta sufrimiento, sensibilidad, al mismo

dureza, caracter y fuerza

En todas sus obras las mujeres son el punto de activacion, algunas son muy
sufridas a causa del maltrato como ocurrié en la novela Mas alla del invierno,
donde el esposo introduce un arma en la boca de su esposa mientras la agrede
verbalmente.

Otras, son fuertes y decididas, actitud que al final adquieren muchas de las

mujeres débiles.

Las obras estudiadas tienen extractos y experiencias reales vividas por la
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autora; algunas con un toque de realismo magico; otras donde incluye humor, lo
policivo, lo mistico, pero de igual forma todas dejan un mensaje claro y facil de

interpretar, porque utiliza un lenguaje sencillo en su narrativa.

Se concluye sefalando que los personajes femeninos de las obras en
estudiadas proyectan un modelo de conducta de fortaleza en las mujeres
modernas, porque todas logran cambiar de actitud y al final mostraron ser fuertes:
algunas pasaron por muchos momentos de angustias y no se quedaron en el
abandono. sino que cada experiencia las hizo entender que cada una de ellas
tenia en sus manos la decisiéon de quedarse postrada en un rincon lamentandose
o tomar fuerzas y seguir adelante, y es precisamente lo que Allende aporta como

enseflanza a todas las féminas, las experiencias de sus personajes.

Las protagonistas del corpus estudiado tuvieron la oportunidad de trasformar y
modificar las condiciones de sus vidas, porque tenian en sus manos la
oportunidad de tomar control de sus propios destinos gracias a la actitud positiva

en cada evento.

Las protagonistas se transforman en personajes activos, porque reaccionan,

hablan y luchan por el triunfo de la verdad y de la libertad en general.
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Recomendaciones

Una vez concluido este estudio, se considera de gran valor seguir estudiando todo
lo relacionado con la mujer no solo desde las diferentes esferas de la literatura,

sino su evolucion como geénero dentro de la sociedad.

Es necesario resaltar el papel de la mujer en todos los ambitos de la sociedad,
desde los tiempos antiguos hasta la actualidad, con el proposito de destacar su
participacion como promotora de la lucha de una serie de cambios a favor de otras

mujeres y la ideologia feminista.

Estudiar los personajes femeninos de Isabel Allende desde otra perspectiva, ya
que las caracteristicas y conducta de muchas de ellas se relacionan con la mujer
actual, lo que genera cierta curiosidad por descubrir como la escritora

contextualiza el personaje con el ambiente donde se desarrollan las acciones.
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