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INTRODUCCION

El futuro es incierto. Biolégicamente hablando, todos los seres vivos
seguimos el mismo camino: nhacer, crecer, reproducirse y morir. Los mas
afortunados, llegaran a edad adulta con una salud promedio, capaces de valerse
por si mismos. Sin embargo, una porcion de la poblacién no tendra esta suerte.
Muchos sufrirdn accidentes que les impidan llevar una vida normal o padeceran
enfermedades genéticas que afectaran su movilidad y memoria. Es necesario que
la sociedad y el gobierno suplemente las necesidades de los adultos mayores, no

solo en términos econdémicos, sino también velando por la calidad de vida.

Actualmente, en el distrito de Santiago, provincia de Veraguas, se ha visto
una cantidad significativa de casos de adultos mayores abandonados en centros
de salud, albergues e incluso, en las mismas avenidas. A pesar de que existe un
albergue de ancianos en Veraguas, su capacidad no es lo suficiente para suplir la
demanda. Aparte, estas instalaciones requieren ser mejoradas, mantenidas y sus
servicios ampliados. Por esta razon, se procedio llevar a cabo este estudio de
campo para asi justificar y proponer una alternativa, con el fin de disminuir esta

problematica social, la cual debe ser considerada y tratada.

La propuesta bajo el nombre de CENTRO HABITACIONAL PARA EL
ADULTO MAYOR EN SANTIAGO DE VERAGUAS ilustra un edificio de acogida
y servicio de adultos mayores, exponiendo la necesidad de crear dicho espacio y

el impacto positivo que beneficiaria la ciudad de Santiago de Veraguas.

XV



CAPITULO I:

MARCO REFERENCIAL



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

1.1. Problemética

Al igual que todas las ciudades del pais, el distrito de Santiago, provincia
de Veraguas, se encuentra en constante crecimiento, tanto urbanisticamente
como demograficamente y, dentro de los datos demogréficos, se indica que la
poblacion de adultos mayores en Panam@, que comprende desde los 60 afios en

adelante, presenta una tendencia a ir en aumento.

Investigaciones realizadas a instituciones en Santiago de Veraguas indican
gue dentro de la ciudad y areas aledafas se dan casos de abandono a adultos
mayores que pueden o no, valerse por si mismos. Dado que esta cantidad de
adultos esta creciendo, surge la probleméatica que es la carencia de centros o
albergues dedicados especificamente a su cuidado, una vez sean abandonados y

no tengan familiar o responsable que los reclame.

1.2. Hipotesis

El estudio y disefio de un Centro Habitacional destinado a los adultos
mayores de la tercera edad en Santiago de Veraguas, solventara la problematica
qgue es la falta de una instalacién donde puedan ser ingresados aquellos que
hayan sido abandonados por familiares o personas responsables y no tengan un

hogar donde vivir.



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

1.3. Justificacion

Mediante la presentacion de este trabajo investigativo, bajo el nombre de
CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR EN SANTIAGO DE
VERAGUAS, se pretende buscar una solucion a una problematica existente en

este distrito, con respecto a la vejez.

Santiago de Veraguas es una ciudad con constante crecimiento de
poblacién y estructuracién. Cada vez son mas los centros de servicios que
mejoran la calidad de vida y suplen las necesidades de sus habitantes; sin
embargo, existe un grupo de la poblaciéon que se encuentra en desventaja a pesar
del desarrollo social que ha impulsado la provincia: los adultos mayores de
escasos recursos. Mediante un arduo trabajo investigativo, colectando informacién
de hospitales, entidades gubernamentales, expertos en temas sociales,
instituciones privadas y ONG*! se ha descubierto que, en Santiago de Veraguas,
existe la discriminacion social de los adultos mayores, asi como también el

abandono de estos.

Luego de discutir sobre el tema con personal del &rea de Trabajo Social, y
de Analisis y Tendencias del Hospital Luis “Chicho” Fabrega en Santiago de
Veraguas, se obtuvo evidencia de que, cada mes, adultos mayores son
abandonados por sus familiares en este nosocomio, o simplemente llegan por sus
propios medios. Estos, generalmente, carecen de ingresos para sufragar los

gastos del tratamiento recibido o no tienen un hogar donde regresar.

1 Organizaciéon no gubernamental.



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

El informe DEFICIT DE CENTROS PARA ATENDER A ADULTOS
MAYORES, publicado por el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) en el 2017,
dio a conocer que esta organizacion subsidiaba alrededor de 63 albergues
dedicados, exclusivamente, al cuidado de los adultos mayores en el pais, y que

aun se necesitan mas centros para satisfacer la demanda.

POBLACION DE ANCIANOS QUE VIVEN EN ALBERGUES

CIFRAS DE LOS ULTIMOS DOS AROS

FUE EL PROMEDIO DE
ADULTOS MAYORES
POR CADA ALBERGUE
EN 2016

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
Por grupes de edad / Cifras del afo 2000y Y2050

.Mlh 15-64 ados. .“‘-v*

5.6 8.7 18.7
s =
628 656 627

B | m

llustracion 1: Poblacion de ancianos que viven en albergues

Fuente: www.prensa.com



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

No obstante, tras realizar una entrevista al departamento de Coordinacion
Nacional del Adulto Mayor, se informa que al afio 2020, son 75 los albergues
dedicados a esta poblacion en el pais y solo son trece (13) la cantidad que el

MIDES, realmente, subsidia con un monto estimado anualmente.

Actualmente, en Santiago de Veraguas solo existe un albergue para los
adultos mayores que es subsidiado por el MIDES, el Hogar San Juan de Dios.
Estas instalaciones albergan actualmente alrededor de 45 adultos mayores. A
pesar de que realizan un buen trabajo con la poblacion que albergan, existen
limitaciones que dificultan el cuidado apropiado de los usuarios, ofreciendo la
oportunidad de idear un centro Optimo y con mayor cobertura en Santiago de

Veraguas.

Otro punto por considerar, es un estudio realizado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que recolect6 los datos de 52 estudios realizados en
28 paises de distintas regiones, esta evidencia el continuo incremento de adultos

gue son abusados.

Sitomamos este estudio y lo planteamos a la cantidad de adultos mayores
gue reciben maltrato en Santiago de Veraguas, tendriamos como resultado los

datos del cuadro N°1:



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

Maltrato Abuso Negligencia Maltrato Agresiones
psicoldégico econémico (4,2%) fisico sexuales
(11,6%) (6,8%) (2,6%) (0,9%)
14,692 1,704.27 999.05 617.06 381.99 132.22
(Proyeccion
del adulto
mayor al
2019)

Cuadro 1: Planteamiento del estudio de la OMS en la poblacion de adulto mayor de Santiago de
Veraguas

Fuente: Elaboracion propia

A raiz de estos datos y estudios presentados, se justifica la realizacion de
un centro de residencia para el adulto mayor que sea dirigido, manejado y
amparado por una entidad, ya sea ser gubernamental u ONG, en Santiago de
Veraguas, ya que esta poblacidn requiere una atencion digna que impida que sean

maltratados o abusados.



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivos generales

Realizar un estudio de campo con la finalidad de sustentar la necesidad de
un Centro Habitacional para el Adulto Mayor en el distrito de Santiago, provincia
de Veraguas, mediante un disefio para su construccion que conlleve todos los
elementos necesarios para satisfacer las necesidades de cuidado y recreacion de
los adultos mayores, asi como las normativas de accesos para personas con

discapacidad.

1.4.2. Objetivos especificos

e Realizar las investigaciones pertinentes que demuestren y sustenten la
necesidad de un centro habitacional para adultos mayores en el distrito de
Santiago, provincia de Veraguas.

e Reconocer cuales son las areas necesarias en un centro de cuidados para
adultos mayores e integrarlas en un solo disefio.

e Promover una calidad de vida mas humana a los adultos mayores que
posean cierto grado de dependencia.

e Fomentar la interaccion entre adultos mayores por medio de la convivencia
social en el centro habitacional.

e Entregar planos arquitectonicos del centro habitacional para el adulto
mayor una vez finalizados.

¢ Presentar los modelados 3D del disefio presentado.



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

1.5. Delimitaciones

El proyecto presentado tendra lugar en el distrito de Santiago, provincia de

Veraguas, especificamente en el corregimiento de Nuevo Santiago.

Al P
_N_:I{!.:\l Sk
Lo .
1 N
-
1L g7
gt BT
L1 q:'g "'\.“_\_ _é-'_b- t _':h
" Bk
J-r"h[ g %,
s T, 4
'Ellr |I.-' Ve £
'\-\.\‘ |‘ o E
A - Y -:
- |

llustracion 2: Imagen de la provincia de Veraguas

Fuente: Wikipedia

El actual hogar de ancianos de Veraguas, San Juan de Dios, posee una
capacidad para albergar a 45 adultos mayores; por ende, el proyecto por realizar
tendra un alcance 5 veces mayor. Este apoyara a esta poblacion vulnerable del

distrito de Santiago, provincia de Veraguas que se encuentren sin un hogar y sin

recursos para valerse por si mismos.
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1.6. Limitaciones
Dentro de las limitantes del proyecto se encuentra, en primer lugar, la
ausencia de data o informacion estadistica en los centros estatales, a los cuales

se acudio en busca de material de apoyo.

La localizacion de terrenos libres con planos existentes para realizar el
estudio de propuesta de terreno, ya que muchos de los planos de propiedades,
sin construcciéon, fueron ingresados hace tantas décadas que terminaron

extraviandose.

La pandemia provocada por la covid-19, ocasioné el cierre temporal de
muchas instituciones, lo que ocasion6 que informaciébn necesaria para la
elaboracién de esta investigacién, no fuera suministrada hasta varios meses

después.
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2.1. Definicion de adulto mayor

El adulto mayor, o miembro de la tercera edad, es aquella persona que se
acerca a la edad maxima de la raza humana. En esta etapa se empiezan a
deteriorar aspectos biologicos y se experimentan cambios a nivel fisicos,

cognitivos, emocionales y sociales.

La edad cuando se inicia la tercera edad no esté establecida propiamente,
y tiende a depender de la salud fisica de cada persona. Sin embargo, la edad
biolégica es un indicador del estado del cuerpo, por ende, se aproxima como
adultos mayores a aquellas personas mayores de 65 afios, No obstante, en
Panama se considera persona adulta mayor a todo panamefio o extranjero
residente en el territorio nacional con sesenta afios o mas, de acuerdo con el
Articulo 1, de la Ley 36, del 2 de agosto de 2016: “Que establece la normativa para
la proteccion integral de los derechos de las personas adultas mayores.”

(ASAMBLEA NACIONAL, 2016)
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2.1.1. Problematicas y/o necesidades de los adultos mayores

El comportamiento humano y el pensamiento de la sociedad, indica que
envejecer es un proceso que las personas no quieren experimentar, sino que
quieren solo ser espectadoras de este proceso; es por esto que la primera
problematica en si, sufrida por los adultos mayores (tercera edad), es la exclusion

social.

Méas del 20% de los adultos mayores sufren algun trastorno mental o neural.
La demencia y la depresion son los trastornos neuropsiquiatricos mas comunes,
de acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2017). Ademas, la
OMS también informa que los adultos mayores son vulnerables al maltrato, sea
fisico, sexual, psicoldgico, emocional, econdémico o material; al abandono; a la falta
de atencién y a graves pérdidas de dignidad y respeto. Estos datos indican que

uno de cada 10 adultos mayores sufre de algun tipo de maltrato.

La OPS? copila datos donde indica que la OMS, estadisticamente hablando,
informa que alrededor de 47,5 millones de personas padecen demencia (alrededor
de 10 millones de estas personas viven en América (OPS, 2019)) y se prevé que
el nimero de personas aumente a 75,6 millones en el 2030, esto afecta
principalmente a los ancianos; y la mayoria de estos afectados viviran en paises

de ingresos bajos y medianos.

2 Organizacién Panamericana de la Salud

12



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

Ademas, segun informacion especifica de la region, entre los afios 2014 hasta el
2018 han ingresado al hospital Luis “Chicho” Fabrega aproximadamente 6,169

adultos mayores (por afio) que comprenden entre los 60 afios 0 mas.

ANO CANTIDAD DE ADULTO MAYOR
2014 6192
2015 5971
2016 5297
2017 6300
2018 7085

Cuadro 2: Adultos ingresados en el HLCHF 2014-2018

Fuente: Elaboracion propia, basada en una entrevista realizada en el HLCHF

Como informacion adicional, dentro de la investigacion realizada en el
Hospital Luis “Chicho” Fabrega, se recolectd datos acerca de las enfermedades
y/o padecimientos mas comunes en los adultos mayores que ingresan a la Sala
de Urgencias y Consulta Externa, asi como la cantidad pertinente de manera

cuantitativa.
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N° ENFERMEDAD CANTIDAD DE CASOS POR ANO
2014 2015 2016 2017 2018
1 Hipertension arterial 686 534 774 451 537
2  Infeccion de las vias urinarias 112 157 228 151 391
3  Problemas abdominales y no especificados 196 256 386 205 377
4  Enfermedad pulmonar obstructiva crénica 237 n/a 309 277 330
5 Enfermedad cerebrovascular n/a n/a n/a 131 279
6 Insuficiencia cardiaca n/a n/a n/a 198 229
7 Diabetes mellitus 221 198 400 207 216
8 Lumbalgia 96 97 149 86 114
9  Gastritis 149 108 171 62 105
10 Bronconeumonia 87 63 n/a n/a 105
11 Colitis y gastroenteritis no infecciosa 187 163 231 163 94
12 Asma 136 158 112 91 121
13 Mordida de serpiente 59 80 n/a n/a n/a

Cuadro 3: Adultos mayores y causa de ingreso a la sala de Urgencias del HLCHF

Fuente: Elaboracion propia, basada en una entrevista realizada en el HLCHF
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N° ENFERMEDAD CANTIDAD DE CASOS POR ANO
2014 2015 2016 2017 2018
1  Hipertension arterial 742 822 2122 993 1042
2  Enfermedad pulmonar obstructiva crénica 59 235 n/a 213 97
3  Enfermedad aterosclerética del corazon 113 240 723 208 277
4  Herniainguinal n/a 131 238 158 137
5 Diabetes mellitus 80 62 211 143 97
6  Artrosis n/a 68 119 89 56
7 Asma n/a n/a n/a 96 80
8  Cirrosis 59 88 n/a n/a 46
9 Lumbalgia con cidtica n/a n/a 76 54 n/a
10 Fractura de radio 40 n/a 67 n/a n/a
11 Hiperplasia de la prostata n/a n/a n/a 131 139
12 Ulceras pépticas n/a 68 128 n/a n/a

Cuadro 4: Adultos mayores y causa de ingreso por medio de Consulta Externa del HLCHF

Fuente: Elaboracion propia, basada en una entrevista realizada en el HLCHF

2.1.2. Proyeccion de vida de los adultos de la tercera edad
Se estima que entre el 2015 y 2050, el porcentaje de los habitantes del
planeta mayores de 60 afios casi se duplicara, pasando del 12% (porcentaje del

2018) al 22%.

Segun estudios realizados por el INEC3, la esperanza de vida de un hombre
de 60 afos paso6 de 16.5 afios en 1960 a 22.1 en 2010, y se espera que para el

2050 aumente a 25.8 afios. En relacion con las mujeres de 60 afios, se indica que

3 Instituto Nacional de Estadistica y Censo
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en 1960 su esperanza de vida era de 17.7 afios y en el 2010 de 24.9 afios; se

espera que para el 2050 sea de 29 afios. (INEC, 2015)
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Grdfica 1: Esperanza de vida a los 60 y 80 afios, segun sexo: Periodo 1960-2050

Fuente: INEC. Envejecimiento Demogrdfico en Panamd. Periodo 1960-2050.

2.2. Aspectos demograficos
2.2.1. Poblacién los adultos mayores en el mundo

Actualmente, segun estadisticas del Banco Mundial (BANCO MUNDIAL,
2018), en el afio 2018 habia una poblacion de 673.618.927 personas que

comprendian desde los 65 afios en adelante.

Se estima que entre el 2015 y 2050, el porcentaje de los habitantes del
planeta mayores de 60 afios casi se duplicara, pasando del 12% (porcentaje del

2018) al 22%. Ademas, al 2020, el niumero de personas de 60 afios 0 mas sera
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superior al de los nifios menores de cinco afos. Todos estos datos son brindados

en el estudio de “Envejecimiento y Salud” por la OMS (OMS, 2018)

2.2.2. Poblacion de los adultos mayores en Panamé
Actualmente, segun estadisticas del Banco Mundial, para el afio 2018 habia
en Panama una poblacion de 338,524 personas que comprendian desde los 65

anos en adelante.

2.2.3. Poblacién de los adultos mayores en Santiago de Veraguas

Segun el Censo Nacional de contraloria realizado en el 2010 (VER ANEXO
1), la cantidad de adultos de la tercera edad de Santiago de Veraguas alcanzaba
11,369 personas, con una proyeccion al 2020 de 15,012 personas.

(CONTRALORIA GENERAL DE LA REPUBLICA , 2010),

2.3. Politicas para velar por la salud de los adultos mayores

Es una responsabilidad social garantizar la salud y el bienestar de todos los
miembros de la comunidad. Particularmente la de los miembros de la tercera edad,
gue, tristemente, muchas veces son relegados, menospreciados y tratados como
una carga, sin tomar en cuenta que sus experiencias y conocimiento pueden ser
de gran valor para la comunidad. Por este motivo, es importante implementar leyes

gue velen por esta parte de la poblacion.
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2.3.1. Leyes que amparan al adulto mayor
El adulto mayor, como cualquier ciudadano de la Republica de Panama,
merece ser tratado con respeto y tener a su favor leyes que lo amparen bajo

cualquier circunstancia, como las que a continuacion se detallan:

e Dentro de la Constitucion Politica de 1972, con reformas de 2004, 1994,
1983 y 1978 (CONSTITUCION POLITICA DE PANAMA, 2004), se tratan
varios puntos que se encargan de velar por el adulto mayor:

- El Articulo 56 del Capitulo 2 (La Familia) indica que el Estado protegera
la salud fisica, mental y moral y garantizard el derecho a la
alimentacion, la salud, la seguridad y prevision social a los ancianos.

- En el punto 3 del Articulo 63 del Capitulo 2 (La Familia) se indica que
el Estado creard un organismo destinado a proteger la familia, con el
fin de proteger a los ancianos, custodiar y readaptar socialmente a los
abandonados, desamparados, en peligro moral o con desajustes de
conducta.

- El Articulo 113, del Capitulo 6 (Salud, Seguridad Social y Asistencia
Social), indica que todo individuo tiene derecho a la seguridad de sus
medios econdmicos de subsistencia en caso de incapacidad para

trabajar, y que los servicios de seguridad social cubriran casos de vejez.
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e EIl Cdodigo de la Familia de Panama (ASAMBLEA LEGISLATIVA, 1994),
también posee ciertos puntos especificos que se encargan de velar la
proteccion del adulto de la tercera edad, como lo son:

- Los Articulos 364 - 371 del Capitulo I, del Titulo VI, del Libro Primero
indica en qué consiste un hogar sustituto y cuales son las obligaciones
de estos para con los ancianos. Ademas, se menciona que depende de
los parientes la colocaciéon de un hogar sustituto, o incluso de la
autoridad, en caso de abandono, peligro o desatencion del adulto
mayor.

- El Articulo 569 del Capitulo I, del Titulo I, del Libro Tercero indica que
‘es deber del Estado panamefo, por disposicién constitucional,
desarrollar politicas sociales de prevencion, proteccion y promocion del
bienestar general de las personas de la tercera edad”

- Los Articulos 673-676 del Capitulo de Educacion, explican acerca de la
creacion de programas educativos para personas mayores.

- El Articulo 721 del Capitulo I, del Titulo IV, del Libro Tercero indica que
‘El Estado incentivara todas las iniciativas del sector privado,
congregaciones religiosas y de grupos civicos nacionales o
internacionales, con miras a la creacion de centros o establecimientos

de asistencia, habilitacion y rehabilitacion para ancianos.”
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e Decreto N° 9 del 30 de octubre de 1978, por el cual se establece la tercera
semana del mes de noviembre como la “Semana de la Tercera Edad” en el

territorio nacional.

e SecrealalLey N° 36, del 02 de agosto de 2016, que establece la normativa
para la proteccion integral de los derechos de las personas adultas mayores.

(ASAMBLEA NACIONAL, 2016)

e Laley 86 del 2010 y su modificante, la Ley 15 de 1 de septiembre de 2014
(ASAMBLEA NACIONAL, 2014), que apoyan al adulto mayor con un
programa especial de asistencia econémica (USD$120 mensual) para los
adultos mayores de 65 afios 0 mas sin jubilacién, ni pensién, en condiciones

de riesgo social, marginacién o pobreza.
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2.3.2. Instituciones que apoyan al adulto mayor
2.3.2.1. Instituciones Internacionales

Existen diversas entidades internacionales que han desarrollado programas
gue brindan soporte a paises que asi lo necesiten. Entre las instituciones
internacionales que apoyan a Panama en temas referentes a adultos mayores,

existen las siguientes:
e EUROSOCIAL+:

Brinda ayuda a Panama en reformas de politicas publicas claves para
mejorar la cohesion social. Trabaja con instituciones panamefias como: el Organo
Judicial de la Republica de Panam4, la Autoridad de Transparencia y Acceso a la
Informacién (ANTAI), el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES), el Ministerio de
Trabajo y Desarrollo Laboral (MITRADEL), mediante la coordinacién del Ministerio

de Relaciones Exteriores y de la Delegacion de la Union Europea en el pais.

En lo respectivo al apoyo a los adultos mayores, posee un programa que se

basa en lo siguiente:

“Acompafiamos al pais en la construccion del Plan Nacional de Panama a
favor de las Personas Adultas Mayores, junto al Ministerio de Desarrollo
Social (MIDES). El mismo se encuentra en fase de implementacién. El plan
estd orientado a la coordinacién y articulacion intersectorial dirigida
prioritariamente a garantizar el bienestar bio-psico-social de la poblacion
adulta mayor, y con ello disminuir los niveles de exclusion de las personas

adultas mayores en estado de extrema pobreza. Cuenta con tres pilares:
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seguridad econdmica, salud-bienestar y entornos favorables. Tiene como

principio el concepto de envejecimiento activo.” (EUROsoCIAL+, 2019)

Entre otras instituciones internacionales que apoyen al Estado en temas de
Asistencia Técnica en Analisis de Documentos con referencia a los programas de

adultos mayores, se encuentran:

e Fondo de Poblacion Naciones, UNFPA-ONU
e Organizacion Panamericana de la Salud. O.P.S.

e Comision Latinoamericano y Caribefio de Demografia, CELADE.

2.3.2.2. Instituciones privadas

Debido al serio problema que es el abandono de los adultos mayores en el
pais, existen entidades privadas que se encargan de apoyar y brindar soluciones
pertinentes; estas entidades pueden o no, ser subsidiadas parcialmente por el

MIDES de manera anual. Entre estas, estan las siguientes:

e Asociacion Luz y Vida

Es una organizacion sin fines de lucro de caracter apostolico, fundada en
1987, encargada de apoyar a los adultos mayores que se encuentran en las calles,

sin techo y abandonados.
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Se encuentra ubicado entre las Calles Espalaba y Guiana, corregimiento
de Paraiso, y cuenta con un terreno de 4 105.82 m2, adquirido en calidad de

donacién por parte del Estado panamefio en el afio 2007.

La planta fisica interna del hogar tiene capacidad para alojar a 50 ancianos

distribuidos en cinco pabellones con capacidad de 10 camas cada uno.

El resto de las instalaciones la componen la cocina, despensa, comedor,
enfermeria, cuarto de aislamiento, lavanderia, sala para descanso, salon de
fisioterapia y otros espacios para esparcimiento, espiritualidad, asi como oficinas

administrativas y salén de reuniones.

e Hogar San Juan de Dios

Institucion que se encarga de mejorar la calidad de vida y la atencion de la
poblacion de adultos mayores que, por una u otra razon, se encuentran en la
necesidad de un albergue. Esta institucion esta ubicada en el distrito de Santiago,
corregimiento del mismo nombre, provincia de Veraguas. Es administrado por la

congregacion de las Hermanas Franciscanas Elisabetinas.
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2.3.2.3. Instituciones gubernamentales

Como todo pais, y siguiendo los articulos de las leyes y de la Constitucion
de la Republica, Panama tiene la obligacion de designar ministerios que se
encarguen de proteger y velar por la salud de los adultos mayores. Entre las

instituciones del Estado que apoyan, se encuentran las siguientes:

e Ministerio de Salud (MINSA)
Creando asi el programa “Salud Adulto Mayor” cuyo fin es:

Asegurar la elaboracion de las Normas Técnicas y Administrativas, Guias de
Manejo y Protocolos de Atencién de Salud Integral del Adulto Mayor, asi
como su cumplimiento a través del monitoreo oportuno en las instalaciones
de salud, para contribuir a recuperar la autonomia del adulto mayor y mejorar

su calidad de vida. (MINSA, 2019)

e Ministerio de Desarrollo Social (MIDES)

Este cuenta con diversos programas que apoyan directamente a los adultos

mayores, cComo son:

- 120 alos 65: “Es el programa Especial de Transferencia Economica a
los Adultos Mayores (hombres y mujeres) que consiste en la entrega

de 120.00 balboas mensuales a las personas adultas mayores de
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65 afilos o mas sin Jubilaciébn ni Pension, en condiciones de riesgo
social, vulnerabilidad, marginacion o pobreza.” (MIDES, 2014)

- Subsidios: EI MIDES, al afio 2017, reporto al peridédico La Prensa que,
a esa fecha subsidiaban 63 albergues destinados a los adultos
mayores, los cuales brindan servicios a alrededor de 1590 adultos

mayores. (Molina, 2017)

e La Caja de Seguro Social (CSS)

Cuenta con proyectos que apoyan al adulto mayor que sean pensionado o

jubilado (CAJA DE SEGURO SOCIAL, 2017), como lo son:

- Servicio de Atencién Domiciliaria Integral (SADI): el cual “tiene la
responsabilidad de llevar atencion médica integral al paciente que por
su condicion de salud no puede llegar a nuestras instalaciones, ni
siquiera en una silla de ruedas.”

- Subprograma de la Tercera Edad: el cual ‘tiene bajo su
responsabilidad espacios fisicos creados para los jubilados,
pensionados y tercera edad, donde se desarrollan actividades para
beneficio de la salud biopsicosocial, a fin de prevenir o postergar la
capacidad funcional o sicomotora de estas personas y mantener asi un

envejecimiento activo y saludable.”
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e Instituto Nacional del Adulto Mayor (INAM)

Se encarga de la creacion del Plan Nacional de Personas Adultas Mayores;
ademas informa que este se conforma por diversas instituciones que, a su vez,

organizan diversos puntos para asi brindar los aportes necesarios.

Las instituciones que apoyan este plan son: CSS, MIDES, MINSA,
MEDUCA, MEF, MITRADEL, INA, PANDEPORTE, Comité Ecuménico,
Federacién de Asociacion de Jubilados, Pensionados y la 3ra Edad de Panama;
Confederacién Nacional de Jubilados y Pensionados de Panama, Conferencia
Episcopal Panamefia; Comision de Trabajo, Salud, Desarrollo Social de la

Asamblea Nacional; Universidad del Trabajo y la 3ra Edad. (MIDES, 2020)

2.4. Centro habitacional para el adulto mayor

2.4.1. Concepto

Un centro residencial o habitacional consiste en el conjunto de viviendas
destinadas al alojo de personas individuales y/o familias. En este caso, el centro
habitacional planteado estd destinado al albergue de adultos mayores. Ademas
de brindar alojamiento, el centro debe incluir equidad territorial, espacios de uso
comun (comedores, areas verdes, areas de salud, entre otros.), reconocimiento
de los habitantes como una sociedad comun y una denominacién o nombre de la

propiedad en conjunto.
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2.4.2. Centros internacionales
Del mismo modo que existen centros de cuidado para adultos mayores en
Panam@, también los hay en el resto del mundo, y como ejemplos tenemos los

siguientes:
e Villademar

Es un centro privado ubicado en Espafia, conformado de 12 000 m? que
proporciona cuidados integrales a los adultos mayores. Con una capacidad de 127
habitaciones dobles que dan cobijo a 254 residentes. Brinda servicios de estancia
diurna, plaza en residencia privada, hospital de cuidados medios, entre otros.

(Villademar, 2019)

llustracion 3: Centro Privado Villademar

Fuente: www.villademar.com

27



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

e Maartenshof

Este equipamiento de cuidado para personas mayores ubicado en
Groningen, Holanda, ofrece un abanico de posibilidades de atencion, desde centro
de dia a residencia geriatrica, apartamentos de alquiler y una guarderia. El
elemento més visible del complejo es la torre De Rokade que alberga 74
habitaciones. El disefio fue llevado a cabo por parte por un equipo de jovenes

arquitectos de Arons en Gelauff Architecten. (Maartenshof, 2019)

llustracion 4: Maartenshof

Fuente: www.zorggroepgroningen.nl

2.4.3. Centros privados

En Panama existen diversos centros privados dedicados al cuidado del
adulto mayor. Estos funcionan gracias a mensualidades que son pagadas para
sufragar los gastos de cuidado de cada ingresado, entre los que existen podemos

mencionar los siguientes:
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e Residencial Santa Marta

Ubicado en Nuevo Reparto el Carmen, Panam@, funciona desde el 4 de
octubre de 1999. Este residencial se encarga del cuidado del adulto mayor,
basandose en el mantenimiento y promocion de la salud, ademas de hacer énfasis
en el aspecto psico-social de esta poblacion. Entre los servicios que brinda se
encuentran: alimentacion balanceada, atencion médica, hospedaje temporal,
atencién de enfermeria, ejercicios geriatricos, hospedaje permanente, personal

entrenado en terapia ocupacional, etc. (Residencial Santa Marta, 2019)

llustracion 5: Residencial Santa Marta

Fuente: www.residencialsantamarta.com.pa
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e Como en su casa, Home Care

Este centro de cuidado para el adulto mayor, ubicado en Chanis, Panama,
es una residencia que promete hacer sentir a los usuarios como su nombre lo dice,
‘como en su casa”, prometiendo asi no solo un cuidado capacitado, sino un
cuidado compasivo. Ofrece a sus huéspedes una alimentacién con un nivel de

planificacion; rutinas de cuidado personal, en términos de higiene; medicamentos

e incluso servicios de lavanderia. (Como en su casa, 2019)

llustracion 6: Como en su casa, Home Care

Fuente: www.comoensucasa.com.pa
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e Bella Vista Senior Living

Localizado en Villa Zaita, Las Cumbres. Tiene 20 afios de servicios en los
Estados Unidos de América, enfocado en el cuidado de adultos mayores y adultos
con discapacidades mentales. Esta institucion ofrece a los residentes un servicio
integral, humano y personalizado de alojamiento. Brinda los servicios de estancia
24 horas, enfermeria, médico general, ambulancia, nutricion, personal de cocina,

actividades recreativas, entre otros. (Bella Vista Senior Living, 2019)

llustracion 7: Bella Vista Senior Living

Fuente: www.bellavistapanama.net
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e Estancia Dorada

Este, con diferencia a los anteriores, consiste en un centro residencial cinco
estrellas ubicado en Chame, basado en la venta de bienes inmuebles dentro de
una facilidad dedicada al cuidado del adulto mayor. Este centro residencial brinda
servicios de punta como lo son: sistemas de alarmas, video vigilancia, control de
acceso las 24 horas, atencion nutricional, planificacion de menus, servicios de
salud 24 horas (enfermeria, médico residente, farmacia, ambulancia, boton de
llamado de enfermeras, etc.) practicas deportivas, entre otros. (Estancia Dorada,

2019)

-

i

llustracion 8: Estancia Dorada

Fuente: www.estanciadoradapanama.net
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2.4.4. Centros ONG
Actualmente en el territorio nacional existen 75 casas albergues dedicadas
a la proteccion del adulto mayor. Entre estas, solo 13 son parcialmente

subsidiadas por el MIDES de manera anual.

Estas trece instituciones son las siguientes:

e Hogar San Pedro Nolasco — El Chorrillo

e Asociacion Luz y Vida — Ancon

e Hogar Atlantico — Col6n

e Hogar Santa Luisa — Col6n

e Albergue La Amistad para Ancianos — Chiriqui

e Hogar Santa Catalina — Chiriqui

e Centro Diurno de Atencién de Adulto Mayor — Chiriqui
e Hogar Leonistico para ancianos de Azuero - Chitré
e Hogar San Antonio de Pefia Blanca — Las Tablas

e Hogar San Juan de Dios — Veraguas

e Fundacion Nueva Vida — Panama Pacifico

e Albergue de Ancianos Cruz Roja — Calidonia

e Albergue Pequefia Familia de Maria - Colon
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La investigacion que se realizé fue de caracter cualitativo y cuantitativo,
segun el dato adquirido, ya que a pesar de que en las entrevistas realizadas fue
brindada una opinién e informacion textual referente al tema por tratar, también

fueron otorgados diversas cantidades estadisticas basandose en la poblacion.

Las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas para la elaboracion

fueron las siguientes:

e Revision de textos literarios relacionados al tema.

e Entrevistas a personal que trabajan directamente en areas relacionadas al
tema de investigacion; ya sea centros hospitalarios o albergues existentes.

e Aprendizaje e implementacion de aplicaciones o0 programas
computacionales para la realizacion de puntos del trabajo.

e Observacion del funcionamiento de entidades visitadas para asi tomar

conclusiones propias sobre su manejo y operacion.

3.1. Analisis bibliogréfico

Para la elaboracion de este proyecto se realizo la busqueda de informacion
bajo diversos métodos. La informacion textual y datos estadisticos de este

proyecto, se obtuvieron por medio de:
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e Entrevistas a centros estatales y privados

Se realizaron entrevistas de caracter presencial en los departamentos de
Registro y Estadisticas de Salud, Analisis y Tendencias y Trabajo Social, del
Hospital Luis “Chicho” Fabrega con el fin de recolectar informacién de caracter
cualitativa y cuantitativa, referente a los estados de los adultos mayores en esta
institucién. Otra entrevista de caracter presencial fue a las monjas encargadas del
Hogar San Juan de Dios, para tener conocimiento de la administracion y

estructuracion de este hogar.

Una entrevista, via correo electronico, se le realizé a la Coordinacion
Nacional de Adulto Mayor del Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) para saber

el estado de los subsidios a los diversos asilos del pais.

e Textos nacionales

Se realizaron investigaciones dentro de la Constitucion Politica de Panama,
en el Cddigo de la Familia y asi mismo en leyes y decretos para especificar cuales

son los puntos que brindan apoyo y proteccién a los adultos mayores.

e Sitios web gubernamentales

Para obtener informacion cuantitativa referente a aspectos demograficos,
ingresos econodmicos, etc., se investigo en sitios gubernamentales como en el de
la Contraloria de la Republica, el Ministerio de Salud (MINSA), Ministerio de
Desarrollo Social (MIDES), etc. Asi mismo, para la obtencion de informacion de

caracter cualitativo, se investigd en los sitios web ya mencionados, asi como
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también en otros como el de la Caja de Seguro Social, el Instituto Nacional de

Estadistica y Censo (INEC), entre otros.

e Sitios web internacionales

Entre los sitios web internacionales investigados para obtener informacion
de apoyo para este proyecto, tenemos los de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el Banco Mundial,

EUROsocIiAL+, entre otros.

e Textos arquitectonicos

Para un disefilo mas apto, se tomdé en cuenta el Manual de acceso
(documento con medidas estandares para personas con movilidad reducida
establecido por el SENADIS?); ademas se implementaron las medidas dictadas
por el Arte de Proyectar, texto literario escrito por Ernst Neufert, donde se brinda
informacion sobre diversos puntos arquitectonicos por considerar a la hora de

disefar.

3.2. Entrevistas directas

3.2.1. Encargada del albergue Hogar San Juan de Dios
Para tener referencia de cémo se administra un albergue dedicado al
cuidado de adultos mayores, se realizd la entrevista (ANEXO 1) a una de las

monjas encargadas del asilo Hogar San Juan de Dios. Esta explicé en qué

4 Secretaria Nacional de Discapacidad
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consiste el albergue, cual es su mision y la forma como administran los recursos

disponibles.

La cantidad de adultos mayores que albergan y el proceso de su seleccion
también fue facilitado, de este modo se pudo comprender mejor el mecanismo
como opera la ONG; ademas, durante la entrevista se realizd un recorrido por las
instalaciones para observar cOmo estan constituidas las areas con las que cuenta,
asi como los servicios a los cuales pueden acceder los adultos mayores, llamese

asi, servicios de salud, alimentacion, recreacion, entre otros.

La informacion obtenida mediante esta entrevista, permitio identificar
cuales son las areas de mayor importancia a la hora de realizar una propuesta de
disefio para un albergue de adultos mayores, asi como qué otras areas

complementarias son necesarias para el disefio de un centro mas completo.

3.2.2. Departamento de Trabajo Social del Hospital Luis “Chicho” Fabrega
Se realizaron entrevistas a los departamentos de Trabajo Social y de
Analisis y Tendencias del Hospital Luis “Chicho” Fabrega (ANEXO 2) en Santiago
de Veraguas para obtener informacion cuantitativa acerca de la cantidad de
adultos mayores que ingresan al centro, bajo qué motivos son ingresados y

cuantos de estos son abandonados, ya sea por algun familiar o tutor responsable.

Los departamentos, una vez demostraron el hecho de que en el centro

hospitalario se da el abandono del adulto mayor; suministraron informacion
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relevante acerca del proceso que realiza el departamento de Trabajo Social para

apoyar y reubicar a estos adultos en caso de no tener un hogar.

Se procede a justificar por qué el abandono de los adultos mayores es una
problematica y se empiezan a medir la magnitud de esta, para asi plantear una
solucion que, en este caso, seria la elaboracion de un albergue o centro

habitacional.

3.2.3. Coordinacion Nacional de Adulto Mayor (MIDES)

Con el objetivo de adquirir informacion relevante a los albergues enfocados
a los adultos mayores, se contacta al departamento de Coordinacion Nacional de

Adulto Mayor del MIDES, en la sede de la Ciudad de Panama. (ANEXO 4)

Las personas encargadas del departamento, ademas de informar acerca
de la cantidad exacta de albergues para el adulto mayor en el pais, indican la
cantidad que son subsidiados, cuéles son, donde estan ubicados y especifican

cual es el monto que se le entrega a cada uno.

Como informacién adicional, relevante, se indica que las instituciones
privadas que brindan apoyo a los centros y/o albergues de adultos mayores en el
pais, estan representadas, en su mayoria, por universidades. Por dltimo, también
especifican que entidades internacionales apoyan al MIDES en programas

dedicados para el mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores.
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3.3. Aplicaciones para la realizacion del proyecto

3.3.1. Google Earth Pro
Se define como un programa informatico que permite al usuario visualizar
datos cartogréficos (imagenes, relieves, fichas, entre otros.) del globo terraqueo

por medio de imagenes satelitales.

Esta aplicacion se utilizé para extraer imagenes del poligono de terreno
para la propuesta de disefio, asi como para marcar los niveles topograficos

existentes del mismo.

llustracion 9: Google Earth Pro

Fuente: Google Earth
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3.3.2. Global Mapper
La principal funcion de este software, es de procesar datos SIG, que
incluyen informacion cartografica para la elaboracion de mapas e incluso generar

vistas en tres dimensiones (3D).

Se implementé su uso para generar las cotas topogréaficas del terreno
donde se realizara la propuesta y, de este modo, exportarlas en dos dimensiones

(2D) para su mejor interpretacion y uso.

llustracion 10: Global Mapper

Fuente: www.bluemarblegeo.com
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3.3.3. AutoCAD
Es un software de disefio por computador en donde se puede realizar
dibujos en dos dimensiones (2D), ademas de modelados en tres dimensiones

(3D).

Fue utilizado para la elaboracion de todo el disefio en dos dimensiones (2D)
de la propuesta arquitectonica, asi como la elaboracion de los planos; ademas, los
dibujos del terreno y la sefialacion de las lineas topograficas también se realizaron

con este software.

\ AutoCAD

llustracion 11: AutoCAD

Fuente: www. latinoamerica.autodesk.com
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3.3.4. SketchUp
Programa computacional de disefio grafico que realiza modelados en tres

dimensiones (3D) mediante el uso de caras.

Con este programa se realizo todo el disefio en tres dimensiones (3D) de

la propuesta arquitectonica y asi obtener una mejor interpretacion del trabajo por

5 SketchUp

llustracion 12: SketchUp

realizar.

Fuente: www.sketchup.com
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3.3.5. Lumion
Este programa arquitectonico o urbanista se basa en la visualizacién de un
ambiente arquitectdnico en tres dimensiones (3D) en tiempo real, con mejores

graficos, para observarlo de forma mas detallada y realista.

Con este programa se realiz6 el render®, facilitando asi modelados en 3D

del disefio para mejorar la presentacion del proyecto arquitecténico.

LUMION

llustracion 13: Lumion

Fuente: www.lumion.es

5 Término usado en computacién para referirse al proceso de generar una imagen foto realista desde un
modelo 3D.
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3.3.6. Adobe Photoshop

Programa dedicado a ser un editor de fotografias y utilizado principalmente para
el retoque de las mismas, asi como también para el retoque de graficos. Este

programa fue desarrollado por Adobe Systems Incorporated.

Para la elaboracion del proyecto se utilizo Adobe Photoshop para
realizar imagenes 2D a color, que permiten brindar una mejor visualizacion del
proyecto. A pesar de ser una imagen 2D, permitié otorgarle sombras y luces para
tener un cierto grado de perspectiva del plano plasmado; asi como también se

utilizé para el ordenamiento de los archivos en las hojas de plano presentadas.

llustracion 14: Adobe Photoshop

Fuente: www.adobe.com
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3.4 Capacidad del proyecto

Como se ha explicado en puntos anteriores, este proyecto busca brindar
apoyo a un porcentaje de la sociedad vulnerable de adultos mayores que habitan

en el distrito de Santiago, provincia de Veraguas.

Segun la proyeccion del censo de poblacion realizado en el 2010, para el
2019 Santiago de Veraguas contaria con una cantidad de 14,692 adultos mayores
aproximadamente. Si a esta cifra de adultos mayores se le restan 5,742 personas,
gue es la cantidad mensual, aproximada, de pagos a jubilados en Santiago de
Veraguas, tendriamos un total de 8,950 adultos mayores; los cuales ya sea se
mantienen por ellos mismos o algun familiar o persona responsable se hace cargo

de ellos.

Si esta informacion se toma como referencia y se le aplica el estudio
realizado por la OMS, donde demuestra que aproximadamente un 12% de los
adultos mayores reciben maltrato psicolégico, se obtendria que de 8,950 adultos
mayores (cantidad que no recibe jubilacién), aproximadamente 1,074 son
maltratados psicolégicamente en Santiago de Veraguas. Basandose en esta cifra,
este proyecto tiene como ambicion apoyar a un 22% (aproximadamente) de las
personas adultas mayores que se encuentran en situacion de maltrato en Santiago

de Veraguas.
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Este porcentaje (22%) de capacidad de alojamiento, es actualmente cinco (5)
veces mayores a la capacidad actual que tiene el Asilo San Juan de Dios, ubicado

en Santiago de Veraguas, el cual es el Unico que existe en la ciudad.
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4.1. Estudio de lalocalizacion

Se procede a plantear las posibles areas de terreno, para que sean
estudiadas y evaluadas bajo diversos criterios; asi, de este modo, seleccionar el
espacio optimo y empezar a concretar las ideas de los primeros bocetos de la

estructura.

4.1.1. Criterio de seleccion del terreno
Sobre la base de la deficiencia de centros habitacionales para adultos mayores
planteadas con anterioridad, se escogieron tres posibles ubicaciones de terreno

para la realizacion del proyecto.

e OPCION A: El primer terreno por considerar esta ubicado en la provincia
de Veraguas, distrito de Santiago, corregimiento de Santiago Cabecera, en
el lugar de Santa Clara.

e OPCION B: El segundo terreno a considerar esta ubicado en la provincia
de Veraguas, distrito de Santiago, corregimiento de Canto del Llano, en el
lugar de La Soledad.

e OPCION C: El tercer terreno a considerar esta ubicado en la provincia de
Veraguas, distrito de Santiago, corregimiento de Nuevo Santiago, en el

lugar de Nuevo Santiago.
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Entre los criterios para evaluar los terrenos estan los siguientes:

e Tipo de propietario: Si el propietario del terreno por proponer es de tipo
privado (persona particular) o publico (propiedad del estado).

e Proporcion del terreno: Cual es el area y perimetro del terreno, si es
irregular o posee alguna forma geométrica. Y con cuantas hectareas
cuenta.

e Topografia: Qué tipo de terreno es y como es su superficie, si posee
variaciones de altura, ademas si cuenta con alguna corriente de agua u otra
irregularidad.

e Accesibilidad: Como y con cuanta facilidad se puede acceder al terreno.

e Infraestructura y servicios: Los tipos de servicios a los cuales se pueden
acceder desde cada terreno por proponer (agua potable, energia eléctrica,
alcantarillado, transporte, etc.)

e Caracteristicas del suelo: Cuéles son las caracteristicas de los suelos de
las tres propuestas planteadas.

¢ Nducleo de servicio: A cuanta distancia se encuentra del centro de la ciudad.

e Valor del terreno: Cuél es el valor inscrito del terreno.

e Transporte: Mediante qué método de transporte se puede acceder a los
terrenos a proponer.

e Entorno Urbano: Qué tan desarrollado esta su alrededor; con qué
estructuras cercanas cuenta.

e Uso de suelo: zonificaciéon del terreno.
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41.1.1. OPCION A
El primer terreno por considerar esta ubicado en la provincia de Veraguas,
distrito de Santiago, corregimiento de Santiago Cabecera, en el lugar de Santa

Clara. Es la finca 2960, y se encuentra inscrita bajo el Folio:82; Tomo: 372.

Ilustracién 15: OPCION A

Fuente: Google Maps
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llustracion 16: Foto del terreno de la opcion A

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se presenta el cuadro de evaluacién, segun los criterios
establecidos que permitan escoger la mejor opcién de terreno para realizar el

disefio del proyecto de estudio:
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N° CRITERIO

1 Tipo de propietario
2 Proporcion del terreno
3 Topografia

4 Accesibilidad

5 Infraestructuray servicios

6 Caracteristicas de suelo

7 Nucleo de servicio

8 Valor del terreno

9 Transporte

DESCRIPCION

De caracter privado

- Posee una forma irregular

- Cuentacon 3 Has. + 6,828.27 m?.
El terreno tiene una pendiente del 8% — 20%. Ademas, el
terreno es atravesado por la quebrada La Cruz.
Se encuentra ubicado en Santa Clara, Santiago de Veraguas,
via La Colorada.

- Energia eléctrica

- Agua potable

- Telefonia

- Internet

- CableTV
Caracteristicas:

a. Epipedo: Ocrico
Enddpedo: Cambico
Clase de drenaje: Bien drenado
Categoria de textura: Textura franco fina
Profundidad de suelo vegetal: Muy profundo
Material de origen del suelo: Rocas igneas extrusivas
Pendiente superficial: 8% - 20%
Erosiéon: Pequefia o moderada

Sm ™m0 a0 T

Pedregosidad: Pedregosidad severa
j-  Capacidad de usos de la tierra: Arable, muy severas
limitaciones en la seleccién de las plantas o requiere
de un manejo muy cuidadoso o ambas cosas.
El terreno se encuentra, en relacién con los puntos
siguientes, a la distancia de:
- Avenida Central: 4.1 Km
- Interamericana (Galeria): 8 Km
(Las distancias se basan en la distancia por carretera que
presenta Google Maps)
Fue inscrito bajo el valor de 24 dédlares.

Directamente frente al terreno, se encuentra la calle que
comunica a Santiago con La Colorada; y por esta pasa el bus
de ruta local “Santiago — La Colorada”.
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10 Entorno urbano El terreno se encuentra cerca de las siguientes
infraestructuras:
- Complejo Deportivo COOPEVE: 2.6 Km
- Cementerio Municipal: 3.3 Km
- Universidad UDELAS: 1.4 Km
- Catedral Santiago Apdstol: 3.6 Km
- Municipio de Santiago: 3.7 Km
(Las distancias se basan en la distancia por carretera que
presenta Google Maps).
11 Uso desuelo No posee uso de suelo establecido

Cuadro 5: Criterios del terreno de la opcion A

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.1.2. OPCIONB

El segundo terreno por considerar estd ubicado en la provincia de
Veraguas, distrito de Santiago, corregimiento de Canto del Llano, en el lugar de
La Soledad. Esta compuesto de una segregacion de la finca bajo el Folio Real N°
339, la cual se descompuso en 8 lotes distintos; de los cuales se tomaran 5 de

estos para la elaboracion de la evaluacion.

>
g
Uelys,

"a”a; Cerveceria Naci

p

0

Ilustracién 17: OPCION B

Fuente: Google Maps
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llustracion 18: Foto del terreno de la opcion B

Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, se presenta el cuadro de evaluacién segun los criterios
establecidos que permitan escoger la mejor opcién de terreno para realizar el

disefio del proyecto de estudio:

56



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

N° CRITERIO DESCRIPCION
1 Tipo de propietario Son cinco propietarios distintos de caracter privado.
2 Proporcion del terreno - Cuatro de estos poseen una forma rectangular,

mientras que el quinto es de forma irregular.
- La suma de los cinco terrenos que se tomardan para
realizar este estudio da como resultado un total de:
8 Has + 5,969.88 m?.
3 Topografia El terreno tiene una pendiente del 8% — 20%. Los lotes 2,3y
4 se ven atravesados por la quebrada Cafia Brava.
4  Accesibilidad Se encuentra ubicado en La Soledad, Santiago de Veraguas.

5 Infraestructuray servicios - Energia eléctrica

- Agua potable

- Telefonia

- Internet

- CableTV
6 Caracteristicas de suelo Caracteristicas:

a. Epipedo: Ocrico.
Enddpedo: Oxico.
Clase de drenaje: Drenaje imperfecto.
Categoria de textura: Textura arcillosa muy fina.
Profundidad de suelo vegetal: Muy profundo.
Material de origen del suelo: Terrazas fluviales.
Pendiente superficial: 8% - 20%
Erosién: Pequefia o moderada.

Sm 0 o0 o

Pedregosidad: Sin piedra o moderada.

j. Capacidad de usos de la tierra: Arable, muy severas
limitaciones en la seleccién de las plantas o requiere
de un manejo muy cuidadoso o ambas cosas.

7 Ndcleo de servicio El terreno se encuentra, en relacién con los puntos
siguientes, a la distancia de:

- Avenida Central: 5.4 Km

- Interamericana (Galeria): 4.6 Km

(Las distancias se basan en la distancia por carretera que
presenta Google Maps).

8 Valor del terreno Fue inscrito bajo el valor de 500 délares, cada uno de los
cinco terrenos.
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9 Transporte Directamente frente al terreno, se encuentra la calle que
comunica a Santiago con La Soledad; y por esta pasa el bus
de ruta local “La Soledad — Mercado — Nueva Esperanza”

10 Entorno urbano El terreno se encuentra cerca de las siguientes
infraestructuras:

- Escuela La Soledad: 220 m

- Capillay parque de La Soledad: 450 m

- Cerveceria Nacional: 1.4 Km

- Estacion Tropigas: 3.7 km

- Hotel La Hacienda: 1.7 Km
(Las distancias estdn basadas en la distancia por carretera
que presenta Google Maps).

11 Uso desuelo No posee uso de suelo establecido.

Cuadro 6: Criterios del terreno de la opcion B

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.1.3. OPCIONC

El tercer terreno por considerar esta ubicado en la provincia de Veraguas,
distrito de Nuevo Santiago, corregimiento de Santiago Cabecera, en el lugar de
Nuevo Santiago. Esta compuesto de una segregacion de la finca bajo el Folio Real
N° 374488, el cual dio origen a esta finca que se encuentra bajo el Folio N°

155623663.

lustracién 19: OPCION C

Fuente: Google Maps
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llustracion 20: Foto del terreno de la opcion C

Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, se presenta el cuadro de evaluacion segun los criterios
establecidos que permitan escoger la mejor opcion de terreno para realizar el

disefio del proyecto de estudio:
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N° CRITERIO DESCRIPCION
1 Tipo de propietario De caracter privado
2 Proporcion del terreno - No posee una forma concreta, pero en su mayoria

es de cardacter rectangular.
- Cuenta con 8 Has + 3584.52 m?.
3 Topografia El terreno es relativamente plano.

4 Accesibilidad Se encuentra ubicado en Nuevo Santiago, Santiago de
Veraguas.
5 Infraestructuray servicios - Energia eléctrica
- Agua potable
- Telefonia
- Internet
- CableTV
6 Caracteristicas de suelo Caracteristicas:
a. Epipedo: Ocrico
Enddpedo: Oxico
Clase de drenaje: Drenaje pobre
Categoria de textura: Textura arcillosa fina
Profundidad de suelo vegetal: Muy profundo
Material de origen del suelo: Terrazas fluviales
Pendiente Superficial: 0% - 3%
Erosion: pequefia o moderada

Sm 0 a0 T

Pedregosidad: Sin piedra o moderada
j.  Capacidad de usos de la tierra: Arable, severas
limitaciones en la seleccion de las plantas, requiere
conservacioén especial o ambas cosas.
7 Ndcleo de servicio Cabe mencionar, que el terreno se encuentra dentro del
sector en crecimiento de Santiago de Veraguas.
El terreno esta, en relacidn con los puntos siguientes, a la
distancia de:
- Avenida Central: 4.3 Km
- Interamericana (Galeria): 3.6 Km
(Las distancias se basan en la distancia por carretera que
presenta Google Maps).
8 Valor del terreno Fue inscrito bajo el valor de 849.94 ddlares.

61



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR

9 Transporte La calle que pasa directamente frente al terreno no posee
una ruta de bus, pero, si estd a 750 metros de la Via
Panamericana, donde transitan diversas rutas de bus tanto
locales como interprovinciales.
(Las distancias estdn basadas en la distancia por carretera
que presenta Google Maps)
10 Entorno urbano El terreno se encuentra cerca de las siguientes
infraestructuras:
- Santiago Mall: 1.4 Km
- Price Smart: 650 m
- Oxford School: 500 m
- Pista de Aterrizaje Rubén Cantu: 1 Km
- Hotel Mykonos: 750 m
- Hospital Luis “Chicho” Fabrega: 3.2 Km
- Hospital Jesus Nazareno: 4.6 Km
(Las distancias estdn basadas en la distancia por carretera
que presenta Google Maps)
11 Uso desuelo No posee uso de suelo establecido.

Cuadro 7: Criterios del terreno de la opcion C

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.1.4. Seleccion del terreno
Se realiza un cuadro de ponderacion sobre la base de los diez (10) criterios
presentados en cada propuesta. Se calificard uno (1) a tres (3) puntos; donde, uno

(1) es malo, dos (2) es regular y tres (3) es bueno.

Bueno = Tres (3) puntos Regular = Dos (2) puntos Malo = Un (1) punto
CRITERIOS POR CONSIDERAR SANTA CLARA LA SOLEDAD NUEVO SANTIAGO

Tipo de propietario 2 2 1
Proporcion del terreno 2 2 3
Topografia 3 3 2
Accesibilidad 2 2 3
Infraestructura y servicios 3 3 3
Caracteristicas de suelo 2 2 2
Ntcleo de servicio 2 2 3
Valor del terreno 3 2 1
Transporte 2 2 3
Entorno urbano 2 2 3
Uso de suelo 1 1 1
CALIFICACION TOTAL 24 23 25

Cuadro 8: Cuadro de seleccion de terreno

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la seleccién realizada y a la ponderacion que se le adjudico

a cada criterio, se llega a la conclusion de que el terreno 6ptimo y practico para
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realizar el proyecto: “Centro Habitacional para el Adulto Mayor” es el ubicado en

Nuevo Santiago, Santiago de Veraguas.

Como explicacion de la ponderacién del cuadro tenemos que en base a:

e Tipo de propietario: Tanto el terreno de Santa Clara (2), como el de Nuevo
Santiago (2) poseen propietarios de caracter privado. El terreno de La
Soledad (1) es de caracter privado, pero al mismo tiempo mdltiple; es un
terreno que se segmenta en 5 lotes con 5 propietarios distintos.

e Proporcion del terreno: Santa Clara (2) y La Soledad (2) poseen forma
irregular aceptable y son de buen tamafio, no obstante, Nuevo Santiago (3)
posee de entre los tres la forma mas practica, ademas de ser el mas grande
entre los tres.

e Topografia: La Soledad (3) y Nuevo Santiago (3) son terrenos
relativamente planos, con cotas de elevacion muy sinuosas; mientras que
Santa Clara (2) tiene un declive pronunciado en la parte frontal a su
carretera de acceso.

e Accesibilidad: Santa Clara (2) y La Soledad (2) tienen un buen acceso ya
que conectan con una carretera que posee ruta de autobus. Nuevo
Santiago (3), ademas de tener 2 carreteras de acceso, esta ubicada a 750m
(aproximadamente) de carretera interamericana, la cual brinda una mejor

comunicacion vial.
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e Infraestructura y servicios: Los tres lotes (3), tienen acceso a las
infraestructuras y servicios, cabe mencionar que deben ser instalados para
acceder a ellos.

e Caracteristicas de suelo: Los tres lotes (2) difieren en diversas
caracteristicas, lo que en uno estd en mejores condiciones, en otro no y
viceversa.

e Nducleo de servicio: Santa Clara (2) y La Soledad (2) ambas se encuentran
relativamente cerca del nucleo de Santiago, pero la posicion de Nuevo
Santiago (3) es mas favorable.

e Valor del terreno: Santa Clara (3) fue inscrito bajo el valor de 24 ddlares,
La Soledad (2) bajo el monto de 500 délares y Nuevo Santiago (1) con el
valor de 849.94 dolares.

e Transporte: Santa Clara (2) y La Soledad (2) poseen ruta de bus que
transita por la carretera con la que colinda. Nuevo Santiago (3) esta a un
lado de la Carretera Interamericana, por ende, tiene una mayor
comunicacion vial.

e Entorno urbano: Santa Clara (2) y La Soledad (2) poseen servicios cerca
gue favorecen su ubicacion. Nuevo Santiago (3) posee mejores y mas
variados servicios que lo convierten en la opcion 6ptima.

e Zonificacion: Ninguno de los terrenos (1) posee una zonificacion (uso de

suelo) establecida.
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4.1.2. Ubicacion del proyecto
El terreno para la elaboracion del proyecto esta ubicado en la provincia de
Veraguas, distrito de Nuevo Santiago, Corregimiento de Santiago Cabecera, en el

lugar de Nuevo Santiago.

4.1.3. Alcance del terreno seleccionado
El terreno seleccionado es altamente accesible debido a su ubicacién en el
centro urbano de la ciudad de Santiago. Su proximidad con la ciudad, asi como

con la Carretera Panamericana, impulsa su comunicacion vial.

Su relacion con el entorno urbano es favorable, ya que esta proximo a
instalaciones de servicios que son ideales para los usuarios del centro

habitacional.
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4.2. Estudio del terreno
4.2.1. Posicion geogréfica

o DN o g ——
N b M Leyenda

TERRENO DEL PROYECTO \ e £ . P —
NUEVO SANTIAGO, VERAGUAS 3 B ol

llustracion 21: Posicion geogrdfica del terreno

Fuente: Elaboracion propia

El terreno seleccionado para la elaboraciéon del proyecto se ubica en el
nuevo corregimiento de Nuevo Santiago, distrito del mismo nombre, provincia de

Veraguas.

Se encuentra bajo las coordenadas 8°05'56.5"N 80°56°31.6"W
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4.2.2. Descripcion del terreno

La opcion de terreno seleccionada pertenecia, anteriormente, a un globo de
terreno que constaba con 24 Has + 9880.47 m2. Ahora, después de realizar
segregaciones pertinentes, el globo del terreno se dividié en tres, cuyas areas

ocupan:

e El Colegio Oxford School, y Price Smart.
e El bloque de terreno evaluado para la presente propuesta.

e La seccién norte del terreno original, actualmente ocupado por una

vivienda.

4.2.2.1. Colindantes
e Al norte: VFB, S.A. Folio N°374488(F)
e Al sur: VFB, S.A. Folio N°374488(F)
e Al este: Camino de tierra que comunica Cafacillas — Punta Delgadita

e Al oeste: Calle 32 Sur

4.2.2.2. Superficie
Actualmente, el terreno para la elaboracion de este proyecto que me
permite optar por el titulo de licenciado en Arquitectura cuenta con un total de 08

ha + 3584.52 m2.
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4.2.2.3. Tipo de suelo

El terreno que se estudia presenta diversos tipos de suelos, con diferentes
caracteristicas, como los de tipo écrico y oxico; ademas, es de drenaje pobre y su
textura es arcillosa fina. Posee un suelo vegetal muy profundo y terrazas fluviales;
consta de pendientes entre los 0% y 3%, con una erosion pequefia 0 moderada y

sin pedregosidad. Arable.
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4.2.3. Planta general existente
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4.2.4. Climay temperatura

El clima que predomina en Santiago de Veraguas es de caracter tropical,
esta marcado por lluvias significativas en la mayoria de los meses del afio y posee
una corta estacion seca. Su temperatura media anual se encuentra en los 26. 5°C.

y la precipitacion aproximada es de 2 558 mm. (Data, 2020)

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Temperatura media (°C)
Temperatura min. (°C)
Temperatura max. (°C)
Precipitacién (mm) 32 6 14 70

Cuadro 9: Temperatura por mes en Santiago de Veraguas

Fuente: Climate-Data.org

B € Altitude: 90m Climate: Am *C: 26.5 mm: 2558 ma
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Grdfica 2: Precipitacion por mes de Santiago de Veraguas

Fuente: Climate-Data.org
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4.2.5. Topografia del terreno
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llustracion 23: Topografia del terreno

Fuente: Elaboracion propia

Lineas que muestran los diversos niveles topogréaficos del terreno.
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4.2.6. Vegetacion existente
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llustracion 24: Vegetacion del terreno existente

Fuente: Elaboracion propia

La vegetacion actual del terreno es muy pobre; estd compuesta por arboles
dispersos, la mayoria se encuentran en el perimetro de la cerca: un par de
arbustos o maleza altos y, finalmente, en la mayor parte del terreno hay hierba

baja.
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4.3. Normas de zonificacion

Actualmente el terreno que se propone para el proyecto no posee un tipo
de zonificacion establecida; por este motivo, de realizarse este proyecto se
procederia a suministrar al Ministerio de Vivienda (MIVI) los requisitos para
tramitar la asignacion de zonificacion, los cuales son los que se encuentran en el

ANEXO 5.

De acuerdo con las diversas normas de zonificacion planteadas en el plan
distrital de Panama (Panama, 2019), se llega a la conclusion de que la mas propia
para adjudicarle a este proyecto es Servicio Institucional Urbano — Mediana

Densidad (Siu2), la cual indica lo siguiente:

“Usos permitidos: solo se permitira la construccion, reconstruccion o modificacion
de la edificacion destinada a las actividades relacionadas con centros de
rehabilitacion para impedidos, hospital especializado (maternidad, pediatrico,
geriatrico, oncolégico y similares), clinica —hospital, clinicas especializadas como
cirugia plastica, psicologia, psiquiatria, acupuntura, ortopedia, pediatria,
obstetricia, ginecologia y similares, colegio primario y/o secundario, colegio de
ciclo completo, biblioteca publica, instituto de capacitacion vocacional (belleza,
corte y confeccion, concina, mecanografia, idiomas y afines), centro educativo de
cursos cortos (computacion, masica, artes platicas, bellas artes, danza y afines),
instituto tecnoldgico, oficina estatal o municipal al nivel de centro urbano, sedes
de instituciones estatales, oficina administrativa de servicios publicos, orfanato y
asistencia a indigentes, centro cultural (teatro, auditériums, exposiciones, museos

y afines), embajadas, oficina general de correos y telégrafos, corregiduria,
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subestacion de policia, subestaciéon de bomberos, carcel y juzgado circuital,
santuario y templo mayor, convento y seminario, cementerio, funeraria y
crematorio. Ademas, se permitirAn usos complementarios con Pru, Pl con sus
respectivas restricciones, siempre y cuando sus edificaciones y estructuras no
constituyan perjuicio a los vecinos o afecten en forma adversa el caracter

institucional de la zona.

e Area minima del lote: 4 500 m2
e Area de ocupacién maxima: 100% del area del lote, restando los retiros.
e Area libre minima: la que resulte al aplicar los retiros.

e Area de construccidon minima: 100% del area del lote, restando retiros”.
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4.4. Infraestructura urbana cerca existente
La propuesta de terreno, ubicada en el corregimiento de Nuevo Santiago,

tiene un amplio alcance en cuanto a infraestructuras urbanas se refiere.

A continuacion, se mencionan algunas de las infraestructuras con su distancia
aproximada del terreno donde se pretende desarrollar el proyecto, materia de

estudio.

e Oxford School: 500 m

e Price Smart: 650 m

e Hotel Mykonos: 750 m

e Pista de Aterrizaje Rubén Cantu: 1 Km
e Santiago Mall: 1.4 Km

e Residencial Villa Serena: 2.6 Km

e Hospital Luis “Chicho” Fabrega: 3.2 Km

e Hospital Jesus Nazareno: 4.6 Km
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5.1. Descripcién del proyecto

El proyecto bajo el nombre de Centro Habitacional para el Adulto Mayor, en
Santiago de Veraguas, esta orientado a convertirse en un centro de acogida para
todo aquel adulto mayor que se encuentre en estado de abandono; ademas, fue
realizado y planteado con base en informacion estadistica dentro de la ciudad de

Santiago.

Es un complejo cerrado compuesto de diversas areas dentro de un mismo

edificio, con el fin de mantener la comunicaciéon entre ellas de una manera fluida.
Las areas que lo componen son las siguientes:

e Accesos

e Administracion

e Habitaciones residenciales

e Clinica

e Area de Salud fisica y Recreacion
e Cocinay Comedor

e Capilla

e Areas comunes

e Espacios abiertos y jardines

e Mantenimientos (Lavanderia, aseos y cuartos de mantenimientos)
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5.2. Concepto de disefio

Con base en las areas que van a conformar el proyecto habitacional, se
realiza una asignacion de porcentaje por area, para proceder asi a la elaboracién
de un disefio ordenado y estructurado. Cabe resaltar que, dado el gran tamafo
del terreno proporcionado, este porcentaje solo sera para los espacios dentro del

edificio, excluyendo asi los jardines.

N° AREA PORCENTAJE (%)
1 Accesos 2%
2  Administracion 8%
3 Habitaciones 30%
4 Clinica 10%
5 Espacios de salud fisica 20%
6 Cocina/ Comedor 15%
7 Capilla 3%
8 Espacios comunes 8%
9 Areas de mantenimiento 4%
TOTAL 100%

Cuadro 10: Porcentaje por drea inicial

Fuente: Elaboracion propia

El concepto inicial de disefio era la elaboracién de un centro abierto tipo

plaza que tuviese los espacios o edificios de manera independiente, con el fin de
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fomentar la comunicacion entre estos, mediante cierto grado de actividad fisica de

parte de los usuarios.

Se realiz6 una lista de espacios con los cuales debia contar este centro
habitacional, para considerarse completo para sus usuarios, o sea los adultos

mayores.

Tras la realizacion de esta lista, se procedié establecer qué areas eran
convenientes que estuviesen proximas, y de qué manera se podia implementar la
comunicacion entre las mismas, de modo que se idearan lo mas organizado
posible, sin fatigar a los usuarios de las instalaciones, a sabiendas de que seran

de avanzada edad y con ciertos quebrantos de salud.

Hew {, ’
—\_ ADMIISTRACION [ [aR s

ESRCIONRMIENTDS |

fecesas 2

llustracion 25: Boceto de distribucion de espacios 1
Fuente: Elaboracion propia

Debido a esta decision, se realizaron bocetos a mano alzada acerca de la

distribucion de espacios para realizar este proyecto el cual se basaba en diversos
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edificios separados que se complementan entre si, para formar el centro

habitacional.

llustracion 26: Boceto de distribucion de espacios 2

Fuente: Elaboracion propia

llustracion 27: Boceto de distribucion de espacios 3

Fuente: Elaboracion propia
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Ademas de realizar bosquejos sobre la posible distribucion de las areas del
Centro Habitacional abierto para el Adulto Mayor, también se realizaron bosquejos

sobre otros edificios que también podrian formar parte de este proyecto.

Entre estos posibles edificios tenemos:

e Capilla

llustracion 28: Boceto de capilla

Fuente: Elaboracion propia

TABLA DE AREAS DE
CAPILLA

N | AREAS
ACCESO

SAGRARIO
ALTAR

PULPITO

CORO
CONFESIONARIO
BANCAS

SALA PRINCIPAL
SALA SACRISTAL

s

BANO/ CUARTO DE ASEO|

llustracion 29: Boceto de capilla AUTOCAD

Fuente: Elaboracion propia

82



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR

e Clinica

llustracion 30: Boceto de clinica

Fuente: Elaboracion propia

TABLA DE AREAS DE
CLINICA
N°| AREAS
ACCESO

©] 2 | AMBULANCIA

RECEPCION
TNODORO PARA

GENERAL

ODONTOLOGIA
DISPENSORIO MEDICO

URGENCIAS MEDICAS

ENFERMERIA
SALA DE PERSONAL

=[o]w 4|a|.,.|. =

11 | LABORATORIO

12 | CUARTO DE ASEO

13 | FISIOTERAPIA

llustracion 31: Boceto de clinica AUTOCAD

Fuente: Elaboracion propia
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e Cocina/ Comedor

Illustracion 32: Boceto de Cocina / Comedor

Fuente: Elaboracion propia

A pesar de estar enfocado en hacer este proyecto habitacional de manera
abierta para sus usuarios, se replantea la idea y se decide volver al proceso de
bosquejo y esta vez realizar un edificio que contenga todas las areas necesarias

en un mismo lugar.

De esta manera, se realiza el primer bosquejo del proyecto bajo el nombre

Centro Habitacional para el Adulto Mayor.
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llustracion 33: Boceto del edificio habitacional

Fuente: Elaboracion propia

llustracion 34: Informacion de drea de llustracion 32

Fuente: Elaboracion propia
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El disefio del centro habitacional se basa en diversos octagonos unidos
entre si; donde cada uno de estos representa un area distinta en el disefo.
Ademas, estaria conformado por diversos niveles, donde cada uno seria distinto
al anterior para darle cierto grado de fluidez al edificio, al ir “desapareciendo”

mientras mas alto fuese.
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llustracion 35: Disefio del Centro Habitacional para el Adulto Mayor

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a su disefio exterior, esta conformado por una mezcla entre una
arquitectura contemporanea, con arquitectura neoecléctica. Esto se puede
apreciar en las paredes simples y los grandes ventanales que rodean al edificio,

muy caracteristicos de la arquitectura contemporanea; junto a los altos techos de
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diversas caidas de tejas asfalticas, que son muy utilizados en la arquitectura

neoecléctica.

El edificio estd compuesto de cuatro niveles de altura, los cuales se componen de

la siguiente manera:

e NIVEL 00: Areas de administracion (oficinas, archivos, salas de reuniones,
etc.), biblioteca, clinica (consultorios, laboratorios, enfermerias, etc.),
cocina, comedor, cuartos de talleres, lavanderia, recreacion, habitaciones
adecuadas para personas con movilidad reducida, entre otros.

e NIVEL 01: Areas comunes, habitaciones especiales para personas con
movilidad reducida, habitaciones generales, habitacién para personal.

e NIVEL 02: Areas comunes, habitaciones generales, habitacién para
personal, terraza.

e NIVEL 03: Cuartos de mantenimientos de aire acondicionado, cuartos de

control de energia eléctrica.

El proyecto cuenta con un total de 26 estacionamientos en su parte interna, asi
como con 2 estacionamientos extras con las medidas necesarias para las

personas con movilidad reducida.

La mayor parte del edificio posee ventanales fijos de losa a losa (las areas de
habitaciones, comedor, gimnasio, cuartos de talleres, areas de esparcimiento,
etc.) ya que, al ser un edificio completo, es decir; de area cerrada, la sensacion de
encerramiento por parte de los usuarios iba a ser una de las mayores

problematicas en cuestion de disefio.
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Por lo anterior, la creacion de jardines en movimientos se convierte en una
alternativa viable para minimizar la problematica expuesta debido a que, de este
modo, los residentes de edad avanzada podrian sentirse mas comodos con su

entorno al observar areas verdes desde cualquier punto del edificio.

En relacidn con el tema de seguridad, el terreno del proyecto posee un muro
perimetral para brindar asi mayor proteccion; ademas, cuenta con una garita de

seguridad para controlar, de manera mas eficiente, el ingreso al establecimiento.

En cuanto al &mbito de circulacion, el disefio concentra todas las areas de
acceso, administracion y salud en la parte frontal del edificio dejando, de este
modo, en la parte media y posterior las areas de esparcimiento de los usuarios
(comedor, cuartos de talleres, piscina, gimnasios, habitaciones, etc.), ya que asi,

se busca otorgarle un grado de privacidad a los usuarios de las instalaciones.
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El terreno donde se plantea la ejecucion del proyecto tiene un area de 83
584.52 m2. Si establecemos que esta area equivale a un 100% del terreno,

entonces tenemos como resultado el siguiente cuadro de division de area:

N° AREA DE TERRENO M?2 Porcentaje (%)
COMPRENDIDA

1 Edificio nivel 00 4 592.95 m? 5.49%
2 Capilla 99.94 m? 0.12%
3 Estacionamientos 521.95 m? 0.62%
4 Calles de circulacion interna 2 177.28 m? 2.60%
5 Acera del area de jardin 1012.28 m? 1.21%
6 Acera de accesos externos 232.01 m? 0.28%
7 Jardines internos 12 746.22 m? 15.25%
8 Basurero externo 28.96 m? 0.03%
9 Caseta 8.30 m? 0.01%
10 Area restante del terreno 62 164.63 m? 74.39%
TOTALES 83 584.52 m? 100%

Cuadro 11: Porcentaje de terreno por drea

Fuente: Elaboracion propia
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El edificio habitacional posee un area total de 7 644.22 m?, la cual se segmenta

de la siguiente manera:

NIVEL 00: 4 592.95 m?
NIVEL 01: 1 520.92 m?
NIVEL 02: 1 212.79 m?

NIVEL 03: 3 17.56 m?

Basandose en esta area total del edificio, se elabord un cuadro donde se

segmenta y se otorga un porcentaje a cada espacio especifico del centro

habitacional; teniendo en cuenta que 7644.22 m?es igual al 100%.

N° ESPACIO COMPRENDIDO M? Porcentaje (%)
1 Administracién 313.05 m? 4.10 %
2 Biblioteca 58.55 m? 0.77 %
3 Clinica 418.55 m? 5.48 %
4 Cocina 108.80 m? 1.42 %
5 Comedor 416.05 m? 5.44 %
6 Habitaciones 1 829.03 m? 24.11 %
7  Area comin 191.49 m2 2.51 %
8 Pelugueria 8.85 m? 0.12 %
9 Area de bancas 131.44 m? 1.72 %
10 Lavanderia 37.89 m? 0.50 %
11 Inodoros 46.27 m? 0.61 %
12 Cancha 6 76.03 m? 8.84 %
13 Gimnasio 112.53 m? 1.47 %
14 Talleres 171.04 m? 2.24 %
15 Oficina de Salud Fisica 30.54 m? 0.40 %
16 Duchas 94.03 m? 1.23 %

91



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

17 Circulacién externa 833.29 m? 11.09 %
18 Elevador 130.68 m? 1.71 %
19 Salida de emergencia 191.52 m? 2.51 %
20 Pasillo interno 786.20 m? 10.28 %
21 Piscina 200 m? 2.62 %
22 Habitacion de personal 32.04 m? 0.42 %
23 Terraza 196.17 m? 2.57 %
24 Cuarto de Mantenimiento A/C 106.35 m? 1.39%
25 Cuarto de Mantenimiento Electricidad 73.31 m? 0.96 %
26 Extras (paredes, columnas, etc.) 405.52 m? 5.49%
TOTALES 7 644.22 m? 100%

Cuadro 12: Porcentaje de espacio por drea

Fuente: Elaboracion propia
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5.3. Criterio de disefio arquitecténico

Para el disefio y confeccion de este centro habitacional se tomé en cuenta
el tipo de usuarios que va a albergar y en qué condiciones estos se encuentren.
Por ello, a sabiendas de que los adultos mayores de la tercera edad en estado de
abandono serian los residentes, se realiz6 su disefio basandose en el Manual de
Acceso del SENADIS (Secretaria Nacional de Discapacidad); el cual brinda las
medidas minimas que deben poseer las instalaciones para que estas sean
funcionales para las personas con movilidad reducida. Otro documento utilizado
para la elaboracion de los espacios fue el Arte de Proyectar de Ernst Neufert, el
cual explica medidas coémodas establecidas, como por ejemplo: las areas de

pasillos, habitaciones, elevadores, rampas, puertas, duchas, entre otros.

93



CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR
. _________________________________________________________________________________________________________________|

5.3.1. Planos arquitecténicos Generales

La elaboracion de los planos se dividi6 en los planos arquitectonicos
generales y los planos que detallan cada &rea del proyecto. En los planos
generales se encuentra la siguiente informacion: localizacién general y regional,
las plantas del proyecto por nivel y las plantas acotadas de cada nivel, asi como
los planos de techo con sus caidas de agua respectivas. Para una mejor
visualizacion se adjuntan las elevaciones del edificio y los cortes de seccion, del

mismo modo se pueden apreciar las perspectivas externas del edificio.

Entre los planos especificos, se encuentran las paginas que muestran los
detalles de los sectores con los que contara el centro habitacional; presentando

las plantas, asi como también las perspectivas de cada sector.
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5.3.2. Accesos

El Centro Habitacional para el Adulto Mayor estd ubicado en un espacio

cerrado, contando asi con una garita de seguridad para controlar su acceso.

Para la circulacion vehicular, este proyecto cuenta en su parte interna con
calles privadas, las cuales comunican asi con los estacionamientos del edificio,
estos por su parte conectan con la parte frontal mediante aceras; teniendo asi una
comunicacion directa. Ademas, dentro de la carretera interna, también se cuenta
con una porta cochera, estacionamiento para ambulancia, estacionamiento

dedicado para la carga y descarga y, finalmente, una rotonda en el extremo.

En cuanto a la circulacion peatonal, el proyecto cuenta con una acera de
acceso, que va desde la caseta en la parte exterior del proyecto; conecta la parte
externa con la interna mediante la garita de seguridad, y llega hasta la parte frontal

del edificio, donde se encuentra la recepcion.

N° AREA DE TERRENO M?2 Porcentaje (%)
COMPRENDIDA
1 Estacionamientos 521.95 m2 13.23%
2 Calles internas 2 177.28 m? 55.21 %
3 Acerade Jardin 1 012.28 m? 25.67 %
4  Acera de accesos 232.01 m2 5.88 %
TOTALES 3 943.52m? 99.99 %

Cuadro 13: Porcentaje por drea de accesos

Fuente: Elaboracion propia
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5.3.3. Administracion

Con un é&rea total de 313.05 m?, estd la administracién, la cual esta
dedicada al manejo del centro habitacional, asi como a su vez, ser un punto de
control, ya que se encarga de controlar el acceso de las personas que no sean

residentes y/o trabajadores del centro, a su parte interna.

En esta area se encuentran los espacios que se encargan del funcionamiento,

como lo son:

Oficinas (director, subdirector)

Recepcion y vestibulo

e Archivos

e Departamento de Ingresos y Contabilidad
e Centro de copiado y papeleria

e Sala de reuniones

e Vestidores
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Para una mejor interpretacion de las areas y su porcentaje con respecto al

espacio total de administracion, presentamos el siguiente cuadro.

N° AREA DE TERRENO M2 Porcentaje (%)
COMPRENDIDA
1 Entrada 12.11 m? 3.87%
2 Vestibulo 39.70 m? 12.68%
3 Recepcion 9.35 m? 2.99%
4 Oficina 1 30.70 m? 9.81%
5 Oficina 2 21.36 m? 6.82%
6 Ingresosy Contabilidad 18.85 m? 6.02%
7  Archivos 8.87 m? 2.83%
8 Copiado 15.17 m? 4.85%
9 Vestidores 33.57 m? 10.72%
10 Sala de reuniones 46.67 m? 14.91%
11 Inodoros 13.51 m? 4.32%
12 Pasillo interno 45.03 m? 14.38%
13 Resto de administracion 18.16 m? 5.80%
TOTALES 313.05 m? 100%

Cuadro 14: Porcentaje por drea de administracion

Fuente: Elaboracion propia
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5.3.4. Habitaciones residenciales

El centro habitacional posee una capacidad de albergue de 235 personas,
repartidas en los niveles 00, 01 y 02 de la institucion. Lo que equivale a un area
de 1829.03 m?en el edificio.

Se cuenta con diversos tipos de habitaciones; en el nivel 00 y 01 se
encuentran habitaciones disefiadas bajo las medidas del Manual de Accesos del
SENADIS. Estas son especiales para los adultos mayores con capacidad reducida
y cada habitacion puede albergar hasta tres (3) adultos mayores. Ademas, las
habitaciones en el nivel 00, cuentan con pasillos suficientemente amplios para que
puedan albergar y movilizar residentes encamados.

En Los niveles 01 y 02 se encuentran habitaciones que pueden albergar
desde cuatro o mas adultos mayores, cada una. Estas habitaciones cuentan con
inodoros y duchas separadas dentro de la misma habitacion.

Todas las habitaciones cuentan con amplios ventanales que dan vista con los

jardines del centro habitacional.

NIVEL HAB. HAB. 3 HAB. 4 HAB.50 PERSONAS
ACCESO PERSONAS PERSONAS MAS POR NIVEL
PERSONAS
(Desde 24.32m? hasta 60.21m?)
00 9 - - - 27
01 11 4 6 10 124
02 - - 6 11 84
TOTAL 20 4 12 21 235

Cuadro 15: Habitaciones y personas por nivel

Fuente: Elaboracion propia
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5.3.5. Clinica

Se contempla que, para una mejor atencion a los residentes del centro
habitacional, es necesario que posea dentro del mismo una clinica que otorgue
las necesidades basicas que los adultos mayores necesiten, asi como que pueda
socorrer las urgencias médicas menores. La Clinica que comprende el disefio

tiene un area de 418.55 m2.

Entre los espacios que contempla la clinica del centro habitacional estan las

siguientes:

e Sala de espera

e Recepcion

e Archivos

e Dispensario médico

e Cocineta

e Consultorios (medicina general, odontologia, psicologia)
e Sala de Fisioterapia

e Laboratorio

e Enfermerias

e Sala de urgencias médicas menores

e Acceso de ambulancia
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Para una mejor comprension de los espacios contemplados en la clinica, se

plantea el siguiente cuadro por area.

N° AREA DE TERRENO M2 Porcentaje (%)
COMPRENDIDA
1 Salade espera 33.44 m? 7.99%
2 Recepcion 10.28 m? 2.46%
3 Archivos 10.05 m? 2.40%
4  Dispensario médico 14.60 m? 3.49%
5 Cocineta 13.74 m? 3.28%
6 Consultorio medicina general 16.98 m? 4.06%
7  Consultorio medicina general 16.96 m? 4.05%
8 Consultorio odontologia 20.06 m? 4.79%
9 Consultorio psicologia 15.43 m? 3.69%
10 Sala de Fisioterapia 44.17 m? 10.55%
11 Laboratorio 15.44 m? 3.69%
12 Enfermeria 24.61 m? 5.88%
13 Urgencias médicas 58.44 m? 13.96%
14 Cuarto de aseo 14.96 m? 3.57%
15 Area de ambulancia 24.54 m? 5.86%
16 Inodoros 9.28 m? 2.22%
17 Pasillo 52.61 m? 12.57%
18 Resto de clinica (paredes, etc.) 22.96 m? 5.49%
TOTALES 418.55 m? 100%

Cuadro 16: Cuadro de drea por espacio de clinica

Fuente: Elaboracion propia
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5.3.6. Espacio de salud fisica y recreacion

La salud fisica de los residentes es un punto clave para que estos posean
una calidad de vida mas saludable, placentera y, por ende, mas longeva. Debido
a esto, se disefian diversos espacios dedicados a mejorar sus condiciones fisicas,

como lo son:

e Cancha multiuso deportiva (676.03 m?)
e Piscina (200 m?)

e Gimnasio (cardio y pesas livianas) (112.53 m?)

Dentro del espacio comprendido para la salud fisica se encuentra la oficina de
este departamento, que se encarga de planificar y suministrar el equipamiento

necesario para las diversas actividades.

Las areas de salud fisica también pueden ser consideradas como areas de
recreacion, dependiendo del residente que las esta ocupando; no obstante,
también se cuentan con diversas areas dedicadas, exclusivamente, para la

recreacion individual del usuario, como las siguientes:

e Aulas de talleres (Costura, Manualidades, Artes, entre otros) (Area total de
171.04 m?2. Empezando desde los 33.55m? hasta los 58.60 m?)

e Biblioteca (58.55 m?)
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5.3.7. Cocina/ Comedor

La buena alimentacion de los adultos mayores es fundamental para una
vida mas sana, debido a esto, estas areas son muy importantes y su disefio debe

ser practico y funcional. El area que corresponde a la cocina es de 108.80 m?.

Al comedor se le ha asignado un area total de 416.05 m? para que, de esta

manera, pueda albergar la capacidad de 235 personas que el centro poseera.

El almacenamiento de los alimentos, asi como su preparaciéon fueron los
puntos que se tuvieron en cuenta para el disefio del area de la cocina, la cual se

segmenta para estar conformada con las siguientes areas:

e Cocina (compuesta por estufa, horno, freidoras, extractores)

e Mesas de preparacion de alimentos (carnes, mariscos, vegetales y postres)
e Alacenas y frigorificos

e Cuarto frio

e Despensas

e Lavaplatos (ollas y sartenes)

e Alacena para vajillas

e Comedor para el personal

e Area de despacho de alimentos

e Cuarto de basura

e Acceso de carga y descarga
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5.3.8. Capilla

Otro punto que se consideré para implementar dentro del centro
habitacional fue una capilla o centro de oracién. No obstante, esta se disefi6 de

manera externa al edificio principal.

La capilla del centro habitacional se ubicara en los jardines y posee un area

de 99.94 m?; ademas, posee una capacidad de 55 personas, aproximadamente.

Su disefio es similar a la del centro habitacional. Se implementd el mismo
tipo de arquitectura para que, a pesar de que no formara parte de la estructura del

edificio, hiciera armonia con este.
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5.3.9. Areas comunes

Dentro del disefio del Centro Habitacional para Adultos Mayores se
desarrollaron diversas areas comunes (excluyendo el area de jardines) para

fomentar asi la interaccion entre los residentes.
Entre estas areas tenemos:
e Predios del area de la piscina
e Area de bancas en el nivel 00
e Area comin al final del pasillo de las habitaciones del nivel 00

e Dos diferentes areas comunes a lo largo de las habitaciones del nivel 01 y
02

e Terraza abierta en el nivel 02

N° AREA DE TERRENO M2 Porcentaje (%)
COMPRENDIDA

1 Predios de la piscina 715.33 m? 59.91%

2  Area de bancas nivel 00 121.93 m? 10.21 %

3 Area comun nivel 00 77.25 m?2 6.47 %

4 Areas comunes nivel 01 y 02 83.22 m? 6.97 %

5 Terraza abierta nivel 02 196.17 m? 16.43 %
TOTALES 1 193.90m? 99.99 %

Cuadro 17: Porcentaje por drea de dreas comunes

Fuente: Elaboracion propia
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5.3.10. Espacios abiertos y jardines

Ocupan el 15.25% del espacio total del terreno, esto lo cataloga como el
segundo espacio mas grande del disefio con alrededor de 15 551.74 m?, teniendo

como primero a las areas restantes no utilizadas.

En este sector se encuentran los jardines que rodean al edificio en su
totalidad, estan conformados por aceras que van de un extremo a otro del centro;
desde el area de administracién, comunicando con la capilla (Que se encuentra
dentro de este sector), hasta llegar al area de la piscina que se ubica al otro
extremo. Otorga vistosidad a la estructura, por no mencionar que al mismo tiempo
busca brindar calidez a los residentes del centro; pues, de este modo, se

encuentran rodeados de naturaleza.
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5.3.11. Area de personal

Se puede considerar area de personal a todos aquellos espacios dedicados
exclusivamente para el uso de los trabajadores del centro. Dentro de estos

espacios se pueden encontrar:

e Los vestidores. Ubicados en el area de administracion. (30.26 m?)
e Comedor de personal. Ubicado en el area de cocina. (11.49 m?)

e Habitaciones del personal. (16.02 m?)

Este ultimo punto se considera, dentro del disefio, como apoyo, proteccion
y vigilancia de los adultos mayores que habitan el centro. Estas habitaciones estan
ubicadas en el nivel 01 y 02, y pueden albergar hasta 2 trabajadores por

habitacion.

5.3.12. Lavanderia y cuarto de aseo general

El espacio de Lavanderia y cuarto de aseo general se encuentra ubicado

en la parte media del edificio, en el nivel 00, cuenta con un area de 37.89m?>.

En su disefio se planted que el area estuviera proxima al ascensor general,
ya que de este modo tiene una mejor comunicacion con los niveles superiores

(nivel 01 y 02).
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5.3.13. Mantenimiento de instalaciones

Dentro las areas encargadas para el mantenimiento 6ptimo de las diversas

instalaciones se tienen presentes las siguientes:

e Centro de maquinariay mantenimiento de la piscina: Ubicado en el nivel
00, a un costado de la piscina del centro. Se encuentra especificamente
dentro y en medio de la construccion dedicada a las duchas para el uso de
la piscina.

e Tanque de reserva de agua: Ubicado en la parte posterior de las duchas
y su maquinaria de bombeo para los niveles superiores se encuentran junto
a la maquinaria de la piscina, dentro del area de duchas.

e Centro de control de aires acondicionados: Ubicado en el nivel 03 del
centro habitacional; area dedicada al control de los aires centrales del
centro.

e Planta eléctrica: Ubicada de manera externa, se encuentra a un costado
de los estacionamientos. Se encarga de abastecer con energia eléctrica en
caso de apagones.

e Tanque de Gas: Ubicado en la parte externa del edificio, al extremo cerca
del area de carga y descarga, se encarga de suministrar el gas necesario

para la preparacion de alimentos, agua caliente o cualquier otro propésito.
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5.4. Disefo técnico

5.4.1. Sistema constructivo

Al momento de la ejecucion de este proyecto, se deben considerar los
diversos métodos constructivos que se emplearan; siempre teniendo en cuenta,
no solo la elaboracion del proyecto, sino los beneficios que traeran estos para los

futuros trabajadores y residentes.

Dentro de los sistemas constructivos que se deben tener presente para la

posible ejecucion o construccion del proyecto, estan los referentes a areas como:

o Paredes

El disefio perimetral del Centro Habitacional para Adultos Mayores, en su
mayor parte, esta compuesto por amplios ventanales; debido a esto, en el resto
de las paredes externas del edificio, asi mismo como en las paredes internas, se

pretende implementar el uso de paneles de malla PCH.

ElI PCH, es un sistema de paredes estructurales de cerramiento con aislante
termoacustico integrado. Estos paneles estan compuestos por un ndcleo de
poliestireno expandido, con mallas electrosoldadas de acero galvanizado de alta

resistencia en cada una de sus caras. (Ecotecpanama, 01)

El resultado que brinda este producto a sus usuarios es de un material de

construccidn mas resistente, rapido y econémico que el blogue tradicional.

El motivo principal por el cual se eligié la implementacién de este método
de constructivo fue por las altas temperaturas existentes en Panam@; de esta
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manera se pretende combatir el calor ya que este producto se posiciona como un

aislante térmico.

| JLJL.;FJH,'L_.L -t

llustracion 36: Pared de panel con malla PCH

Fuente: Ecotecpanama.com

Entre las ventajas que este producto nos proporciona tenemos:

- Excelente aislante térmico y acustico.

- Facil y rapida instalacion.

- Resistencia estructural y sismica.

- Féacil manejo y transporte con menos desperdicio en la obra.

- Reduce el consumo de energia eléctrica requerida en los equipos de aire

acondicionado.
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e Losas

El centro habitacional posee losas en la mayor parte de su estructura; ya
sean losas de piso, para dividir cada nivel del edificio o las losas de techo que se
encuentran ubicadas en los sectores que comprenden el area de la biblioteca y
urgencias médicas en el nivel 00; también se encuentran en el nivel 02, en la parte

posterior del edificio.

Las losas sugeridas en la construccién del Centro Habitacional para Adultos
Mayores son las losas postensadas. Este sistema de losas consiste en un conjunto
de cables, de alta resistencia, que al tensarse (mediante un equipo especial),
proveen a la losa un esfuerzo que balancee las cargas a las que estd siendo

sometida. (Postensadopanama, 2016)

llustracion 37: Losa postensada

Fuente: postensadopanama.com
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Otro de los motivos por los cuales se opto por la utilizacion de este tipo de
losas es porque emplean elementos aligerantes que las hacen una estructura mas
liviana. Cabe mencionar, que los elementos aligerantes que se utilizan
regularmente son bloques de poliestireno, los cuales no solo restan peso a la

estructura, sino que sirven como aislantes termoacusticos.

Otras de las ventajas de utilizar este sistema de losas son las siguientes:

- Son mas livianas, lo que produce una disminucion de cargas en la
estructura.

- Permite luces mas amplias sin la necesidad de vigas.

- Menor fisuracion

- Mayor ahorro de hormigén.

- Mayor velocidad en la construccion. (una vez tensado los cables y anclados
en el concreto, la losa ya puede resistir el peso del siguiente encofrado
superior).

- Mayor firmeza, durabilidad y resistencia al fuego.
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e Ventanas

La mayor parte de las paredes perimetrales del Centro Habitacional para
Adultos Mayores, estaran compuestas por vidrio, a fin de proporcionarle un
aspecto mas moderno, asi como también permitir la mayor vista posible hacia los

jardines desde la parte interior del edificio.

Debido a las altas temperaturas existentes en Panama, es necesario que
para aminorar el calor que el vidrio de la fachada del centro transmita, estos seran
termoacusticos; es decir, vidrios separados por una cadmara de aire sellada
herméticamente. Estos vidrios deben estar conformados por vidrios bajo emisivos
o también llamados vidrios de Aislamiento Térmico Reforzado, los cuales, durante
su fabricacidn, recibieron un tratamiento especial con metales aislantes incoloros

pulverizados, con el fin de reducir el calor dentro de la instalacion. (Uvircri, 2018)

o)

llustracion 38: Vidrio bajo emisivo

Fuente: turboroof.com
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e Techo

En cuanto a lo de construccion del techo del centro habitacional se refiere,
se opto por la utilizacidon de tejas asfalticas. Estas son tejas que se componen de
3 capas de alta calidad, lo que la convierten en una solucién de teja impermeable

de gran durabilidad.

Su fabricacién se basa en asfalto de fibra de vidrio y minerales, y su
composicién se compone de una estructura de malla de fibra, asfalto de alta

resistencia y una capa de granulos minerales. (Cambridge, 2020)

Cubierta

Sustrato

Corte una lengue
completa

Corte media
lenglieta

jasmartilladas  Goteron Hilera de inicio

Tejas Asfalticas

O F e ©
5 e o
A ) !

Perfectamente Clavado Muy Arriba Muy abajo  Torcido

llustracion 39: Instalacion de teja asfdltica

Fuente: turboroof.com
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5.4.2. Equipos e instalaciones

Para un mejor manejo y administracion del Centro Habitacional para
Adultos Mayores es necesario tener espacios destinados para socorrer a los
residentes durante cualquiera problematica que se presente, como apagones o
fallos en el agua potable. Es por eso que, en diversos niveles del edificio, se

contemplan los espacios dedicados para solucionar dichas problematicas.
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e Planta eléctrica
La planta eléctrica es una maquina que mueve un generador de electricidad
mediante un motor de combustion interna. Es comunmente utilizada cuando hay
déficit en la generacion de energia eléctrica, o en casos de cortes en el suministro
eléctrico. Una de sus ventajas es que garantiza la continuidad del trabajo en las

operaciones de produccion.

La ubicacion de la planta eléctrica ha sido establecida en el nivel 00 del

disefio, a un costado de los estacionamientos.

llustracion 40: Plantas de energia eléctrica

Fuente: plantas.temsa-sa.com
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e Tanque de reserva
Para un funcionamiento 6ptimo en el servicio de agua del Centro
Habitacional para adultos Mayores, es necesario la implementacion de un tanque,
torre o reservorio de agua, el cual brinda almacenamiento para el agua, tratada
antes de su distribucion para fines domésticos y/o de consumo; ademas, estos

equilibran las fluctuaciones en la cantidad de agua que es suministrada al edificio.

El proceso de almacenamiento se realiza mediante la recoleccion de agua
en los momentos de alta presién y poco uso, para que esta sea utilizada en los
momentos de alta demanda de agua y poca presion, es decir, cuando haya mas

personas utilizando este recurso al mismo tiempo.

La ubicacion para el tanque de reserva de agua potable se encuentra en el nivel

00 del centro, a un costado de las duchas en el area de la piscina.

llustracion 41: Tanque de reserva de agua

Fuente: plantas.temsa-sa.com
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I
e Aire acondicionado
El centro habitacional debe poseer un sistema de aire acondicionado que
climatice el interior de la estructura, para que sea mas comoda la estancia en el

lugar.

El aire acondicionado central es un sistema que funciona en todo el interior
del edificio mediante ductos. Se determind un espacio en el nivel 03 del edificio

para ubicar la unidad del condensador.

Estos sistemas son disefiados para enfriar el espacio interno de la

estructura a una temperatura regulada mediante un termostato.

Evaporador

IEI aire frio circula por el edificio

<
: Paredes
del edificio
Ventilador

Condensadog

1

S

‘\/ Aire exterior

Filtro de aire Soplante

llustracion 42: Diagrama de aire acondicionado

Fuente: refrigeraciondesdecasa.glopspot.com
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e Tanque de Gas

El tanque de gas dentro de este proyecto es necesario, por no decir que
indispensable, ya que se utilizaria para la preparacion de alimentos en el area de
la cocina, para la implementacion del agua caliente en el edificio, en el sector de

la clinica, lavanderia, entre otros.

Estaria ubicado a un costado de la curva de giro, a un extremo del proyecto, con

Su propio espacio para el mantenimiento y relleno del mismo.

Vi @
. OPIGOS

&
gPOPI’Ga

: ,_

llustracion 43: Tanque de gas

Fuente: www.tropigasnicaragua.com.ni
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5.5. Espacios exteriores por considerar

Debido a que los jardines comprenden la segunda area de mayor
proporcion en el Centro Habitacional para Adultos mayores, es necesario la

seleccion de plantas que otorguen una mayor vistosidad a los entornos del edificio.
5.5.1. Cuadro de vegetacion

Dentro de las plantas sugeridas para este proyecto tenemos las siguientes:

N° SIMBOLOGIA EN 2D DESCRIPCION IMAGEN REAL

Duranta Limén

Duranta Repens

2
Arbol Guayacéan
Tabebuia chrysantha
3
Hortensias
Hydrangea
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Salvia

Salvia officinalis

Bismarckia

Bismarckia nobilis

Cuadro 18: Cuadro de vegetacion

Fuente: Elaboracion propia
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5.6. Administracion y financiamiento

La administracibn de este proyecto se plantea que sea de caracter
institucional; es decir, administrada por una entidad gubernamental. Esto se debe
a que las personas albergadas seran aquellas que se encuentran en estado de
abandono, ya sea por familiares o por su adulto responsable; debido a esto, no se
encuentran con condiciones economicas para sufragar los gastos que una

institucién privada, de esta indole, genere.

Este proyecto puede ser manejado por instituciones como el Ministerio de
Desarrollo Social (MIDES), Instituto Nacional del Adulto Mayor (INAM), u otra

institucion seleccionada por el gobierno.

La administracion de caracter gubernamental determina también que la
financiacion para la ejecucion del proyecto sea sufragada por el Estado

panameiio.
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CAPITULO VI:

ANALISIS DE COSTOS



6.1. Costos directos

e Nivel 00

AREA

CERRADA

ABIERTA
TECHADA
ABIERTA

OTROS

DESCRIPCION

Administracion

Clinica

Cancha

Cocina

Comedor

Urgencias médicas
Biblioteca
Habitaciones

Area comun
Peluqueria

Lavanderia

Inodoros

Gimnasio

Cuartos de talleres
Oficina de Salud Fisica
Salida de emergencias
Pasillos internos
Duchas

Capilla

Accesos
Techo de Piscina

Circulacion externa Piscina

Escaleras

Elevador

Piscina

Garita

Caseta para autobus
Muro perimetral
Basurero

Base Planta eléctrica

M2

1,350.22 m?

108.80 m?

2,163.55 m?

126.77 m?
529.14 m?
322.74 m?

3 tramos

2 tramos

1 ud sencilla
4 paradas

1 ud. Sencilla
3 paradas

1 ud. camilla
200.00 m?
10.00 m?

1,173.08 ml
9.00 m?
15.00 m?

B/ x M?

B/ 700

B/ 730

B/ 650

B/ 450
B/ 200
B/ 480

B/ 800
B/ 450

B/ 140
B/ 350
B/ 400

COSTO

B/ 945,154.00

B/ 79,424.00

B/ 1406,307.50

B/ 57,046.50
B/ 105,828.00
B/ 154,915.20
B/ 15,000

B/ 12,000

B/ 17,119.23

B/ 16,627.91

B/ 40,672.21
B/ 160,000

B/ 4,500.00
B/ 3,200.00
B/ 164,231.20
B/ 3,150.00
B/ 6,000.00
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Base Tanque de gas 34.22 m? B/ 350 B/ 11,977.00
Base Tanque de agua 12.56 m? B/ 380 B/ 4,772.80
Acera 1,297.94m?> B/ 90 B/ 116,814.60
Estacionamientos 552.71 m? B/ 180 B/ 99,487.80
Pavimentacion vehicular 2,177.28 m? B/ 45 B/ 97,977.60

Cuadro 19: Cdlculo de presupuesto nivel 00

Fuente: Elaboracion propia

e Nivel 01

AREA DESCRIPCION M? B/ x M2 COSTO

Habitaciones 310.69 m? B/ 800 B/ 248,552.00
Habitaciones

CERRADA Area ComUn

Habitacion para personal 974.66 m? B/ 750 B/ 730,995.00
Pasillos
Salida de Emergencia
Elevador 3 unidades - -
OTROS Escaleras 3 tramos - B/ 15,000
2 tramos - B/ 12,000

Cuadro 20: Cdlculo de presupuesto nivel 01

Fuente: Elaboracion propia
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e Nivel 02

CALCULO DE PRESUPUESTO

CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR

NVEL 02
AREA DESCRIPCION M2 B/ x M2 COSTO
Habitaciones 218.60 m? B/ 900 B/ 196,740.00
Habitaciones
Area Comun
CERRADA
Habitacién para personal 694.39 m? B/ 850 B/ 590,231.50
Pasillos
Salida de Emergencia
ABIERTA 5
TECHADA Terraza 196.17 m B/ 500 B/ 98,085.00
Elevador 3 unidades - -
OTROS Escaleras 3 tramos - B/ 15,000
2 tramos - B/ 12,000

Cuadro 21: Cdlculo de presupuesto nivel 02

Fuente: Elaboracion propia

e Nivel 03

CALCULO DE PRESUPUESTO
CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR

NVEL 03
AREA DESCRIPCION M? B/ x M? COSTO
CERRADA Cuarto de maquinas 317.56 m? B/ 600 B/ 190,536.00
OTROS Elevador 1 unidad - -
Escaleras - - -

Cuadro 22: Cdlculo de presupuesto nivel 03

Fuente: Elaboracion propia
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6.2. Costos deinversién

Dentro del costo de inversion del proyecto, se contemplan los siguientes montos:

e Adquisicion del terreno: Se compra a un valor de ciento veinte (B/ 120)
balboas por metros cuadrados, los cuales son 83,584.52 m?. Teniendo asi
un costo de B/ 10 030,142.40

e Impuesto de comprade terreno: Se cobra un 5% del costo de adquisicién
del terreno, teniendo un costo de B/ 501,507.12 en impuestos de compra.

e Costo de servicios legales: El costo por la tramitacion de la compra de un
terreno de este valor, es del 0.35% del costo total de adquisicidn del terreno.
Pagandole asi a un abogado la suma de B/ 35,105.50

e Costo de escrituras y naturalizacién: El costo de las escrituras de la
compra de un terreno mediante un banco, tienen un costo de B/ 20,000
aproximadamente, ademas de un 1% del valor total del terreno por comision

de desembolso, siendo este de B/ 100,301.42
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6.3. Costos indirectos

Se contemplan los siguientes costos:

e Replanteo: Dado que ya hay planos establecidos con medidas
correspondiente, se procede a realizar un replanteo, y este tiene un valor
de B/ 1,000.

e Topografia: La topografia del terreno tiene un valor aproximado de B/
350.00 por hectarea; dado que el terreno se compone por 8 hectareas, la
topografia total tiene un costo total de B/ 2,800.

e Estudio de suelo: Tiene un valor aproximado de B/ 3000 por extraccion,
considerando asi que se realizarian un total de 4 extracciones, el costo total
seria de B/ 12,000.

e Arquitectura e Ingenieria: La confeccién de los planos del proyecto tiene
un valor del 5% del costo total de construccion, en este caso, el costo de
los planos tendria un valor aproximado de B/ 281,568

e Inspeccion: Corresponde al 3% del costo total de construccion, teniendo

un valor aproximado de B/ 168,940.35

Servicios Financieros

e Comisiones: La comision bancaria es el 1% del monto total a financiar;
este a su vez, es el 80% del monto total de construccion. En este caso, el

valor de las comisiones es de B/ 45,050.76
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e Intereses Bancarios (mas F.E.C.1.): Los intereses bancarios varian segun
banco y financiacion, en este proyecto se contempla un 6% de interés
bancario mas 1% de F.E.C.I., dando un total de 7% que equivale en monto
a B/ 315,355.32

e Seguro de vida: Requisito bancario, con un periodo de durabilidad de 10
afos y un valor de B/ 4,169.94 por afio, teniendo como costo total B/
41,696.40

e Fianza: Requisito bancario de monto Unico de B/ 48,652.50

e Seguro todo riesgo: Requisito bancario con monto unico de B/ 15,876

Gravamenes

Impuesto municipal: Comprende el 1.5% del costo total de construccion,

teniendo asi un valor de B/ 84,470.18

e Derecho de Letrero: Costo aproximado de B/ 30.00

e Tala de arbol: Punto a considerar durante el calculo de presupuesto, pero
en este proyecto NO SE CONTEMPLA.

e Impuesto de inmueble: Comprende el 1% del valor total de construccion,
teniendo un costo de B/ 56,313.45

e Estudio de impacto ambiental: Su precio varia segun la categoria; si se

ubica este proyecto como categoria 2, el valor del estudio seria de B/

25,000 aproximadamente.
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e Revision de planos (Bomberos): El proceso de revision de planos de
edificaciones de esta magnitud incluye, certificado de construccion,
temporal eléctrico, permiso eléctrico y permiso de alarma contra incendios.
Este proceso tiene un costo del 0.05% del valor total de construccion,
teniendo asi un costo aproximado de B/ 2,815.67

e Permisos de Ascensores (Bomberos): Se divide en dos montos, permiso
del ascensor, con un valor de B/ 190 por ascensor, y la revision de las
salidas, que tiene un precio de B/ 160 por salida. Teniendo en cuenta que
este proyecto consta con 3 ascensores y 10 salidas corresponde a la suma
de los tres, el costo total es de B/ 2,170.00

e Permiso de ocupacion (Bomberos): Vale aproximadamente B/ 80.00

e Permiso de corte y soldadura (Bomberos): Tiene un valor de B/ 300.00

e Permiso de salud: Por la magnitud del proyecto, se cobra
aproximadamente B/ 10.00 por salida. Se contempla que el proyecto posee
alrededor de 279 salidas, dando asi un total de B/ 2,790 el costo del permiso

de salud.

Otros

e Imprevistos: Se le adjudica un 20% al valor total de construccién, teniendo
asi un costo de B/ 1 126, 269
e Costo por manejo de tramites: El costo por manejar todos los tramites

necesarios para la elaboracion del proyecto tiene un costo del 0.15% del
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valor total de la suma de todos los tramites. El costo del manejo seria de B/
177.73 aproximadamente.

e Costo de servicios administrativos: Corresponde un 25% del valor total
de construccidén y comprende la administracion y el mobiliario, tiene asi un

costo total de B/ 1 407, 836.26
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6.4. Costo total del proyecto

El valor total de la elaboracion del proyecto es el siguiente.

CALCULO DE PRESUPUESTO
CENTRO HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

DESCRIPCION VALOR
COSTOS DIRECTOS B/ 5 631,345.05
COSTOS DE INVERSION B/ 10 687,056.44
COSTOS INDIRECTOS B/ 3 641,889.69
COSTO TOTAL B/ 19 960,291.18

Cuadro 23: Costo total del proyecto

Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

Luego de terminar este estudio se presentan las siguientes conclusiones:

El distrito de Santiago, provincia de Veraguas presenta casos de adultos
mayores en condicion de abandono; quienes, en un numero considerable,

no reciben el apoyo y cuidado que merecen y/o necesitan.

Las cifras de abandono de adultos mayores, sobre todo en el Hospital Luis
“Chicho” Fabrega evidencia la falta de concientizacion y participacion
ciudadana, en lo referente al cuidado del adulto mayor en el distrito de

Santiago, provincia de Veraguas.

El control y métodos utilizados para la recoleccion y documentacion, a los
cuales se pudo acceder, fueron muy escasos; ya que, en la mayoria de las
instituciones gque se visitaron, se presentan limitaciones en la organizacion

de datos estadisticos precisos y actualizados.

La esperanza de vida de las personas que comprende a los adultos
mayores se encuentra en crecimiento exponencial en el pais y con ello
también aumentara la demanda de atencion de esta poblacion vulnerable,

de manera que gocen de una vejez digna.
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En todo el pais no existe un centro dedicado al cuidado del adulto mayor
gue sea manejado, completamente, de manera gubernamental; y dentro de
los no gubernamentales que existen, la mayoria no recibe ningun tipo de
subsidio de parte del gobierno.

El Unico asilo de ancianos en Santiago de Veraguas posee una capacidad

de albergue muy reducida para esta poblacién vulnerable.

Las necesidades basicas que todo ser humano merece y necesita para vivir
de una manera completa, dignay prolongada, representé el interés principal
para llevar a cabo el disefio de un Centro Habitacional para Adultos

Mayores en el distrito de Santiago, provincia de Veraguas.

La elaboracion de un disefio para un Centro Habitacional para Adultos
Mayores representa una contribucion y una posible solucién a una gran
necesidad de la provincia de Veraguas en lo referente a la ejecucion de

politicas para las personas mayores.

El disefio del Centro Habitacional para Adultos Mayores para el distrito de
Santiago, provincia de Veraguas, se ha elaborado considerando métodos
de construccion modernos y de calidad, con el fin de que sus futuros

usuarios se sientan en un ambiente seguro, comodo y acogedor.

Para la elaboracién de este disefio habitacional para el adulto mayor, se

tuvo que considerar el lugar donde se construiria, lo cual evidencié que el
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terreno donde se ubica el distrito de Santiago, provincia de Veraguas, no
estd completamente zonificado y actualizado, lo cual dificulta un estudio
topografico, debido a que hay limitantes en el ordenamiento de su

crecimiento durante los Ultimos anos.
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RECOMENDACIONES

Mientras se realizaba la busqueda de informaciéon para la realizacion de

este proyecto investigativo, surgieron diversas preocupaciones al comprender

como estaba la situacion del cuidado de los adultos mayores en el pais, debido a

gue, biologicamente hablando, la poblacién esta destinada a llegar a la vejez.

Debido a estas preocupaciones, planteamos recomendaciones como las

siguientes:

El departamento de Trabajo Social del HLCHF, a pesar de que hace un
excelente trabajo en lo que es el contacto de familiares o reubicacion de los
adultos mayores que se encuentren en estado de abandono en este
nosocomio, debe enfocarse también en mantener un control estadistico
acerca de cuantos casos de abandonos se producen periédicamente, ya
gue esta informacién es relevante para presentar un estudio de campo y
minimizar la problemética.

Las entidades gubernamentales, que tienen departamentos dedicados a las
personas mayores, deben crear programas o ferias que muestren, al resto
de la poblacion, qué tan deficiente es el cuidado al adulto mayor en
Santiago de Veraguas; asi como la enorme falta de empatia que existe por
parte de la comunidad hacia esta poblacién, de manera de crear conciencia
para ayudar y solidarizarnos en la busqueda de alternativas viables para
asumir la vejez como un proceso digno.

Las entidades gubernamentales y privadas deben motivarse para

participar, activamente, mediante una promocion de una vejez digna, y
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unan esfuerzos humanos y financieros para mejorar la calidad de vida de
este sector de la poblacién; pues, de una manera u otra, si no los
atendemos estamos perjudicandonos a nosotros mismos ya que,
eventualmente, también llegaremos a la senectud.

Las autoridades, el MIDES, deben realizar inspecciones o visitas periddicas
a los diferentes albergues, sean de adultos o no, a fin garantizar un trato
digno y un servicio de calidad a quienes residen en estos centros de
acogida.

El proyecto se contempl6 de manera que incorporara mucha vegetacion
tanto de manera externa, como interna con la implementacion de jardines
verticales. Esto, junto a la ventilacion cruzada que otorgan los multiples
ventanales que posee el proyecto, podria tomarse como punto de partida a
la sostenibilidad del edificio. Ademas, se podria estudiar la implementacion
de canales de recoleccién de agua que seria utilizada en sistemas de riego,
asi como también la instalacién de paneles solares para disminuir el costo
de electricidad que el centro generaria. Estas recomendaciones son con el
fin de considerar la implementacion de sostenibilidad en el proyecto a largo

plazo.
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ANEXO 1

Proyeccién de estadisticas del censo del 2010. Afio: 2020.

Poblacion de adulto mayor en Veraguas.

Cuadro 10.  ESTIMACION ¥ PROYECCION DE LA POBLACION DE LA PROVINCIA DE VERAGUAS POR DISTRITOC,
SEGUM SEXO Y EDAD: AL 1 DE JULIQ DE 2010-20 {Continuaciin)

Estimacidn al 1 de julic
Sexoy
edad 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2m7 2018 2me 2020
SANTIAGO. ... 83 841 44,810 95619 25,418 87,184 B7,868 83,431 BE, 200 94,360 BE.221 100,127
8802 8,572 2,528 8815 8,653 8,708 8,745 8,756 8751 8,748 8,722
1,764 1.721 1.783 1,755 1.740 1,718 1.682 1,704 1,718 1,735 1,754
1,720 1.724 1.682 1,766 1.767 1.762] 1.743 1.747] 1.750 1.763 1,758
1,718 1.718 1.708 1832 1.772 1,781 1772 1772 1,768 1,762 1,753
1,688 1.71 1.71 1,703 1.680 1.776] 1.778 1,773 1.785 1.768 1.740
1,682 1.887 1,708 1,708 1604 1,67 1.760 1,760 1.751 1,743 1,718
8424 8377 8,350 8,320 a.z2m 8,285 8,185 8,145 a.130 8,130 8112
1,664 1.820 1.601 1887 1.600 1.877) 1.648 1.725) 1.721 1.715 1.882
1,660 1.688 1,678 1834 1.678 1,671 1648 1,807 1.685 1,883 1,663
1,670 1.004 1.6683 1083 1.658 1.055] 1.641 1,808 1.669 1.848 1.8338
1,681 1.870 1,658 1842 1.640 1,638 1.620 1,807 1.575 1,534 1,609
1,738 1.084 1.664 1034 1.624 1.024 1.621 1.580 1.580 1.548 1.505
8,206 8227 4.230 8,250 8.208 8,138 2,043 TATE 7812 7.850 7.770
1,711 1.718 1.658 1812 1.682 1.588) 1.685 1.576) 1.658 1.541 1.510
1,832 1.674 1,664 15388 1.580 1,547 1645 1,538 1.538 1523 1,508
1,483 1.624 1,868 1828 1.580 1.558) 1.548 1,545 1.543 1.538 1.522
1,818 1.521 1,658 1,083 1.688 1.648 1.623 1.807] 1.583 1,588 1.577
1,762 1.880 1.508 1738 1.787 1,787 1.748 1M 1.681 1,884 1,855
0,736 8,782 9,762 8,715 9,608 0,880 9,666 0880 9,673 8807 8.500
1,818 1.828 1,760 1875 1.828 1.877 1.880 1,816 1.768 1.740 1,727
1,845 1,838 1.801 1,847 1.781 1,815 1848 1,838 1.8682 1,824 1,803
1,862 1.083 2,048 1084 1.020 1.833] 1.p60 1,980 1.873 1.820 1.888
1,870 1.831 2,038 2116 2,037 1.872 1871 2,006 2.030 2,035 1.886
1,851 1.083 2.020 2083 2,153 2,072 1.087 1801 2,042 2,088 2,085
20-24. ] 10,481 10,422 10441 10,432 10,460 10,532 10,687 10,536 10483 10,447 10.421
8315 4,708 a.018 8,237 8,358 £,384 8312 241 8187 B.201 9234
6,534 4,604 8,800 9,947 v.262 T.821 7.860 8,255 8.455 8,563 8,560
5,863 5,588 5,565 5571 5,588 5,821 5,603 5,804 5066 6,208 6.518
G108 5.1 5078 5.053 5017 4,843 4840 4,808/ 4787 4,803 4818
4,840 4904 4 855 4,796 4,748 4,730 4,708 4881 4074 4841 4,585
4643 4775 4864 4,840 §.002 5018 4.pa4 4,880 4833 4,788 4,738
3716 3,888 4,022 4,118 4212 4,285 4,388 4,444 4 500 4,524 4,522
2,750 2,942 2632 3,082 3104 3342 31454 3,584 36832 i80 D
2311 2327 2.342 2,354 2.3e2 2,440 2405 2,582 2,683 2,784 2.878
1,765 1,824 1,870 1015 1,826 1,833 1,836 1,838 1,837 1,850 1,928
1.183 1.227 1.270 1,310 1,304 1.405 1.450 1,484 1.528 1538 1.553
1,445 1,533 1,627 1725 1818 1,822 2,020 2128 2.243 23aM 2480
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ANEXO 2

Entrevista a Sor Maria, encargada del albergue Hogar San Juan de Dios.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

¢, Con qué areas consta la edificacion?

¢,Cuantos adultos mayores alberga la institucion?

¢,Cuentan con accesos para adultos mayores con discapacidad? ¢En qué
condiciones estan, si las hay?

¢,Cree usted gue las instalaciones son 6ptimas para las personas mayores
(tercera edad)? ¢, Como podria mejorar?

¢, Cual es el area del terreno de la institucion?

¢Acogen voluntarios? Ya sea estudiantes universitarios u otros.

¢ Trabaja personal con conocimiento médico o de primeros auxilios? ¢ Cudl
es su disponibilidad?

¢,Cudl ha sido la peor problematica que ha confrontado la institucion con
referencia a un adulto de la tercera edad y como fue manejada la misma?
¢,Cudles cree usted que son las areas de mayor importancia para el

funcionamiento del centro? Pueden ser existentes o que se necesiten.

10)¢,Qué tipo de enfermedades en adultos mayores son mas frecuentes en

esta institucion? ¢ Coémo son tratadas las mismas?
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ANEXO 3

Entrevista al departamento de Trabajo Social del Hospital Luis “Chicho” Fabrega:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

¢Cuantos adultos mayores llegan a ser atendidos diariamente por el
departamento? ¢ Cuantos fueron abandonados?

¢Bajo qué enfermedades fueron ingresados los adultos mayores que,
posteriormente, fueron abandonados?

¢Con qué instituciones de apoyo al adulto mayor tiene contacto el
departamento, en caso de no poder localizar a familiares de algun adulto
mayor abandonado en cuestién?

¢, Qué tiempo toma la reubicacién de un adulto mayor abandonado?
Estadisticamente hablando, ¢cual es el sexo méas propenso a ser
abandonado: masculino o femenino?

¢En caso de que se dé el abandono de un adulto mayor de 60 afios, qué
procedimiento toma el hospital para con ellos?

¢, Qué medidas asumen en relacién con los costos de atencién de estos
adultos mayores que no poseen dinero, ni pensién ni seguro social y fueron

atendidos por el hospital?
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ANEXO 4

4.1 Nota de solicitud de informacién dirigida al MIDES

nacion Nacional del Adulto Mayor
isterio de Desarrollo Social

Respetada Licenciada:

Por este medio, le solicito su colaboracion para el estudiante Noel Abreg ]
cedula: 9 — 749 — 190, que prepara la tesis sobre “CENTRO HABITACIONAL
PARA ADULTO MAYOR EN SANTIAGO DE VERAGUAS”, Facultad de
Arquitectura y Disefio del CRUV.

La intencién es el apoyo en cuanto a los sig:icntes datos:

« Alafecha, cuantos albergues dedicados a los adultos mayoresﬂse: a7
encuentran subsidiados por el MIDES en todo el pais.

subsidiados por el MIDES.
- Cuanto es el monto que reciben estos albergues como apoyo de
entidad gubernamental (MIDES).
+ Recibe el MIDES algtn tipo de apoyo de alguna instituci
o internacional para los asuntos dedicados a los adultos
asl, cudles serian estas.
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4.2 Informacién suministrada por el MIDES, acorde a las preguntas elaboradas

en el punto 4.1 del NEXO 4.

«
- ) MINISTERIO DE
REPUBLICA DE PANAMA DESARROLLO SOCIAL

= GOBERNG NAGIONAL =—

Panama, 28 de septiembre de 2020
Nota N° 289 -CNAM-20

Lcda. Dilsa Saldafia

Coordinadora de la Facultad de Arquitectura y Disefio
Universidad de Panama

Centro Regional Universitario de Veraguas

Ciudad. _

Estimada Saldafia:

Saludos cordiales, respondiendo a la solicitud realizada para la colaboracion del
estudiante Noel Abrego.

Detallamos los siguientes datos:

1. Anivel nacional son 75 Casas Hogares que ofrecen atencion a los adultos
mayores, de esta 13 reciben subsidio del Mides.

2. Listado de los hogares subsidiados y el monto que recibe:

N° Hogares Teléfonos Lugar Monto del
subsidio
anual

1 San Pedro Nolasco 228-4457 El Chorrillo 30,000,00

2 Asociacion Luz y Vida | 232-4893 Ancén 36,544,00

3 Hogar Atlantico 472-4080 Colon 29,600,00

4 Hogar Santa Luisa 442-0148/ Coloén 36,000,00

69041218
5 Albergue la Amistad 770-8486/ Chiriqui 36,000,00
para Ancianos 64655931
Hogar Santa Catalina | 775-2614 Chiriqui 48,000,00
¥ Centro Diurno de 727-0677/ Chiriqui 43,800,00
Atencidn de Adulto 7270588
Mayor ( fundacién
nuestra sefiora del
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«
m-

MINISTERIO DE
REPUBLICA DE PANAMA DESARROLLO SOCIAL
DBIERNO NACIONAL ==
F camino)
8 Hogar Leonistico para | 996-23-68 Chitré 61,656,00
ancianos de Azuero
9 Hogar San Antonio de | 994-1279 Las Tablas. 53,568,00
Pefa Blanca
10 Hogar San Juan de 998-4689 / Veraguas 55,000,00
Dios 9984291
11 Fundacién Nueva 316-0487 /316~ | Panama 30,000,00
Vida 0460 Pacifico
12 Albergue de Ancianos | 315-1388 /89 Calidonia 276,000,00
Cruz Roja
13 Albergue Pequefia 441-1696 Colon 120,000,00
Familia de Maria

3. Instituciones privadas que nos brindan apoyo en asuntos dedicados a los
adultos mayores

3.1 Instituciones privadas:

INDICASAT !

USMA i Coordinacién / articulacién

UDELAS P

Universidad Latina de actividades y/o capacitaciones para el adulto
mayor

R e N

3.2 Crganismos Internacionales:

Fondo de Poblacion Naciones, UNFPA-ONU.

O.P.S. Organizacién Panamericana de La Salud.
Euro Social Programa de Cooperacién entre América
Latina y la Unién Europea. |
V' Comision latinoamericano y Caribefio de Demografia i
CELADE. \

| Asistencia técnica
___sobre andlisis de
Documentos

L5 4

Agradezco su compresion y espera

Atentamente

for 2o e
Magister Irasema Rosas cj,g‘A};'{umada
Coordinadora ™~ *

IRA/ms
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ANEXO 5

Requisitos para tramitar asignaciones de zonificacion.

REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE VIVIENDA Y ORDENAMIENTO TERRITORIAL
DIRECCION DE CONTROL Y ORIENTACION DEL DESARROLLO
DEPARTAMENTO DE TRAMITES

REQUSITOS PARA TRAMITAR ASIGNACIONES, CAMBIOS O ADICIONES DE USOS DE SUELO O ZONIFICACION
AUTORIZACION DE USO COMPLEMENTARIO Y TOLERANCIAS EN LAS NORMAS DE DESARROLLO URBANO.

A. DOCUMENTOS REQUERIDOS: ORIGINAL Y UNA (1) COPIA DE TODA LA DOCUMENTACION (TODO DENTRO DE
UN FOLDER LARGO, CON SU GANCHO).

Redactar la solicitud formal en papel 8.5 X 13", firmada por el propietario del lote y el arquitecto responsable, dirigida a la
Directora Nacional de Control y Orientacién del Desarrollo (Arq. Lourdes de Loré) donde detalle lo siguiente:

Debera sefialar la zonificacion vigente (si existe) en el escrito sobre el cambio, adicién o asignacion de uso
de suelo o zonificacion, y tolerancia en las normas de desarrollo urbano.

Poner en el escrito las generales de la propiedad, No. de Finca, tomo, folio, superficie en M2. Asi como
detalle de la ubicacion de la propiedad, en base a la calle, avenida, lugar, corregimiento, distrito y provincia.

Nombre, firma, copia de cédula y teléfono FIJO del propietario o Representante Legal.

Nombre, firma y teléfono FIJO y Licencia de la Junta Técnica de Ingenieria y Arquitectura (sello de
idoneidad) del arquitecto que tramite (obligatorio).

Justificacién o razones que ameriten el cambio solicitado (sustentacién técnica confeccionada por el
arquitecto responsable que tramita.

J oot

ANEXAR A LA SOLICITUD FORMAL LO SIGUIENTE:

Certificado del Registro Publico (con vigencia de 3 meses) y una copia donde conste el No. De Finca, tomo,
folio, numero, superficie, propietario y gravamenes.

]

Cuando la Finca se propiedad de una Sociedad, debe presentar Certificado del Registro Publico de la
misma (con vigencia de 3 meses), donde conste el nombre del Representante Legal.

Cuando el solicitante sea una empresa constructora, debera presentar copia del Registro de Inscripcion de
la Junta Técnica de Ingenieria y Arquitectura vigente.

Localizacion regional clara y de facil interpretacion, que cubra 500.00 metros a la redonda, a escala 1:
5,000. Definir puntos de referencia.

L]
L]
I:I Fotocopia de cédula del duefio o Representante Legal.
L]
L]

Localizacion general donde se indique el acceso publico (calles, veredas, etc.) y los colindantes, a escala
1:100,000. Esquema del proyecto (formato de hoja 11" X 17”). Plano catastral de la finca en solicitud.

NOTA: EN LOS CASOS DONDE SE SOLICITE INCREMENTO EN LA DENSIDAD, DEBERA PRESENTAR OPINION DEL
IDAAN, EN CUANTO AL ACUEDUCTO Y SISTEMA SANITARIO Y DE LA AT.T.T., FLUJO VEHICULAR Y EN CASOS
POR UBICACION DEL SINAPROC.

SOLO PODRA RETIRAR LA RESOLUCION O EL DOCUMENTO ELABORADO POR EL MIVIOT, EL PROFESIONAL
RESPONSABLE DE LA SOLICITUD, EL PROPIETARIO, REPRESENTANTE LEAL O NOTIFICARSE POR ESCRITO, EN
CASO DE QUE NO PUEDA HACERLO PERSONALMENTE, MEDIANTE NOTA Y LA CONTRASENA DEL TRAMITE
EXPEDIDO POR LA DIRECCION DE CONTROL Y ORIENTACION DEL DESARROLLO.

Ademas de los documentos que exige la Resolucion No. 4-2009 de 20 de enero de 2009, le solicitamos aportar lo siguiente:

Estudio urbanistico (sustentacion técnica) que consiste en describir el entorno de la tinca, en un radio de 500.00 m2 con
aspectos, tales como: zonificacion (anexar grafico), vialidad, transporte, altimetria, colindancias, etc. o En caso de
solicitudes de cambios, asignaciones o adiciones de cédigos de zona que impliquen aumento de la densidad o solicitudes
de tolerancia en altura, debera 'presentar certificacion de la Autoridad del Transito y Transporte Terrestre, con el fin de
garantizar que el proyecto no afectara la vialidad del area. o Certificacion del IDAAN que garantice que el sistema de
alcantarillado pluvial, sanitario y sistema de agua potable, permite la interconexién del proyecto, a través de los estudios y
disefios necesarios. 0 En caso de que el proyecto no esté conectado al sistema de acueducto y alcantarillado, se debera
proponer una solucion.
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ANEXO 6

Invitacién de sustentacion de tesis via Zoom.

UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE VERAGUAS
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
ESCUELA DE ARQUITECTURA

SUSTENTACION DE TRABAJO DE GRADO

TEMA

CENTRO HABITACIONA
PARA EL ADULTO |

EN SANTIAGO DE V

PRESENTADO POR:
NOEL ABREGO M.
MIEMBROS DEL JURADO:
ARQ. DILSA SALDANA (ASESORA)
\1 ARQ. RICAURTE RODRIGUEZ
i ARQ. JAIME LOKAN

Q ID de reunion: 434 802 2429 Caodigo de Acceso: cruv21

Fecha: Viernes, 7 de Mayo de 2021.
Hora: 5:00 p.m.
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