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Villarreal, M. E. Estudio sobre la administraciéon de los
desechos domésticos en 24 hogares y su relacion con el
problema de la contaminaciéon ambiental, en el Barrio El

Crucigrama, La Concepcion, Bugaba, Chiriqui, 20009.

RESUMEN

Durante los ultimos afios se han producido multiples esfuerzos relacionados con
la contaminacién ambiental, en aras de preservar y mejorar las condiciones de
interaccién armonica entre los seres vivos y, sobre todo, respetar el derecho a la
vida. Tales acciones han llegado a influir en menor o mayor grado dependiendo
de las condiciones sociopoliticas, culturales, economicas y educativas
imperantes en el entorno objeto de interés ecoldgico. En algunos casos, se han
logrado leyes orientadas hacia la reglamentacion del uso o usufructo de los
recursos naturales o, bien, la preservacion restrictiva de tales recursos. Entre
otras acciones, toman relevancia los estudios de impacto ambiental, los cuales
buscan prevenir posibles dafios al ecosistema, provocados por la mano del
hombre, al incursionar éste en el entorno por medio de proyectos y actividades
gue modifican el paisaje y alteran el habitat de la fauna. Por otro lado, se han
intentado actividades de concienciaciéon comunitaria por medio de orientaciones
gue intentan prevenir la quema y la tala indiscriminada, asi como la veda de caza
y pesca de determinadas especies. En la medida en que se ha acelerado el
crecimiento demogréfico, durante los Ultimos veinte afios, se ha ido
pronunciando cada vez con mayor fuerza el problema de la administracion de la
basura generada en los hogares. Si bien, en un principio las comunidades no
producian un volumen importante de desechos, ya se contaba con alguna
estrategia, aunque rudimentaria en ciertos casos, para el tratamiento
administrativo, el manejo de la recoleccibn y el depésito en vertederos
municipales para la posterior incineracion. Al parecer, la estrategia estuvo
funcionando sin mayores dificultades hasta hace poco tiempo, cuando han
empezado a surgir conflictos que han provocado disension entre los ciudadanos
y las autoridades sobre la ubicacion del vertedero, la forma de recoleccién y el
costo del servicio, principalmente. Sin embargo, muy poco se ha tratado acerca
de la administracion de la basura domestica en el ambito hogarefio. Este estudio
se ha llevado a cabo con el propésito, en primera instancia, de conocer en qué



consisten las estrategias basicas sobre la administracion de los desechos
domeésticos en el barrio ElI Crucigrama, La Concepcion, Bugaba, en los hogares
de 24 familias, y otros aspectos relacionados con sus habitos higiénicos y la
salud. Toda la informacion recabada fue obtenida de una muestra de 24 amas de
casa a las cuales se les aplicé un instrumento tipo encuesta auto-administrable,
de seleccién mudltiple, cerrada, consistente en un conjunto de preguntas. En
cuanto a las conclusiones obtenidas, en las mismas se destaca lo siguiente: El
sostenimiento de un ambiente saludable depende de la participacion de todos.
La integracion de esfuerzos educativos, culturales, sociales, financieros,
empresariales, presupuestarios, oficiales es la estrategia a seguir a corto plazo,
sin obviar que es en el hogar en donde todo cambio de actitud debe iniciar.

PALABRAS CLAVES: Contaminacion Ambiental, Recursos Naturales, Impacto
Ambiental, Basura, Reciclaje, Crecimiento Demografico,
Quema, Habitos Higiénicos, Ecosistemas, Habitat.
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1. INTRODUCCION

Todo ser vivo genera desecho. Aun cuando los residuos organicos hacen menos
favorable un lugar, se pueden utilizar en la alimentacion de algunos animales y

en forma de abonos para mejorar la productividad del suelo.

Debido a los grandes adelantos que el hombre a logrado implementar para llevar
una vida confortable, en aspectos como son la transformacion y procesamiento
de los alimentos para su consumo, vestidos, Utiles y equipos para desarrollar
diversas actividades laborales y sociales, también ha habido un incremento en la
produccién de residuos tanto organicos como inorganicos que causan un
deterioro al entorno por el desconocimiento en la manipulacion de esos residuos
debido a que pueden ser biodegradables, tales como los organicos; los
degradables que demoran un poco mas de tiempo en descomponerse como el
papel; y desperdicios que tardan cientos de afios en descomponerse como son

envases plasticos entre otros.

Una forma de ayudar a disminuir la contaminacién del medio ambiente es utilizar
técnicas sencillas y practicas como la division de los desechos e

implementacion de practicas de reciclaje.

Es deber de cada persona reducir, reutilizar y reciclar los desechos que genera,

para disminuir las probabilidades de creacion y propagacion de enfermedades.



Con el crecimiento acelerado de la poblacion también crece el volumen de
basura, éste es un problema ambiental que afecta a todos, por lo cual debemos
educar a las personas para aprovechar al maximo los productos de residuos,
implementar practicas de reciclaje, implantar una cultura de limpieza en nuestra

vivienda y comunidad.

El contenido que aporta la presente investigacion, esta constituido de acuerdo
con la estructura capitular siguiente: En el capitulo | presenta en su ambito

introductorio la justificacion, la hipotesis, objetivos y parametros a evaluar.

El capitulo I, Revision de literatura contiene conceptos relacionados con la
contaminacion, haciendo énfasis en su clasificacién, consecuencias y el manejo

correspondiente.

Con el propésito de propiciar el enriquecimiento del acervo documental
investigativo de nuestra facultad, se espera también contribuir a las tareas de

crecimiento académico de estudiantes y docentes.

1.1. Planteamiento Del Problema A Investigar

Cada dia se hace mas énfasis en la conservacion del medio ambiente, iniciando
con las viviendas, por la gran cantidad de desechos que se generan en las
diversas actividades que los miembros de la familia realizan para vivir. Son

muchos los articulos de desechos que pueden ser reutilizados, sin embargo no



se ha adquirido esa cultura de reciclar, es por ello que en esta investigacion se
busca dar respuesta a las siguientes interrogantes:

¢ Qué es lo correcto? ¢Como afecta el ser humano y el ambiente por la alta
produccion de basura? ¢ Qué articulos de desechos producidos en la vivienda se
pueden reciclar? ¢Existen centros de acopio donde se puedan llevar algunos

articulos de desechos para su reciclaje?

1.2. Antecedentes

En la actualidad nuestro mundo esta sufriendo muchos cambios gracias a la
accion del hombre; cambios que de alguna manera u otra desequilibran la

normalidad del mismo, y por supuesto nuestra vida.

Se hace necesario conocer mas sobre nuestros ecosistemas, los factores que
los componen, las relaciones que existen entre los individuos, ya sean de la
misma o de diferentes especies, la contaminacién, tipos, causas Yy
consecuencias, entre otros aspectos que podrian influenciarnos a mantener o

rescatar el equilibrio de nuestro ambiente

En Panama, desde 1949 se registran acciones de vigilancia epidemioldgica con
las enfermedades de denuncia obligatoria, y a partir de la creacién del Ministerio
de Salud en 1969, estas acciones se dieron de manera organizada, dentro de los

diferentes programas de salud. MINSA, (2004).


http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=acci%C3%B3n&?intersearch
http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=hombre&?intersearch
http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=ecosistemas&?intersearch
http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=equilibrio&?intersearch
http://www.monografias.com/cgi-bin/search.cgi?query=ambiente&?intersearch

A traves de los afios, el medio ambiente, (agua, aire, suelo) ha sido el recipiente
de todos los productos de desechos resultante de la actividad humana. Mientras
estos desechos venian siendo depositados en el medio ambiente en pequefias
cantidades y en forma dispersa, éste habia sido capaz de asimilarlos sin sufrir
dafios o cambios irreversibles, ya que tenia la capacidad y el tiempo suficiente
para inactivarlos, absorberlos, dispersarlos o estabilizarlos. Como consecuencia
el dafio causado era relativamente limitado y en general los recursos afectados
habian sido capaces de recobrar la mayoria de sus caracteristicas originales.

MINSA, (1999).

La principal fuente de contaminacion en las ciudades es la basura, es decir, los
residuos solidos urbanos que pueden ser la basura domestica, municipal,
desechos peligrosos provenientes de actividades industriales, comerciales y de
prestacion de servicios y los desechos procedentes de los establecimientos de

servicios de salud. Araulz, (2002).

La estrategia de desarrollo ha cambiado: hoy somos conscientes de que nuestro
sistema de vida ha causado, hasta el momento, serios problemas a nuestro
planeta. Es por ello que se plantea un nuevo modelo de desarrollo, en el que se

utilicen los recursos naturales de manera racional. Campos, (2000).



1.3. Justificacion

El crecimiento acelerado de la poblacion ha excedido la capacidad de mantener
normas aceptables de salud publica, seguridad ambiental y crecimiento
econdmico sostenible, esas condiciones agravan los problemas ambientales

mundiales.

Lograr una actitud positiva y consciente para evitar el deterioro generalizado del

entorno, es una meta que necesita el aporte de toda la sociedad.

La contaminacion ha sido dividida en tres grandes ramas. La contaminacion

atmosférica, contaminacion del agua y contaminacién del suelo.

La contaminacion atmosférica es cualquier cambio en el equilibrio de estos
componentes, lo cual altera las propiedades fisicas y quimicas del aire. Es decir,
cualquier cambio en la naturaleza del aire que se genere se denomina
contaminacion. Estos cambios en la naturaleza generados por un agente externo
no natural como la combustion empleada para obtener calor, generar energia
eléctrica 0 movimiento, que emite gases contaminantes, es uno de los

principales.

El agua es esencial para la vida, sin ella, los seres vivos no podrian existir. Pero
el ser humano se ha empefiado en contaminarla. Las sustancias como los
residuos quimicos, gasolinas o petréleos pueden contaminar el agua de la
superficie y el suelo cuando se mezclan en alguna de las etapas del ciclo del

agua.



La contaminacion quimica  sucede cuando productos organicos como
detergentes anidnicos y acidos grasos e inorganicos en forma de iones de
sulfatos, fosfatos, nitratos, cloruros y bicarbonatos entre otros muchos, son
arrojados al agua. Los principales contaminantes del agua son los deshechos

industriales, el uso de plaguicidas y fertilizantes agricolas, uso doméstico.

La contaminacion del suelo es el desequilibrio fisico, quimico o biolégico del
suelo, debido principalmente al inadecuado manejo de residuos sdlidos y

liquidos.

La contaminacion de los suelos se produce por sustancias quimicas y basura.
Las sustancias quimicas pueden ser de tipo industrial o domésticas, ya sea a
través de residuos liquidos, como las aguas residuales de las viviendas, o por
contaminacion atmosférica, debido al material en forma de particulas que luego

cae sobre el suelo cuando llueve.

Entre los principales contaminantes del suelo se encuentran los metales pesados
como cadmio y plomo, presentes en el ambiente que pueden afectar algunos
procesos bioldgicos, debido a que no son degradables como los componentes

organicos.

Otra causa de contaminacion del suelo es la tala excesiva de arboles. Nuestros
bosques se desvanecen y con ellos todas las especies que los habitan. La tala
desmedida ha provocado que los seres vivos tanto personas y animales que

dependen de los bosques y selvas, se vean afectados en su modo de vida.



Nuestras culturas ancestrales vivian en estos ecosistemas, y aprendieron a
utilizar los suelos sin dafarlos. Forma de vida que nosotros deberiamos imitar.
Mucho esta en riesgo; tomando en cuenta que la deforestacién provoca una
disminucién en el suministro de agua, no solo a nivel local, sino a nivel nacional.
Rompiendo el equilibrio climatico a nivel regional e incluso planetario, siendo

esto peligroso.

Lograr una actitud positiva y consciente para evitar el deterioro generalizado del

entorno, es una meta que necesita el aporte de toda la sociedad.

1.4. Objetivos

Los objetivos son el conjunto de pasos ordenados que permiten llegar a una
meta. En la investigacion los objetivos permiten sistematizar el proceso mediante

el cual se accede al conocimiento.

De acuerdo con la cobertura de los objetivos, los mismos suelen dividirse en
generales y especificos. Estos ultimos se derivan del alcance que formula el
objetivo general. Tomando en cuenta lo planteado, los siguientes son los

objetivos que precisan esta accién investigativa:

1.4.1. Objetivo General

e Incrementar la responsabilidad de los ciudadanos ante el deterioro del medio

ambiente.



1.4.2. Objetivos Especificos:

e Investigar como se afecta el ser humano y el ambiente por la alta produccién
de basura.

e Proporcionar informacién a las personas para aprovechar al maximo sus
articulos de desecho.

e Determinar si las amas de casa promueven una cultura de limpieza.

1.5. Hipotesis

La hipotesis constituye el pensamiento en torno al cual gira la explicacion acerca
de un fendmeno dado. Se trata de una suposicion basada en la experiencia del
observador o, bien, en la correlacibn de datos que reflejan un estado, una

situacion.

Ha: Las amas de casa residentes en el Barrio ElI Crucigrama, participan

activamente en actividades que contribuyen a la salud ambiental de su entorno.

Ho: Las amas de casa residentes en el Barrio EI Crucigrama no participan

activamente en actividades que contribuyen a la salud ambiental en su entorno.

1.6. Alcances Y Limitaciones

1.6.1. Alcance

La investigacion se realiz6 con un grupo de Amas de Casas del Barrio el

Crucigrama, en la Concepcion, distrito de Bugaba en la provincia de Chiriqui.



1.6.2. Limitaciones

e La limitante de la aplicacion del trabajo fue la disposicion de las Amas de

Casa, ya que la encuesta se aplico en forma presencial.

e EIl tiempo en la aplicacion de las encuestas a cada participante.

e Escasa literatura impresa relacionada con el tema investigado.



2. REVISION DE LITERATURA

2.1 Salud Ambiental

Se define salud ambiental como el ambito de actuaciéon que regula y controla las
medidas para garantizar que la salud del ser humano no sea afectada, de forma
directa o indirecta, por factores naturales o inducidos por el hombre, dentro del
entorno en el cual vive o0 se desarrolla. Articulo 2, Ley # 41 (del 1 de Julio de

1998).

2.1.1 Definicién

La salud ambiental segun la OMS, comprende aquellos aspectos de la salud
humana, incluida la calidad de vida, que son determinados por factores
ambientales fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales y psicosociales. También se
refiere a la teoria y practica de evaluacion, correccion, control y prevencion de
los factores ambientales que pueden afectar de forma adversa la salud de la

presente y futuras generaciones. Ordoéfez, (2000).

2.1.2 Importancia

El principal objetivo del saneamiento ambiental es el abatimiento de Ila
contaminacion general en el aire, suelo y agua. Existen, entre otros objetivos: la
recoleccion, confinacion y eliminacion de basuras y aguas residuales, el control
de vectores de enfermedades 0 agentes infecciosos, asi como el mejoramiento

de las viviendas. Campos, (2000).
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El articulo 34, Ley # 41 (del 1 de Julio de 1998); indica que la norma de calidad
ambiental es de obligatorio cumplimiento en todo el territorio nacional, y
participaran en su ejecucion las autoridades competentes, las comarcas, los

municipios y la comunidad.

2.1.3 Contaminacion Ambiental

Se llama contaminacion ambiental, a la presencia, introduccion o acumulacion de
sustancias, organismos y formas de energia que no pertenecen a un ambiente o
sobrepasan los limites de éstos que en cualquiera de sus estados fisicos y
guimicos al incorporarse o0 actuar en la atmésfera, suelos y agua, causan

desequilibrios en la salud y en el medio ambiente. Flores, (2006).

2.1.4 Tipos de Contaminacion

La contaminacion se clasifica segun los grandes medios en la que se la puede

encontrar, estos son:

e Elsuelo
e Elaire
e Elagua

2.2 Contaminacién del Agua

La Autoridad Nacional del Ambiente, a través del Proyecto de Técnicas de
Monitoreo de la Calidad del Agua (PROTEMOCA) y del Proyecto Corredor

Bioldgico Mesoamericano, busca establecer redes de monitoreo de calidad del
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agua gue puedan conformar una linea base para la definicion de politicas sobre
nuestros recursos hidricos. Indicadores Ambientales de la Republica de Panaméa

(2006).

2.2.1 Definicién

Se refiere a la presencia de contaminantes en el agua (rios, mares y aguas
subterraneas). Los contaminantes principales son los vertidos de desechos
industriales (presencia de metales y evacuacion de aguas a elevada
temperatura) y de aguas servidas (saneamiento de poblaciones). Vizcarrq,

(1982).

La contaminacién de las aguas corrientes es debida a una proporcion cada vez
mayor de aguas residuales procedentes de la industria y de los hogares, y

también al lavado de materias sélidas. Sagredo, (1975)

2.2.2 Contaminacion de origen doméstico

Valtuefia, (2002), sefiala que las aguas residuales procedentes de los hogares
son una importante causa de contaminacién, ya que contienen a menudo
fosfatos, detergentes de distintos tipos y microorganismos capaces de producir

diversas enfermedades.

Por ello se observa en los paises industrializados una tendencia marcada a la
construccion de estaciones de depuracion o depuradoras, que recogen Yy tratan

las aguas residuales de origen domeéstico, impidiendo que estas pasen



13

directamente a rios, lagos, mares y océanos, y difundan en ellos su

contaminacion de origen.

2.2.3 Consecuencias de la contaminacion del agua en la salud humana

La salud de la poblacion depende principalmente de la calidad del agua y de su
acceso sostenible. La principal fuente de contaminacion del recurso hidrico es el
vertido de las aguas servidas domeésticas sin tratamiento previo, a los cauces
superficiales de los rios y quebradas. El acceso de la poblacién a algun tipo de
servicio sanitario se ha incrementado a nivel nacional. No obstante, se requiere
aumentar la cobertura, dado que aun ocurren muchas muertes prematuras por
enfermedades diarreicas e infectocontagiosas que estan asociadas a la
deficiente disposicion de las excretas y al consumo de agua no apta para seres

humanos. Indicadores Ambientales de la Republica de Panama (2006).

2.3 Contaminacion del aire

La contaminacién aparece cuando las capas de aire mas bajas contienen una
acumulacion excesiva de particulas de polvo y de gases como los expulsados
por el tubo de escape de los vehiculos. Enciclopedia Tematica Autoevaluativa

(2002).

2.3.1 Clasificacién de los contaminantes

Valtuefia, (2002), expresa que las fuentes de contaminacion atmosférica se

pueden reunir en dos amplios grupos:
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e Produccion de energia: que comprende

Las energias eléctrica (centrales térmicas y nucleares), mecanica (aeronautica,
ferrocarriles, navegacion y automoviles), calorifica (produccion doméstica o

industrial de calor) y destructora (incineracion de desechos).

e Industria: Se incluyen todos los tipos de industrias, en las que obviamente
existen grandes variaciones en el nivel de contaminacion atmosférica que

causan.

2.3.2 Consecuencias de la contaminacion del aire en la salud humana

Obviamente, los contaminantes atmosféricos ejercen su accién nociva ante todo
en las vias respiratorias Un estudio efectuado en 1991, con la participacion de
unos 40.000 médicos europeos, mostrd que mas de la mitad de las personas
gue acuden a una consulta médica lo hacen porque sufren una afeccion de las
vias respiratorias altas y bajas, especialmente nifios y personas de la tercera

edad. Valtuefia, (2002).

2.4 Contaminacién Ambiental Y Sus Efectos En La Salud

El problema de la contaminacion ambiental siempre ha existido, pero la
problemética ambiental, es en la actualidad un tema cotidiano, sobre todo de los
habitantes de las grandes urbes. Esta problematica revela elevados indices de
contaminacion, no solo a nivel local y regional: ahora se desplaza tan
rapidamente que su alcance es global, observandose con frecuencia los efectos

adversos sobre el ambiente y la salud en diversas regiones del planeta. Los
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efectos mas graves de la contaminacion se presentan cuando se integran al
ambiente sustancias (naturales o sintéticas) y se sobrepasa la capacidad de los

ecosistemas para que puedan asimilarlas o degradarlas. Flores, (2006)

Los residuos solidos son un problema serio para la sociedad, puesto que el
acumulamiento, mala disposicibn y descomposicion de éstos significan
problemas de salud para el ser humano. Se convierten en criaderos de moscas,
cucarachas, roedores, zancudos y otros vectores, por medio de los cuales se
transmiten al ser humano microorganismos patdégenos, tales como los causantes

de la tifoidea, disenteria y triquinosis.

Por otra parte la descomposicibn de los residuos soélidos puede causar
problemas de contaminacion de los suelos, agua superficial y subterranea,
especialmente en el caso de residuos peligrosos. Dentro de los residuos
peligrosos tenemos los provenientes de hospitales, de industrias en donde se
desechan sustancias toxicas, o inclusive, materiales como baterias, que

contienen metales pesados.

Finalmente, la basura mal dispuesta causa problemas estéticos y de ornato.

Campos, (2000)

2.4.1 Manejo de los residuos solidos

El objetivo general del manejo de los residuos soélidos es el de minimizar los
efectos negativos sobre el medio ambiente, producidos por la disposicion

inadecuada de los desechos, principalmente de los peligrosos. Para el manejo
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adecuado de los residuos sélidos, es necesario considerar el flujo de materiales
a nivel de la comunidad, la reduccibn de materia prima, producto de la
optimizaciéon de los procesos industriales, la reducciéon de la cantidad de
residuos, la reutilizacion de los materiales, la recuperacion de los materiales y la

energia. Campos, (2000).

La produccion de residuos solidos es consecuencia directa del estilo de vida
pues el consumismo, la moda de los desechables, los empaques dobles y triples
para un producto los incrementan considerablemente. Esto se agrava si en el
proceso de disposicion final no hay espacio para el reciclaje y la reutilizacién,
procesos que ademas de generar empleos, nuevamente ponen en circulacion

materia prima. Sepulveda, (2007)

La mala eliminacién de la basura amenaza gravemente a la salud, en las zonas
gue carecen de saneamiento los montones de desechos se mezclan con
excrementos, que favorecen la difusién de enfermedades contagiosas. Una vez
mas quienes sufren son las personas de escasos recursos, los que viven cerca

de basureros. Valdés, (2000).

Es deber del Estado, a través de la autoridad competente regular y controlar el
manejo diferenciado de los desechos domésticos, industriales y peligrosos, en
todas sus etapas, comprendiendo, entre éstas, las de generacion, recoleccion,
transporte, reciclaje y disposicion final. El Estado estableceré las tasas por estos

servicios. Articulo 58, Ley #41(de 1 de julio de 1998).


http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol4_1_00/san07100.htm#Categ#Categ
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2.4.2 Tratamiento y disposicion final de residuos solidos

El tratamiento de los desechos sdlidos se define como el conjunto de
operaciones fisicas, quimicas, biologicas o térmicas, que tienen la finalidad de
reutilizar los desechos, disminuir o eliminar su potencial peligro, o adaptar sus
propiedades fisicas, quimicas o bioldgicas a los requerimientos de su disposicion

final.

Por otra parte, la disposicion final de los desechos sélidos es la operacion
controlada y ambientalmente adecuada del manejo de los desechos. Campos,

(2000).

Es un hecho cada vez mas claro en América Latina y el Caribe el impacto
negativo de la inadecuada disposicion final de residuos en el ambiente incidiendo
directamente en la salud. La poblacion ha tomado conciencia de la importancia
de este problema y, en distintas localidades, ha demandado una accibn mas
decidida de las instituciones publicas para solucionarlo. En funcion de estos
justos reclamos, las autoridades gubernamentales han empezado a tomar
acciones con la finalidad de atenuar los efectos negativos de esta mala practica.

Jaramillo, (2002).

Los desechos domésticos solidos aumentan mundialmente y la composicién
cambia de materiales organicos primarios biodegradables a plasticos y
sintéticos, que tardan mas en descomponerse. En ciudades de paises en
desarrollo de 20 a 50 por ciento de los desechos domésticos sélidos que se

generan no se recogen. Valdés, (2000).


http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol4_1_00/san07100.htm#Categ#Categ

18

2.4.2.1 Relleno sanitario

Un relleno sanitario es un lugar destinado a la disposicion final de desechos o
basura, a medida que se va colocando la basura, ésta es compactada con
maquinaria y cubierta con una capa de tierra y otros materiales para
posteriormente depositar otra capa de basura y asi sucesivamente hasta que el

relleno sanitario se da por saturado.

Segun organizaciones ecologistas, el objetivo del relleno sanitario no se logra ya
gue este tipo de instalaciones despiden gases toxicos y liquidos lixiviados.

Ramirez (2006).

El relleno sanitario es la forma mas extendida de tratamiento de residuos y
puede ser preparado para producir biogas, ademas puede ser utilizado en

innumerables actividades urbanas. MINSA, (2004).

2.4.2.2 Compostaje

La materia organica contenida en las basuras, previa separacion del resto de los
residuos, unida a una buena parte de los residuos agricolas, puede
transformarse en el fertilizante denominado compost por un proceso de

fermentacion. Enciclopedia Tematica Autoevaluativa (2002).

2.4.2.3 Incineracioén

La incineracion, utilizada donde la geologia del terreno o precio y disponibilidad

de tierras imposibilita rellenos sanitarios, es poco utilizada dado su alto costo de
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instalacion y operacion, asi como por las emisiones de contaminantes a la

atmosfera. MINSA (2002).

2.4.2.4 Reciclaje

En el proceso del reciclaje, el material cambia sus propiedades fisicas, quimicas
0 ambas y se convierte, de un producto terminado, en materia prima. El reciclaje
es favorable al medio ambiente por dos razones: primero, conserva los recursos

y segundo, conserva combustible. Campos, (2000).

Los problemas sociales relacionados con re-utilizacibn no se solucionan
solamente con la educacion. El ciclo tradicional de adquirir, consumir, desechar
es muy dificil de romper. Re-utilizar en la planta de produccion o en la oficina
requiere ademas, de un esfuerzo extra para separar, clasificar y almacenar los
materiales “re-utilizables”. El éxito de una fabricacion mas sostenible se basa en
la utilizacion mas eficiente de las materias primas, lo que incluye la posible re-

utilizacién de algunos insumos. Lavery Panama S.A., (2004).

2.5 Contaminacién por ruido

W Staff citando a Whitelegg, expresa que en las grandes ciudades, en torno al
50 por ciento de su poblacién esta sometida a niveles de ruido superiores a 65
decibelios, debido al trafico. Hecho que tiene graves repercusiones fisioldgicas,

psicoldgicas y socioldgicas.
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2.5.1 Definicién

Cuando se producen sonidos intensos, mas alla de un nivel de fondo aceptable,
no mayor a 60 decibeles, se dice que el sonido es ruido y produce molestias en
el ser humano, por tanto, causa contaminacion al medio ambiente. Campos,

(2000).

2.5.2 Contaminacién sonora en el hogar

El hogar es el lugar donde se supone que podemos refugiarnos del ruido urbano.
Esto deberia ser asi, pero realmente viviendas familiares son asimismo notables
fuentes de ruido. El teléfono, la lavadora, la aspiradora, la cadena musical y el
televisor, el cual, en algunos hogares alcanza los 85 decibeles, son los
responsables del aumento del nivel sonoro ambiental dentro del ambito

doméstico. Enciclopedia Temética Autoevaluativa (2002).

2.6 Contaminacién por plaguicidas

El Ministerio de Salud, desarrolla desde 1997 con la cooperacién de la OPS
(Organizacién Panamericana de la Salud), OMS (Organizaciéon Mundial de la
Salud) y DANIDA (Asistencia Danesa para el Desarrollo Internacional), el
Proyecto PLAGSALUD (Proyecto Aspectos Ocupacionales y Ambientales de la
Exposicion a Plaguicidas), que incorpora actividades de sensibilizacién y
capacitacién en sitios pilotos ubicados en seis Regiones de la Republica de

Panama; lugares estos, que por sus actividades comerciales y de subsistencia,
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se ven expuestos al uso indiscriminado de los plaguicidas. Ministerio de Salud

Panama, (2006).

2.6.1 Definicién

Los plaguicidas sintéticos son cualquier sustancia o mezcla de ellas, de origen
guimico sintético, destinada a regular la accion de poblaciones de organismos
vivos que afectan directa o indirectamente los intereses de las comunidades. En
otras palabras, se define como cualquier sustancia utilizada para controlar,

prevenir, destruir, repeler o mitigar cualquier plaga. Campos, (2000).

2.6.2 Consecuencias

La intoxicacion por plaguicidas puede darse por inhalacion, consumo de
alimentos o de liquidos, o a través de la piel o de las mucosas. Los sintomas de
intoxicacion aguda oscilan desde la fatiga, mareos, nausea y vomitos, hasta
efectos respiratorios y neurolégicos que pueden poner en peligro la vida. El
contacto cronico e incluso de bajo nivel con los plaguicidas se ha asociado al
cancer, a defectos de nacimiento y dafios del sistema nervioso y del endocrino.

FAO, (2004).

Cualquier tipo de accidon encaminada al saneamiento ambiental, representa una
inversion provechosa, promotora de riqueza, de manera que con ella se logra la
proteccion del capital humano, no sélo al evitar enfermedades, sino al

proporcionar un mayor bienestar social que impide o disminuye la incapacidad
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del ser humano para el trabajo producida por las enfermedades. Gonzalez,

(1992).

2.7 Contaminacion en lavivienda

Nuestro medio necesita con urgencia un cambio en los patrones de uso y
consumo de los recursos naturales. Los problemas ambientales estan
alcanzando dimensiones dramaticas, tanto por su intensificacion como por su

extension geogréafica. Campos, (2000).

2.7.1 Fuentes de contaminacioén

En el mundo hay mas de 3000 millones de personas que dependen de los
combustibles sdlidos, tales como la biomasa (lefia, bosta y residuos de las
cosechas), el carbon, para cocinar y calentarse. La exposicion en espacios
cerrados al aire contaminado por los combustibles sélidos se asocia a muchas
enfermedades, y en particular a la neumonia en los nifios y a las enfermedades
respiratorias crénicas en los adultos. Oficina Regional de la Organizacién

Mundial de la Salud para las Américas, (2007).



3. MATERIALES Y METODOS

3.1. Materiales
Los materiales que utilizamos para la realizacion de esta investigacion fueron los
siguientes:

e Pluma

e Paginas blancas

e Lapiz

e Fotocopias

e Tinta de computadora

3.2. Métodos
Se realiz6 un estudio descriptivo a fin de explorar los conocimientos y las
actitudes de la poblacion del Barrio El Crucigrama en La Concepcion, en materia

de salud ambiental.

El componente metodolégico implica el procedimiento por medio del cual se
intenta examinar el fenémeno objeto de estudio. Para ello, se debe, en primera
instancia, establecer el tipo de investigacion mas adecuado a fin de extraer datos
confiables y actualizados y que, a su vez, permitira una medicion cabal de las
variables asi como instrumentos consonos con la realidad evaluada y las

caracteristicas de los sujetos.
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3.2.1. Tipo de Investigacion

Este estudio se apoya en un enfoque de tipo descriptivo, dado que se estudia el
presente, buscando las caracteristicas de los hechos y basados en una
asociacion entre variables. Al respecto, Van Dalen Y Meyer, (1999), expresan
que: la investigacion descriptiva no solo se limitar4 a recoger datos, sino que
también se encargara de resumir la informacion analizando exhaustivamente los
resultados en busca de obtener generalizaciones importantes que amplien y

aclaren el tema en discusion.

La investigacion fue llevada a cabo en el barrio EI Crucigrama, La Concepcion,

corregimiento cabecera del Distrito de Bugaba, Provincia de Chiriqui.

3.2.2. Poblacion

En cuanto a la poblacion objeto de interés, se considerd pertinente tomar en
cuenta a las amas de casa del barrio arriba mencionado, al estimar que tal
universo cuenta con la informacién necesaria para acceder al conocimiento

esperado.

El universo estara constituido por 100 amas de casa residentes en el Barrio El

Crucigrama.
3.2.3. Muestra

Al conocerse que el universo escogido alcanza un numero que sobrepasa la

capacidad operativa de la investigadora, en cuanto a tiempo y recursos, se optod
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por llevar a cabo un proceso de muestreo de tipo probabilistico, aleatorio, simple,

al azar. Al respecto se utilizé la siguiente formula:

Z N*(p)(q)

E?(N-1)+Z%(0.5)(0.5)

Sus componentes se explican de la siguiente manera:

No= numero muestral 6ptimo

N= Tamafio de la Poblacion

Z?= Puntuacién normal estandar para un nivel de confiabilidad de 95%  =1.96
p= Probabilidad de ser seleccionado = 0.5

g= Probabilidad de no ser seleccionado = 0.5

E?= Margen de error maximo permisible

Tomando en cuenta los valores estimados, la obtencion de la muestra se ha
desarrollado asi:

No= _N 72 (n)(a)
E“(N-1)+Z° (p)(q)

No= 100 (1.96)%(0.5)(0.5)
(0.175)? (100-1)+(1.96)? (0.5)(0.5)

No= 100 (3.8416) (0.25)
(0.0306) (99)+(3.8416) (0.25)




3.3.

Instrumentacion

No= 96.04
3.0294+0.9604

No= 96.04 =241
3.9898

No= 24
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La instrumentacion consiste en el disefio de entrevistas, guias de observacion y

encuestas, segun sea la necesidad y caracteristicas del tema en cuestion y los

sujetos seleccionados.

El instrumento aplicado es una encuesta que consta de 16 preguntas cerradas,

de seleccién multiple, aplicada a 24 amas de casa del barrio EI Crucigrama, La

Concepcion, corregimiento cabecera del Distrito de Bugaba, Provincia de

Chiriqui.

3.4.

Parametros a Evaluar

Cumplimiento de las labores de limpieza.

Métodos utilizados para la disposicion de los desechos.
Presencia de vectores.

Actividades de divulgacion

Grado de conocimiento sobre el manejo de los desechos.
Nociones sobre técnicas de reciclaje.

El grado de aceptacion ante el reciclaje.



4. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en el instrumento aplicado
a través de cuadros y graficas.

El andlisis estadistico se realiz6 a través de cuadros de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas con su relativo analisis por items, que son
descritos en cada uno.

Seguido de cada cuadro encontramos la gréfica en la que podemos apreciar la
representacion e interpretacion de los resultados que nos permitieron obtener las

conclusiones en forma confiable.



28

CUADRO I: PERSONA ENCARGADA DE LA LIMPIEZA DE LA VIVIENDA'Y
SUS ALREDEDORES, SEGUN AMAS DE CASAS DEL BARRIO
EL CRUCIGRAMA EN LA CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y

PORCENTAJE
ENCARGADA DE LIMPIEZA FRECUENCIA PORCENTAJE
Ama de casa 5 20.84
Empleada doméstica 8 33.33
Jardinero 3 12.50
Otro 8 33.33
TOTAL 24 100.00

El Cuadro | indica la persona encargada de la limpieza de la vivienda y sus
alrededores. Ama de casa hubo cinco para el 20.84, empleada domeéstica ocho
para el 33.33%, mientras que tres eran jardineros para el 12.50 y ocho sefialaron
gue otra persona para el 33.33 por ciento.

Llama la atencion que son pocas las amas de casa responsables de la limpieza,
esto obedece a que cada dia mas mujeres se integran a la fuerza laboral y que
las familias estan conformadas por varios miembros por lo que la

responsabilidad puede recaer en el padre, las hijas u otras personas.
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GRAFICA 1: PERSONA ENCARGADA DE LA LIMPIEZA DE LA VIVIENDA Y
SUS ALREDEDORES

= Ama de casa Empleada doméstica Jardinero Otro

Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO II: TIEMPO UTILIZADO PARA BOTAR LA BASURA DE LA
VIVIENDA, SEGUN AMAS DE CASAS DEL BARRIO EL
CRUCIGRAMA EN LA CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y
PORCENTAJE

TIEMPO FRECUENCIA PORCENTAJE

A diario 1 417

Semanal 20 83.33

Quincenal 1 4.17

Otro 2 8,33

TOTAL 24 100.00

El Cuadro Il indica el tiempo utilizado para botar la basura de la vivienda, segun
la opinidbn de las personas encuestadas. Se aprecia que una persona indico
hacerlo a diario para el 4.17 por ciento, mientras que 20 personas indicaron que
semanalmente para el 83.33 por ciento, uno indicé que quincenalmente para el
4.17 por ciento y dos seleccionaron la opcién otro para el 8.33 por ciento.
Nuestra sociedad cada vez mas norma el sistema de eliminacion de basura en
las comunidades. Esto se refleja al ver que 20 personas sefalaron que
semanalmente se bota la basura en la vivienda.

En investigaciones realizadas se pudo comprobar que la Empresa de basura,

ofrece este servicio solo una vez a la semana, por lo que la mayoria de las

familias utiliza este servicio semanalmente.
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GRAFICA 2: TIEMPO UTILIZADO PARA BOTAR LA BASURA DE LA
VIVIENDA

= A diario Semanal Quincenal Otro

Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO lll: PRESENCIA DE PLAGA EN LA VIVIENDA, SEGUN AMAS DE
CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA
CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y PORCENTAJE

PRESENCIA DE FRECUENCIA PORCENTAJE

PLAGAS

Si 21 87.50

No 3 12.50

TOTAL 24 100.00

El Cuadro Ill cuestioné a las personas si en la vivienda habia presencia de
plagas. Se observa que 21 indicaron que si para el 87.50 por ciento mientras
gue tres sefialaron que no para el 12.50 por ciento.

Es alarmante que el 87.50 por ciento de la poblacion encuestada manifiesta

gue hay algun tipo de plaga en su residencia o alrededores.




CUADRO 3: PRESENCIA DE PLAGA EN LA VIVIENDA

N

Si No

Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO IV: PLAGAS IDENTIFICADAS, SEGUN AMAS DE CASAS DEL
BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA CONCEPCION, EN
FRECUENCIA Y PORCENTAJE

IDENTIFICADAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl NO Sl NO
Murciélago 1 23 4.17 95.83
Zancudos 14 10 58.33 41.67
Ratones 8 16 33.33 66.67
Cucarachas 3 21 12.50 87.50
Moscas 2 22 8.33 91.67
Nada 3 21 12.50 87.50
TOTAL 24 100.00

El Cuadro IV muestra las plagas identificadas por las personas encuestadas. Se
observa que una sefal6 tener murciélago para el 4.17 por ciento, zancudos 14
para el 58.33 por ciento , ratones ocho para el 33.33 por ciento, cucarachas tres
para el 12.50 por ciento, moscas dos para el 8.33 por ciento y nada tres para el
12.50 por ciento de la muestra.

A pesar que vemos un gran porcentaje (87.50) de viviendas afectadas por algin
tipo de plaga este porcentaje se ve dividido entre cinco especies que fueron las
sefialadas por las encuestadas; entre ellas podemos mencionar los zancudos
seguidos por los ratones; esta es una barriada que se ubica en un sitio semi

urbano, por lo que hay gran vegetacién alrededor de las casas.




GRAFICA 4: PLAGAS IDENTIFICADAS
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36

CUADROV: TEMAS SOBRE LOS QUE HA RECIBIDO INFORMACION,
SEGUN AMAS DE CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA
EN LA CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y PORCENTAJE

TEMAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Manejo de desechos 2 8.33

Control de vectores 12 50.00

Uso de plaguicidas 0 0.00

Sanidad ambiental 10 41.67
TOTAL 24 100.00

El Cuadro V presenta la seleccién que hicieron los encuestados en relacion a
temas sobre los que han recibido informacion con anterioridad a esta encuesta.
Se observa que dos personas indicaron manejo de desechos, para el 8.33 por
ciento; mientras que el control de vectores fue mencionado por 12 personas para
el 50.00 por ciento, el uso de plaguicidas no fue seleccionado y 10 personas
manifestaron haber recibido informacion de sanidad ambiental para el 41.67 por
ciento.

Los temas mas seleccionados fueron el control de vectores y de sanidad
ambiental. Sin embargo llama la atenciéon que sobre el uso de plaguicidas

ninguno lo considerd, siendo un tema de mucha importancia para la familia.




GRAFICA 5: TEMAS SOBRE LOS QUE HA RECIBIDO INFORMACION

0%

Manejo de desechos Control de vectores
m Uso de plaguicidas Sanidad ambiental

Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO VI: FUENTE DE DONDE RECIBIO LA INFORMACION, SEGUN
AMAS DE CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA
CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y PORCENTAJE

FUENTE FRECUENCIA PORCENTAJE
NADIE 9 37.50
MINSA 13 54.16
EMPRESA DE BASURA 1 4.17
INVESTIGACION PROPIA 1 4.17
TOTAL 24 100.00

El Cuadro VI indica la fuente de donde las personas que participaron en el
estudio recibieron la informacion. Se observa que nueve personas indicaron que
nadie les habia brindado ningun tipo de informacion correspondiéndoles el 37.50
por ciento, mientras que 13 personas sefialaron que del MINSA lo que nos da el
54.16 por ciento, la Empresa de basura e Investigacion propia fueron
mencionadas por una persona quedando entonces con el 4.17 por ciento

En esta comunidad se observa la presencia de una institucion del Estado como
es el Ministerio de Salud como fuente de promocién del manejo que se debe dar
a la basura para la conservacion de la salud y el medio ambiente; sin embargo
algunas de estas personas tienen un horario de trabajo que no les permite estar
en casa cuando los trabajadores del MINSA o la Empresa de basura realizan sus

labores, por lo que cual manifiestan no haber recibido informacion.




GRAFICA 6;: FUENTE DE DONDE RECIBIO LA INFORMACION

B NADIE MINSA ® EMPRESA DE BASURA INVESTIGACION PROPIA

Fuente: La Autora, 20009.
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CUADRO VII:  SITIO DONDE DEPOSITA LA BASURA ANTES DE SER
RETIRADA DE LA PROPIEDAD, SEGUN AMAS DE CASAS
DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA CONCEPCION, EN

FRECUENCIA Y PORCENTAJE

SITIO FRECUENCIA PORCENTAJE

Dentro de la casa 0 0.00

Fuera de la casa 24 100.00

Ambas 0 0.00

Otra 0 0.00
TOTAL 24 100.00

El Cuadro VIl indica el sitio donde deposita la basura cada ama de casa. Se

observa que todas lo hacen fuera de la casa para el 100.00 por ciento de la

muestra. Las opciones dentro de la casa, ambas y otra no fueron seleccionadas

por ninguna persona.

La basura que se recolecta en las viviendas se utiliza mayoritariamente bolsas

negras, cajas de cartén y también reciclan las bolsas obtenidas al momento de

hacer sus compras; algunas viviendas cuentan con canastas de hierro elevadas

del suelo, en otras se disponen las bolsas en algun lugar apartado de la casa.
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GRAFICA 7: SITIO DONDE DEPOSITA LA BASURA ANTES DE SER
RETIRADA DE LA PROPIEDAD
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Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO VIIl:  REUTILIZAN OBJETOS DE DESECHOS, SEGUN AMAS DE
CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA
CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y PORCENTAJE

REUTILIZAN OBJETOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl NO Sl NO
Plastico 12 12 50.00 50.00
Vidrio 1 23 4.17 95.83
Papel 8 16 33.33 66.64
Material Orgénico 8 16 33.33 66.64
Otro 4 20 16.67 83.33
TOTAL 24 100.00

El Cuadro VIl sefiala los objetos que son reutlizados por las personas
encuestadas. Se observa que 12 personas indicaron que plastico para el 50.00
por ciento, mientras que una dijo que vidrio para el 4.17 por ciento, seguido por
ocho personas que indicaron que el papel para el 33.33 por ciento igualmente
material organico fue seleccionado por ocho personas para el 33.33 por ciento y
cuatro indicaron que otros materiales para el 16.67 por ciento de la muestra.

El material que indicaron ser el mas reutilizable fue el plastico, seguido por papel
y material organico, los materiales reutilizados son separados a medida que se
van utilizando antes de su almacenamiento en espera ser retirados por los
camiones de basura. Esta practica es muy favorable por lo que se debe

concienciar a las personas para que reutilicen la mayor cantidad de materiales.




GRAFICA 8: REUTILIZAN OBJETOS DE DESECHOS
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Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO IX. SEPARAN LA BASURA EN LA VIVIENDA, SEGUN AMAS DE

CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA
CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y PORCENTAJE
SEPARAN BASURA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 13 54.17
No 11 45.83
TOTAL 24 100.00

El Cuadro IX indica que 13 amas de casa separan la basura en la vivienda para
el 54.17 por ciento mientras que 11 personas indicaron no hacerlo, lo que nos da
el 45.83 por ciento restante de la muestra.

La mayor parte de las personas encuestadas que indicaron separar la muestra lo
hacen por aprendizaje propio, reuniendo los restos organicos como abono de
sus plantas, y de diferentes formas segun criterio propio de lo que les es mas
provechoso para eliminar los malos olores en sus bolsas de basura.

Se deben incrementar las campafas sobre el manejo de desechos en el hogar
para que de esta forma se le busque su valor agregado principalmente con los

desechos organicos.




GRAFICA 9: SEPARAN LA BASURA EN LA VIVIENDA

46%

Si No

Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO X: POSEIAN CONOCIMIENTOS SOBRE LAS TECNICAS DE
RECICLAJE DE DESECHOS, SEGUN AMAS DE CASAS DEL
BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA CONCEPCION, EN

FRECUENCIA Y PORCENTAJE

CONOCIMIENTOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 15 62.50

No 9 37.50
TOTAL 24 100.00

El Cuadro X cuestiona a los participantes del estudio si poseian conocimientos

sobre las técnicas de reciclaje de desechos. Se observa que 15 amas de casa

respondieron que si para el 62.50 por ciento y nueve que no para el 37.50 por

ciento.

Las personas encuestadas manifestaron que los conocimientos obtenidos sobre

técnicas de reciclaje son principalmente por ensayo y error en su vida cotidiana,

ademas de recomendaciones de amigos, familiares, programas de radio y

television.

Se reafirma nuevamente en este cuadro, que es importante reforzar los

conocimientos sobre el manejo de desechos con el propdsito de que se aplique

dentro del hogar esta técnica.




a7

GRAFICA 10: POSEIAN CONOCIMIENTOS SOBRE LAS TECNICAS DE
RECICLAJE DE DESECHOS

Si T no

Fuente: La Autora, 20009.
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CUADRO XI: PRACTICA DE RECICLAJE DE BASURA APLICADO, SEGUN
AMAS DE CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA
CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y PORCENTAJE

PRACTICA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si No Si No
Restos de comida 9 15 37.50 62.50
Latas 5 19 20.83 79.17
Vidrios 2 22 8.33 91.67
Plasticos 5 19 20.83 79.17
Hierro 3 21 12.50 87.50
Papel 3 21 12.50 87.50
No utilizan 11 13 45.83 54.17
TOTAL 24 100.00

El Cuadro Xl indica la practica de reciclaje de basura aplicado por las amas de
casa gue participaron en el estudio. Se observa que nueve personas indicaron
gue restos de comida para el 37.50 por ciento, cinco dijeron que latas para el
20.83 por ciento, hubo dos que indicaron que vidrios para el 8.33 personas, cinco
manifestaron que plasticos para el 20.83 por ciento, hubo tres que indicaron
papel para el 12.50 por ciento y 11 personas manifestaron que no utilizan
practicas de reciclaje para el 45.53 por ciento.

Las personas encuestadas practican algun tipo de técnica de reciclaje segun sus
necesidades y conocimientos, por ejemplo venden articulos de hierro a los

camiones recolectores de estos productos.




GRAFICA 11: PRACTICA DE RECICLAJE DE BASURA APLICADO
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Fuente:

La Autora, 2009.
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CUADRO XIl: ELABORAN ALGUN TIPO DE ABONO ORGANICO A PARTIR
DE LOS DESECHOS DE LA VIVIENDA, SEGUN AMAS DE
CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA
CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y PORCENTAJE

ELABORAN FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 10 41.67

No 14 58.33

TOTAL 24 100.00

El Cuadro XIl preguntdé a las participantes si elaboraban algun tipo de abono

organico a partir de los desechos de la vivienda. Se observa que 10 personas

indicaron que si para el 41.67 por ciento y 14 manifestaron que no para el 58.33

por ciento de la muestra.

Estos abonos organicos son utilizados en su mayoria en las plantas de jardin

pequefios cultivos que tienen en su propiedad.
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GRAFICA 12: ELABORAN ALGUN TIPO DE ABONO ORGANICO A PARTIR
DE LOS DESECHOS DE LA VIVIENDA

Si ~ No

Fuente: La Autora, 2009.



CUADRO XIII:

INTERES DE PARTICIPACION SI
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SE REALIZARA UNA

CAMPANA DE RECICLAJE EN LA COMUNIDAD, SEGUN
AMAS DE CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA
CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y PORCENTAJE

PARTICIPAION FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 23 95.83

No 1 417
TOTAL 24 100.00

El Cuadro Xl pregunt6 a las encuestadas sobre el interés de participar en una

campafa de reciclaje en la comunidad.

Se observa que 23 personas

manifestaron que si para el 95.83 por ciento mientras que solo una persona

sefialé que no para el 4.17 por ciento de las amas de casa.

Este grupo de amas de casa puede iniciar esta campafia aplicando los

conocimientos adquiridos dentro del hogar para luego convertirse en agentes

multiplicadores de la actividad.
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GRAFICA 13: INTERES DE PARTICIPACION SI SE REALIZARA UNA
CAMPANA DE RECICLAJE EN LA COMUNIDAD

Si ENo

Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO XIV: TIPO DE BASURA QUE QUEMABAN, SEGUN AMAS DE
CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA
CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y PORCENTAJE

TIPO DE BASURA FRECUENCIA PORCENTAJE

Basura del jardin 3 12.50

Papel higiénico 4 16.67

Plastico 3 12.50

Otros (periédicos) 2 8.33

No lo hacen 12 50.00
TOTAL 24 100.00

En el Cuadro XIV se cuestiond a las amas de casa sobre el tipo de basura que
guemaban. Se observa que tres personas manifestaron que basura del jardin
para el 12.50 por ciento. Mientras que cuatro sefialaron que papel higiénico para
el 16.67 por ciento, el plastico era quemado por tres amas de casa para el 12.50
por ciento y otros (periédicos) por dos encuestados para el 8.33 por ciento, la
opcion no lo hacen fue seleccionada por 12 participantes para el 50 por ciento.

Es importante observar que el 50 por ciento de las participantes no lo hacen por
lo que existe conciencia del dafio que produce al medio ambiente el quemar

cualquier tipo de material.




GRAFICA 14: TIPO DE BASURA QUE QUEMABAN
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Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO XV: UTILIZABAN FOGON DE LENA, SEGUN AMAS DE CASAS
DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA EN LA CONCEPCION, EN

FRECUENCIA Y PORCENTAJE

UTILIZABAN FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 9 37.50

No 15 62.50
TOTAL 24 100.00

El Cuadro XV cuestion6 sobre el uso de fogon de lefia. Se observa que nueve

personas indicaron que si para el 37.50 por ciento mientras que 15 encuestados

manifestaron que no para el 62.50 por ciento.

Esta barriada donde se aplico este instrumento ha ido creciendo en viviendas por

lo que el espacio entre los vecinos se reduce lo que ocasiona inconvenientes

cuando se utiliza fogon de lefia de alli los resultados obtenidos en esta pregunta.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la exposicién al aire contaminado

por combustibles sélidos (lefia), esta asociada a multiples enfermedades

respiratorias, como por ejemplo la neumonia.




GRAFICA 15: UTILIZABAN FOGON DE LENA
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Fuente: La Autora, 2009.
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CUADRO XVI: PRODUCTOS DE LIMPIEZA QUE UTILIZABAN EN LA
VIVIENDA, SEGUN AMAS DE CASAS DEL BARRIO EL
CRUCIGRAMA EN LA CONCEPCION, EN FRECUENCIA Y
PORCENTAJE

PRODUCTOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Cloro 22 81.48

Kangaru 4 14.81

Amoniaco 1 3.71
TOTAL 24 100.00

El Cuadro XVI presenta los productos de limpieza que utilizaban en las

viviendas. De 24 amas de casa 22 indicaron que si utilizaban cloro

representando el 81.48 por ciento, cuatro el Kangaru para el 14.81 por ciento y

uno el amoniaco con el 3.71 por ciento.

Las amas de casa concuerdan en su gran mayoria en el uso del cloro como

producto de limpieza en la vivienda.

El cloro, amoniaco y kangaru utilizado con mucha frecuencia o en grandes

cantidades matan las bacterias benéficas que degradan la materia organica del

tanque séptico.
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GRAFICA 16: PRODUCTOS DE LIMPIEZA QUE UTILIZABAN EN LA

VIVIENDA
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Fuente: La Autora, 20009.



CONCLUSIONES

Las autoridades deben dar la debida importancia al tema de la recoleccion de
basura, ya que en este momento Bugaba utiliza los servicios de una
compafiia recolectora privada y no posee vertedero propio, lo cual influye

directamente en el lapso entre una recoleccion y otra.

Las amas de casa desempefian un papel fundamental realizando acciones
gue contribuyen a la creacion de un ambiente mas saludable para todos,
creando conciencia y educando acerca del reaprovechamiento de los

articulos en el hogar.

Normalmente no consideramos tan peligrosos los desechos domeésticos en
comparaciéon con los de los hospitales o industrias; sin embargo éstos deben

manejarse cuidadosamente porque pueden contener materiales peligrosos.

Es necesaria la colaboracion de todos en la reduccion de la contaminacion
gue se produce, ya que no solo afecta nuestro entorno, ni a nuestro pais sino
a nuestro mundo. Las autoridades deben ser mas enfaticas en el

cumplimiento de estas medidas.

Asi como la escasez de hierro incentivo el reciclaje de este material, deberia
ser mayor la cantidad de centros de acopio o vehiculos recolectores de

plasticos, papeles y otros materiales reciclables en esta comunidad.



6. RECOMENDACIONES

e La salud y su ambiente son un prerrequisito para el desarrollo sustentable; sin
embargo, un problema real es que mucha gente piensa que la salud ambiental
es competencia del sector salud cuando la realidad se trata de un asunto que
nos atafie a todos. El sector salud no podré enfrentar los problemas de salud

ambiental por si solo sin la colaboracion de la comunidad.

e Se deben realizar campafias divulgativas en forma directa con la poblacion
para que conozcan la urgente necesidad de cuidar el medio ambiente donde

viven, utilizando buenas practicas del uso de los recursos.

e Como futura profesional en las ciencias de Educacion para el Hogar se plantea
la realizacion de una capacitacion para las familias, para que se ejecuten
proyectos de clasificacion de desechos de las viviendas utilizando practicas
sencillas como lo es la separacién de desechos organicos de los inorganicos,
buscandole un valor agregado a los mismos.

e Los desechos organicos deben ser utilizados para la realizacion de abonos.
Los envases de vidrio y plastico podran ser vendido a empresas que se
dedican al reciclaje de estos productos al igual que el papel y el hierro.

e Continuar desarrollando trabajos de grado relacionados a este tema a trav
de réplicas en diversos puntos del pais, para ver la necesidad de capacitacion

gue requieren las familias en el manejo de los desechos de la vivienda.
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ENCUESTA
UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
ESCUELA DE EDUCACION PARA EL HOGAR

ENCUESTA REALIZADA A AMAS DE CASA DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA

EN LA CONCEPCION, CHIRIQUI

El objetivo de esta encuesta es realizar un estudio para determinar la
participacion de las amas de casa en cuanto a la salud ambiental de su entorno.

Agradecemos su ayuda en la realizacion de esta encuesta que serd tratada de
forma andnima y confidencial.

Marque el espacio correspondiente.

1.

¢, Quién esta encargado de la limpieza de la vivienda y sus alrededores?
Ama de casa

Empleada doméstica

Jardinero

Otro

Cada cuéanto tiempo se bota la basura en su casa :
A diario
Semanal
Quincenal
Otro

Ha notado usted la presencia de plagas en la vivienda o sus alrededores:
Si
No

¢, Cuales plagas ha identificado?

Ha recibido algun tipo de informacién sobre:
Manejo de desechos

Control de vectores

Uso de plaguicidas

Sanidad ambiental

¢, Quién le brindo esa informacion?

¢, Donde deposita la basura antes de que sea retirada de su propiedad?
Dentro de la casa
Fuera de la casa
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Ambas
Otra

8. Reutiliza usted objetos de desechos
Plasticos
Vidrio
Papel
Material organico
Otros:

9. ¢Separa la basura usted de alguna forma?
Si
No
10. ¢ Tiene usted conocimiento sobre técnicas de reciclaje de los desechos?
Si
No

11..:Qué practica de reciclaje usa usted con su basura?

12. ¢ Elabora usted algun tipo de abono organico a partir de sus desechos?
Si
No

13.De realizarse una campafa de reciclaje en la comunidad, participaria usted
de ella:
Si
No

14.;Quema usted algun tipo de basura?
Basura del jardin
Papel higiénico
Plasticos
Otros

15. ¢ Utiliza usted el fogon de lefia?
Si
No
16. Utiliza usted alguno de los siguientes productos en la limpieza:
Cloro

Kangaru
Amoniaco

iGracias por su colaboracién!
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ACTIVIDADES GENERADORAS DE RESIDUOS SOLIDOS EN LA REGION DE

AMERICA LATINA Y EL CARIBE

ACTIVIDADES COMPONENTES % DEL TOTAL
GENERADORAS DE RSM
Desperdicios de cocina,
papeles y cartén,
plasticos, vidrio, metales, 50a75
Residencial y domiciliario | textiles, residuos de
jardin, tierra, etc.
Comercial Papel, carton, plasticos,
Almacenes, oficinas, madera, residuos de
mercados, restaurantes, | comida, vidrio, metales, 10a 20
hoteles y otros. residuos especiales y
peligrosos.
Institucional
Oficinas publicas, Semejantes al comercial
escuelas, colegios, 5a15
universidades, servicios
publicos y otros
Industria Residuos de procesos
(Pequefia industria y industriales, materiales
artesania) de chatarra, etc.
Manufactura, Incluye residuos de 50 a 30
confecciones de ropa, comida, cenizas,
zapatos, sastrerias, demolicién y
carpinterias, etc. construccion, especiales
y peligrosos.
Barrido de vias y Residuos que arrojan los
areas publicas peatones, tierra, hojas, 10 a 20

excremento, etc.

Fuente: Diagnostico de la situacion del manejo de residuos soélidos municipales
en América Latina y el Caribe-ALC. Washington DC: BID, OPS/OMS; 1997.
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CASAS DEL BARRIO EL CRUCIGRAMA, LA CONCEPCION
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QUEBRADA QUE PASA POR EL BARRIO

LUGARES DONDE DEPOSITAN LA BASURA
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