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RESUMEN

Este trabajo de graduacion sobre una propuesta para mejorar la ensefianza y
aprendizaje de la linglistica y la literatura de los estudiantes invidentes en la
Escuela de Espafiol de la Universidad de Panama consta de tres capitulos, en ellos
el autor explica cédmo un estudiante invidente se prepara en las diferentes
asignaturas y como muestra se presenta un andlisis sintactico de una oracion vy el
morfolégico de un parrafo, asi como el analisis literario de un cuento gndbe, también
se describe como realiza los procedimientos administrativos como: admision,

matricula, reclamo de notas y solicitud de créditos.

Se realiza un breve recorrido historico sobre como eran tratados desde los
tiempos antiguos los discapacitados y sobre las técnicas de lectoescritura utilizadas
para los estudiantes invidentes, se presenta una sintesis de la vida y obra del
francés Louis Braille creador del sistema Braille, se explica como la tecnologia y la
seccion Braille de la Biblioteca Simon Bolivar y la Oficina de Equiparacion de

oportunidades apoyan a los invidentes en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Se destacan las leyes que establece la equiparacion de oportunidades, de todos
los estudiantes con discapacidad, los cuales tienen derecho a una educacion
general y deben ser incluidos en el sistema educativo regular. Finalmente, se
expone la propuesta para instruir a todos los estamentos universitario en cOmo
cumplir con las normas establecidas y mejorar el proceso de ensefianza y

aprendizaje de los estudiantes discapacitados, en especial de los invidentes.
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INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo es proponer estrategias para mejorar la enseflanza y
aprendizaje de la linglistica y la literatura de los estudiantes invidentes en la
Escuela de Espafiol de la Universidad de Panama, para cumplir con este propésito

se ha estructurado este trabajo en tres capitulos.

El primer capitulo titulado Aspectos generales, presenta el problema o tema de
investigacion, el cual es el cumplimiento de la Ley 42 del 27 de agosto de 1999 y la
Ley 15 que la reforma que establecen la equiparacién de oportunidades de todos
los estudiantes con discapacidad, los cuales tienen derecho a una educacion
general, también se presentan los objetivos de la investigacion, que son las guias o
metas que se quieren alcanzar, tanto el general como los especificos, las preguntas

de la investigacion, las limitaciones y la justificacion.

El segundo capitulo se titula Marco tedrico, en este se encuentran los
antecedentes del tema de la discapacidad o las malformaciones desde los tiempos
antiguos, las técnicas de la lectoescritura y las aplicaciones tecnologicas como
recurso de apoyo para los invidentes, las adecuaciones que ofrece la Biblioteca
Simoén Bolivar de la Universidad de Panama para los estudiantes privados de la
vista, los procesos administrativos, las estrategias metodologicas del docente y las

técnicas de aprendizaje del estudiante.

El tercer capitulo se titula Marco legal y metodolégico, en donde se presentan
las leyes sobre discapacidad, los recursos y estadisticas de la Oficina de
Equiparacion de Oportunidades (OEQO), la propuesta, el tipo y el disefio de
investigacion, y al final se presentan las conclusiones, recomendaciones y las

referencias bibliograficas.



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES



1.1. El problema o tema de investigacion

Segun la Ley 42 del 27 de agosto de 1999 y la Ley 15 que la reforma y establece
la equiparacion de oportunidades, todos los estudiantes con discapacidad tienen
derecho a una educacién general y deben ser incluidos en el sistema educativo
regular, pero la mayoria de los maestros y profesores no cuentan con las estrategias
0 metodologia para preparar a estos estudiantes, algunos, tal vez muy pocos han
sido preparados en seminarios, pero la mayoria de los docentes no han recibido
ninguna preparacion, sin embargo, hay que reconocer que los profesores no
rechazan alos discapacitados y que, sobre la marcha, tratan que estos estudiantes

salgan adelante con sus estudios.

Una vez que el docente se entera de que va a tener en su aula a un estudiante
con alguna discapacidad, deberia interesarse en buscar informacion de cémo
tratarlos y de inmediato realizar las adecuaciones curriculares como la busqueda de
la informacion escrita en braille, audiolibros, maquinas para escribir en braille, entre
otras. También debe interesarse en la ubicacion o lugar donde va a recibir las clases
ese estudiante, si es invidente se debe dejar un espacio sin obstaculos donde él
pueda llegar sin dificultad, ademas, debe estar cerca del docente para que pueda
grabar o escuchar las explicaciones dadas. Lo mas importante es que el docente se
interese en crear un ambiente seguro para que el proceso de ensefanza y

aprendizaje sea exitoso para estos estudiantes.

Son muchas las investigaciones nacionales e internacionales que se han
realizado sobre la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes con discapacidades,
por ejemplo, en la Biblioteca Simon Bolivar se encuentra la tesis titulada Método
para la ensefianza de la natacion a personas no videntes, cuyos autores son Luis
Correa y Elias Cuevas. También esta el trabajo de graduacion titulado Ensefianza
de algunos conceptos geométricos a estudiantes no videntes de las licenciadas
Lizbeth Mercedes Jiménez y Yeny Yasmin Sepulveda Valdés, estos trabajos
exponen temas importantes como la ensefianza de la natacién y los conceptos

geométricos en estudiantes invidentes.



En una bdsqueda en internet sobre tesis que investiguen la discapacidad visual
se encontraron 1,420,000 resultados, uno de esos trabajos es el presentado por las
licenciadas colombianas Diana Carolina Castafieda Velasquez y Liliana Rodriguez
Tovar, quienes presentaron una magistral investigacion titulada Acciones a realizar
para el proceso de ensefianza y aprendizaje del inglés como lengua extranjera a
personas con discapacidad visual (2009) que sirve de base para esta investigacion,
porque al igual que el autor de este trabajo, las licenciadas Castafiedas y Rodriguez
son invidentes y cuentas sus vivencias como estudiantes de Licenciatura en
Humanidades e Idiomas de la Universidad Libre y sus experiencias en el proceso

de ensefianza y aprendizaje.

Es importante destacar que en Panama existen sendas normas o fundamentos
legales que deberian facilitar la capacitacion de los estudiantes invidentes, algunas
de estas se presentaran en este trabajo, sin embargo, los estudiantes
discapacitados no sienten el apoyo de las autoridades o de los administrativos en
algunos aspectos y perciben la confusion o el temor de muchos docentes al
encontrar un estudiante invidente en sus aulas, porque no han sido preparados para
atender o capacitar a estos discentes; igualmente las licenciadas colombianas,
citadas anteriormente dicen en su trabajo:

A pesar de que en Colombia existe un prolifico marco legal cuyo
objetivo es la reivindicacion de los derechos de la poblacion en
situacion de discapacidad, siendo uno de ellos, el de la educacion,
tal marco legal esta lejos de ser coercitivo y la materializacion de la
flosofia que le dio origen, queda bajo la responsabilidad de los
respectivos actores sociales, siendo la comunidad educativa en
general, a la que le corresponde asumir roles de corresponsabilidad
para que el derecho a la educacion inclusiva, le permita a personas
con discapacidad visual, si fuese la decision de ellas, aprender el
Inglés como herramienta que les permita forjarse una mejor y
auténoma vida, al servicio de sus necesidades de sustento y al de
la sociedad, de una manera activa y productiva. (Pag. 5).
Por todas estas razones, el problema se plantea con la siguiente pregunta:
¢,Cudles son las propuestas para mejorar la ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes invidentes en la Linglistica y la Literatura en la Escuela de Espafiol de

la Universidad de Panama?



1.2. Objetivos de lainvestigacion

Los objetivos son las guias, los fines o metas de la investigacion. Siempre van

a proponer lo que se quiere lograr o hasta dénde se quiere llegar.
1.2.1. Objetivo general

Proponer estrategias para mejorar la ensefianza y aprendizaje de las areas de
linguistica y la literatura de los estudiantes invidentes en la Escuela de Espafiol de

la Universidad de Panama.
1.2.2. Objetivos especificos

Describir como los estudiantes invidentes se preparan en las areas de

linguistica y literatura.

Destacar las estrategias utilizadas por algunos profesores de la Escuela de

Espaiiol.

Exponer las leyes que establece la equiparacion de oportunidades, de todos

los estudiantes con discapacidad.

1.3. Preguntas de la investigacion

1. ¢Como se preparan los estudiantes invidentes en las areas de linguistica y

literatura?

2. ¢ Cuales fueron las estrategias utilizadas por algunos profesores de la Escuela

de Espafiol?

3. ¢Cudles son las técnicas de lectoescritura utilizadas para los estudiantes

invidentes?

4. ;Como se evallan las aplicaciones tecnolégicas como recurso de apoyo para

los invidentes?

5. ¢Cudles son las adecuaciones que ofrece la Biblioteca Simén Bolivar de la

Universidad de Panama para los estudiantes invidentes?



6. ¢ COmMo se evalluan medios informativos de la Universidad de Panama?

7. ¢ Cuadles son las leyes que establece la equiparacion de oportunidades, de todos

los estudiantes con discapacidad?

1.4. Limitaciones

Sin lugar a duda la limitacién mas constante en este trabajo de investigacion fue
la busqueda y recogida de la informacién, porque se debia exponer la experiencia

propia durante los afios de estudio en la Escuela de Espafiol.

1.5. Justificacién

Este trabajo de investigacion es importante, porque pretende ser una guia de
ayuda a los estudiantes con alguna discapacidad, en especial, a los invidentes, ya
que ellos tienen derecho de fortalecer su inclusion educativa y a su vez, estar en

paridad con la circunstancia que le rodean.

El ingreso a la Universidad de Panama de los estudiantes con discapacidad no
se detendra y quizas con los afios aumente, por lo que las autoridades y los
docentes de todas las Facultades deberian interesarse en las estrategias, métodos
y técnicas para que el proceso de ensefianza y aprendizaje no resulte un reto
complicado paralos alumnos y cargante o pesado para los docentes, de esta forma,

la maxima casa de estudios cumpliria con el articulo 19 de la Ley 42 que dice:

El sistema educativo incluira a las personas con discapacidad en
el sistema educativo regular a través de los planteles oficiales y
particulares y centros de educacién superior los cuales deberan
proveerles los servicios de apoyo, adaptacion curricular,
acondicionamiento de espacios fisicos, las ayudas técnicas y
tecnolégicas que le permitan el acceso al curriculo y a la
equiparacion de oportunidades... (Articulo 19, Ley 42; pagina 7,
reformado por la Ley 15 del 31 de mayo de 2016).



CAPITULO Il. MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes

Desde los tiempos antiguos se creia que la discapacidad como las deformidades
o malformaciones se debian a las posesiones demoniacas o por algin pecado grave
cometido por los antepasados de quien tenia la discapacidad, un ejemplo claro de

esta creencia se presenta en el capitulo 9 del evangelio de San Juan en la Biblia:

Al pasar Jesus, vio a un hombre ciego de nacimiento. 2 Y le preguntaron
sus discipulos, diciendo: Rabi, ¢ quién pecé, este o sus padres, para que
haya nacido ciego? 3 Respondi6é Jesus: No es que pecO este, ni sus
padres, sino para que las obras de Dios se manifiesten en él. 4 Me es
necesario hacer las obras del que me envio, entre tanto que el dia dura;
la noche viene, cuando nadie puede trabajar. 5 Entre tanto que estoy en
el mundo, luz soy del mundo. 6 Dicho esto, escupi6 en tierra, e hizo lodo
con la saliva, y unto con el lodo los ojos del ciego, 7 y le dijo: Ve a lavarte
en el estanque de Siloé (que traducido es, Enviado). Fue entonces, y se
lavo, y regreso viendo. 8 Entonces los vecinos, y los que antes le habian
visto que era ciego, decian: ¢No es este el que se sentaba y mendigaba?
9 Unos decian: El es; y otros: A él se parece. El decia: Yo soy. 10 Y le
dijeron: ¢ Como te fueron abiertos los 0jos? 11 Respondio6 él y dijo: Aquel
hombre que se llama Jesus hizo lodo, me unt6 los ojos, y me dijo: Ve al
Siloé, y lavate; y fui, y me lavé, y recibi la vista. 12 Entonces le dijeron:
¢Doénde estéa é1? El dijo: No sé. (San Juan 9: 1-12).

Los discipulos le preguntaron a Jesus quién habia pecado, el hombre ciego o

sus padres, porque ellos creian que la ceguera era un castigo o una maldicion.

La humanidad siempre ha sido atraida por la belleza o la fuerza fisica y ha
rechazado o les ha temido a las limitaciones como la ceguera, sordera, mudez o a
algun tipo de esquizofrenia, porque no ha entendido por qué se dan estas
situaciones en los seres humanos; en los tiempos antiguos no solo despreciaban a
los discapacitados, sino que era legal matarlos, y asi lo afirma el investigador

argentino Ferraro P. en su obra Derechos humanos y discapacidad (2001):

En las antiguas culturas primitivas se abandonaba y dejaba morir a los
nifos deformes o discapacitados. En algunas sociedades de la
Antigtiedad, el destino de las personas con discapacidad era la muerte.
Era normal el infanticidio cuando se observaban anormalidades en los



ninos y nifias. Si eran adultos se los apartaba de la comunidad: se los

consideraba incapaces de sobrevivir una existencia acorde con las

exigencias sociales establecidas.

Esta situacion sigue igual durante la Edad Media, porque segun los doctores
y profesores de la Universidad del Rey Juan Carlos en Espafia Ricardo Moreno y
José Luis LOpez en su obra Aproximacion histérica sobre los estereotipos
asociados con la discapacidad: desde la prehistoria hasta el momento actual
(2016):

...la persona con discapacidad, sobre todo psiquica, se identifica,
gracias a la Inquisicion, con términos como “endemoniado” o “embrujado

113

o ‘hereje”, siendo la respuesta mas frecuente la marginacion, el
abandono y, de nuevo, el exterminio. Es mas, generalmente, se les
consideraba responsables de la aparicion de epidemias y plagas...

Segun los doctores Moreno y Lopez, durante la Edad Moderna, debido al auge
de la produccion cientifica se considerd0 que los discapacitados debian ser
estudiados, tratados y educados, pero de forma aislada para proteger a la
poblacién, en la Edad Contemporanea el médico francés Philippe Pinel se dedico
al estudio y tratamiento de las enfermedades mentales; después de la Primera y
Segunda Guerra Mundial aumentaron los tipos de discapacidad y fue entonces

gue la sociedad comenz6 a enfocarse en la rehabilitacion de estas personas.

Sin embargo, a pesar de todos los avances cientificos y tecnolégicos y todos
los estudios realizados sobre la discapacidad, algunas personas miran con cierto
recelo o incomprensién a los que en otras épocas fueron los marginados y a pesar
del esfuerzo de muchas asociaciones e instituciones, todavia no se le considera
plenamente el derecho de igualdad que tienen estas personas. Ademas, aun
cuando la sociedad de hoy estd de acuerdo con que todas las personas tienen
derecho a la educacién, no se prepara a los educadores o docentes para tratar a
los alumnos discapacitados, porque no existe una asignatura que los forme y les

muestre las caracteristicas y necesidades de este grupo importante de la poblacion.



2.2. Las técnicas de lectoescritura utilizadas para los estudiantes invidentes

Segun las investigadoras espafiolas Katherina Diaz, Zaira Mascarefio y Carla
Mayorga en su investigacion titulada La historia del Braille (2012), en 1821, el
capitan del ejército francés Charles Barbier inventé un alfabeto de alto de relieve
con la intencion de que los soldados pudieran leer los mensajes durante la noche
sin que los enemigos pudieran descubrirlos, este alfabeto es hoy conocido con su
apellido “Barbier” o “Sonografia”. Mas tarde, en 1825, el joven francés Louis Braille,
basandose en el sistema de Barbier cre6 un sistema de puntos de relieve que

ayudarian a los invidentes a leer y escribir.

Louis Braille habia quedado ciego desde los cuatro afios aproximadamente,
cuando jugaba en el taller de su padre y una herramienta le perforé un ojo, luego se
le infectaron los dos ojos y quedo ciego a los cinco afios; sus padres lo matricularon
en la escuela a los siete afos, en donde aprendia todo de memoria y fue un
destacado estudiante, por lo que se gano una beca para estudiar en el Real Instituto
para la Juventud Ciega (RIJC) de Francia, esta fue la primera escuela para ciegos,
fundada en 1786 por Valentin Hatly, quien se habia afligido por la actitud burlesca
del publico ante la representacién teatral de unos nifios ciegos. En este instituto se

utilizaba letras de alto relieve.

Los signos utilizados por Braille se componian de 63 caracteres de seis puntos
como maximo, se adaptaban a las yemas de los dedos y le trasmitia una imagen al
cerebro de los lectores. Al principio, este sistema no fue tomado en cuenta e incluso

se dice que fue prohibido, sin embargo, los alumnos invidentes defendieron su uso.

El sistema Braille tenia 64 combinaciones que podian ser adaptadas a cualquier

idioma, incluso con él se podia aprender los acentos, las mayusculas y nimeros.

En 1892, el superintendente de la Institucién de lllinois para la Educacién de los

Ciegos, Frank H. Hall, inventé la primera maquina de escribir Braille.

En 1950, en Marburg, Alemania, se inventd la maquina de escribir Blista Braille,

en 1951 David Abraham cred la primera maquina Perkins para la escritura en Bralille.
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En la actualidad existen variedad de modelos de maquinas de escribir Braille
como: las vintage, toque de luz azul, las salabres y las modernas maquinas de

escribir braille electrénica smart o inteligentes que vienen con una pantalla.

Estos tipos de maquinas constan de seis teclas que producen en el papel el
relieve y pueden ser pulsadas a la vez, tienen una perilla para meter y sacar el papel
y unas palancas para sujetarlo, también tienen una tecla espaciadora y otra de
retroceso, los margenes se acomodan en la parte trasera, segun la necesidad del
usuario, tienen un timbre que avisan cuando faltan siete caracteres para llegar al
margen derecho. Las brailles modernas vienen con la particularidad de poder editar,
guarda y transfiere los documentos escritos en braille a archivos de texto digitales
utilizando un USB, de manera que los profesores o padres videntes pueden leer el

documento en una computadora.

2.3. Las aplicaciones tecnoldgicas como recurso de apoyo para los
invidentes

En el mundo de la tecnologia existen muchas herramientas que apoyan a los
invidentes en su proceso de ensefianza y aprendizaje, entre los que se destacan el
anillo lector creado en el Instituto de Tecnologia de Massachusetts, cuyo trabajo
inicio desde 2014, este anillo llamado Finger Reader debe estar conectado a la

computadora, tiene una camara pequefia que escanea el texto y se lo lee al usuario.

El App Dragon Dictation es una aplicacion que reconoce la voz y le permite al
discapacitado dictar y grabar mensajes, pero requiere la conexion a una red, se

puede utilizar en los teléfonos maoviles con un micréfono.

Elingeniero en Sistemas, el argentino Lucas Sala, es el creador de unos anteojos
inteligentes para ciegos, estos pueden asistir al invidente en su recorrido diario, se
vincula al teléfono movil. En una entrevista realizada por los reporteros Luis
Fernandez Echegaray y Flavia Irés para el diario digital “Cadena 3”, Lucas Sala

dijo:
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“Los anteojos inteligentes fueron creados para potenciar la
autonomia de una persona con discapacidad visual y se cre6 con
sensores para identificar objetos de la via publica, ademas que
también tiene la posibilidad de describir entornos la posibilidad de
acceder a la lectura, billetes, facturas o lectura rapida y también
permite llegar de un lugar a otro de manera confiable. Desde
principios del 2016 nos tuvimos que empapar de esta diversidad,
de cémo las personas con discapacidad visual realizaban estas
actividades. Nos metimos de a poco en este concepto y validamos
la propuesta y fue muy enriquecedor, fuimos aplicando las
modalidades en algo practico y concreto de las actividades que se

Y

realizan dia a dia”. (Desarrollan anteojos inteligentes para ciegos -
Cadena 3https://www.cadena3.com » noticia » novedades > desar).

2.4. Las adecuaciones que ofrece la Biblioteca Simén Bolivar de la

Universidad de Panama para los estudiantes invidentes

La Biblioteca Simén Bolivar de la Universidad de Panama cuenta con una
Seccion Braille para personas con discapacidad visual, tiene equipos tecnoldgicos
gue apoyan la formacion académica de todos los usuarios invidentes, ofrece mas
de 800 libros en braille de diversas areas como: derecho, idioma, historia,
matematica, medicina, entre otros, para perfeccionar el léxico, la redaccion, y

ampliar los conocimientos de las areas del saber.

Esta seccion, también facilita grabaciones de texto, escaneo, apuntes manuales
para estudiantes de labor social, textos impresos, revista braille, centro de
computacion e informatica con tecnologia adaptada a la necesidad de los
estudiantes invidentes; para los estudiantes de la Escuela de Espafiol ofrece obras
de todos los géneros literarios como novelas, poesias, cuentos, ensayos. Tiene,
ademas, maquinas de escribir braille y ofrece cursos de manejos de equipos
tecnoldgicos; por lo que las oportunidades son variadas para todas las personas
gue lo necesiten; con esto se busca que los alumnos invidentes se superen y en
efecto, existen numerosos testimonios de personas que han logrado graduarse con
la ayuda de esta Seccion Braille de la Biblioteca Simon Bolivar, porque su mision

es que cada alumno invidente logre sus metas propuestas.
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Igualmente, cuenta con audiolibros como las novelas de autores panamefios
como Joaquin Belefio, Rosa Maria Britton, Rose Marie Tapia, Juan David Morgan,

Ela Urriola, entre otros.

Si la Seccion Braille de la Biblioteca Simon Bolivar no cuenta con algun libro,
periddico, tesis, u otros materiales didacticos, se le solicita a un guia para que lo
apoye en la gestién; luego, se le graba el material deseado, y se le coloca en un
dispositivo que se encuentre disponible o el alcance del estudiante. Después de

utilizar el material solicitado, se devuelve sin demora al lugar donde se solicito.

El encargado de esta seccion es un intermediario o facilitador, que apoya para
el uso de todos los documentos y del area tecnoldgica, los usuarios deben cuidar
todo lo prestado y en caso de la pérdida de algun libro, el usuario debe asumir la

responsabilidad y debera reponerlo.

En esta seccion, los usuarios deben ser afiliados, de lo contrario deberan pagar
por la utilizacion de equipo, ya sea, el uso del internet u otros beneficios que
requieran. Pero existen algunos servicios gratuitos. Todos estos dependen de la
posibilidad que se tengan en cuanto a la confidencialidad del facilitador. Los pagos
deben ser inmediatos; si se prestan libros o revistas, se debe pagar intereses si
quiere llevarlo a casa; cuando se excede a la fecha acordada de devolucion, el
usuario sera amonestado en forma verbal; ademas, en caso de pérdida, debera

pagar una cuantia de acuerdo con el valor del articulo.

Es importante destacar que la Seccion Braille de la Universidad de Panama es
la Unica que existe en todo el pais y tiene en su agenda la construccién de rampas
y la colocacién de sefaléticas en braille, con el fin de facilitar la circulacion del

usuario con discapacidad en la biblioteca.

2.5. Los procesos administrativos en la Universidad de Panama

Cada afio la Universidad de Panama informa, a través de los medios de
comunicacion, el cronograma de admisién, matricula y retiro e inclusion de

asignaturas.
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Proceso de admisién

La persona con discapacidad debe presentarse por primera vez con un familiar
0 un amigo para que le asista en las necesidades que requiera; ya sea en la lectura

0 bien el desplazamiento por los pasillos.

El acompafiante debe llenar el formulario para la prueba de admision, entrega
los créditos de secundaria, realiza la inscripcion en el sitio web; compra el libro para

la prueba académica y paga en la caja de la Secretaria General de la Facultad.

El invidente va con su asistente para el desarrollo del examen de admision, el
alumno invidente deberd ir bien preparado para responder a estas pruebas, que se

desarrollan desde las 7:00a.m. hasta las 12:00m.d.

Como el alumno con discapacidad visual no puede observar su evaluacion se
asegura de que un tutor le suministre la informacion, si en caso de que logre obtener
la calificacion para aprobar el examen, el alumno invidente asiste con su respectivo

asistente a la Facultad, para continuar con el proceso de prematricula.

Proceso de matricula

Cuando el estudiante invidente haya realizado todo el tramite, busca apoyo en
un trabajador social o psicologo para que lo oriente, si en caso de que el alumno le
haga falta dinero, 0 no pueda pagar su matricula, se gestiona la exoneracion de
esta, pero hay que solicitarlo con tiempo para lograr este beneficio, en caso de no
lograrlo, entonces el alumno invidente debe pagar en el Banco Nacional su

matricula, sin descuento.

Si el estudiante invidente no tiene un asistente, familiar o persona que lo
acomparfie, el estudiantado debe ser cortés para orientarlo, y esperar con paciencia

para que los funcionarios de turno lo apoyen en la solicitud.
Proceso de retiro e inclusion

Si el estudiante invidente tiene dificultad para asistir a la clase, debe retirar la

asignatura y para este proceso debe llevar a un asistente que le ayudara a llenar la
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solicitud; ambos se dirigen a la oficina de la Secretaria General en busca del

formulario de “Retiro e inclusiéon”.

En el caso de que el estudiante no cuente con un asistente, le solicita a la
persona autorizada, comenzando por el director de la escuela, decana o vicedecana
de la Facultad, trabajador social, psic6logo, para que le autorice un personal que le

apoye en la gestion.

La directora investiga la causa, y procura resolverlo en el instante. El formulario
se llena manualmente, con todos los datos personales del estudiante, los codigos
y horas de la materia.

Proceso de reclamo de nota

Lo primero que debe hacer el estudiante invidente es conversar con el profesor
a quien le va a dirigir un reclamo de nota, una vez de acuerdo los dos: estudiante y
profesor, el invidente debe ser acompafado para llenar el formulario de reclamo con

todos los datos que ahi se le solicita.

Proceso de solicitud de créditos

La solicitud de créditos se efectia pagando en la caja con cédula en mano; para
llevar el orden establecido; por lo general, siempre es conveniente el
acompafamiento de un asistente; pero si no es posible, el estudiante invidente se
debe dirigir a un compafero de buena fe para que le brinde la asistencia, si esto no
es factible, entonces, debe buscar el apoyo de los funcionarios que alli laboran.

Cuando se paga por ventanilla, para constancia, se da una factura en la caja.

Todas las gestiones que se haga, siempre es bueno que lo asista un familiar o
alguien de buena voluntad; pero si esto no es posible el estudiante invidente debe

realizar sus tramites sin intermediarios.

Es importante destacar que siempre se encuentran a personas de buena
voluntad dispuestas a apoyar a los invidentes, pero son las personas extranjeras las

gue mas demuestra una actitud de apoyo, por lo que se puede deducir que en la
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educacion panamefia se debe recalcar mas a los jovenes la disposicién de ayudar

y respetar a las personas discapacitadas.

2.6. Las estrategias metodoldgicas del docente

Los facilitadores de la Escuela de Espaiiol utilizaron diversas estrategias, por
ejemplo: las pruebas parciales o talleres o exdmenes fueron siempre orales; los
textos se digitalizaban en el ordenador y se convertian en audio; permitian que se
grabaran las clases; colocaban en la primera silla al estudiante invidente; para el
resumen de alguna asignatura se utilizé el braille, algunos profesores solicitaban la

ayuda de alguien, a quien ellos llamaban tutor.

Hubo momentos en los que se contratd a un escribiente para asistir en algun
ejercicio dependiendo de la asignatura, a veces solicitaban que el estudiante se
sentara muy cerca del pupitre para preguntarle con un tono de voz muy bajo, para
responder a las pruebas semestrales. Generalmente, los examenes eran siempre

de desarrollo.

Aunque la mayoria de los profesores de la Escuela de Espafiol no han sido
formados para atender a estudiantes con alguna discapacidad, muestran interés
para descubrir qué o como dictar sus clases, sobre todo a los estudiantes invidentes,
los docentes que experimentan por primera vez esta situacidon se acercan al
invidente para preguntarles como van a tomar o a grabar las clases, o0 como van a
resolver un parcial o examen, estos generalmente, son orales. Lo importante es que
el docente no se sienta estresado, molesto o temeroso de tratar con alumnos
discapacitados, sino que demuestre su interés en aprender o reforzar sus
estrategias metodoldgicas para atender a estos estudiantes que tienen todo el

derecho de estar en las aulas universitarias de cualquier carrera.

Histéricamente se ha transitado por un camino de muchos obstaculos,
creencias, costumbres, practicas y acciones para reducir la discriminacion y la
exclusién de los estudiantes con discapacidad, por lo que es muy importante que
los docentes ofrezcan oportunidades para realizar actividades diferentes al

programa de la asignatura, que presten atencion a las necesidades fisicas, sociales,
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psicoldgicas e intelectuales de estos estudiantes y que se debe respetar sus ideas

y preguntas inusuales.
2.7. Las estrategias y técnicas de aprendizaje del estudiante invidente

La escucha activa y comprensiva fueron las técnicas mas utilizadas. Segun la
especialista en practica pedagdgica universitaria, la colombiana Karen Andrea

Hernandez-Calderdn en su articulo La escucha activa como elemento

necesario para el didlogo, publicado en la Revista Convicciones en enero de 2018 ,
lo define asi:

La escucha activa consiste en una forma de comunicacion que
transmite ideas claras sin irrumpir al receptor; se realiza con
libertad teniendo en cuenta lo que piensa y sienten los demas; se
demuestra cuan atento esta una persona durante el dialogo, es el
tipo de comunicacion reflejado en las acciones del emisor, es
decir, se escucha atentamente, analizando, razonando vy
comprendiendo la informacion que se esta transmitiendo en la
conversacion de una o varias personas; se define también
comunicacion activa, cuando el emisor actua coherentemente con
la informacion dada en el dialogo, es decir, si la informacion es
una noticia sobre moda, el receptor debe responder de acuerdo a
la informacién que el emisor expuso, noticia sobre moda; por
ende, activa quiere decir atenta, comprendida y enfocada solo en
la informacion que se transmite en la conversacion.

En efecto, después de escuchar activa y compresivamente, venia el dialogo
gue servia como un elemento de retroalimentacion o comprobacion de lo explicado.
La escucha comprensiva se enfoca en temas nuevos, en los que hay que escuchar

atentamente y tratar de comprender lo explicado, para responder en el diadlogo.

Los equipos utilizados en este proceso de aprendizaje fueron la grabadora,
ordenador, braille, la digitalizacion de texto, lectura con sintetizador de voz, también
se contd con el apoyo de la lectura de textos por los estudiantes de labor social;

cooperaciéon de voluntarios en la lectura y guias.

En forma general, se explicara cdmo se llevd a cabo el proceso de ensefianza
y aprendizaje de algunas asignaturas del plan de estudio de la licenciatura en
Espaiiol:
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1. Gramatica. Escucha comprensiva. Se fundamenté en talleres grupales,
cuando se realizaba la evaluacion asistia con un acompafante.

2. Literatura Clasica. Escucha activa, también se grababa durante las horas de
clases.

3. Fonologia y Fonética. Escucha activa y comprensiva de la teoria, se

evaluaban los talleres e investigaciones.

4. Linguistica. Escucha activa, comprensiva y se debia participar en las mesas
redondas, discusiones, lluvia de ideas, entre otras.

5. Lenguaje y Comunicacion en Inglés. La practica fue muy intensa, se tomo
mucho en cuenta la asistencia y la participacion; se utilizé el Braille, video,

canciones y grabaciones de las clases.

6. Lenguaje y Comunicacion en Espafiol. Habia que identificar las oraciones y
colocar el signo correspondiente, por lo que la escucha fue muy activa y

comprensiva.

7. Literatura Panamefa: La lectura de las obras nacionales era imprescindible,
por lo que se recurrio a los audiolibros, que se escuchaban de forma activa y

comprensiva.

8. Literatura Universal. Se leian los textos y se debatian, luego, todos los
participantes analizaban las oraciones y se iban anotando las opiniones de

cada uno.

9. Grandes Obras de la Literatura Universal. Habia que asistir y participar en

clases y responder a las preguntas de la facilitadora.

10. Literatura Hispanoamericana. Se leyeron muchos autores. Se tomaba en
cuenta la participacion y se analizaron varias poesias. Los estudiantes
expusieron algunas charlas; en los parciales y semestrales la facilitadora del
curso fue la escribiente; ella realizaba las preguntas y escribia las respuestas,

los ejercicios fueron orales.

18



11. Cervantes. Se proporciond los documentos fotocopiados; luego, se logré
conseguir el libro en audio, que fueron escuchados activa y

comprensivamente.

12. Comunicacion Escrita. Se utilizé el braille para comprobar el conocimiento

de la redaccion en el aula.

13. Comunicacion Oral. Las clases fueron siempre orales, se comentaba algun
suceso sencillo o se transmitia un mensaje en un contexto dindmico entre los
comparieros, y se tomaba en cuenta la participacion, por lo que la escucha

debia ser activa y comprensiva.

14. Lexicologia y Semantica. Se analizaba el significado de cada palabra; se
hacia los talleres grupales; se participé en obras de teatro, esto fue de gran
provecho; este mecanismo es excelente para un estudiante ciego; ya que,
las personas invidentes desarrollan otras habilidades sensoriales para lograr
asimilar la informacion; porque sus 0jos son palpados con las manos y asi

logran captar las informaciones.

Durante la licenciatura en Espafiol se leen muchas obras espafiolas, panamefas,

hispanoamericanas y de la literatura universal, entre ellas se pueden mencionar:

Don Quijote de la Mancha de Miguel de Cervantes Saavedra, La Eneida de Virgilio,

La lliada y la Odisea de Homero, Nada de Carmen Laforet, Noche ligubre de José

Cadalso, La noche triste, la derrota mas grande de Hernan Cortés, La boina roja de

Rogelio Sinan, Luna verde de Joaquin Belefio, Dofia Barbara de Romulo Gallego,

El ahogado de Tristan Solarte.

Igualmente, esta carrera tiene durante todos los semestres la asignatura de

Gramatica, se empieza con el reconocimiento de las categorias gramaticales, del

orden de la oracion y los andlisis de las oraciones simples y compuestas, estos

andlisis se realizaban con el sistema braille.

Por ejemplo, el andlisis sintactico de la oracion:

La sal dafa la salsa.
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La sal es el sujeto.

Dafa la salsa es el predicado.

Darfia es el verbo, en voz activa.

La salsa es complemento directo.

En el andlisis morfoldgico se debe identificar la categoria gramatical de cada
palabra, asi:

La es el articulo.

Sal es un sustantivo.
Dafia es un verbo.
La es un articulo.

Salsa es un sustantivo.

En el siguiente parrafo se identificara las categorias en el analisis

morfologico.

Voy por tierra hasta Veraguas; aunque esta lejos; pero ahi me esperala

familia. Ay, ay no les llevo nada.

Voy es un verbo en primera persona singular.
Por es una preposicion.

Tierra es un sustantivo.

Hasta es una preposicion

Veraguas es un sustantivo propio.
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Aunque es una conjuncién adversativa.

Esta es un verbo conjugado segunda persona del singular.

Lejos es un adverbio de lugar.

Pero es una conjuncion adversativa.

Ahi es un adverbio de lugar.

Me es una variante de pronombre personal, de la primera persona singular.
Espera es un verbo conjugado en segunda persona singular, del modo
indicativo.

La es un articulo determinante, singular, femenino.

Familia es un sustantivo coman.

Ay es una interjeccion de exclamacion.

No es un adverbio negativo.

Les es una variante de pronombre personal, tercera persona, plural.

Llevo es un verbo conjugado en primera persona, singular.

Nada es un pronombre indefinido.

La licenciatura en Espafol tiene muchas literaturas en su pénsum, por
ejemplo, tiene asignaturas como: la Literatura Grecolatina, Espafiola (de todas las
épocas), Universal, Hispanoamericana y por supuesto, la Literatura Panamenia,
pero en esta materia solo se estudia la poesia y la narrativa de los poetas
panamefios, desde la época colonial hasta la contemporanea, y no se revisa la
literatura indigena, que es muy rica y merece ser estudiada, por ello, en este punto
se seleccion6 un cuento de la literatura gnobe para explicar como un estudiante

invidente lo lee y lo analiza.

Procedimiento: el estudiante debe recibir el documento digitalizado o

informatico, grabado o escrito en braille para poder leerlo y analizarlo,
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generalmente, lo recibe digitalizado. En la barra de herramientas de la computadora
busca la opcién “Revisar’, después, “Leer en voz alta”, puede escuchar todo el
documento hasta el final o por parte, una vez leido todo, procede a analizar de esta

forma:

Titulo del cuento

Rey Montezuma contra Marco Concepcién

Autor

Roger Séptimo Jiménez es ingeniero agronomo, ha trascrito once etnohistorias,

es especialista en la cultura Ngobe/Ngéabe.

Argumento

Este cuento trata de dos personajes que eran adivinos: el rey Montezuma que
vivia en las cordilleras de San Félix en Chiriqui y el sefior Marco Concepcidn, quien
vivia al otro lado de la orilla del rio Vigui que limita con Veraguas, ambos eran suguia
(guias espirituales) con poderes, el rey Montezuma se entera de que existe otro
suguia que atrae mas personas que €l y va a la vivienda del sefior Concepcion,
acompafado de su familia, vecinos y sus allegados para retarlo. Cuando el rey
Montezuma llego a la casa de Concepcion, este ya les habia dicho a sus seguidores
gue cuando llegaran los visitantes se mantuvieran tranquilos y unidos. Cuando llego
el rey Montezuma este le explicé el motivo de su visita y le dijo como seria la
contienda para comprobar el poder y la capacidad de cada uno; el reto consistia en
gue durante cuatro dias y noches no podian orinar ni defecar. Durante estos dias,
los dos tenian que permanecer despiertos, pero tomando cacao en cada momento
y abrazados, caminando y discutiendo sin que alguien supiera lo que se decian los
dos. Montezuma le dijo a Concepcién que los desechos organicos los eliminarian
en forma de lluvia y viento, pero al tercer dia el rey Montezuma se oriné en el
pantalon y al cuarto, el rey defecé en el pantalén, por lo que Concepcion lo dejo libre

para que se fuera derrotado a su casa, pero los seguidores del rey fueron victimas
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del poder del sugui& vencedor, porque a medida que iban llegando a sus casas, se

iban muriendo uno tras otro, el tltimo en morir fue el rey Montezuma.
Personajes

Los protagonistas de este cuento son dos personas con poderes magicos:

Rey Montezuma era un guerrero valiente, acostumbrado a hacerle frente a los
colonizadores con su poder, a nadie temia, creia que podia vencer a cualquiera en
el preciso momento que le diera su gana. Cuando escuché hablar del poder de otro

suguia se incomodo y sintié envidia o celos y fue a su casa a retarlo.

Marco Concepcion era una persona tranquila, sin codicias ni celos y que
procuraba proteger a su pueblo, demostré ser mas poderoso que el rey Montezuma

al seguir las reglas de la contienda que este le impuso.

En este cuento no hay personajes secundarios, porque ninguno de los
seguidores de los personajes principales aparece caracterizado ni toman decisiones
determinantes para los protagonistas. Sin embargo, se puede decir que si hay
personajes terciarios, porque estan presente a lo largo de la trama, pero sus

acciones no son importantes para el desarrollo de la historia.

Temas

La lucha por el poder que embargé al rey Montezuma para querer demostrar o

poderoso que era, sin embargo, perdio la contienda.

La envidia que sintid el rey Montezuma por otro guia espiritual, pero este

sentimiento lo llevd a un desenlace fatal.

La curiosidad de los seguidores de Montezuma de averiguar lo que iba a

suceder entre los dos suguias.

La paciencia de Marco Concepcién de recibir a su contrincante y aceptar los

términos que este le imponia.
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Tiempo

La obra se realiza durante la época en que llegaron los colonizadores espafioles
al Istmo de Panama, porque la narracién dice:
No se sabe mucha cosa del Rey Montezuma en cuanto a su vida
Ccomo suguid, ni tampoco se conoce cuales fueron las luchas que
realizd frente a los colonizadores... Por otro lado, teniendo

enemigos externos, debieron haberlos combatido juntos y no
provocar una pugna interna entre los dos.

En los tiempos de la colonizacion, cuando todavia los indigenas
Guaymies (Ngabe) no estaban mezclados en una sociedad mixta
hispano-indigena, en que todavia no existian las influencias de
religiones cristianas, solo creian en suguias.

Desde el punto de vista historico, el primer conquistador espaiiol que llegé al
Istmo fue el escribano de Triana, Rodrigo de Bastidas, en 1501 y el 10 de octubre

de 1502, Cristobal Colon llego a la costa atlantica de Panama.

En cuanto al tiempo gramatical, esta obra esta escrita en pretérito imperfecto, por

ejemplo:

Asi ocurria, iba bastante, eran familia, se agrupaban y acudian, casi todos

traian; se le dieran; se acostumbraba; que duraba.

Espacio

El lugar en donde se desarrollo la obra se dice que fue desde las cordilleras de
San Félix hasta el otro lado del rio Vigui que colinda con Veraguas. Las cordilleras
de San Félix son lugares rurales, con muchas serranias, alejado de los pueblos, en
donde hay selvas espesas, nublosas y frias y con mucha brisa, ademas muy
peligrosas por las fieras. Fue de alli de donde sali6 Montezuma hacia Vigui, un
lugar que esta mas cerca de los lugares poblados, fue alli donde se realizé la accién

de los dos personajes con poderes magicos.
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Recursos literarios

Los recursos literarios utilizados en este cuento fueron las figuras, que segun el
Diccionario de la lengua de espafiola de la RAE (Real Academia Espafiola) y desde
el punto de vista retérico es la “Forma del discurso que se aparta de la mas habitual

con fines expresivos o estilisticos”.

Entre las que se destacan las figuras del pensamiento que segun la RAE es el
“Procedimiento retérico que afecta primordialmente a los significados de las
palabras”, como la hipérbole que es una exageracién que aumenta o disminuye
una circunstancia o un hecho. La antitesis que contrapone dos ideas, la ironia que
es la expresion en tono burlén o critica, el eufemismo que consiste en manifestar

una idea de un modo suave o decorosa.

También estan presentes en este cuento las figuras de construccion que se
definen como “En la preceptiva tradicional, modalidad de la figura de diccion que
modifica la sintaxis”, como la anafora que es la repeticion de palabras o conceptos,
y el pleonasmo que la RAE lo define como: “Empleo en la oracién de uno o mas
vocablos innecesarios para que tenga sentido completo, pero con los cuales se

afiade expresividad a lo dicho”.

Hipérbole

...las familias que celebraban la vigilia, una tras la otra, estas llevaban

meses sin poder comer la sal, tomar chicha, ni comer cosa asada...

Se puede observar la exageracion cuando se dice que las familias debian
guardar una dieta de no comer sal, chicha o comida asada durante meses, pero no

se sabe cuantos meses se mantenian asi.

...tir6 un poco de sal. En el instante que hizo la sal contacto con la

comida que se estaba cocinando, ésta se volvio toda cenizas.
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Para demostrar cuan poderoso era el suguia, quien vivia lejos y no podia
observar si las familias seguian la dieta impuesta en la vigilia, se cuenta que €l era
omnipresente, porque castigaba la desobediencia convirtiendo la comida en

cenizas.

Anéafora

...es extraordinario en fuerza y poder ese suguia...es preciso que
nos veamos con él, si es que tiene tanto poder y a ver si podra
vencerme también con su poder.
El rey Montezuma repite tres veces la palabra “poder’ al enterarse de la
capacidad que tiene Marco Concepcion, quizas para enfatizar lo poderoso que las

personas lo consideraban, pero, que a pesar de eso, él podia derrotarlo.

Ironia

El Rey Montezuma, dandose cuenta del hecho, murmuraba diciendo:
“Asi es la cosa, quiere decir que es extraordinario en fuerza y poder

ese suguia...

El rey Montezuma murmura con un tono de burla, pues él se cree mas poderoso

gue el otro suguia.

A ningun hombre ofrecian culto, ni practicaban ciertas religiones

extrafias con preceptos temerosos.

En esta ironia hay una critica a las religiones actuales que tienen una lista de
normas obligatorias y que predicen los castigos que sufrirAn quienes no las

cumplen.

Pleonasmo

Los seguidores de Montezuma vieron con sus propios o0jos la derrota

de su jefe.
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Se puede observar que en este texto los elementos superfluos o redundantes

son utilizados para intensificar o adornar la expresion.

Eufemismo

Mientras, Marco Concepcion permanecia de pie sin pasar por ninguna

de las dos etapas.

En esta figura del pensamiento la frase “las dos etapas” sustituye las palabras
“orinar y defecar”, para suavizarlas, porque estas pueden resultar molestas o

vergonzosas.

Antitesis

“Los acompafiantes de Montezuma se echaron a reir, mientras que

los de la casa guardaron silencio”.

Se contraponen dos ideas: reir y silencio, puede aludir al refran “el que rie de
ultimo rie mejor”, porque en efecto, segun se narra en el cuento, los seguidores de
Montezuma cuando regresaban a sus casas con su jefe derrotado no podian
sentarse en alguna parte en el suelo, encima de piedras, ni tampoco sobre palos,
porque se quedaban pegados a ellos inmediatamente sin que ellos se dieran cuenta.
Cuando se querian levantar, no podian y entonces comenzaban a llorar hasta que
volvian a despegarse del lugar donde se sentaban, siguiendo con su comitiva para

la casa.

Narrador

Este cuento tiene un narrador omnisciente, porque narra en tercera persona, por
ejemplo: Este suguia culmind su vida en una contienda... Como era siempre de
costumbre, llegé donde el suguia Concepcion un grupo... Estos grupos querian
romper con la dieta. Como se observa todas las formas verbales pertenecen a la

tercera persona gramatical.
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El narrador conoce todos los hechos o las acciones de los personajes, por
ejemplo:
Se dieron en la tarea de conversar unos a los otros, diciendo por
gué no se intentaba comer sal. Se argumentaba de que
el suguia estaba viviendo lejos de donde vivian ellos y que, por lo
tanto, no era posible que se diera cuenta de lo mismo. Decian
algunos: “No creo que se dé cuenta, él vive lejos de aqui; ademas,
hay muchos cerros que dificultan las miradas de alla hasta aca y no
€s que ese suguia pueda ver o darse cuenta de que rompamos con

la dieta”. No quedando conformes con la teoria, quisieron llevar a
cabo su deseo en la préctica.

En este parrafo se demuestra que el narrador sabia lo que conversaban, lo que

argumentaban, lo que decian y lo que decidieron realizar los personajes.

Otra caracteristica del narrador omnisciente es que explica lo que ocurre y juzga

las causas y comportamientos de los personajes, por ejemplo:

...teniendo enemigos externos, debieron haberlos combatido
juntos y no provocar una pugna interna entre los dos...

De no ocurrir tal hecho, no hubiera pasado alguna contienda en
gue tuviera involucrado el Rey, que pudo haber vivido mas y que,
tal vez, su lucha frontal contra los colonizadores la conoceriamos
mejor y, quizas, con otros resultados no tan halagadores para
los colonos quienes se establecieron en Remedios, de donde
luego se expandieron.

En estos parrafos del cuento analizado Rey Montezuma contra Marco
Concepcion, se observa como el narrador juzga a los personajes y explica que estos
guias espirituales debieron enfrentar juntos al enemigo comdn que eran los
colonizadores espafioles, en vez de pelearse entre ellos, y el rey Montezuma pudo

haber vivido mas para defender sus tierras y a su pueblo.
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Andlisis interpretativo

Este cuento presenta algunas tradiciones de antafo del pueblo ngébe, en la
época de la conquista espafola, cuando sus costumbres no estaban mezcladas

con las de los colonizadores, entre ellas estan sus creencias:

Solo creian en un ser supremo, cuyos maximos representantes
en la tierra eran los suguias... quienes eran, como ahora, sus
guiadores espirituales.

También se observa sus practicas tradicionales:

Resulta que antes se acostumbraba a guardar dieta cuando
entraba a regir el primer dia de la vigilia, que duraba alrededor
de cinco dias cada vigilia. La dieta que se guardaba era no
comer sal, no tomar chicha, ni comer cosa asada al fuego.
Actualmente, muy poco o nada se guarda de esta dieta.
Cuando se le daba el visto bueno para realizar la vigilia a varias
14 personas a la vez, era norma que, terminada la primera
vigilia, se iniciaba la segunda y, asi, sucesivamente hasta
terminar con la dUltima, segun la orden que iba dando
el suguid a cada persona. Significaba que, mientras no se
terminara la dltima vigilia, no se podia romper con la dieta
acostumbrada.

La dieta se puede comparar con el ayuno que ha estado presente en todas las
épocas, en diversas culturas, segun la obra Del ayuno a la conciencia (Barcelona:
2017) de la terapeuta espafiola Lidia Blanquez, desde la Antigiiedad, los grandes
filésofos como Hipdcrates, Socrates, Platdn, Aristoteles promovian y elogiaban los
grandes beneficios del ayuno, mientras que el gran matematico griego Pitagoras
obligaba a sus estudiantes que ayunasen antes de iniciar sus clases. Los egipcios
ayunaban como remedio contra la sifilis. Los persas, segun Herdédoto, conservaban
su vitalidad y resistencia con una comida al dia y se abstenian de comer carne. Los
espartanos entrenaban a sus hijos con ayunos para «endurecerlos». Los soldados
romanos ayunaban una vez a la semana. Durante la Edad Media, el médico suizo
Teofrasto Paracelso, uno de los padres de la medicina occidental, decia que «el

ayuno es el mejor remedio”.

29



En el Coran existen varios textos que promueven el ayuno, por ejemplo:

iOh, creyentes! Se os prescribiéo el ayuno al igual que a
quienes os precedieron para que alcancéis la piedad} [Coran
2:183].
Durante el Ramadéan, los musulmanes ayunan en la mafiana para purificar el

cuerpo y el alma y alejarse de las tentaciones.

En lareligion cristiana son innumerables los ejemplos que aparecen en la Biblia
gue promueven el ayuno desde el tiempo de Adan y Eva, una de esas citas biblicas

mas conocidas es la que se presenta en Lucas 4:1:

4 Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvio del Jordan y fue
llevado por el Espiritu al desierto. 2. Alli estuvo cuarenta dias
y fue tentado por el diablo. No comio nada durante esos dias,
pasados los cuales tuvo hambre.

3 —Si eres el Hijo de Dios —le propuso el diablo—, dile a esta
piedra que se convierta en pan.

4 Jesus le respondio:

—Escrito esta: “No solo de pan vive el hombre’,

Por otro lado, se debe destacar los poderes magicos con los que se presentan

los suguias:

El primer acto de poder fue el manifestado al observar a la distancia la
desobediencia de un grupo que queria romper la dieta y el castigo que recibieron, el
cual fue la conversion de la comida en cenizas:

...uno de ellos, en la comida que estaban cocinando, tiré6 un
poco de sal. En el instante que hizo la sal contacto con la

comida que se estaba cocinando, ésta se volvid toda
cenizas...

La explicacion de este poder llen6 de envidia o de celos al rey Montezuma y lo

incitd para ir a retar a Marco Concepcion.
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El segundo acto de poder fueron las condiciones o reglas del reto del rey
Montezuma:
...no orinar y no defecar durante cuatro dias y noches. Durante
estos dias, los dos tenian que permanecer despiertos, pero

tomando cacao en cada momento y abrazados, caminando y
discutiendo sin que alguien supiera lo que se decian los dos.

Este reto exagerado y absurdo es irreal o fantastico, impuesto por Montezuma lo
cumplié Marco Concepcion, pero Montezuma no, porque al tercer dia se orin6 en el

pantalon y al cuarto dia defeco.

Es absurdo, porque segun los doctores Miguel Angel San José Gonzalez y P.
Méndez Fernandez, en su articulo titulado Incontinencia y trastornos miccionales:

¢ qué podemos hacer? (2009) dicen que:

...segun muchos estudios, se han datado casos donde se
puede aguantar hasta 3 horas sin ir al servicio bebiendo agua
de forma normal, y hasta de 10 a 15 horas bebiendo una
cantidad baja de liquidos... Nuestra vejiga urinaria es capaz
de almacenar hasta 500 mililitros de liquido de media, aunque
se han contrastado casos en los que se ha superado los dos
litros en una vejiga.

Este cuento se deja plasmado que el rey Montezuma aguant6 72 horas sin orinar
y tomando jugo de cacao en cada momento, mientras que Marco Concepcion
aguantd 96 horas, pero en las investigaciones presentadas se afirma que lo maximo
gue se pude retener la orina son 15 horas. La doctora Blanca Madurga, miembro de
la Asociacion Espafiola de Urologia (AEU) dijo a la revista médica Cuidate (2018):
Aguantar la orina es perjudicial, entre otras razones, porque
la orina no es un liquido estéril y el almacenamiento excesivo
y prolongado de esta dentro de la vejiga va a favorecer el

crecimiento de bacterias y provocar infecciones urinarias de
repeticion.

Quizas esto haya sido la causa de la muerte y de la enfermedad de los dos

contendientes, porque al final del cuento dice:
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...quedo solamente el Rey, quien también sucumbi6 ante la
muerte, para dar el fin a su contienda.

Mientras, Marco Concepcién estuvo bien grave, pero siempre
sobrevivio.

El tercer poder fue la siguiente propuesta de Montezuma “No vamos a orinar ni
defecar durante estos dias, los eliminaremos en cada uno de nosotros en forma de
vientos y lluvias”. Con esta proposicion se demuestra que los rivales no eran seres
de este mundo, sino sobrenaturales, con poderes magicos capaces de dominar la

naturaleza.

El cuarto acto de poder lo realiz6 el rey Montezuma cuanto hizo rodar a las

mujeres por el suelo al reventar las maderas de los asientos:

...el Rey Montezuma comenzé su primer ataque, en la casa
de su rival. Las camas en las que estaban sentadas las
mujeres, las maderas y horcones que las sostenian se
reventaron por las mitades, todas al mismo tiempo,
guedando las mujeres regadas por el suelo.

Esta misma accion también la realizé Marco Concepcion con los seguidores del

rey:

Concepcion respondio también a la hazafia de su contrario
en un momento después. Los seguidores de Montezuma
gue se echaron a reir de lo que habia pasado, estando
sentados en la madera labrada, esta madera se raj6 por la
mitad violentamente, quedando partida en dos y todos los
gue estaban sentados sobre ella cayeron al suelo.

El quinto acto de poder fue cambiar el agua en colores diferentes, era una accién

del rey, pero Concepcion volvia el agua a su color normal:

En una de tantas muestras de poder, en el preciso momento
cuando las mujeres fueron a buscar agua en el pozo, el agua
se volvio de diferentes colores. Entonces, cuando corrian a
avisar a la casa lo que estaba pasando, el agua quedaba en
su color normal, entonces la cogian en los cocos para
llevarla a la casa.
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Esta era hazafa del Rey, volver el agua de colores; mientras
gue el otro hacia también la suya, volviéndola a su color
normal.

Después de la derrota de Montezuma, Concepcion realiz6 su pendltima

accion de poder, cuando los seguidores del rey volvian a sus casas:

Después del cuarto dia, se fue para la casa la comitiva,
siendo victimas de otra forma por el suguid Concepcion.
Ahora ya el ataque no era contra su rival Montezuma, sino
contra todos sus seguidores. Ellos no podian sentarse en
alguna parte en el suelo, encima de piedras, ni tampoco
sobre palos, porque se quedaban pegados a ellos
inmediatamente sin que ellos se dieran cuenta.

La ultima demostracion de poder también la hizo Marco Concepcién al matar
a todos los seguidores del rey:
Asi anduvieron hasta que llegaron a su lugar en San Félix.
Segun un narrador, vieron todos lo que ocurrié. A medida

gue venian llegando a las casas, se iban muriendo uno tras
el otro.
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CAPITULO Ill. MARCO LEGAL Y METODOLOGICO
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3.1. Las leyes sobre la discapacidad

Existen varias leyes en Panama y en el mundo que defiende la integracion y
los derechos de igualdad para las personas discapacitadas, una de ella es la Ley
42 del 27 de agosto de 1999, esta dice en sus primeros articulos:

Articulo 1. Se declara de interés social el desarrollo integral de la
poblacién con discapacidad, en igualdad de condiciones de calidad
de vida, oportunidades, derechos y deberes, que el resto de la
sociedad, con miras a su realizacién personal y total integracion
social. También se declaran de interés social, la asistencia y tutela
necesarias para las personas que presenten una disminucién
profunda de sus facultades.

Articulo 2. La presente Ley tiene por objetivos:

1. Crear las condiciones que permitan, a las personas con
discapacidad, el acceso y plena integracion a la sociedad.

2. Garantizar que las personas con discapacidad, al igual que y
todos los ciudadanos, gocen de los derechos que la Constitucion
Politica y las leyes les confieren.

3. Servir de instrumento para que las personas con discapacidad
alcancen su maximo desarrollo, su plena participacién social y el
ejercicio de los deberes y derechos, consagrados en nuestro
ordenamiento juridico.

4. Establecer las bases materiales y juridicas que permitan al
Estado adoptar las medidas necesarias para la equiparacion de
oportunidades de las personas con discapacidad, garantizandoles
salud, educacion, trabajo, vivienda, recreacion, deporte y cultura,
asi como vida familiar y comunitaria.

Sin embargo, en muchas instituciones no se toma en cuenta la participacion
social de estas personas, ni se les comunica sus deberes y derechos, mucho

menos se le garantiza su salud, educacion, trabajo o vivienda.

Por ejemplo, en algunas universidades de este pais, Panama, no cumplen

con las formalidades exigidas por la legislacion.

Las personas invidentes que quieran estudiar en estas universidades
existentes en Panama tendran que esforzarse para obtener una carrera. Se sabe
muy bien que los profesores no estan conscientes, y no estan entrenados para

atender a los ciudadanos con discapacidad visual y otras necesidades; tampoco
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la infraestructura de estas instituciones es el adecuado para el desplazamiento de
las personas con discapacidad, a pesar de que el articulo 3 de esta primera ley
citada dice:

Articulo 3. Para los efectos de la presente Ley, los siguientes
términos se define asi:

1. Accesibilidad. Superacion de barreras arquitectonicas o
urbanisticas, que permite el uso de los espacios a las personas con
discapacidad, garantizandoles la oportunidad de incluirse dentro de
su comunidad.

2. Barrera arquitectdénica. Obstaculo o impedimento de tipo
arquitectonico o fisico, que constituye un problema de movilidad o
accesibilidad, o que hace inaccesible una edificacion, espacio
urbano o medio de transporte.

3. Bienestar. Estado que alcanza y experimenta la persona al
satisfacer sus necesidades de modo compatible con la dignidad
humana.

4. Discapacidad. Alteracion funcional, permanente o temporal, total
o parcial, fisica, sensorial o0 mental, que limita la capacidad de
realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se
considera normal en el ser humano.

5. Discriminacion. Exclusion o restriccion basada en una
discapacidad, asi como la omision de proveer adecuacion o
adaptacion de los medios que tengan por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o0 ejercicio, en
igualdad de condiciones, de los derechos de las personas con
discapacidad.

6. Equidad. Principio que concibe la distribucion de bienes o
beneficios de acuerdo con las necesidades, posibilidades o
capacidades de las personas objeto de dicha distribucion y permite
alcanzar el equilibrio, a pesar de desigualdades, limitaciones o
diferencias.

7. Equiparacion de oportunidades. Proceso mediante el cual el
sistema general de la sociedad, incluyendo el medio fisico e
intelectual, la vivienda y el transporte, los servicios sociales y
sanitarios, las oportunidades de educacion y trabajo, la
informacién, la comunicacién, la vida cultural y social, las
instalaciones deportivas y de recreo y demas, se hace accesible
para todos.

8. Espacio adaptado. Area, instalacion o servicio, que retine todas
las condiciones para ser utilizado comodamente por personas con
discapacidad.

También existen universidades que como la Universidad Especializada de las

Américas (UDELAS) apoyan a los estudiantes invidentes con distintos programas
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dependiendo las necesidades que presente el estudiante, por ejemplo: ofrece
becas para estudiar en el exterior, tiene convenios que sustentan las operaciones
concernientes a los fundamentos legales de la ética profesional en materia de
discapacidad. Les proporcionan salones, biblioteca exclusivamente para atender
casos especiales de personas con discapacidad y a sus familias. Tiene diversos
planes y programas para desarrollar con su estudiantado para fortalecer su mision
y vision, cuyo objetivo es resolver y llenar las expectativas de los universitarios y
hacer que ellos se preparen en los campus académicos en algunas carreras que
apoyen a las personas desprotegidas o para aquellos que poseen algun grado de

discapacidad.

La Ley 25 del 10 de julio del 2007, también protege los derechos y la dignidad

de las personas con discapacidad.

El decreto Ejecutivo 1 del 4 de febrero de 2000 establece la normativa para la

educacion inclusiva:

ARTICULO 1: El sistema educativo, por medio del subsistema
regular y no regular, ofrecera educaciéon de calidad, en todos los
niveles a la poblacion estudiantii que presenta Necesidades
Educativas Especiales (NEE), ya sean temporales o permanentes,
desde el momento en que éstas sean detectadas.

ARTICULO 2: Se consideran con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) los alumnos que, con sin discapacidad,
presentan dificultades mayores que el resto de los estudiantes,
para acceder a los aprendizajes que les corresponden por edad
0 aquellos que presentan talentos especiales y que para ser
atendidos adecuadamente, puedan requerir recursos de apoyo,
ajustes o adaptaciones en una o varias areas del curriculum
escolar.

ARTICULO 3: La ensefianza a estos alumnos sera impartida
en centros de educacion regular o especial, de acuerdo con
las necesidades del alumno y de las -caracteristicas del
contexto educativo, priorizando la educaciéon de la poblacion
escolar con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en
centros de educacion regular, preferentemente en el centro
educativo mas cercano al lugar de su residencia.

ARTICULO 4: Los centros de educacion regular ofreceran distintas
modalidades educativas a fin de asegurar la permanencia y
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continuidad de la poblacién estudianti con Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Se privilegiara la inclusion a tiempo
completo, dentro del aula regular.

La Ley 15 del 31 de mayo de 2016, que reforma la Ley 42, decreta:

Garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos, deberes
y libertades fundamentales de las personas con discapacidad y sus
familias, mediante la adopcion de medidas de inclusion e
integracion, accion afirmativa y ajustes razonables, en igualdad de
condiciones y calidad de vida, eliminando toda forma de
discriminacion por razon de discapacidad.

Estas son las leyes mas importante de este pais, concernientes a los deberes
y derechos en asuntos académicos para las personas con necesidades especiales,
existen otras como la Ley 59 del 28 de diciembre de 2005 que reglamentan la
proteccion laboral para las personas con enfermedades cronicas y Ley 134 del 31
de diciembre de 2013 que determina la equiparacion econdmica para las personas
con discapacidad, por lo que se puede afirmar que con cada administracion se
avanza para la inclusion de los discapacitados en la sociedad, sin embargo, queda
mucho por hacer como por ejemplo, formar de manera obligatoria a todos los
docentes del pais en didacticas para la atencion de necesidades especiales,
conocimiento del Sistema Braille, métodos y técnicas para la comunicacién oral y

escrita en pérdidas auditivas, visuales, retraso mental, entre otras.

3.2. Oficinade Equiparacion de Oportunidades de la Universidad de Panaméa

Segun la pagina web de la Universidad de Panama esta oficina se inauguro el
21 de septiembre del 2009 para cumplir con el Decreto Ejecutivo No. 56 del 23 de
julio del 2008, que decreta la creacion de las Oficinas de Equiparacion de
Oportunidades en todas las Instancias de Gobierno, Instituciones Autbnomas y

Semiautbnomas.

Su principal objetivo es velar por el mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con discapacidad en la Universidad de Panamda, por medio de la

equiparacion de oportunidades.
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Segun esta Oficina de Equiparacion de Oportunidades, durante los dltimos
cinco afios se ha recogido una estadistica por unidad académica y tipo de

discapacidad.

GRAFICA 1

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES REPORTADOS CON ALGUNA
DISCAPACIDAD EN LAS DIFERENTES UNIDADES
ACADEMICAS DE LA UNIVERSIDAD DE PANAMA

DURANTE EL 2021

= Centro Regional Universitario de Colén = Centro Regional de Universitario Panama Oeste
= Centro Regional de Universitario Azuero = Extension Docente Aguadulce
Centro Regional de Universitario de Coclé = Centro Regional de Universitario San Miguelito

= Campus Octavio Méndez Pereira

Fuente: Oficinas de Equiparacion de Oportunidades de la Universidad de Panama.

Como se puede observar, en el campus Octavio Méndez Pereira es donde se
concentra la mayor cantidad de estudiantes con necesidades especiales: 50%,
seguido del Centro Regional Universitario de Panama Oeste con el 20% y el de
Colén con el 13%, esto se debe a que es la capital o en las regiones cercanas a ella

donde se ubican la mayor cantidad de estudiantes.
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GRAFICA 2

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE PANAMA
REPORTADOS SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
DURANTE EL 2021

2%

20 270 | '

2% l

2% 2%
= Seudotiroidismo = Pérdida visual = Pérdida auditiva
Retinosis pigmentosa = Contusion medular c5-c6 = Retraso mental
= Politraumatismo = Discapacidad Intelectual = Trastorno del espectro autista
= Paralisis facial = Déficit de atencion = paralisis cerebral,
= Sobreviviente de cancer Hipoacusia neurosensorial Trastorno Bipolar

Esquizofrenia = Otras

Fuente: Oficinas de Equiparacion de Oportunidades de la Universidad de Panama.

Los estudiantes con discapacidad visual representan el mayor porcentaje:
35%, seguido de los estudiantes con algun tipo de retraso mental, entre los otros
tipos de necesidades aparecieron discapacidad fisica, secuelas de sindrome de

Guillain Barré; variedad Miller Fisher, entre otras.

40



La Oficina de Equiparacion de Oportunidades ofrece a nivel nacional a las
personas con discapacidad programas de diferentes tipos; proyectos que
desarrollan la igualdad de oportunidades tanto educativo como social, laboral,

deportiva, entre ellos estan los siguientes:

e La provisién de proyectos que beneficien a las personas con discapacidad
en general.

e Permitir que las personas vulnerables puedan tener participacién e inclusion
social.

e Otorgar las herramientas necesarias para que esta poblacion pueda
funcionar exitosamente en sus estudios.

e Implementar las adecuaciones para que les sean accesible el aprendizaje

e Asistir en los colegio y universidades cuando los discapacitados no cuenten
con familiares o alguien que lo apoye en los ejercicios y tareas que le
asignen.

e Apoyar en el aspecto psicolégico para que las personas con discapacidad
puedan confrontar con valentia las adversidades que encuentren en sus
pasos.

e Capacitar a los docentes en seminarios, talleres y congresos para que le
sirvan de orientacion a otros profesores que necesiten hacer las

adecuaciones curriculares.

Esta institucion ha buscado alternativas mancomunadamente con otras
organizaciones, para facilitar a las personas con discapacidades de distintas
maneras su participacion, como entes responsables, han mostrado el impacto de

SuS servicios.

En 2020, 2021 y 2022, la Oficina de Equiparacién de Oportunidades ha
trabajado arduamente, dandole respuestas concretas, en cuanto al equipamiento
tecnoldgico, para que el alumno con discapacidad pueda ingresar tanto en los

colegios, como a las universidades.
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La aparicion de la pandemia hizo que se unieran con la causa otras
instituciones, como: la Secretaria Nacional de Discapacidad (SENADI), el Consejo
consultivo Nacional de Atencién a la Discapacidad y el Ministerio de Educacion que

realizaban tareas en la mesa de educacion y en la mesa inclusiva.

Fue exitosa la unién, porque lograron equiparar a nivel nacional a los
estudiantes con los dispositivos necesarios para que tuvieran acceso a la educacion

virtual.

La Oficina de Equiparacién de Oportunidades (OEO), no solo equipara a los
estudiantes en proceso de formacion académica, sino que también ofrecen las
oportunidades en cuanto la plaza de empleo, porque esta en contacto con el
Ministerio de Trabajo y Desarrollo Laboral (MITRADEL), para que estos ciudadanos

tengan la misma oportunidad como el resto de la poblacion.

En su gestion busca las coordinaciones en distintas instancias para lograr el
acceso de apoyo en “ayudas auxiliares y técnica”, estas son ayudas que facilitan a
las personas con discapacidad para que funcionen en su entorno social y que le

garantizan su autonomia.

Son los productos, equipos e instrumentos y servicios tecnolégico que le
serviran para compensar sus dificultades. Entre los productos o equipos técnicos
gue ofrecen, estan: audifonos, implantes, andadera, lentes, bastones y otros

equipos.

Los beneficios de los productos auxiliares y técnicas se distribuyen de acuerdo

con las necesidades que presenten los discapacitados.

3.3. Propuesta

La Oficina de Equiparacion de Oportunidades (OEF) y la Vicerrectoria de
Asuntos Estudiantiles (VAE) deben proponer a las diferentes Facultades un
proyecto de servicio social, en donde participen los estudiantes voluntarios que
guieren ser guias o tutores de los discentes discapacitados, a quienes podran

apoyar orientdndolos o acompafiandolos para realizar los diversos tramites
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administrativos como: admisién, matricula, retiro e inclusion, solicitud de créditos,
cita de revisién de créditos, levantado del texto del trabajo de graduacion, entre
otros.

La Oficina de Equiparacién de Oportunidades (OEF) y la Vicerrectoria de
Asuntos Estudiantiles (VAE) durante la primera semana de clases del primer
semestre deberia ubicar alos estudiantes con discapacidades y citarlos a una charla
informativa sobre sus deberes y derechos, los beneficios que ofrece la Universidad
de Panama y explicarles como se utiliza la Seccion Braille de la Biblioteca Simén

Bolivar.

La Vicerrectoria de Asuntos Estudiantiles (VAE) debe asignar una trabajadora
social a cada discapacitado para que los visite y redacte un informe

socioeconémico.

Los estudiantes discapacitados deben estar dispuestos para aprender y
aprovechar todas las oportunidades ofrecidas, deben respetar a las autoridades,
profesores, administrativos y compafieros, y cumplir con todas las asignaciones de

las asignaturas.

La OEF y la VAE deben preparar seminarios masivos para los docentes y
administrativos de todas las Facultades y Centros Regionales de la Universidad de

Panama, estos seminarios podrian presentar un programa como este: v

Objetivos generales

e Analizar las disposiciones de las leyes que defiende la integracion y los

derechos de igualdad para las personas discapacitadas.

e Presentar un instructivo para realizar las adecuaciones curriculares y de

infraestructura.
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Objetivos especificos

e Actualizar a los participantes en las disposiciones legales sobre los deberes
y derechos de las personas con discapacidad.

e Presentar algunas técnicas y estrategias para que los participantes apliquen

adecuaciones curriculares y de infraestructura.

e Reconocer las faltas de metodologia que se tienen en el proceso de
ensefanza con los estudiantes discapacitados.

Descripcion del seminario

Este seminario sera programado con cinco médulos:

Moédulo 1. Presentacion de las disposiciones legales sobre los deberes y derechos

de las personas con discapacidad.

Moédulo 2. Creacion de proyectos de servicio social para apoyar y orientar a los

estudiantes discapacitados en diversos procesos administrativos y académicos.

Médulo 3. Conocimiento de la historia, las caracteristicas, sintomas y tratamientos
de las diversas discapacidades que pueden presentar los estudiantes en el aula

universitaria.

Médulo 4. Las metodologias, técnicas, estrategias e instrumentos que pueden
aplicar los participantes en los procesos administrativos y académicos de los

discapacitados.

Médulo 5. La presentacion de las dinAmicas, deportes y actividades en las que se

puede involucrar a los estudiantes discapacitados.
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Tendra una duracién de 20 horas presenciales y 20 a distancia, debido a los talleres

gue se deben realizar. Se debe desarrollar en una semana.

Justificacion

Segun los cuadros estadisticos proporcionados por la OEO durante el segundo
semestre de 2020 habia aproximadamente 110 estudiantes discapacitados
matriculados en alguna Facultad o Centro Regional de la Universidad de Panama,
pero para el 2021 solo hay alrededor de 50, las causas de la disminucién o
desercion pueden ser muchas, desde la prevencion en el riesgo de la salud por la
inclemencia del COVID -19, hasta el uso de la tecnologia no adecuada para ciertas
discapacidades en las clases virtuales, por lo que se han vulnerado los derechos

de integracion e igualdad de los estudiantes discapacitados.

Ademas, el desconocimiento de los profesores y administrativos de las
caracteristicas de los diversos tipos de discapacidades, de las leyes defensoras de
los derechos de integracion e igualdad; de la metodologia, estrategias, técnicas o
herramientas que se pueden utilizar para tratar a los discentes discapacitados
impiden la superacion académica a la que aspiran estos estudiantes, por todo esto
es importante y urgente dar a conocer o0 capacitar a los estamentos universitario

sobre este tema.

Metodologia

Los objetivos este seminario se lograran a través de las exposiciones de los
diferentes temas y la practica inmediata de cada uno para fijar o recordar el

conocimiento adquirido.

Participantes
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Los profesores, administrativos, estudiantes de todas las Facultades y Centros

Regionales de la Universidad de Panama.
Actividades sugeridas

1. Preparar por Facultad o Centro Regional un proyecto de servicio social para
los estudiantes graduandos que quieran guiar o apoyar a los estudiantes

discapacitados.

2. Los participantes recorreran con una venda en sus 0jos y un bastén el pasillo
en donde se dicta el seminario y deberan entrar al aula, primero lo realizaran
con un guia y después lo realizaran solos, luego expondran sus experiencias,

otro grupo puede recorrer los pasillos en silla de ruedas o muletas.

3.4. Tipo deinvestigacion
Este trabajo se desarroll6 segun varios tipos de investigacion, tales como:

La investigacion histoérica

Para poder presentar este trabajo, se utilizo la investigacion historica que trata
de la experiencia pasada, describe las vivencias y representa una busqueda critica
de la verdad que sustenta los acontecimientos pasados. El trabajo del investigador
es garantizar la veracidad de la informacion, apoyandose en las fuentes primarias y
secundarias, para luego hacer un analisis critico, cuidadoso y asi tener resultados

e interpretaciones correctas de los acontecimientos ocurridos.
Investigacién documental

Una investigacion de esta magnitud requiri6 el uso de la investigacidon
documental, porque fue necesario la recoleccion, selecciéon y la presentacion de la

informacioén coherente.
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También se puede decir que esta investigacion es de tipo descriptiva, porque
como lo sefala Roberto Herndndez Sampieri, Carlos Collado y Pilar Baptista en su

libro Metodologia de la investigacion (2010):

...los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendmeno que sea sometido a andlisis. Mide o evaluan aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar. (Pag. 258).

En este trabajo se analiza el fenomeno estudiado, es decir, las situaciones, las
vivencias, las estrategias, experiencias y el aprendizaje obtenido durante el
recorrido del autor en la Licenciatura en Espafiol; la metodologia, técnicas o
recursos utilizados por algunos docentes Yy las adecuaciones en sus instalaciones

y en los procedimientos administrativos que ofrece la Universidad de Panama.

3.5. Disefio de lainvestigacion

El disefio de investigacion son los pasos que sigue el investigador para
responder al problema planteado, le sefiala lo que debe hacer para alcanzar sus

objetivos de estudio.

Esta investigacion es no experimental, porque como dice Roberto Hernandez

Sampieri en su libro Metodologia de la investigacion:

La investigacion no experimental es investigacion sistematica y
empirica en la que las variables independientes no se manipulan
porque ya han sucedido. Las inferencias sobre las relaciones entre
variables se realizan sin intervencion o influencia directa y dichas
relaciones se observan tal y como se han dado en su contexto
natural. (Pag. 269).

Es decir, se observan los fendmenos tal y como ocurren naturalmente, sin

intervenir en su desarrollo.

Por otro lado, es también un disefio documental, porque la estrategia que se ha

seguido es de buscar, seleccionar, interpretar y exponer los datos obtenidos.
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3.6. Aspectos administrativos

3.6.1 Cronograma

ACTIVIDADES

Presentacion y aprobacion del proyecto de
investigacion

Revision y analisis de la bibliografia

Establecimiento de los objetivos

Definicion y desarrollo de la metodologia

Inicio del trabajo

Busqueda de datos

Interpretacion de la informacién

Transcripcion del trabajo

Revisién del trabajo

Encuadernacion del trabajo

Sustentacién de trabajo

3.6.2. Presupuesto

MATERIALES COSTO
Materiales: copiade libros B/. 60.00
Transporte (taxis o gasolina) B/. 100.00
Uso del Internet B/. 80.00
Transcripcion del trabajo B/. 70.00
Tinta para computadora B/. 90.00
Total B/. 400.00
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CONCLUSION

En Panamd, existen muchas leyes que defienden la integracion de los
discapacitados en la educacion regular, sin embargo, a muchos profesores y
administrativos de la Universidad de Panama no se les ha instruido como tratar,

atender o ensefar a estos estudiantes.

Los facilitadores de la Escuela de Espafiol utilizaron diversas estrategias, como: las
pruebas parciales o talleres o exdmenes fueron siempre orales; los textos se
digitalizaban en el ordenador y se convertian en audio y permitian que se grabaran

las clases.

La escucha activa y comprensiva fueron las técnicas mas utilizadas por el estudiante

invidente.

Las técnicas de lectoescritura mas utilizadas para los estudiantes privados de la
vista es el sistema Braille, que son maquinas que constan de seis teclas que

producen en el papel el relieve y pueden ser pulsadas a la vez.

Existen muchas aplicaciones tecnoldgicas como recurso de apoyo para los
invidentes, entre ellos, el anillo llamado Finger Reader que debe estar conectado a
la computadora, tiene una camara pequefia que escanea el textoy se lo lee al
usuario, también los anteojos inteligentes para ciegos, estos pueden asistirlos

en su recorrido diario.

La Biblioteca Simén Bolivar de la Universidad de Panama cuenta con una Seccion
Braille para personas con discapacidad visual, tiene equipos tecnolégicos que
apoyan la formacién académica de todos los usuarios y ofrece mas de 800 libros en
braille de diversas areas, y es la Unica que brinda este servicio, por lo que es muy
plausible su esfuerzo para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los

invidentes.
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RECOMENDACIONES

A las actuales y futuras autoridades de la Universidad de Panama se les recomienda
crear hospedajes en esta institucién para facilitar el proceso de ensefianza y
aprendizaje a los estudiantes con discapacidad visual.

A la Oficina de Equiparacién de Oportunidades se le recomienda crear un renglén
de bienestar en Asuntos Estudiantiles para sufragar los gastos de los estudiantes
discapacitados de escasos recursos.

A la Vicerrectoria Académica y de Asuntos Estudiantiles se le recomienda preparar
con seminarios y cursos a los administrativos y profesores para que ofrezcan las

adecuaciones curriculares a los estudiantes discapacitados.

A la Oficina de Equiparacion de Oportunidades y a la Vicerrectoria de Asuntos
Estudiantiles se les recomienda crear un grupo de estudiantes voluntarios que
apoyen las investigaciones de los estudiantes con necesidades especiales y que
se les pueda tomar en cuenta como horas de servicio social, permitiéndole el

acceso a la documentacion, a los textos y a la revision de sus trabajos.

A los directivos de la Biblioteca Simon Bolivar se les recomienda mejorar algunas
deficiencias tecnoldgicas, tener guias para aquellos estudiantes discapacitados que

llegan por primera vez a la Universidad de Panama.

A los profesores de todas las Facultades de la Universidad de Panama se les
recomienda conocer las leyes que defiende la integracion y los derechos de

igualdad para las personas discapacitadas.
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