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RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que se entiende por
vivienda saludable a una vivienda adecuada que brinde proteccion contra
lesiones evitables, envenenamientos y exposiciones térmicas y de otro tipo que
puedan contribuir a generar enfermedades o padecimientos crénicos. Una
vivienda adecuada ayuda al desarrollo social y psicolégico de las personas y
minimiza las tensiones psicolégicas y sociales relacionadas con el ambiente de
la vivienda. Ademas provee acceso a los centros de trabajo, de educacion, a los
servicios necesarios y a los lugares de diversién que fomentan un buen estado
de salud. Por el uso que dan los moradores a su vivienda se maximiza su
impacto positivo sobre la salud. Entre los impactos positivos de la vivienda se
destacan el despliegue de satisfacciones bioldgicas, estéticas, de la informacion
y la comunicacién, asi como la facilitacion de la educacién, las labores
domésticas y el desarrollo de la familia, finalidades accesorias del modo de vida,
el bienestar personal y la promocion de la salud.

Se analiz6 a importancia de las viviendas saludables en la calidad de vida de 25
familias del corregimiento de Chiriqui, distrito de David, provincia de Chiriqui,
2014; se genero informacién acerca de los tipos de familias que habitan en
éstas viviendas, como estan construidas; materiales utilizados para confeccionar
las paredes, techo, piso; si estas viviendas cuentan con servicios basicos como:
abastecimiento de agua, servicio eléctrico; ventilacién adecuada; eliminaciéon de
excretas y desechos solidos (basura) y ademas si la vivienda cuenta con el
espacio suficiente para la privacidad de los miembros de la familia y la
recreacion de los miembros de la familia.

La investigacion realizada fue de tipo descriptiva. Obteniéndose la informacién
de una muestra no probabilistica constituida por 25 habitantes del Corregimiento
de Chiriqui, los que manifestaron vivir en distintos poblados de este
corregimiento.

Entre los resultados encontrados tenemos que un porcentaje significativo de los
participantes tienen viviendas que han sido construidas en lugares inhéspitos,
sin ningun tipo de seguridad, con materiales de cualquier tipo, no cuentan con
agua potable en forma permanente; servicios de recoleccion de basura; ademas
no reunen los espacios adecuados para la convivencia y desarrollo de una
familia respetando la privacidad a la que tiene derecho cada uno de sus
miembros; es decir viven en viviendas no saludables.

\Y
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.  INTRODUCCION

El lugar en donde habitan las personas es muy importante para su calidad de
vida. Los materiales con los que esta construida afectan la salud tanto fisica y

mental de sus habitantes.

Es importante considerar el material de pisos, techos y muros, y también el
grado de hacinamiento, es decir, cuantas personas hay por cada cuarto que

tenga una vivienda.

Si en una vivienda no se cumple con las caracteristicas minimas de calidad en
algunos de estos elementos, se considera que sus habitantes enfrentan una

carencia por calidad y espacios de la vivienda.

1.1. Antecedentes:

El corregimiento de Chiriqui en el Distrito de David, en la provincia de Chiriqui
es un area rural que cuenta con una poblacién de 4269 habitantes y 1411

viviendas de acuerdo al censo del 2010.

Este corregimiento tiene 24 lugares poblados y sus habitantes se dedican en un
alto porcentaje a labores agricolas. Cabe destacar que alli se encuentra la
Facultad de Ciencias Agropecuarias de la Universidad de Panama que es una

fuente de empleo para un buen grupo de moradores de este corregimiento.



Entre las caracteristicas de los 24 lugares poblados que componen este
corregimiento se encuentran las condiciones de pobreza extrema, donde no
existe las ma&s minimas condiciones de salubridad, falta de agua potable en
forma permanente, uso de letrinas, ausencia de procedimientos para la

eliminacion de basuras por mencionar algunas.

1.2. Planteamiento del Problema o necesidad

El corregimiento de Chiriqui en el Distrito de David, Provincia de Chiriqui cuenta
con 24 poblados, donde existe un alto porcentaje de viviendas no saludables que
representan un alto riesgo para la poblacion en materia de salubridad y
seguridad publica. Ademas se manifiestan problemas de agua potable y mala

disposicion de la basura, contaminacion por excretas y otras.

Existen en estas comunidades viviendas que han sido construidas en lugares
muchas veces inhdspitos, sin ningun tipo de seguridad, con materiales de
cualquier tipo, ademas no reunen los espacios adecuados para la convivencia y
desarrollo de una familia respetando la privacidad a la que tiene derecho cada

individuo.

Este tipo de problema se ve reflejado en la salud de los miembros de la familia
por el hacinamiento en que conviven nifios (as), adultos, personas mayores,
personas con necesidades especiales y otras con enfermedades. Todas sin

poder recibir la atencion adecuada de acuerdo a su necesidad.

El manejo de los desechos solidos o basura se va acumulando a un lado de la



vivienda formando pequefios basureros donde se da el proceso de
descomposicion produciendo los malos olores que contaminan el aire, por otro
lado la proliferacion de moscas y roedores que son los encargados de la

contaminacion de los alimentos.

El nivel de pobreza extrema en los que muchos moradores del corregimiento de
Chiriqui viven, donde se ve la ausencia de letrinas y servicios higiénicos donde
deponer sus heces, contaminando los suelos y agua con excretas humanas.
Este problema afecta la salud directamente y no sélo de la familia sino a nivel de
la comunidad. Por lo tanto el problema a investigar es:

¢, Cudl es laimportancia de la construccion de viviendas saludables en

la calidad de vida de 25 familias del Corregimiento de Chiriqui, Distrito
de David, provincia de Chiriqui, 20147.

1.3. Justificacion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en su documento: Estrategia de la
Vivienda Saludable, (2006) define vivienda como: “un ente facilitador del
cumplimiento de un conjunto de funciones especificas para el individuo y/o la
familia: proveer abrigo ante el intemperismo, garantizar la seguridad y
proteccion, facilitar el descanso, permitir el empleo de los sentidos para el
ejercicio de la cultura, implementar el almacenamiento, procesamiento, Yy
consumo de alimentos, suministrar los recursos de la higiene personal,
domeéstica y el saneamiento, favorecer la convalecencia de los enfermos, la
atencion de los ancianos y minusvalidos, el desenvolvimiento de la vida del nifio,

promover el desarrollo equilibrado de la vida familiar” .



Aplicando este concepto al sector de esta investigacibn o sea en el
corregimiento de Chiriqui, hay que percatarse que hay muchas viviendas que no
rednen los mas elementales requisitos que permitan el desarrollo de la calidad
de vida en la familia, porque carece de las condiciones basicas para ello,
especificamente agua potable, servicios higiénicos en vez de letrina, métodos
adecuados para desechar la basura, todo esto aunado al espacio reducido
disponible dentro de la vivienda, promoviendo un hacinamiento donde no se
permite la privacidad y las comodidades indispensables para un desarrollo

adecuado.

El problema de la carencia de una vivienda saludable es notorio en los diferentes
poblados del corregimiento de Chiriqui, lo que deja entrever el problema de

extrema pobreza, salud y la falta de higiene en que viven estos panamefios.

Por las razones antes expuestas es que la investigacion sobre la “Importancia de
la construccion de viviendas saludables en la calidad de vida de 25 familias del
Corregimiento de Chiriqui, distrito de David, provincia de Chiriqui, 2014”; se llevo
a cabo ya que redundara en el bienestar de las familias del Corregimiento de
Chiriqui.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar la importancia de las viviendas saludables en la calidad de vida de 25
familias del corregimiento de Chiriqui, distrito de David, provincia de Chiriqui,

2014.



1.4.2. Objetivos especificos
e Determinar la condicion actual de 25 viviendas en el corregimiento de
Chiriqui.
e Conocer las areas relevantes que influyen en la calidad de vida de las
familias entrevistadas.
e Resaltar los beneficios que se obtienen de una vivienda saludable.
1.5. Hipotesis
H1. Se identifica la relacion existente entre la existencia de viviendas saludables
y la calidad de vida de las familias del Corregimiento de Chiriqui.
1.6. Alcances y limitaciones del estudio
1.6.1. Alcances
Con la realizacion de esta investigacion se beneficio a familias del Corregimiento
de Chiriqui, distrito de David, quienes actualmente no cuentan con una vivienda
saludable que les permita no sélo mejorar su calidad de vida, sino alcanzar un

adecuado nivel de desarrollo psicosocial.

1.6.2. Limitaciones

El presente estudio tuvo las siguientes limitaciones:

e Se circunscribié a veinticinco familias del Corregimiento de Chiriqui.

e La generalizacion de los resultados no se pudo realizar, por ser un

estudio descriptivo.



ll.  REVISION DE LITERATURA

2.1. Definicién de vivienda

En términos generales la vivienda es un lugar cerrado y cubierto que se
construye para que sea habitado por personas. Este tipo de edificacion ofrece
refugio a los seres humanos y les protege de las condiciones climaticas
adversas, ademas de proporcionarles intimidad y espacio para guardar sus

pertenencias y desarrollar sus actividades cotidianas.

Para las Naciones Unidas (1996) la vivienda “significa algo mas que tener un
techo. Significa también disponer de un lugar privado, espacio suficiente,
accesibilidad fisica, seguridad adecuada, seguridad de tenencia, estabilidad y
durabilidad estructurales, ventilacion suficiente, una infraestructura basica
adecuada que incluya servicios de abastecimiento de agua, saneamiento y
eliminacion de desechos, factores apropiados de calidad del medio ambiente y
relacionados con la salud, y un desplazamiento adecuado y con acceso al

trabajo y a los servicios basicos, todo ello a un costo razonable.

2.1.1. Lavivienda digna y adecuada como uno de los derechos humanos

El Derecho universal a la vivienda, digna y adecuada, como uno de los derechos
humanos, aparece recogido en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos en su articulo 25, apartado 1 y en el articulo 11 del Pacto Internacional

de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC). (ONU, 1948).



Articulo 25.1 Declaracion Universal de los Derechos Humanos: Toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez,
vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias

independientes de su voluntad. (ONU, 1948)

Articulo 11 del Pacto Internacional de Derecho Econdémicos, Sociales y
Culturales: Toda persona tiene el derecho a un nivel de vida adecuado para si
misma y para su familia, incluyendo alimentacion, vestido y vivienda adecuadas
y una mejora continuada de las condiciones de existencia, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso
de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de
sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

(ONU, 1948)

La vivienda digna, segun la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos en su Observacion General N°4 es aquella
vivienda donde los ciudadanos o familias pueden vivir con seguridad, paz y

dignidad. (ONU, 1948)

Una vivienda digna y adecuada debe ubicarse en espacios suficientemente
salubres y equipados, en barrios urbanos o localidades rurales dotados de

servicios, accesibles, con espacios intermedios de relacion que permita la



comunicacion vecinal y social y donde sea posible el desarrollo familiar y

personal que las sociedades demandan.

2.1.2. Funcion de la vivienda como factor importante en la calidad de vida

de la Familia

La funcién que debe cumplir la vivienda, en la calidad de vida de la familia es la
de servir como un hogar. Un entorno similar que incluye una red con significado
y sentido, que incluye tanto lo fisico como las relaciones interpersonales y que
se ha construido a lo largo del tiempo a través de la vida diaria. La calidad de
estos entornos lo dara, por tanto, la construccion de un modelo de vida incluido
en un entorno comunitario, donde se promueva la participacién, la accion y se
proporcionen los apoyos necesarios, siendo asi fuente de bienestar en todos los
sentidos. La vivienda es una parte del hogar, pero el hogar es algo mas que la

vivienda, es el compendio de la historia personal. (Tamarit, 1999).

La vivienda se centra en una casa, pero ella es mas que una estructura fisica al
incorporar el concepto del uso que da el residente a esa casa. Dada la
multiplicidad de funciones que la vivienda debe asumir, los espacios interiores
suelen subdividirse al objeto de organizar su estructura y funcién. A los espacios
separados para el cumplimiento de actividades especificas se les denominan
espacios funcionales en la vivienda. Asi se cuenta con dormitorios, cocina, bafo,
sala de estar y otros. Estos espacios suelen contar con el mobiliario y
equipamiento necesario para el desarrollo de sus funciones. Los espacios

funcionales constituyen pues sub-ambientes de facilitacion de diferentes



actividades. Los espacios favorecen un régimen de concentracion para la
funcién y al mismo tiempo de interconexion con otros espacios utiles interiores y

exteriores en la vivienda.

2.1.3. Condiciones fisicas de una vivienda saludable

Cualquiera sea el material que se emplea para la construccion, la vivienda debe
contar con estructuras firmes y seguras. Las paredes de las habitaciones deben
ser lisas, sin grietas para evitar la proliferacion de vectores como ratas, pulgas,

garrapatas y otros que pueden transmitir enfermedades.

Los pisos deben ser compactos, impermeables y de facil limpieza. Un suelo
himedo o de tierra es el sitio ideal para que vivan muchos parasitos e insectos

gue pueden poner en peligro la salud.

Los techos deben proporcionar proteccion y seguridad para evitar el ingreso del
agua de lluvia y de animales tales como ratas o murciélagos que generan

enfermedades como la leptospirosis y la rabia.

Su disefio debe permitir el ingreso del sol, luz, iluminacion y ventilacion para
evitar ambientes humedos y poco ventilados. La humedad propicia

enfermedades en pulmones y bronquios.

2.1.3.1. Disefio y ubicacion de la vivienda

El disefio de la vivienda depende de la ubicacion geogréfica, del clima y de los

factores socio-culturales. Debe estar localizada sobre terrenos seguros, secos,
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estables, que no se inunden ni cerca de lugares susceptibles de deslizamientos

y otros peligros naturales.

La vivienda debe proteger de la lluvia, del calor, del frio y minimizar el riesgo de
morir frente a los desastres de la naturaleza tales como inundaciones,

terremotos y temblores.

2.1.3.2. Suministro, acceso y uso de agua potable

El agua potable es el elemento mas importante para la vida, ya que es el
constituyente basico para todas las células y los tejidos. El 70% del cuerpo
humano esta constituido por liquidos. Pero la salud humana no depende solo de
la cantidad sino de la calidad del agua. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud casi la cuarta parte de las camas ocupadas en todos los hospitales del
mundo es por enfermos cuya alteracion de la salud se da por la insalubridad del
agua. Esto quiere decir que cuando el agua por contacto con la tierra o con el
hombre, ha modificado su composicion puede convertirse en un peligro y

ocasionar grandes enfermedades.

El agua puede ser un elemento conductor de agentes que causan problemas de
salud; entre las enfermedades que se contraen con las aguas contaminadas se
pueden citar las siguientes: cOlera, tifoidea, disenteria amebiana. El peligro de

contraer estas enfermedades esta mas que todo en las areas rurales.

El agua potable es aquella que reune las condiciones necesarias, para ser
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considerada apta para el consumo humano, como bebida natural y para uso
doméstico, debe ser limpia, fresca, transparente, inodora, no indigesta,

agradable al paladar y sin gérmenes peligrosos.

De acuerdo con datos divulgados por el programa de monitoreo del
abastecimiento de agua potable patrocinado en conjunto por la OMS y la
UNICEF el 87% de la poblacion mundial, es decir, aproximadamente 5900
millones de personas (marzo 2010), dispone de fuentes de abastecimientos de

agua potable. (OPS/OMS, 1999).

El agua tiene una estrecha relacion con la calidad de vida humana por su utilidad
directa y por ser un elemento esencial para la conservacion del ecosistema. Es
también un agente basico de la salud o enfermedad, especialmente cuando el

agua que se consume no es segura o de buena calidad.

Los agentes patdégenos transmitidos por el agua constituyen un problema
mundial que demanda un urgente control mediante la implementacion de
medidas de proteccion ambiental a fin de evitar el incremento de las

enfermedades.

La determinacion de microorganismos intestinales normales como indicadores
de contaminacion fecal, en lugar de patdgenos, es un principio de aceptacion
universal en la vigilancia y la evaluacion de la seguridad microbiana en los

sistemas de abastecimiento de agua (OPS/OMS, 1999).
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2.1.3.3. Eliminacidon de excretas

Las excretas llamadas también heces o materias fecales, son el resultado de la
transformacion de los alimentos consumidos por las personas y los animales.
En las excretas hay microbios, parasitos y huevos de parasitos que causan

enfermedades muy graves que pueden causar la muerte.

El manejo y disposicidon inadecuada de las excretas puede ocasionar el riesgo de
contraer enfermedades, cuando el agua o los alimentos que se consumen estan
contaminados por excrementos y cuando no se lavan las manos después de ir al

bafo.

La evacuacion de excretas es una parte muy importante del saneamiento
ambiental, y asi lo sefiala el Comité de Expertos en Saneamiento del Medio
Ambiente de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2003). Las otras
medidas son la instalacion de un sistema adecuado de abastecimiento de agua
potable y la lucha contra los insectos y vectores patégenos. En vastas regiones
del mundo, la evacuacion higiénica de excretas constituye uno de los

apremiantes problemas sanitarios.

La insuficiencia de los sistemas de evacuacion de excretas esta ligada
frecuentemente con la falta de suministro de agua adecuado y de otros medios
de saneamiento, y por lo general tiene que ver con el bajo nivel econémico de la

poblacién rural. Ese conjunto de circunstancias influyen sobre la salud.
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2.1.3.4. Disposicion de la basura

El hombre en sus actividades diarias genera residuos, basura y otros desechos
sélidos que ponen en grave peligro la salud publica y en algunos casos,
producen significativas degradaciones en el ambiente, sino se depositan
correctamente y se disponen finalmente en el sitio mas adecuado. (OPS/OMS,

2001).

Los residuos solidos es en la actualidad uno de los problemas de contaminacion
mas grave que confronta el pais. Ello se debe a que es un fenbmeno no

localizado y se ha generado a todo lo largo y ancho del Territorio Nacional.

La basura es un conjunto de residuos o desechos solidos resultado de las
actividades que realiza el hombre por pequefias que sean o por insignificantes
gue parezcan. Ello incluye todo aquello que producen los animales domésticos.
En términos globales, se ha establecido una costumbre de denominar la “basura”

a todos estos residuos soélidos.

Los residuos sélidos afectan considerablemente la calidad del suelo (tierra), del
aire, del agua, y del espacio fisico, es decir degradan el area donde son

depositados.

La inexistencia de una disposicion adecuada de la basura da origen a los
basureros, que ademas de antiestéticos son refugio de una fauna nociva que es
atraida por algunos residuos, al iniciarse el proceso de descomposicion. Los

resultados son ofensivos y muy peligrosos para la salud.
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Los desperdicios organicos constituyen la parte mas agresiva de la basura
doméstica, ya que producen una serie de olores molestos al hombre, y que
estimulan la presencia de las moscas que transportan agentes patdégenos que
alteran significativamente la salud porque son causantes de enfermedades

diarreicas, criaderos de zancudos que también son vectores de enfermedades.

Si no hay conciencia y comprension de la salud, no habrd cambios perdurables
en el comportamiento humano. La gente debe creer verdaderamente que Si
mejora su higiene y saneamiento su salud y su vida serdn mejores.

(OPS/PNUD, 1996).

2.2. Definicién de Calidad de Vida

La calidad de vida se construye sobre areas, dominios o componentes diversos,
y no se explica por un solo elemento sino por la combinacion o interrelacién de
todos ellos (Garland, 1993) (Lawton, 1991; Rojo Pérez, 2001; Rojo Pérez, 2002;
Seed, 1997) (Setién Santamaria, 1993). Un examen de la bibliografia ofrece un
amplio listado de componentes de la calidad de vida: calidad del medio
ambiente, entorno residencial, valores, relaciones y apoyo social, relaciones
familiares, situacion laboral, situacion econdmica, salud, estado emocional,
religion, espiritualidad, ocio, cultura y subdimensiones dentro de cada uno de

estos aspectos.

Existe un modelo de calidad de vida ampliamente respaldado por la literatura
cientifica, que fue inicialmente propuesto por Schalock (1990, 1996, y que en la

actualidad esta siendo desarrollado en colaboracién (Schalock y Verdugo) para
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completarlo y extenderlo a los ambitos de la educacion, salud, salud mental y
tercera edad. En este modelo la calidad de vida se entiende como un concepto
que refleja las condiciones de vida deseadas por una persona en relacion con
ocho necesidades fundamentales que representan el nucleo de las dimensiones
de la vida de cada uno: bienestar emocional, relaciones bienestar material,
desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion social y
derechos. (Ver Cuadro I).

Cuadro I: DIMENSIONES E INDICADORES DE CALIDAD
DE VIDA (SCHALOCK,1996)

DIMENSIONES INDICADORES
BIENESTAR EMOCIONAL Seguridad, espiritualidad, felicidad, ausencia de estrés,
autoconcepto, satisfaccion
RELACIONES Intimidad, afecto, familia, interacciones
INTERPERSONALES Relaciones de amistad, apoyos
BIENESTAR MATERIAL Propiedad, finanzas

Seguridad, comida, empleo, posesiones
Estatus socioecondémico, vivienda

DESARROLLO PERSONAL Educacion, habilidades, competencia personal
Actividad voluntaria, progreso

BIENESTAR FiISICO Salud, nutricion

Recreo, movilidad

Cuidados sanitarios, seguro sanitario

Ocio Y tiempo libre, actividades de la vida diaria

AUTODETERMINACION Autonomia, elecciones
Decisiones, control personal
Autodireccion, metas / valores personales

INTEGRACION SOCIAL Aceptacion, apoyos, ambiente de trabajo
Actividades comunitarias

Roles, actividades de voluntariado
Ambiente residencial

DERECHOS Privacidad, voto, acceso, legales
Propiedad, responsabilidades civiles

Fuente: Schalock,1996
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Max-Neef y otros (1998) sefialan que «la calidad de vida dependera de las
posibilidades que tengan las personas de satisfacer sus necesidades humanas
fundamentales», entre ellas «ser, tener, hacer y estar». Esto, bajo el marco de

los principios de libertad, equidad y justicia social. (Pereira, 2002).

A partir de la década de los ochenta los expertos ven en la calidad de vida
una categoria de andlisis integradora, en la cual las necesidades humanas
abarcan todas las areas de su existencia, incluyendo condiciones objetivas y
subjetivas. Sobre el particular, Ardila (2003) describe la calidad de vida como
una combinacién indisociable de elementos objetivos y la evaluacién que de los

mismos hace el individuo. (Ver Fig. 1)

Fig. 1: ELEMENTOS DE LA CALIDAD DE VIDA

Cultura y Sociedad
Condiciones Contexto
de Vida Ambiental
1 1
Relacidn Valoresy :
Evab.\a:ié:; Creencias C ahdad de
e Personales Vida

fl

v Etapa Evohitiva
Satisfaccién Contexto -
Personal o » Social

Fuente: Adaptado de. “Calidad De Vida. Evolucién Del Concepto Y Su Influencia En La Investigacion
Y La Practica”. Extraido el 17 abril, 2004 de http://www3.usal.es/~inico/investigacion
/invesinico/calidad.htm .
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Para Vennhoven, (2005) la calidad de vida objetiva implica «el grado en el que
una vida cumple los estandares explicitos de buena vida, tal como seria
evaluada por un observador imparcial externo». Por otra parte, la subjetiva

comprende autovaloraciones referidas a criterios especificos y particulares.

La calidad de vida como categoria de analisis que agrupa, especialmente, los
aspectos vinculados a las condiciones objetivas de existencia de una poblacién,
incluye indicadores particulares. En el caso del indice de Necesidades Basicas
Insatisfechas, segun la CEPAL/PNUD (1989, en Feres y Mancero, 2001) se

reiinen cuatro tipos de necesidades béasicas, por medio de doce indicadores:

Acceso a la vivienda (materiales en piso, paredes y techo; niumero de

personas en el hogar y nimero de cuartos en la vivienda);

. Acceso a servicios sanitarios (fuente de abastecimiento de agua;

disponibilidad de servicio sanitario; sistema de eliminacion de excretas);

o Acceso a educacion (edad de los miembros del hogar y asistencia a un

establecimiento educativo) y

. Capacidad econdémica (edad de los miembros del hogar, dltimo nivel
educativo aprobado, niamero de personas en el hogar y condicién de

actividad)

La Organizacion Mundial de la Salud ha tratado el tema de las relaciones de la
vivienda, y la calidad de vida enfatizando en la salud en diferentes publicaciones,

en las que se ha aludido de una parte a los factores necesarios para protegerse
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contra las enfermedades transmisibles, traumatismos, envenenamientos y
enfermedades cronicas, indicando también que el espacio vital debe ser
adecuado para poder reducir al minimo las tensiones psicolédgicas y sociales, y
gue deben existir lazos familiares con la comunidad y servicios apropiados de
seguridad, emergencias, educacién, sanitarios, sociales y culturales. Ademas
hizo notar que son especialmente vulnerables con respecto a las condiciones de
la vivienda y sus efectos en la salud, las mujeres, nifios, habitantes de
asentamientos pobres e ilegales, los ancianos, los enfermos crénicos y los

discapacitados
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. MATERIALES Y METODOS

Dentro de los materiales, instrumentos y métodos a utilizar en esta investigacion
estan:

3.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue descriptiva porque el objetivo primordial fue analizar la
importancia de las viviendas saludables en la calidad de vida de 25 familias del

corregimiento de Chiriqui, distrito de David, provincia de Chiriqui, 2014.

Segun Hernandez, 2003 una investigacion descriptiva busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a analisis.

3.2. Parametros evaluados:
» Constitucion familiar
» Condiciones sanitarias de la vivienda: eliminacion de residuos o
desechos sélidos, evacuacion de excretas.

Tipo de vivienda

Y

» Materiales predominantes en las paredes: tabla, bloques, madera,
adobe.

» Materiales predominantes en el piso: cemento, tierra, tabla.
» Materiales predominantes en techo: zinc, tejas, palma.

» Condiciones fisicas de la vivienda: nimero de cuartos

» Numero de ambientes existentes en la misma, que permiten que
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la familia logre una vida sana, segura y adecuada a sus
necesidades fundamentales.

Servicios eléctricos

\74

\74

Servicios basicos

» Abastecimiento de agua potable: acueducto, pozo

3.3. Poblacion

La poblacién es considerada como el conjunto de familias que viven actualmente
en el Corregimiento de Chiriqui, 2014.

3.4. Muestra

La muestra es en esencia, un subgrupo de la poblacion. Se aplico el instrumento
a 25 familias que pertenecen al Corregimiento de Chiriqui, 2014.

3.5. Instrumentos de investigacién

Se utilizé para la realizacion de esta investigacion unallencuesta,[lque tomo en
cuenta aspectos como: constitucion familiar, condiciones sanitarias de la
vivienda, condiciones fisicas, suministro de servicios basicos.

3.6. Analisis de datos

Luego de la aplicacion del cuestionario y sus respectivas mediciones, los

resultados fueron tabulados y se presentaron mediante cuadros y gréficas.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos recopilados fueron analizados en forma cualitativa y cuantitativa a
través del analisis de una encuesta semi estructurada aplicada a 25 familias del
Corregimiento de Chiriqui sobre la importancia de las viviendas saludables en la

calidad de vida.

Estos resultados han aportado indicadores valiosos para implementar eventuales

medidas a nivel local para mejorar la calidad de vida de estos moradores.

El analisis estadistico se realiz6 a través de cuadros de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas con su respectivo analisis por items, descritos
en la parte inferior de cada cuadro, que permiten la representacién e
interpretacion de los resultados de manera precisa para obtener las conclusiones
e inferencias propias de una forma mas veraz y confiable. Posteriormente se

presentan las graficas.
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Cuadro Il: UBICACION DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO DE

CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

UBICACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Las Lajitas 2 8.0
Calle abajo 3 12.0
Chorcha abajo 4 16.0
Chorchita 9 36.0
La Pita 2 8.0
Zapote 3 12.0
El Paso 2 8.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro Il, da a conocer de donde provienen los habitantes del Corregimiento

de Chiriqui que participaron del estudio.

Los resultados encontrados en este

cuadro revelan que el 8 % provienen de Las Lajitas; 12 % de Calle abajo; 16 %

de Chorcha Abajo; 36 % de Chorchita; 8 % de la Pita; 12 % de Zapote y 8 % del

Paso.

Estas familias se escogieron al azar ya que pertenecen a distintos poblados del

Corregimiento de Chiriqui con la finalidad de que fuera mas representativa.
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Grafica1l: UBICACION DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO DE
CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
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Cuadro Ill: COMPOSICION POR EDAD SEGUN LOS HABITANTES DEL

CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI

PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.
EDADES FRECUENCIA PORCENTAJE

20 a 40 anos 10 40.0

41 a 60 anos 6 24.0

61 a 85 afios 9 36.0

TOTALES 25 100.0
Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
En el Cuadro lll, se indica la composicion por edad de los habitantes del

Corregimiento de Chiriqui participantes en el estudio.

La distribucion es la siguiente: 40 % oscilan entre las edades de 20 a 40 afios;

24 % entre 41 a 60 afios y 36 % entre 61 a 85 afos.
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Grafica2: COMPOSICION POR EDAD SEG,UN LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI

ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
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Cuadro IV: COMPOSICION POR SEXO DE LOS HABITANTES DEL

CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.
SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 18 72.0
Femenino 7 28.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

En el Cuadro IV, indica el sexo de los habitantes del Corregimiento de Chiriqui

participantes en el estudio.

manera: el 72 % era del sexo masculino y el 28 % del sexo femenino.

La distribucion quedd reflejada de la siguiente
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Grafica3: COMPOSICION POR SEXO DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
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Cuadro V: ESTADO CIVIL DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO
DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE
Soltero 4 16.0
Casado 0 0.0
Unidos 12 48.0
Separados 9 36.0
Viudo 0 0.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

En el Cuadro V, da a conocer el estado civil de los habitantes del Corregimiento

de Chiriqui participantes en el estudio.

El 16 % manifiesta que actualmente

estan solteros; el 48 % estan unidos y un 36 % estan separados.




Gréfica 4:
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Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

29

ESTADO CIVIL DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO



Cuadro VI:  SITUACION

LABORAL DE

30

LOS HABITANTES DEL

CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.

SITUACION LABORAL FRECUENCIA PORCENTAJE
Trabaja tiempo completo 7 28.0
Trabaja tiempo parcial o 13 52.0
eventual
Jubilado 2 8.0
Desempleado 0 0.0
Pensionado 3 12.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro VI, en el que se refleja la situacion laboral de los habitantes del

Corregimiento de Chiriqui participantes en el estudio. El 28 % manifiesta estar

trabajando a tiempo completo; 52 % trabaja a tiempo parcial o eventual; 8 %

jubilado y el 12 % pensionado.
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Grafica 5: SITUACION LABORAL DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
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Cuadro VII:  INGRESO FAMILIAR DE I,_OS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.
INGRESO FAMILIAR FRECUENCIA PORCENTAJE

Menos de 100 balboas 8 32.0

De 100 a 200 balboas 10 40.0

De 201 a 500 balboas 6 24.0

De 501 a 1000 balboas 1 4.0

TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

En el Cuadro VII, se presenta el ingreso familiar de los habitantes del

Corregimiento de Chiriqui participantes en el estudio. Las respuestas obtenidas

fueron las siguientes: el 40 % tiene un ingreso familiar entre cien a doscientos

balboas mensuales; 32 % menos de cien balboas mensuales; 24 % de

doscientos uno a quinientos balboas y un 4 % de quinientos uno a mil balboas.
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DEL

Gréfica 6: INGRESO FAMILIAR DE LOS HABITANTES
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.
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34

Cuadro VIII:  TIPOS DE FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.

TIPOS DE FAMILIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Familia Nuclear 10 40.0
Familia Monoparental 9 36.0
Familia extendida 6 24.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

En el Cuadro VI, presenta el tipo de familias a las que pertenecen los
habitantes del Corregimiento de Chiriqui participantes en el estudio. EIl 40 %
manifiestan tener familias nucleares que se componen del padre, la madre y
cualquier nimero de hijos y el 36 % familias monoparentales donde viven uno de
los padres con sus hijos (as) y el 24 % relata tener familias extendidas que estan

compuestas ademas de su pareja, hijos (as) por tias, tios o abuelos.
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Cuadro IX: EXISTENCIA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS
FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO DE
CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

PERSONAS CON FRECUENCIA PORCENTAJE
DISCAPACIDAD
SI 4 16.0
NO 21 84.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

En el Cuadro IX, presenta la existencia de personas con discapacidades en las

familias de los habitantes del Corregimiento de Chiriqui participantes en el

estudio. El 16 % manifiesta que si y el 84 % considera que no.
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Grafica8: EXISTENCIA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS
FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO DE
CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
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Cuadro X: TIPO DE DISCAPACIDAD EXISTENTE EN LAS FAMILIAS DE
LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

TIPO DE FRECUENCIA PORCENTAJE
DISCAPACIDAD
Fisica 2 8.0
Visual 1 4.0
Intelectual 1 4.0
No tienen discapacidad 21 84.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

En el Cuadro X, se presentan los porcentajes de discapacidad existente en las
familias de los habitantes del Corregimiento de Chiriqui participantes en el
estudio. De acuerdo a estos resultados tienen dentro de sus familiares 8 % con
discapacidad fisica; 4 % discapacidad visual; 4 % con discapacidad intelectual y

un 84 % no presentan ningun tipo de discapacidad.



Gréafica 9:
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Cuadro XI:  MOVILIZACION EN LA VIVIENDA DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.
MOVILIZACION EN LAS FRECUENCIA PORCENTAJE
VIVIENDAS
Si 2 8.0
No 23 92.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

En el Cuadro Xl, se aprecia la opinion de los habitantes del Corregimiento de

Chiriqui participantes en el estudio con respecto a la existencia de las facilidades

de movilizacion adecuada en las viviendas. El 8 % considera que si y el 32 %

manifiesta que no.
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Grafica10:  MOVILIZACION EN LA VIVIENDA DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
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Cuadro Xll: ~ TIPO DE VIVIENDA DE LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES
DEL CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.

TIPO DE VIVIENDA FRECUENCIA PORCENTAJE
Propia 23 92.0
Alquilada 2 8.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

En el Cuadro Xll, se aprecia el tipo de vivienda que tienen los moradores del

Corregimiento de Chiriqui participantes en el estudio. El 92 % manifiesta tener

una vivienda propia y el 8 % alquilada.
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Grafica 11:  TIPO DE VIVIENDA DE LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES
DEL CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.
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Cuadro XllI:  MATERIAL UTILIZADO EN LAS PAREDES DE LAS VIVIENDAS
DE LAS FAMILIAS SEGUN LOS PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.
MATERIAL UTILIZADO FRECUENCIA PORCENTAJE
EN LAS PAREDES
Bloque 3 12.0
Madera 13 52.0
Cafazas 9 36.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro XIllI, revela el material utilizado en las paredes de las viviendas segun

los moradores del Corregimiento de Chiriqui.

El 52 % de los participantes en

este estudio sostienen que sus casas son de madera; 36 % de cafiazas 'y 12 %

de bloque.

Es importante resaltar que la construccion de las viviendas debe contar con

estructuras firmes y seguras. Las paredes de las habitaciones deben ser lisas,

sin grietas para evitar la proliferacion de vectores como ratas, pulgas, garrapatas

y otros que pueden transmitir enfermedades.
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Grafica1l2: MATERIAL UTILIZADO EN LAS PAREDES DE LAS VIVIENDAS
DE LAS FAMILIAS
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.
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Cuadro XIV: MATERIAL UTILIZADO PARA EL PISO DE LA VIVIENDA DE
LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO
DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

MATERIAL UTILIZADO FRECUENCIA PORCENTAJE
PARA EL PISO

Cemento 6 24.0

Madera 0 0.0

Tierra 19 76.0

Otro 0 0.0

TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro XIV, revela el material utilizado para el piso de las viviendas de las

familias del Corregimiento de Chiriqui que participaron del estudio. El 76 % de

estas familias tienen las viviendas con piso de tierra; y el 24 % de cemento.

Es recomendable que los pisos de las viviendas deben ser compactos,

impermeables y de facil limpieza. Un suelo himedo o de tierra es el sitio ideal

para que vivan muchos parasitos e insectos que pueden poner en peligro la

salud.
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Grafica13: MATERIAL UTILIZADO PARA EL PISO DE LA VIVIENDA DE
LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO

DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
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Cuadro XV: MATERIAL UTILIZADO EN EL TECHO DE LAS VIVIENDAS DE
LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO
DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

MATERIAL UTILIZADO FRECUENCIA PORCENTAJE
EN EL TECHO

Zinc 25 100

Tejas 0 0.0

Palma 0 0.0

Otro 0 0.0

TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro XV, muestra el material utilizado para el techo de las viviendas de las

familias del Corregimiento de Chiriqui que participaron del estudio.

El 100 % afirma haber utilizado el zinc para construir los techos de las viviendas
donde viven actualmente; aunque este zinc muchas veces no esta en las

mejores condiciones.

Es recomendable que los techos de las viviendas proporcionen proteccion y
seguridad para evitar el ingreso del agua de lluvia y de animales tales como
ratas o murciélagos que generan enfermedades como la leptospirosis y la rabia.
Su disefio debe permitir el ingreso del sol, luz, iluminacién y ventilacién para
evitar ambientes humedos y poco ventilados. La humedad propicia

enfermedades en pulmones y bronquios, resfrios y gripe.
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Cuadro XVI: CANTIDAD DE HABITACIONES QUE TIENEN LAS VIVIENDAS
DE LAS FAMILIAS DE I:OS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.

HABITACIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Una 14 56.0
Dos 7 28.0
Tres 3 12.0
Cuatro 1 4.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro XVI, expresa la cantidad de habitaciones con que cuentan las
viviendas de las familias del Corregimiento de Chiriqui que participaron del
estudio. ElI 56 % manifestd que tienen una sola habitacién; 28 % dos
habitaciones; 12 % tres habitaciones y 4 % cuatro habitaciones. Es importante
resaltar que cuando afirman que la vivienda tiene una sola habitacion se refiere a

un solo cajon donde esta el dormitorio, cocina y sala.

En cuanto a la distribucién del espacio en la vivienda ésta debe garantizar la
intimidad, independencia y convivencia sana. Por ejemplo el lugar de preparar
los alimentos debe estar separado de las habitaciones de dormir y del sanitario.
Si los fogones usan lefia o carbén para preparar los alimentos, éstos deben
tener una chimenea para evacuar el humo y una malla en la salida del humo
para evitar el ingreso de animales. El humo contamina el aire y propicia

enfermedades respiratorias.
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Grafica15: CANTIDAD DE HABITACIONES QUE TIENEN LAS VIVIENDAS
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Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
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Cuadro XVII: TIPO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA EXISTENTE EN LAS
VIVIENDAS DE LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.
ABASTECIMIENTO DE FRECUENCIA PORCENTAJE
AGUA
Acueducto rural 25 100.0
Pozo 0 0.0
Otro 0 0.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

Del Cuadro XVII, se desprende el tipo de abastecimiento de agua que tienen las

viviendas de las familias del Corregimiento de Chiriqui que participaron del

estudio. EIl 100 % se abastece de agua en el acueducto rural de la comunidad.

El agua tiene una estrecha relacion con la vida humana por su utilidad directa y

por ser un elemento esencial para la conservacion del ecosistema. Es también

un agente béasico de la salud o enfermedad, especialmente cuando el agua que

se consume no es segura o de buena calidad.
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Grafica16: TIPO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA EXISTENTE EN LAS
VIVIENDAS DE LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.
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Cuadro XVIII: TIPO DE ELIMINACION DE LAS EXCRETAS QUE TIENEN LAS
VIVIENDAS DE LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.
ELIMINACION DE LAS FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCRETAS
Servicio higiénico 0.0 0.0
Letrina 25 100.0
Otro 0.0 0.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro XVIII, presenta el medio de eliminacion de las excretas de las
viviendas de las familias del Corregimiento de Chiriqui que participaron del
estudio. El 100 % concuerda que utilizan letrinas para eliminar las excretas ya
que en el corregimiento no existe sistema de alcantarillados. La disposicion
inadecuada de las excretas genera problemas frecuentes de contaminacion en la
vivienda y de enfermedad en la familia o comunidad.

La disposicion de las excretas al aire libre facilitan la presencia y propagaciéon de
vectores como moscas, cucarachas y roedores que transmiten enfermedades,

ademas contaminan el suelo, el agua y los alimentos.



Grafica17: TIPO DE ELIMINACION DE LAS EXCRETAS QUE TIENEN LAS
VIVIENDAS DE LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
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Cuadro XIX: EXISTENCIA DE SERVICIO DE RECOLECCION DE BASURA
QUE TIENEN LAS VIVIENDAS DE LAS FAMILIAS DE LOS
DEL CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI

HABITANTES
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

SERVICIO DE FRECUENCIA PORCENTAJE
RECOLECCION DE
BASURA
SI 4 16.0
NO 21 84.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro XIX, en el que se refleja la existencia del servicio de recoleccion de

basura de las viviendas de las familias del Corregimiento de Chiriqui que

participaron del estudio.

de basura y el 16 % concuerdan que si.

El 84 % manifiestan no tener servicio de recolecciéon

La contaminacibn ambiental por la basura puede ser causa de muchas

enfermedades. Por ejemplo cuando los miembros de una familia beben o se

bafian en agua contaminada o respira aire poco limpio, se puede exponer a

infecciones de la piel, los ojos, infecciones intestinales y enfermedades

respiratorias.



Grafica 18: EXISTENCIA DE SERVICIO DE RECOLECCION DE BASURA
SEGUN LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.
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58

EXISTENCIA DE SERVICIO ELECTRICO EN LAS VIVIENDAS

DE LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.

SERVICIO ELECTRICO FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 7 28.0

NO 18 72.0

TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

A la interrogante del cuadro XX, sobre la existencia del servicio eléctrico en las

viviendas de las familias del Corregimiento de Chiriqui que participaron del

estudio.  Las respuestas obtenidas fueron las siguientes: el 72 % manifiesta

gue noy el 28 afirma que si.
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Grafica 19: EXISTENCIA DE SERVICIO ELECTRICO EN LAS VIVIENDAS
DE LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.
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Cuadro XXI: EXISTENCIA DE ESPACIO ADECUADO CON PRIVACIDAD
EN LAS VIVIENDAS DE LAS FAMILIAS SEGUN LOS

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

ESPACIO ADECUADO FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 7 28.0
NO 18 72.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro XXI, da a conocer la existencia de espacio adecuado con privacidad

en las viviendas de las familias del Corregimiento de Chiriqui que participaron

del estudio. El 72 % manifiesta que no y el 28 % que si.

La familia y el espacio para su desarrollo son fundamentales en la construccion

de una sociabilidad. Segun Walker, (1988) la forma como se distribuyen los

espacios en la vivienda va mostrando los vinculos que se establecen entre los

miembros de la familia. Un ambiente claramente delimitado entre los padres y

los hijos permite el desarrollo de mundos con necesidades diferentes.
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Grafica 20: EXISTENCIA DE ESPACIO ADECUADO CON PRIVACIDAD
EN LAS VIVIENDAS DE LAS FAMILIAS DE LOS
HABITANTES DEL CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.
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Cuadro XXIl: VENTILACION ADECUADA EN LAS VIVIENDAS DE LAS
FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL CORREGIMIENTO DE
CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

VENTILACION FRECUENCIA PORCENTAJE
ADECUADA
SI 7 28.0
NO 18 72.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro XXIlI, indica la existencia de ventilacion adecuada en las viviendas de

las familias del Corregimiento de Chiriqui que participaron del estudio. El 72 %

sostiene que no y el 28 % que si.

La ventilacién de las viviendas es uno de los factores mas importantes a la hora

de mantenerla en 6ptimas condiciones, evitando de esta forma indeseadas

condensaciones, y regulando la humedad relativa del aire.
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Cuadro XXIll:  ESPACIO ADECUADO PARA LOS JUEGOS DE LOS NINOS/AS
Y RECREACION DE LAS FAMILIAS EN LAS VIVIENDAS
SEGUN LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

ESPACIO ADECUADO FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 16.0
NO 21 84.0
TOTALES 25 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Sanchez, 2014.

El Cuadro XXIII, presenta la existencia de espacio adecuado para los nifios (as)
y recreacion de las familias en las viviendas del Corregimiento de Chiriqui que
participaron del estudio. EI 84 % contesto que no mientras que el 16 % afirmé
gue si.

La vivienda debe proveer un espacio adecuado para la recreaciéon ya que esta
forma parte de la vida familiar. Los nifios y las nifias hacen de sus juegos parte
de su labor cotidiana, posteriormente las actividades recreativas de la familia le

daran descanso, estabilidad y equilibrio a la misma.
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V. CONCLUSIONES

Al finalizar esta investigacion sobre la importancia de las viviendas saludables en

la calidad de vida de 25 familias del corregimiento de Chiriqui, distrito de David,

provincia de Chiriqui, 2014 se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Segun las familias entrevistadas las viviendas deben ser un espacio fisico
donde los seres humanos transcurren gran parte de su vida, donde se
deben dar diversas actividades y momentos importantes para estrechar
las relaciones afectivas, y fortalecer el nucleo familiar.

Actualmente un gran porcentaje de las familias entrevistadas consideran
gue la vivienda donde habitan no les brindan seguridad, intimidad y
bienestar.

Se observo en esta investigacion que en el Corregimiento de Chiriqui un
significativo nimero de las familias entrevistadas habitan en viviendas que
presentan factores de riesgos para su salud tales como: falta de acceso al
agua potable en forma permanente, deficiente eliminacién de excretas y

residuos sélidos; ademas familias que viven en estado de hacinamiento.

Se ha comprobado que existen en estas comunidades viviendas que han
sido construidas con materiales de cualquier tipo, ademas no reunen los
espacios adecuados para la convivencia y desarrollo de una familia
respetando la privacidad a la que tiene derecho cada uno de sus

miembros.
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Las familias entrevistadas afirmaron no tener un manejo adecuado de los
desechos solidos o basura ya que manifiestan que la van acumulando a
un lado de la vivienda formando pequefios basureros donde muchas
veces se da el proceso de descomposicion produciendo los malos olores,
proliferacion de moscas y roedores.

La situacion de precariedad e insalubridad de la mayoria de las viviendas
de los participantes en el estudio ha afectado la salud fisica, mental y
social de las personas, especialmente de los nifios (as) y ancianos, que

constituyen la poblacién mas vulnerable.
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RECOMENDACIONES

Luego de realizada la investigacion se puede recomendar lo siguiente:

La Escuela de Educacion para el Hogar de la Facultad de Ciencias
Agropecuarias a través de la carrera de Ciencias de la Familia y del
Desarrollo Comunitario debe proseguir con investigaciones como éstas ya
que la educacion es una herramienta clave para lograr mejorar la salud en las

familias y por ende en la comunidad.

El Estado a través de instituciones como el Ministerio de Salud y Ministerio
de Vivienda y Ordenamiento Territorial debe poner en préactica lo instituido en
la Constitucién Politica de la Republica de Panama que considera a la vivienda
como un derecho social, que debe reunir elementos que permitan la satisfaccion

de las necesidades basicas.

La campafia a favor de la salud, realizada por autoridades sanitarias y
organismos con intereses relacionados con la salud debe ser integral, con

decisiones de los sectores publicos y privados respecto a la vivienda.

Concienciar a la poblacion sobre los riesgos de generacion y transmision de
enfermedades que pueden ser producidos por la contaminacion del agua y el
saneamiento defectuoso, disposicion inadecuada de basuras, ventilacion e
iluminacién no apropiada en la vivienda, estilos de vida que conducen a
conductas de riesgo para la salud (hacinamiento, promiscuidad, violencia)

gue alteran la salud mental y emocional.
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Orientar a las familias y autoridades del corregimiento para que le brinden
areas comunitarias que permitan la realizaciéon de los juegos de los nifios
(as), deportes y recreacion.

Empoderar a los lideres comunitarios que les corresponde un papel multiple en
procura de las metas de proveer de viviendas saludables a su comunidad; los
gue deben estar sensibilizados con los problemas de su territorio y su pueblo y
evaluar cuidadosamente los recursos que razonablemente deben ser destinados

a la elevacion de la calidad de vida de los miembros de su comunidad.
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ANEXO |

UNIVERSIDAD DE PANAMA
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
ESCUELA DE EDUCACION PARA EL HOGAR
ENCUESTA SOBRE VIVIENDA Y CALIDAD DE VIDA EN 25 FAMILIAS DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI, 2014.

Esta encuesta tiene como objetivo investigar la importancia de las viviendas
saludables en la calidad de vida de 25 familias del Corregimiento de Chiriqui,
2014.

1. Direccién

2. Edad

3. Sexo: M F

4. Estado civil: Soltero Casado Unido Separados

5. Jefe de la familia

6. Situacion laboral

____Trabaja tiempo completo ____ Desempleado
____Trabajo a tiempo parcial Pensionado
___Jubilado

7. Cudl es el ingreso familiar en su hogar

8. Personas que viven en el mismo hogar

Mama papa hermanos/as
Pareja hijos /as nietos /as
Otros

9. La familia cuenta con: personas con enfermedades crénicas
Personas con discapacidad

Cuél discapacidad
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10.En caso de que la familia cuente con personas con discapacidad o
enfermedades cronicas la vivienda le permite movilizarse

Sl NO

11.Su vivienda es: Propia Alquilada :

12.Las paredes de la vivienda es de:

Bloque madera adobe tablas Otro

13.El material utilizado para el piso de la vivienda es de

Cemento Madera Tierra Otro

14.Materiales utilizados para el techo de la vivienda

Zinc Tejas Palma otro

15.Cantidad de cuartos que tiene la vivienda
16.El abastecimiento de agua de la vivienda es por medio de:

Acueducto Pozo Otro

17.La eliminacion de las excretas que existe en la vivienda es por medio de:

Servicio higiénico Letrina Otro

18.Cuenta la vivienda con servicio de recoleccion de la basura
Sl NO

19.Cuenta la vivienda con servicio eléctrico
Sl NO

20.La vivienda proporciona un espacio adecuado de privacidad para todos
los miembros.

Sl NO
21.La vivienda cuenta con ventilacion adecuada
Sl NO
22. La vivienda brinda espacio para los juegos de los nifios/as y recreacion de la familia

Sl NO



ANEXO I
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA APLICACION DE LAS
ENCUESTAS APLICADAS A LAS FAMILIAS DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI, PROVINCIA DE CHIRIQUI.
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Fig. 2: TIPO DE VIVIENDAS DE LAS FAMILIAS DE LOS HABITANTES DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI.
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Fig. 3: MATERIAL UTILIZADO EN LAS PAREDES DE LAS VIVIENDAS DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

Fig. 4: MATERIAL UTILIZADO EN LOS PISOS DE LAS VIVIENDAS DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.



79

Fig. 5: TIPO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA EN LAS VIVIENDAS DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

Fig. 6: HABITACIONES CON QUE CUENTAN LAS VIVIENDAS DEL
CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO.
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Fig. 7: LETRINA EXISTENTE EN LAS VIVIENDAS DEL CORREGIMIENTO
DE CHIRIQUI PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

Fig. 8: DESECHOS SOLIDOS (BASURA) DEPOSITADOS AL LADO DE LAS
VIVIENDAS DEL CORREGIMIENTO DE CHIRIQUI PARTICIPANTES
EN EL ESTUDIO.



