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RESUMEN

La violencia es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como el
uso intencional de la fuerza o poder fisico, de hecho o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que cause 0 tenga
probabilidades de provocar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. La OMS establecié una clasificacion de los distintos
tipos, y se habla de la ocurrida en el noviazgo como un fendmeno que se da en
una pareja de jovenes, que no han vivido juntos y sin hijos entre ellos, y que
parte de un patron de violencia de género (ésta es el paraguas mas amplio, que
abarca diferentes formas contra las mujeres).

Rostagnol, et al, (2009) explica que ésta comienza en las primeras relaciones,
es decir en las relaciones de noviazgo, es alli donde se observan las primeras
manifestaciones.

Se analizo los aspectos vinculados a las manifestaciones y consecuencias de la
violencia durante el periodo de noviazgo que se dan en un grupo de 50
estudiantes que asisten a la Facultad de Ciencias Agropecuarias, provincia de

Chiriqui, Republica de panama, 2017. Obteniéndose la informacién de una
muestra no probabilistica constituida por 50 estudiantes..

Entre los resultados encontrados tenemos que un gran porcentaje de las
estudiantes entrevistadas consideraron que la violencia en el noviazgo vividas
por ellas se manifestaba en distintas formas tales como: decirle con quien debe
salir y con quien no, querer saber todo lo que hace, donde esta y con quién esta,
vigilancia de los mensajes del teléfono maovil o del correo electrénico, revision sin
permiso de los objetos personales, y manifestaciones de celos.

Con respecto al ciclo de la violencia, este se manifiesta en la relacion de
noviazgo de las estudiantes de la Facultad de Ciencias Agropecuarias que
participaron en el estudio donde el novio tiende a estar arrepentido del acto
cometido, pide disculpas, se comporta de manera carifiosa tratando de
enmendar el error, alegando que no volverd a pasar o que ella lo provocé y
él(ella) no queria y tiempo después, vuelve a cometer el mismo acto violento.
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INTRODUCCION
Durante el ciclo de vida, mujeres y hombres estdn expuestos a situaciones
violentas que varian segun su entorno familiar, social y en particular por su

género.

La violencia cubierta bajo el “amor” resulta casi invisible para gran parte de la
poblacion que mantiene una relacion sentimental. Los efectos y sintomas del
maltrato durante el noviazgo son desconocidos para las y los jévenes quienes,
al carecer de informacibn sobre la violencia y sus diferentes variantes,

confunden con muestras de afecto o conductas antisociales.

Considerando que el noviazgo es una etapa de experimentacion y de busqueda
para las/los jovenes asi como también es un preambulo para una relacién de
mayor duracion, es necesario explorar estas manifestaciones de violencia en su

relacion con otros factores que la pueden estar reproduciendo o provocandolas.

Es necesario alertar a las jovenes mujeres y hombres entre 15 y 24 afos de
edad, sobre la violencia de la cual pueden ser objeto en sus relaciones, para

prevenir y/o detener asi la violencia en el noviazgo.

Makepeace (1981) advirti6 que la violencia en el noviazgo es un grave
problema que afecta de forma considerable la salud fisica y mental de los y las

adolescentes.



1.1. Planteamiento del problema

Rey-Anacona (2009) afirma que la violencia en las relaciones de noviazgo,
conocida en el idioma inglés como dating violence, ha sido definida como
cualquier intento por controlar o dominar a una persona, fisica, sexual o
psicolégicamente y genera algun tipo de dafio sobre ella. El autor afirma que
este tipo de violencia se presenta cuando ocurren actos que lastiman a la otra
persona en el contexto de una relacion en la que existe atraccion y en la que los

dos miembros de la pareja “salen”.

El autor considera que esta forma de violencia incluye actos de agresion fisica
como cachetadas, puiietazos, patadas, empujones, sofocaciones, ataques con
un arma, etc., que conforman la denominada violencia fisica. Se considera
violencia psicoloégica a las agresiones verbales y emocionales, como
intimidaciones, denigraciones, humillaciones y amenazas, entre otros. La
violencia sexual es el tercer tipo e incluye actos que atentan contra sus derechos
sexuales y reproductivos, como las relaciones sexuales forzadas, la exposicion a
las actividades sexuales indeseadas, el uso del sexo como forma de presion y
manipulacion y las criticas por el desempefio o la apariencia sexual. Otras
conductas consideradas actos de violencia en la pareja son aquellas en donde
se busca dominar a la otra persona, aislarla de su familia y amigos, vigilar sus
movimientos y restringir su acceso a fuentes de informacion o asistencia, asi
como aquellos comportamientos que afectan econémicamente a la otra persona,

como hacerla depender o explotarla econémicamente (Rey-Anacona, 2009).



Esta investigacion se pretende realizar ya que la violencia en el noviazgo se
cataloga como uno de los precedentes de la violencia doméstica o violencia
en el matrimonio Esto se deriva ya que entre los origenes de la violencia en
parejas casadas, se ha llegado a la conclusion en diversas investigaciones de

casos de que existe desde la época de noviazgo.

Por lo tanto el problema investigado es:

¢, Cudles son las manifestaciones y consecuencias de la violencia
durante el periodo de noviazgo que se dan en un grupo de 50
estudiantes que asisten a la Facultad de Ciencias Agropecuarias,
provincia de Chiriqui, Republica de Panam4, 20177.

1.2. Antecedentes

La violencia en parejas de jovenes y en las relaciones de noviazgo no ha
recibido la misma atencion en la literatura como la violencia intima en parejas
adultas. La violencia en las relaciones de pareja de jovenes se lleva estudiando
desde que Makepeace (1981) publicé el primer estudio centrado en jovenes. Sin
embargo, el tema es relevante. A pesar de que son datos poco conocidos, varios
estudios han indicado que la incidencia de la violencia en la pareja es mas
frecuente entre parejas de novios que entre parejas casadas, aunque de menor

intensidad (Sugarman y Hotaling, 1989, citado en Straus, 2004).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, tres de cada diez adolescentes

denuncian que sufren violencia en el noviazgo. Por otro lado muchas de las



mujeres que son maltratadas durante el matrimonio vivieron violencia en el

noviazgo.

La violencia en las relaciones de pareja en general y en la poblacion adolescente
y joven en particular, supone, en la actualidad, uno de los problemas sociales

mas serios con los que se enfrenta la sociedad.

En 1998, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informé que el 30% de las
estudiantes universitarias habian revelado algun tipo de violencia en sus
relaciones de pareja, y con el tiempo, las agresiones verbales se convertian en
agresiones fisicas. Esta investigacion coincide a grandes rasgos con el Servicio
de Violencia Familiar de Bilbao que muestra que en el 22% de los casos
registrados, los problemas de violencia empiezan durante el noviazgo
(Echeburta y de Corral, 1998). Datos extraidos de otros paises revelan que en
el 72% de los casos atendidos en los dltimos afios, se detecta que la violencia

se inicia también en este periodo de tiempo (Mata, 2002).

En el &mbito legal, la violencia en el noviazgo no esta tipificada expresamente,
pero puede incluirse dentro de la violencia familiar. Asimismo, los adultos
contribuyen a restar importancia a la violencia entre los jovenes porque
consideran que son normales frases como “el que bien te quiere te hara llorar”,
que ilustran la aceptacion social de la violencia en el noviazgo, misma que la
familia tiende a reproducir, de acuerdo con los resultados obtenidos de un

estudio realizado por una agencia mexicana de noticias (Velasco, 2007).



En Panam@, no se cuenta con muchos estudios sobre violencia en el noviazgo
adolescente. La investigacion realizada por Mufioz (2014), tom6é como muestra a
33 estudiantes mujeres de Panama entre 17 y 18 afos y buscé caracterizar las
creencias y actitudes en relacion al comportamiento violento en las relaciones de
pareja. Estudios previos en dicho pais indicaron que el 77% de la poblacién
femenina, de jovenes entre los 18 y 25 afos, han presentado indicios de

violencia en sus relaciones.

También surgié de dicha investigacion que un nimero importante de estudiantes
en Panama se encuentra en una relacibn con algun grado de violencia
identificada. Posteriormente el trabajo de Mufioz se sitla en los resultados de
una investigacion realizada en el 2013, sobre tipos de violencia en el noviazgo
adolescente. De esta se obtiene que la mayoria de las estudiantes entrevistadas
presentan actitudes que van en contra de la violencia de género en la relacion
de noviazgo, no han sufrido violencia fisica en dicha relacion, y la mayoria
mantienen una relacién de respeto. Pero en relacion a la comunicacion plantean
gue se sienten incomodas de comunicar sus metas a sus parejas o de expresar
como se sienten, asi como también que le mienten para evitar tener problemas.
Ese resultado deja una clara interrogante ¢hasta donde se entiende y se es
consciente de las diversas dimensiones de la violencia?. Un porcentaje
importante de estas estudiantes manifiesta no sentirse capaz de abandonar la
relacion de noviazgo cuando lo desea. Algunas de estas adolescentes afirmaron
gue su pareja las ha amenazado con dejarlas si no hacen lo que la pareja

quiere, asi como también el haber recibido chantajes de parte de la misma.



Otras confiesan haber sufrido burlas y humillaciones por parte de su pareja en
cuanto a la apariencia fisica. El mayor déficit que se encontré en esta
investigacion realizada en Panama esta dado en la comunicacion de la pareja,
ya que en la entrevista las jévenes expresan tener miedo de hablar con las
mismas, y por tal motivo llegan hasta el extremo de prolongar relaciones antes
de enfrentar un dialogo. Asi como también evitan plantear sus metas y no se
atreven a comunicar la forma en que se sienten, debido a este mismo temor. Lo

cual no es entendido por las adolescentes como un problema de violencia.

Es posible que esta dificultad de manifestar el afecto sea aprendida desde los
patrones culturales encontrados en nuestra sociedad (Martinez, Leis & Teran,
2012). (Muioz, 2014). Por otro lado varias estudiantes panamefas
manifestaron sufrir control o abuso psicoldgico, que en ocasiones lo confunden
con demostraciones de amor, lo cual tiene una trama socio-cultural y es
reforzado por el aprendizaje intergeneracional. Los datos recogidos en la
investigaciéon de Mufioz (2014), indican que “la violencia psicolégica es mas
comun que la fisica en las relaciones de pareja adolescentes e incluso, parece
existir mayor tolerancia frente a esta en vista de que muchas adolescentes no

consideran el abuso psicolégico y emocional como violencia”.

En la entrevista realizada por Televisora TVN, en Panama el 10 de agosto del
2016 se seiala que las cifras de violencia hacia a la mujer son alarmantes, los

casos de femicidio (forma mas violenta y extrema de agresion a la mujer) que se



ha reportado en los Gltimos meses, habla de una sociedad violenta en contra de

la mujer.

La abogada Edna Jaramillo, presentd estadisticas actuales de 2016 donde se
registran 12 femicidios, ella sefiala que en comparacién al 2015 se ha
incrementado, lo que ella define como una situacién grave en Panam@; cuatro de
estos femicidios se dieron en la ciudad capital. Sin embargo, la experta en leyes
sefiala que no todo acto de violencia a la mujer es femicidio, para dar una
definicion exacta se debe investigar. La psicologa Carla Pino, manifiesta que es
una situacién que refleja signos desde el noviazgo, la violencia doméstica y que

desencadena una serie de hechos violentos que terminan en femicidio.

1.3. Justificacion

El estudio de la violencia en las relaciones de noviazgo es importante por tres
razones: en primer lugar, se ha encontrado que una agresion fisica previa al
matrimonio supone una probabilidad del 51% de que esa agresion se repita a lo
largo del primer afio y medio de convivencia. En segundo lugar, el estudio de la
violencia puede ayudar en la comprension general del fendmeno de la violencia
en las relaciones intimas. Finalmente, el conocimiento de este fendmeno puede

ayudar a planear y fomentar su prevencion.

La violencia se da en algunos noviazgos adolescentes, y puede manifestarse de

varias maneras como fisica, psicologica y/o sexualmente.



De acuerdo a los resultados de diversas investigaciones, actualmente en el
noviazgo se presenta mayormente la violencia psicologica; aunque este tipo de
violencia no implica heridas fisicas, éstas se pueden borrar, en cambio; los

recuerdos derivados de la violencia psicolégica son mas dificiles de olvidar.

La violencia psicolégica en los noviazgos adolescentes actuales es tal, que las
jovenes llegan a cambiar su comportamiento con tal de evitar peleas, al igual
gue cambian su forma de vestir; ademas la mayoria de ellas han perdido
contacto con amigos, familiares y compaferos de estudio, con tal de que su

pareja no se moleste.

Cabe mencionar que este tipo de relacion generalmente se vuelve un tormento
para las jovenes ya que sus parejas se burlan de ellas y las critican
constantemente, en pocas palabras son menospreciadas por ellos; y de ser unas
jovenes alegres, seguras de si mismas, independientes, etc., se pueden

transformar en todo lo contrario debido a la presion ejercida por sus novios.

Tomando en cuenta que en la etapa de la adolescencia se hacen presentes las
inseguridades y necesidades de aprobacion, es comun encontrar relaciones
donde la mujer deposita su confianza a la pareja esperando recibir aprobacion y

compafia por parte de él.

De acuerdo con los resultados obtenidos anteriormente, la mayoria de las
jovencitas sienten que sus parejas no respetan sus habitos ni costumbres, asi
como tampoco toman en cuenta sus opiniones; es decir, el respeto es un valor

gue no todas las adolescentes cultivan ya que se ven influenciadas por sus



parejas al momento de tomar una decision; lo que significa perder la

individualidad, incluso la fidelidad hacia uno mismo.

Se considera que esta situacion de violencia se hace critica en la actualidad,
pues los adolescentes son los portadores de los cambios culturales, puede
llamarseles victimas del estilo de crianza, del ritmo de vida actual, de las
multiples influencias en los medios que alteran el ideal en educacion, o peor aun:

victimas de violencia en el noviazgo.

Ademas la adolescencia es una de las etapas evolutivas del ser humano, que se
caracteriza por ser critica, por buscar nuevas formas de pensar y de
identificarse. Se puede decir que es un momento clave para trabajar sobre la
violencia. Fomentar el pensamiento critico en relacion a la tematica, potenciar
personas pensantes, que se cuestionen los entramados sociales que le restan
importancia a la violencia de pareja y estimular a relaciones basadas en vinculos
sanos. Porque ahi inician las primeras relaciones de pareja, y es en ese
momento evolutivo que la psiquis del ser humano cuenta con herramientas
suficientes para generar cambios, donde el cerebro se encuentra con su mayor
capacidad de plasticidad, es ahi, justamente ahi donde podemos potenciar otra
forma de vincularse, incluso en aquellos que hasta ahora conocian la violencia

como algo normal en el relacionamiento.

Por tal razon, se considera necesario investigar sobre las manifestaciones de
violencia dadas en el periodo de noviazgo. Con el propésito, que los

resultados obtenidos en esta investigacion sirvan para que se tomen medidas
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de prevencion ante la deteccion de las primeras sefales de violencia que se
manifiestan en esta primera época de vida de la pareja ya que la violencia en el
noviazgo puede ser un precursor de la violencia doméstica o violencia en el

contexto del matrimonio.

Estos datos van a servir para iniciar el conocimiento y su magnitud y ofrecer, en
definitiva, un instrumento para la accion. Es decir, desarrollar programas de
intervencién en los sectores mas necesitados y actuar de forma preventiva en
las etapas iniciales para poder conseguir una reduccién de las tasas de

violencia.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General
e Evaluar las manifestaciones y consecuencias de la violencia durante el
periodo de noviazgo que se dan en un grupo de 50 estudiantes que
asisten a la Facultad de Ciencias Agropecuarias, provincia de Chiriqui,

Republica de Panama, 2017.

1.4.2. Objetivos Especificos
o Establecer las estrategias que predominan en las manifestaciones de
violencia en el noviazgo.
¢ Identificar las consecuencias fisicas y emocionales que sufren las (0s)
jovenes victimas de la violencia en el noviazgo.
e Obtener datos validos y fiables con relacion a las manifestaciones de

violencia que se dan en un grupo de 50 estudiantes que asisten a la
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Facultad de Ciencias Agropecuarias, provincia de Chiriqui, Republica

de Panama, 2017.

1.5. Hipotesis

e H1. Identificar las  diversas estrategias como dafio a la
autoestima, agresiones  verbales, chantaje = emocional,
manipulacion y golpes que se dan en una relacion de noviazgo en

la pareja son importantes para disminuir este fendmeno.

e Ho. Identificar las diversas estrategias como dafio a la
autoestima, agresiones  verbales, chantaje  emocional,
manipulacion y golpes que se dan en una relacién de noviazgo en

la pareja no son importantes para disminuir este fenébmeno.

1.6. Alcances y limitaciones de la investigacion

1.6.1. Alcances

Entre los objetivos de esta investigacion se encuentra el objetivo general que es
evaluar las manifestaciones y consecuencias de la violencia durante el periodo
de noviazgo que se dan en un grupo de 50 estudiantes que asisten a la
Facultad de Ciencias Agropecuarias, provincia de Chiriqui, Republica de

Panama, 2017.
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La generalizacion de los resultados no se puede realizar, por ser un estudio
descriptivo, pero si pueden servir para que a partir de estos conocimientos se
pueden establecer estrategias y lineas de actuacion para realizar un proyecto de
prevencion a nivel de estudiantes universitarios acerca de la violencia

intrafamiliar.

1.6.2. Limitaciones de la investigacién

El presente estudio puede tener las siguientes limitaciones: Se circunscribe al
andlisis de las manifestaciones de violencia durante el periodo de noviazgo que
se dan en un grupo de 50 estudiantes que asisten a la Facultad de Ciencias

Agropecuarias, provincia de Chiriqui, Republica de Panama, 2017.

Un factor de riesgo que se puede convertir en una limitacion para lograr los
objetivos propuestos es que las conductas violentas en las relaciones de pareja
no formales no son percibidas como tales ni por las victimas ni por los
agresores, pues se confunden maltrato y ofensas con amor e interés por la

pareja.

El acceso a bibliografia actualizada respecto a los antecedentes de la
investigacion puede ser una limitacion que se puede encontrar para llevar a feliz

término esta investigacion.

En cuanto a la limitacion espacial de la investigacion se circunscribird a los
estudiantes que asisten a la Facultad de Ciencias Agropecuarias en el Il do.

Semestre del 2017.
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En cuanto a la limitacién temporal, se centra en los meses de junio del afio 2017

hasta octubre del 2017, para analizar la informacion recopilada.
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2.0. REVISION DE LITERATURA

2.1. Concepto de noviazgo

Noviazgo se puede definir como una vinculacién que se establece entre dos
personas que se sienten atraidas mutuamente; representa una oportunidad
para conocerse, una etapa de experimentacion y de busqueda, con actividades,
gustos y pensamientos en comun, y es un preambulo para una relacién

duradera.

Noviazgo es: “una creencia socialmente aceptada por generaciones es que el
noviazgo es la época ideal de una pareja, en la que se vive cada momento con
intensidad, alegria y pasién”. (Xéchitl, Sanchez, Robles, 2013). Estos autores
sostienen que el noviazgo es una relacion formada por dos individuos los cuales
se atraen y experimentan amor; a traveés de esta se conocen, salen, se tratan e
intercambian sentimientos y caricias. Xochitl, Sanchez, Robles, (2013) citan a
Dominguez, Garcia, Moreno, Zufiga & Torres (1998) expresan que el noviazgo
tiene como finalidad cultivar y conocer la capacidad propia de dar y recibir
afecto. También explican que es un momento para conocer y tolerar a alguien

gue es similar o diferente en diversas areas.

2.2. Concepto de violencia en el noviazgo
La violencia en el noviazgo se refiere a cualquier acto mediante el cual una
persona trata de doblegar o paralizar a su pareja. Su intencidn, mas que dafar,

es dominar y someter ejerciendo el poder.
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La violencia produce efectos que pueden reproducir conductas en sentido
negativo y extenderse a todos los contextos donde interactia el adolescente. Del

ambito privado trasciende al publico.

La violencia en las relaciones de noviazgo se define como todo ataque
intencional de tipo sexual, fisico o psicolégico, de un miembro de la pareja contra
el otro en una relacién de noviazgo con el objeto de controlar o dominar a la
persona. Una relacion con estas caracteristicas suele denominarse noviazgo

violento.

Es comun que en este tipo de relaciones se tienda a caer en circulos viciosos de
los cuales es dificil salir, puesto que el perpetrador tiende a estar arrepentido del
acto cometido. Este es el motivo por el cual suele pedir disculpas, se comporta
de manera carifiosa tratando de enmendar el error, alega que no volvera a pasar
0 que el otro lo provocé y el agresor no queria; aunque tiempo después vuelva a

cometer el mismo acto violento.

En la mayoria de los casos de violencia fisica en el noviazgo tiende a
presentarse sintomas menores como el maltrato emocional o el psicoldgico,
pidiendo cambios ya sean fisicos o conductuales que al agresor le disgusten,
como puede ser el caso de la vestimenta, amistades o forma de ser. Después de
haber obtenido resultados con el maltrato psicolégico o emocional suelen pasar
al maltrato fisico leve, que podria ser, dependiendo el caso, tirones, jalones de
cabello o de brazos, arafiazos, etc. Prosiguen con el maltrato fisico moderado,

golpes, bofetadas, patadas, etc. Es comun que este tipo de conductas sean
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arrastradas hasta el matrimonio, donde dejan de ser una agresion moderada
para pasar a ser un maltrato fisico cronico, corriendo el riesgo de ser golpeados
con brutalidad. al extremo de tener que necesitar atencibn médica, incluso

provocando la muerte.

Esta tematica se inscribe dentro de la violencia en las relaciones de pareja, pero
se limita tipicamente a parejas no convivientes, sin hijo(s) en comun, no unidas
por lazos econdmicos o institucionales, en general adolescentes o adultos
jovenes. En el caso de parejas heterosexuales, se inscribe dentro de la violencia

de género.

El concepto se ha forjado como tematica de estudio especifica por ser un
precursor de la violencia doméstica o violencia en el contexto de un matrimonio.
En estudios con respecto a los origenes de la violencia en parejas casadas, en
general es mucho mas grave y evidente, se llega a la conclusion de que ésta

proviene de una violencia mas sutil e invisibilizada en la época de noviazgo.

Los esfuerzos de los especialistas orientados hacia la prevencion de la violencia
doméstica se orientan, en parte, hacia la deteccién de las primeras sefiales de
violencia que se manifiestan en esta primera época de vida de la pareja unida

por primera vez.

Las personas que sufren violencia desde o durante la infancia tienen tendencia a
desarrollar problemas de autoestima, dificultades en las relaciones sociales,
aislamiento, inseguridad, y esta el riesgo de que en su vida adulta sean victimas

de violencia doméstica.
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Estudios que se realizaron en Chile en 1997 y 2011 mantienen similares
porcentajes en los tipos de violencia en el noviazgo. En ambos se visualiza en
primer lugar la psicolégica seguida de la violencia fisica. En su trabajo, se afirma
que la violencia “se transmite generacionalmente a través de creencias que

surgen en el seno de las familias (Losso, 2001)".

Mufioz (2014) expresa que la violencia esta asociada a una serie de creencias,
mitos y tradiciones las cuales van alimentando las diferencias y estereotipos de
género. Aunado a esto, el creciente aumento de la violencia en el @&mbito social,
familiar y cultural ha influido en la percepcién haciendo de esta un acto aceptado

y comun en la vida de los adolescentes y sus familias.

Rostagnol, et al, (2009) explica que en relacion a la violencia en la pareja, ésta
comienza en las primeras relaciones, es decir en las relaciones de noviazgo, es
alli donde se observan las primeras manifestaciones. En base a esto Rostagnol,
et al (2009) sostiene que la prevencion de la violencia debe comenzar a
implementarse lo mas temprano posible en el desarrollo de las vidas de los
adolescentes; ya que la forma como se presentan las relaciones en el noviazgo

es un primer indicio de las relaciones de parejas.

Estudios de Saldivia y Vizcarra (2012), en jovenes y adolescentes, muestran una
diferencia importante con la violencia en parejas adultas, la violencia en el
noviazgo adolescente se caracteriza por ser bidireccional, es decir que es
ejercida por ambos miembros, de uno hacia otro, ya que hay una mayor equidad

de poder, debido a que no hay una dependencia econémica ni cohabitacion.
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2.3. Aspectos Generales de la violencia en el noviazgo

La violencia en las relaciones de noviazgo se define como todo ataque
intencional de tipo sexual, fisico o psicolégico, de un miembro de la pareja contra
el otro en una relacién de noviazgo con el objeto de controlar o dominar a la
persona. Una relacidn con estas caracteristicas suele denominarse noviazgo

violento.

Es comun que en este tipo de relaciones se tienda a caer en circulos viciosos de
los cuales es dificil salir, puesto que el perpetrador tiende a estar arrepentido del
acto cometido. Este es el motivo por el cual suele pedir disculpas, se comporta
de manera carifiosa tratando de enmendar el error, alega que no volvera a pasar
0 que él lo provoco y él (ella) no queria, aunque tiempo después vuelva a

cometer el mismo acto violento.

En la mayoria de los casos de violencia fisica en el noviazgo tiende a
presentarse sintomas menores como el maltrato emocional o, el mas comun, el
maltrato psicoldgico, pidiendo cambios ya sean fisicos o conductuales que al
agresor le disgusten, como puede ser el caso de la vestimenta, amistades, forma
de ser, entre otros. Después de haber obtenido resultados con el maltrato
psicolégico o emocional pasan a el maltrato fisico leve que podria ser
dependiendo el caso, tirones, jalones de cabello o de los brazos, arafiazos, etc.

Prosiguen con el maltrato fisico moderado, golpes, bofetadas y patadas.

Es comun que este tipo de conductas sean arrastradas hasta el matrimonio

donde dejan de ser una agresion moderada para pasar a ser un maltrato fisico
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cronico, corriendo el riesgo de ser golpeados con brutalidad, al extremo de tener

gue necesitar atencion médica, incluso provocando la muerte.

2.4. Ciclo ytipos de la Violencia en el Noviazgo

El patron de abuso que sufren mujeres jovenes en una relacion de pareja es
similar al que sufre una mujer maltratada adulta. La violencia generalmente se
presenta en un ciclo en el que tanto el hombre como la mujer se encuentran

atrapados.

Este ciclo puede mostrarse tanto al comienzo de la relacion o después de afios
de estar juntos. Se basa en cuatro fases que empiezan y terminan de la misma
forma: tras el aumento de la tension y la agresion, llega la calma, la
reconciliacion y el arrepentimiento junto con la promesa de que no va a volver a
suceder. Durante un tiempo se vuelve a la etapa de enamoramiento y el agresor
se comporta en forma ejemplar, jmejor que nunca! ; pero a esta falsa ilusion

sigue un nuevo ciclo de acumulacion de tensiones.

Puede empezar con burlas
sobre lo que hablas y haces,
hay gritos y amenazas bajo la
excusa que haces las cosas mal,

de la otra persona, llega ol

Sin impartar si has hecho
cosas para evitar el enojo
momento de la agresion.

Después de la violencla, el

agresor plde perdén, promete que

no va a volver a actuar asi, entonces

crees que |a relacion ha camblado
y vuelves a confiar. Pero luego vuelve a la [ooc © y asli repetidamente,

Fig. 1: CICLO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
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1. Fase de Acumulacién de Tensién:

Se manifiestan insultos, reproches, escenas de celos y control, silencios

prolongados, burlas, malestar constante y en aumento.

2. Fase de Estallido o Explosion:

Se manifiestan incidentes con todo tipo de agresion fisica, golpes, ruptura de

objetos y amenazas.

3. Fase de arrepentimiento o luna de miel

Se manifiestan expresiones de perddn, promesas de cambio, interés sexual,

regalos y “tranquilidad”.

Cuando nos encontramos ante una relacion donde la violencia persiste, este
ciclo se repite, una y otra vez, donde la relacion va construyendo una espiral y el
periodo de duracién entre las diferentes etapas es mas rapido, modificandose el

grado de violencia en cada fase.

Rey-Anacona, (2009) afirma que la violencia en las relaciones de noviazgo,
conocida en el idioma inglés como datingviolence, ha sido definida como
cualquier intento por controlar o dominar a una persona, fisica, sexual o
psicolégicamente y genera algun tipo de dafio sobre ella. El autor afirma que
este tipo de violencia se presenta cuando ocurren actos que lastiman a la otra
persona en el contexto de una relacion en la que existe atraccion y en la que los

dos miembros de la pareja “salen”.
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El autor considera que esta forma de violencia incluye actos de agresion fisica
como cachetadas, puietazos, patadas, empujones, sofocaciones, ataques con
un arma, etc., que conforman la denominada violencia fisica. Se considera
violencia psicolégica a las agresiones verbales y emocionales, como
intimidaciones, denigraciones, humillaciones y amenazas, entre otros. La
violencia sexual es el tercer tipo e incluye actos que atentan contra sus derechos
sexuales y reproductivos, como las relaciones sexuales forzadas, la exposicion a
actividades sexuales indeseadas, el uso del sexo como forma de presion y

manipulacion y las criticas por el desempefio o la apariencia sexual.

Otras conductas consideradas actos de violencia en la pareja son aquellas en
donde se busca dominar a la otra persona, aislarla de su familia y amigos, vigilar
Sus movimientos y restringir su acceso a fuentes de informacion o asistencia,
asi como aquellos comportamientos que afectan econOmicamente a la otra

persona, como hacerla depender o explotarla econ6micamente.

O’Leary y Smith Slep (2003) encontraron en cuanto a la secuencia de la
presentacion del tipo de violencia: el primero que se exhibe es la de tipo

psicoldgico y afirman que si no se pone un alto esta se pasa a la agresion fisica.

En su estudio realizado en los Estados Unidos de Norteamérica con una muestra
de 206 adolescentes, varones y mujeres, con una edad media de M= 16.5 afios,
gue han tenido una relacién de noviazgo de minimo tres meses, encontraron que
la agresion psicoldgica predecia la agresion fisica y que esta ultima tendia a ser

estable durante la historia de la relacion.



Cuadro I:

TIPOS

RESUMEN DE LAS CARACTERISTICAS
MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO.
CARACTERISTICAS Y MANIFESTACIONES
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Y

PSICOLOGICA |La violencia psiquica “es toda conducta orientada a la
desvalorizacion de la otra persona” (Alberdi y Matas, 2002). Alguno
de los comportamientos que se manifiestan son la “Ridiculizacion,
amenazas verbales e insultos, humillacion; aislamiento social y
econdémico; celos y posesividad; amenazas verbales de maltrato,
dafio fisico o tortura; amenazas repetidas de divorcio, abandono o de
tener una aventura con una mujer; destruccion o dafio a objetos
personales a los que se les tiene cierto apego o carifio” (Follingstad,

SEXUAL

FISICA

1990).

Murphy y Hoover (2001) identifican cuatro tipos de agresiones
psicoldgicas en parejas de estudiantes: actitudes de hostilidad
(negarse a discutir de un problema), dominar o intimidar a la pareja
(amenazar con hacer dafio a los amigos/as de la pareja), degradar
(insultar, etc.) y un control restrictivo (preguntar insistentemente a la
pareja donde ha ido, etc.). Aunque la agresion verbal no constituye
una de las categorias identificadas en el estudio de Murphy vy
Hoover, es sin embargo una de las mas estudiadas (Rigg y O’Leary,

1996).

La violencia sexual se ejerce “mediante presiones fisicas o psiquicas
que imponen relaciones sexuales no deseadas mediante coaccion,

intimidacion o indefension” (Alberdi y Matas, 2002).

En el estudio de Foshee et al. (1996) el 14,5% de las mujeres y el
6,9% de los varones adolescentes mostraron ser victimas de abusos
sexuales. Asimismo, en otros estudios, también las mujeres
presentaban una mayor tasa de violencia sexual respecto a los

hombres (Spencer y Bryant, 1996).

En el abuso fisico segiin Corsi (1994) incluye “una escalada que
puede comenzar con un pellizco y continuar con empujones,
bofetadas, pufietazos, patadas, torceduras, pudiendo llegar a
provocar abortos, lesiones internas, desfiguraciones, hasta el

homicidio”.

La proporcion de estudiantes de institutos que experimentaron
agresiones fisicas en el noviazgo fue del 15,7% en las mujeres y del
7,8% en los hombres (Bergman, 1992). O’Keefe y Treister (1998)
obtienen en una muestra de adolescentes que el 45,5% de mujeres y
el 43,2% de varones han sido victimas de agresiones fisicas por
parte de sus respectivas parejas. En el estudio de Hird (2000), el
14% de las mujeres y el 15% de los hombres estudiantes de
secundaria revelaron ser victimas de agresiones en sus relaciones de

noviazgo.



23

2.5. Consecuencias de la violencia en el noviazgo

Existe poca informacién con relacion al impacto de la violencia en los jovenes y
la mayoria de los estudios se han focalizado en el dafio de la salud fisica y
psicolégica de las adolescentes victimas. Pocos estudios se han focalizado en
las consecuencias sobre los adolescentes varones victimas de la agresion y en

los agresores, hombres o mujeres (Glass, 2003).

Estudios realizados en estudiantes secundarias que habian sufrido violencia
fisica encontraron tasas mas altas de trastornos depresivos, deterioro de la
autoestima, de la confianza en si mismas, y del sentimiento de seguridad,
sentimientos de culpa, aislamiento, bajo rendimiento académico y mayor riesgo

de consumo abusivo de substancias (O’Keefe, Brockopp y Chew, 1995).

Plichta (1996, citado en Glass, 2003) por su parte reportd que las tasas de
depresion y desordenes alimenticios al igual que el uso de alcohol eran el doble
en muchachas que habian sufrido violencia en el noviazgo comparada con
qguienes no la habian sufrido. Por otra parte, las jovenes que habian sufrido
violencia fisica o sexual tenian 6 a 9 veces mas posibilidades de tener ideacién
suicida o haber tenido intentos suicidas comparados con quienes no habian

sufrido (Silverman, 2001).

Wingood, DiClemente, McGree, Harrington, y Davies (2001), observaron
asociacion entre una historia de violencia en el noviazgo y salud sexual,
concluyendo que las adolescentes que sufrieron violencia tenian tres veces mas

posibilidades de tener alguna enfermedad de trasmision sexual y mayor numero
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de comparfieros sexuales que las adolescentes sin violencia. En el mismo
estudio se encontrd que las adolescentes abusadas, en los 6 meses previos al
estudio tendian a usar con menos frecuencia preservativos y tenian el doble de
posibilidades de embarazarse que las jovenes no abusadas. Silverman, 2001,
por su parte en una muestra de adolescentes que reportaban haber
experimentado violencia de pareja en algdn momento de sus vidas encontrd que
el riesgo de embarazo se incrementaba seis veces comparado con jovenes sin

historia de violencia.

Amar y Alexy (2005), en un estudio con mujeres entre 18 y 25 afios que sufrieron
violencia, describe como consecuencias mas importantes las siguientes:
alteracion emocional caracterizada por sentimientos de rabia, culpa, miedo,
depresion, sentirse traicionada y colapso emocional, desconfianza, desconexion
y distancia en las relaciones, descontento consigo misma, negacion de la
experiencia, sentimientos de minusvalia, disrupcion de la vida. En algunos
casos sin embargo, la experiencia de violencia significO una experiencia de
aprendizaje y el resultado fue el crecimiento personal. Estas participantes,
sugiere el autor, fueron capaces de enfrentar una situacién de indefension y
convertirlo en un evento empoderador a través de la busqueda de sentido de la

experiencia.

En conclusion los efectos de la violencia parecen ser menos graves en mujeres
jovenes en comparacion con mujeres adultas. Esto probablemente se relaciona

con el hecho que las relaciones de noviazgo que establecen las jovenes la
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mayoria de las veces no incluyen convivencia, por lo que estdn menos
expuestas a desarrollar relaciones de dependencia, y de aislamiento de su red
social, facilitando el término de la relacién abusiva. Sin embargo, dado el riesgo
gue estas primeras experiencias se transformen en un modelo de pareja para
futuras relaciones, se hace necesaria la intervencién temprana en este grupo

etareo.

Ademas la falta de educacion acerca de este problema es especialmente grave
para las adolescentes debido a la naturaleza ciclica de la violencia doméstica.
Muchos nifilos que crecieron en hogares violentos recrean este ambiente en sus
relaciones de pareja y las jovencitas que experimentaron maltrato de niflas por
parte de sus padres tienden a involucrase al crecer con parejas igualmente

violentas

2.6. CoOmo prevenir la violencia en el noviazgo

La violencia durante el noviazgo es un abuso emocional, fisico o mental dentro
de los limites de una relacién romantica o posible relacién, segun el National
Center for Victims of Crime. A veces, las buenas relaciones se vuelven amargas,
pero nadie merece estar en una relacién en la que son victimas de violencia.
Hay ciertas cosas que puedes hacer para prevenir la violencia de pareja en tu

relacion, asi como con las personas que te importan.

Es necesario concienciar a las jovenes universitarias sobre las conductas

violentas que se dan como naturales, normales y correctas en las relaciones de
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noviazgo. Sobre todo que estas formas de ejercer control y poder pueden
constituir el preambulo para conductas més graves de violencia . Se necesitan
crear modelos de intervencién donde se pudiera influenciar de forma directa y
concertada en las estructuras de socializacion con el objetivo de propiciar
conductas mas solidarias, de respeto, de paz y de armonia, quebrantando asi la

raiz la violencia.

Ferreira, (1992). En el liboro Hombres violentos, mujeres maltratadas: aportes a la

investigacion y tratamiento de un problema social manifiesta que los varones en

el noviazgo pueden presentar las siguientes caracteristicas:

= El novio o acompafante de una muchacha controla todo lo que ella hace,
exige explicaciones por todo y pretende conocer hasta su pensamiento mas
recéndito pues no quiere que tenga "secretos" con él.

= Quiere saber con lujo de detalles a donde va, donde estuvo, con quiénes se
encontr6 0 a quiénes va a ver, los horarios y el tiempo que permanecié en
cada lugar, cuanto tiempo estara fuera y el horario de regreso, lo cual
comprobara con sucesivas llamadas telefénicas o "pasadas" por la casa de
ella. De manera permanente vigila, critica o pretende que ella cambie su
manera de vestir, de peinarse, de maquillarse, de hablar o de comportarse.

= Formula prohibiciones 0 amenazas respecto de los estudios, el trabajo, las
costumbres, las actividades o las relaciones que desarrolla la joven.

= Fiscaliza a los parientes, los amigos, los vecinos, los comparieros de estudio
o trabajo, sospechando, desconfiando o criticAndolos después de querer

conocerlos a todos para ver como son.
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Realiza escandalos en publico o en privado por lo que ella u otros dijeron o
hicieron.

Deja plantada a la novia en salidas o reuniones, sin explicar ni aclarar los
motivos de su reaccion.

No expresa ni habla acerca de lo que piensa, o desea, pero pretende que ella
adivine todo lo que le sucede y actie de manera satisfactoria, sin que él deba
molestarse en comunicar nada.

A veces da 6rdenes y otras "mata” con el silencio, con actitudes hurafias, con
la hosquedad o el mutismo, que no abandona aunque obtenga lo que
esperaba.

Demuestra frustracién y enojo por todo lo que no resulta como él quiere, sin
distinguir lo importante de lo superfluo.

Culpa a la novia de todo lo que sucede y la convence de que es asi, dando
vuelta a las cosas hasta confundirla o dejarla cansada e impotente.

No reconoce ninguna responsabilidad sobre la relacién ni sobre lo que les
sucede a ambos.

Compara a la novia con otras personas, dejandola incbmoda y humillada. "Si
te parecieras a fulana yo no tendria que..."; "Por lo menos mengana hace las
cosas bien y no como tu que..."

Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas, etc.) de
acuerdo con su exclusiva conveniencia.

Ejerce la doble moral "haz lo que yo digo pero no lo que yo hago"

reservandose el derecho de realizar cosas que le impide hacer a la novia.
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Obliga a la novia para que forme una alianza con él y se aisle o se enfrente a
los demas.

Ante cualquier pregunta o cuestionamiento de ella, declara que los parientes o
amigos "le calientan la cabeza" contra él, que no le quieren y que estan
"envenenando” el efecto entre ellos, que los otros "sienten celos o envidia de
su relacion”. Asi desvia la cuestion y nunca responde por su conducta.
Amenaza a su novia con abandonarla si no hace todo lo que él desea.

Induce sentimientos de lastima, al justificarse o insistir con su vida desdichada
0 su infancia infeliz.

No acepta formular o discutir planes para el futuro. No se compromete ni
busca acuerdos para mejorar la relacion.

Recibe carifilos, mimos y atenciones, pero nunca los devuelve.

Pretende que lo acepten tal cual es y acusa de posesiva a la novia si hace
alguna observacion sobre sus actitudes.

Nunca aprueba ni estimula de manera auténtica los actos o cualidades de la
muchacha.

Es poco sociable, se aisla y es desconsiderado con la familia y los amigos de
ella.

Es susceptible y esta pendiente de lo que se diga o se comente sobre él.

Pone a prueba con subterfugios y engafios el amor de su novia, le pone
trampas para ver si lo engafa, para averiguar si miente, si lo quiere, etc.

Es caprichoso, cambiante y contradictorio. Dice que no se va a dejar dominar.
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Se niega a conversar o a discutir con franqueza acerca de los conflictos o los
desacuerdos de la pareja.

Mantiene en vilo a la novia en fiestas y reuniones, coqueteando con otras de
manera abierta o solapada.

Decide por su cuenta, sin consultar ni pedir opinidn a la novia, ni siquiera en
cosas que atafien a ella sola.

Promete cambios y mejoras en sus defectos o en sus adicciones. Nunca
cumple, pero siempre renueva sus ofrecimientos.

Piensa que las mujeres son inferiores y deben obedecer a los hombres. O no
lo dice pero actia de acuerdo con este principio.

Para obligarla a mantener relaciones sexuales, pone en practica toda clase de
artimafas: la acusa de anticuada, pone en duda sus sentimientos o su amor
por él, la acusa de frigida, la avergienza haciéndola sentir como un bicho
raro, como si fuera la Unica en el mundo que no se acuesta con el novio, le
reprocha que a ella no le interesa que €l "se caliente y no pueda
desahogarse”, amenaza con que se va a buscar a otras para acostarse con
ellas, pone en duda su salud o su espontaneidad, dice que tiene "miedo de
convertirse en mujer"”, le critica su atadura a los principios de los padres, o de
una religion, o por sostener -segun él una moral "inservible". Exagera defectos
de la chica.

Se burla, habla groseramente o en términos agraviantes acerca de las
mujeres en general. Es una amenaza velada, para que la novia no se

parezca al resto de las mujeres y sea s6lo como a él le gusta.
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Es bueno y cumplidor en el trabajo, pero con la novia siempre llega tarde, no
cumple lo prometido y se muestra irresponsable por sus olvidos o descuidos.
Transforma todo en bromas o utiliza el humor para cubrir sus actos de
irresponsabilidad, restandoles importancia a sus incumplimientos.

Utiliza algun dato del pasado de la novia o lo que conoce de sus otras
relaciones para efectuarle reproches, acusaciones o para probar su
desconfianza en ella 'y en su amor.

Exagera defectos de la chica haciéndola sentir culpable y descalificada.

Deja de hablar o desaparece por varios dias, sin dar explicaciones, como
manera de demostrar sus enojos.

Se muestra condescendiente y magnanimo, como si fuera un ser superior
tratando con una nenita.

No le presta atencion a ella y con prepotencia asegura saber mas o tener mas
experiencia.

Se muestra protector y paternal. "Yo sé lo que es bueno para ti, quiero lo
mejor para ti, hago lo mejor para ti (hay que reemplazar el "para ti" por el
“para mi" y se captaran las verdaderas intenciones).

Se irrita y tiene estallidos de violencia. Luego actia como si no hubiera
pasado nada y deja a todos desorientados y confusos.

Se burla de los enojos de ella.

Acusa injustamente a su novia de coquetear, salir o verse con otros hombres.

La acusa de "acostarse con otros".
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Mezcla el afecto con las discusiones haciendo notar que, si ella no piensa
como él, no podra seguir queriéndola.

Siempre da mas importancia a lo que le pasé a él que a lo que sucedio a ella.
Utiliza nombres, diminutivos o términos que a ella no le agradan, porque
siente que la disminuyen o ridiculizan.

Tiene antecedentes policiales 0 se ha visto envuelto en asuntos un poco
turbios o nunca aclarados del todo.

Esta convencido de que sus negocios, sus estudios o sus obligaciones son lo
mas importantes del mundo y lo fundamental de su vida. Exige que la novia
se adapte a eso.

Su forma de expresarse es grosera; constantemente utiliza palabras vulgares
y habla en términos de acciones: "los reventamos”, "a esos los vamos a
matar"; "si viene le rompo la cara"; "a esa habria que darle una paliza"; "éste
se esté buscando una pifia;"

Expresa prejuicios religiosos, raciales o sexuales y lo fundamenta de manera
colérica y encendida. Tiene rasgos de fanatismo.

Es desconsiderado y violento al mantener relaciones sexuales. Se enoja si
ella en algdn momento no lo desea.

Es impulsivo e intolerante. Impone su voluntad en el terreno sexual, sin tener

en cuenta las necesidades femeninas.
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3.0. MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipos de investigacion

El presente estudio es de tipo descriptivo — cuantitativo porque el objetivo
primordial ha sido el de describir las cualidades de un fenémeno. Busca describir
un concepto que pueda abarcar una parte de la realidad del fenémeno a

estudiar.

Desde el punto de vista descriptivo una investigacion es aquella que: “busca
especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un

analisis” (Danhke, 1989).

Segun Golcher, (1995) define la investigacion descriptiva como “la que tiene
como proposito llegar a conocer las situaciones, costumbres, actividades
predominantes, mediante la descripcion de las actividades, objetos, procesos,

siendo su meta la identificacién entre dos o mas variables”.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), sefiala que entre algunas
caracteristicas del enfoque cuantitativo se encuentran las siguientes: las
hipotesis se generan antes de recolectar y analizar los datos; para recolectar
éstos se usan procedimientos estandarizados (que sean aceptados por una
comunidad cientifica); tales datos se representan numéricamente y son
analizados por métodos estadisticos; se busca controlar al maximo el

procedimiento para excluir otras explicaciones posibles que puedan propiciar
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incertidumbre o inducir a error; la interpretacion que surge del analisis
cuantitativo se realiza segun las hipétesis y la teoria planteadas desde un inicio;
debe ser lo mas “objetiva” posible; los estudios siguen un patrén estructurado;
los resultados, al ser representativos de una poblacién, deben ser generalizables
a la misma, y la forma coémo se obtuvieron tales resultados, replicable; y
finalmente, se busca explicar y predecir los fendmenos que se estudian,
estableciendo regularidades y relaciones entre ellos, para construir y demostrar

teorias.

En sintesis todo estudio descriptivo busca especificamente las propiedades
importantes de las personas, grupo de comunidades o cualquier otro fenbmeno

sometido a analisis.

Visto desde esta perspectiva, el presente estudio describe: Las
manifestaciones y consecuencias de la violencia durante el periodo de noviazgo
gue se dan en un grupo de 50 estudiantes que asisten a la Facultad de Ciencias

Agropecuarias, provincia de Chiriqui, Republica de Panama, 2017.

3.2. Parametros a evaluar

» Edad

»  Afo de estudio

»  Grado de control en el noviazgo

»  Valoracion por parte de la pareja

»  Presencia de criticas por parte de la pareja
»  Amenazas recibidas
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»  Presencia de celos en el noviazgo
»  Imposicién de reglas por parte de la pareja
>  Respeto de habitos y costumbres por parte de la pareja

»  Consecuencias de la violencia recibida en el noviazgo

3.3. Muestra
La muestra fue de 50 estudiantes de la Facultad de Ciencias Agropecuarias en

el corregimiento de Chiriqui.

3.4. Instrumento de investigacién
Se aplico un cuestionario para recabar informacion y sustentar esta

investigacion.

3.5. Analisis de datos

En la presentacion y recoleccion de datos se utilizo la técnica y tabulacion de

datos, cuadros y gréficas.

3.6 Procesamiento y presentacion de lainformacion

El procesamiento de la informacion en este estudio se hizo por medio de un
proceso en el que los datos individuales se agruparon y estructuraron con el

propésito de responder al problema de la investigacion.

Se utilizaron programas de computadoras como Excell y Word 2007, en

ambiente de Windows.
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4.0. RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos recopilados fueron analizados en forma cuantitativa a través del
analisis de una encuesta semi estructurada aplicada a 50 estudiantes de la
Facultad de Ciencias Agropecuarias sede de Chiriqui; participantes en el
estudio los que han aportado resultados e indicadores valiosos para obtener
datos validos y fiables con relacion a la edad, afio de estudio, grado de control
en el noviazgo, valoracién por parte de la pareja, presencia de criticas por parte
de la pareja, amenazas recibidas, presencia de celos en el noviazgo e

imposicion de reglas por parte de la pareja.

El andlisis estadistico se realiz0 a través de cuadros de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas con su respectivo analisis por items, descritos
en la parte inferior de cada cuadro, que permitieron la representacion e
interpretacion de los resultados de manera precisa y asi obtener las
conclusiones e inferencias propias de una forma mas veraz y confiable.

Posteriormente se presentan las graficas.



Cuadro Il:  COMPOSICION POR EDAD DE

PROVENIENTES DE LA

AGROPECUARIAS, SEDE DE CHIRIQUI.

EN EL ESTUDIO.
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LOS ESTUDIANTES
FACULTAD DE CIENCIAS

PARTICIPANTES

EDADES FRECUENCIA PORCENTAJE
18 — 20 ANOS 18 36.0
21 - 23 ANOS 25 50.0
24 — 27 ANOS 6 12.0
48 ANOS 1 2.0
TOTALES 50 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.

En el Cuadro Il, se indica la composicion por edad de los estudiantes de la

Facultad de Ciencias Agropecuarias, sede de Chiriqui.

Segun los resultados obtenidos, el 36% estan comprendidas entre 18 y 20 afios,

el 50% esta representada en las edades comprendidas entre 21 a 23 afos, el

12% esta representada entre las edades de 24 a 27 afios y el 2% representa la

edad de 48 afos.




Gréfica 1:

COMPOSICION POR EDAD DE

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.
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LAS ESTUDIANTES

18-20 21- 23 24-27 48 ANOS
ANOS ANOS ANOS
[PORCENTAJE 36 50 12 2

Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.
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Cuadro Illl:  ANO QUE CURSAN LOS ESTUDIANTES PROVENIENTES DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS, SEDE DE
CHIRIQUI. PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

ANO QUE CURSAN FRECUENCIA PORCENTAJE
| ANO 19 38.0
Il ANO 3 6.0
Il ANO 12 24.0
IV ANO 16 32.0
TOTALES 50 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.

El cuadro Ill, indica el afio que cursan los estudiantes provenientes de la
Facultad de Ciencias Agropecuarias, sede de Chiriqui. Participantes en el

estudio.

De acuerdo a los resultados obtenidos las estudiantes participantes en el estudio
el 38% cursa el | afio, el 6% cursa el Il afio, el 24% cursa el Ill afio y el 32%

cursa el IV afo.
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Grafica2: ANO QUE CURSAN LOS ESTUDIANTES PROVENIENTES DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS, SEDE DE
CHIRIQUI. PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.
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Cuadro IV:  CONTROL MANIFESTADO POR EL NOVIO AL DECIRLE CON
QUIEN DEBE SALIR Y CON QUIEN NO. SEGUN LAS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

CONTROL FRECUENCIA PORCENTAJE
Frecuentemente 5 10.0
Aveces 14 28.0
Nunca 31 62.0
TOTALES 50 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.

El cuadro IV, da a conocer el control manifestado por el novio al decirle con

guien debe salir y con quién no. Segun las participantes en el estudio.

Los resultados obtenidos revelan que las estudiantes participantes manifiestan el
nivel de control que mantiene su novio sobre con quien debe salir. El 10% afirma

gue frecuentemente, el 28% dijo que a veces y el 62% respondid que nunca.
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Grafica3:  CONTROL MANIFESTADO POR EL NOVIO AL DECIRLE CON
QUIEN DEBE SALIR Y CON QUIEN NO. SEGUN LAS

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.
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m A veces

» Nunca

Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.
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Cuadro V:  VIGILANCIA POR PARTE DEL NOVIO Y EXIGENCIAS PARA
QUE CAMBIE EL COMPORTAMIENTO. SEGUN LAS

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.

VIGILANCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Frecuentemente 4 8.0
Aveces 9 18.0
Nunca 37 74.0
TOTALES 50 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.

El cuadro V, indica

la vigilancia por parte del novio y exigencias para que

cambie el comportamiento. Segun las participantes en estudio.

El resultado que se obtuvo revela que el 8% de las encuestadas frecuentemente

han sido vigiladas, el 18% dice que alguna vezy el 74% asegura que nunca.
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Grafica4:  VIGILANCIA POR PARTE DEL NOVIO Y EXIGENCIAS PARA
QUE CAMBIE EL COMPORTAMIENTO. SEGUN LAS

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.
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Cuadro VI:  NIVEL DE CONTROL PRESENTADO POR EL NOVIO AL
QUERER SABER TODO LO QUE HACE, DONDE ESTA Y
CON QUIEN ESTA. SEGUN LAS PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.

NIVEL DE CONTROL FRECUENCIA PORCENTAJE
Frecuentemente 9 18.0
Aveces 26 52.0
Nunca 15 30.0
TOTALES 50 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.

En el cuadro VI, indica el nivel de control por parte del novio ha presentado

celos al querer saber todo lo que hace, donde estd y con quién esta.

De acuerdo a los resultados obtenidos, el 18% respondi6é que frecuentemente, el

52% dijo que a veces y un 30% afirma que nunca.




Grafica5:  NIVEL DE CONTROL PRESENTADO POR EL NOVIO AL
QUERER SABER TODO LO QUE HACE, DONDE ESTA Y
CON QUIEN ESTA. SEGUN LAS PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.
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Cuadro VII: CRITICAS DEL CUERPO Y EXAGERACION DE LOS
DEFECTOS POR PARTE DEL NOVIO YA SEA EN PUBLICO O

EN PRIVADO. SEGUN LAS

PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.

CRITICAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Frecuentemente 1 2.0
Aveces 4 8.0
Nunca 45 90.0
TOTALES 50 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.

El cuadro VII, representa lo expresado por las participantes acerca de las criticas

del cuerpo y exageracion de defectos por parte del novio ya sea en publico o en

privado.

Los resultados obtenidos nos revelan que el 2% recibe criticas frecuentemente,

el 8% a veces y el 90% nunca.




Grafica6: CRITICAS DEL CUERPO Y EXAGERACION DE LOS
DEFECTOS POR PARTE DEL NOVIO YA SEA EN PUBLICO O
EN PRIVADO. SEGUN LAS

ESTUDIO.
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Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.




Cuadro VIII:  VIGILANCIA DE LAS LLAMADAS,

48

MENSAJES DEL

TELEFONO MOVIL O DEL CORREO ELECTRONICO POR
PARTE DEL NOVIO. SEGUN LAS PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO.

VIGILANCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Frecuentemente 4 8.0
Aveces 22 44.0
Nunca 24 48.0
TOTALES 50 100.0

Fuente: Encuesta aplicada por Quintero, 2017.

El cuadro VIII, cuantifica la vigilancia de las llamadas y mensajes al teléfono

movil o del correo electronico por parte del novio. Segun las participantes del

estudio.

Los resultados obtenidos respondieron el 8% frecuentemente, 44% a veces y

48% nunca.




Grafica7:  VIGILANCIA DE

ESTUDIO.
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