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Resumen

El objetivo principal de esta investigacion es evidenciar la trayectoria en la
danza de la profesora Miriam Gisela Cedefio Velarde y el rol desempefiado en el Ballet
Nacional de Panama desde 1972 hasta 1995, incluyendo sus representaciones a nivel
internacional en: Inglaterra, Brasil, Perl, Costa Rica, Republica Dominicana,
Venezuela y Estados Unidos; sus estudios en fisioterapia y su actual desempefio como
maestra ensefiando a la nueva generacion de bailarinas panamefas, todo esto en las
palabras de la profesora Miriam Cedefio junto a las de sus familiares, amigos,
maestros, colegas y estudiantes.

La metodologia utilizada en esta investigacion es descriptiva-cualitativa que
“produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas,
y la conducta observable” (Quecedo, R. et al; 2003).

Esta investigacion nos permitié conocer y evidenciar los aportes de la profesora
Miriam Gisela Cedefio Velarde al Ballet Nacional de Panama, su representacion en el
extranjero y estudios en fisioterapia, los cuales le permitieron potenciar su desarrollo
profesional; y como apoy0 a sus compafieros.

Su constante busqueda de conocimiento la ha formado como una mentora
excepcional para la nueva generacion de bailarinas panamenas.

Palabras claves: registro biografico, personajes, ballet clasico, danza, bailarina.
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Introduccion

“Great artists are people who find the way to be themselves in their art. Any sort
of pretension induces mediocrity in art and life alike “(Fonteyn, Margot: Autobiography,
1975, p. 81).

“Los grandes artistas son personas que encuentran la manera de ser ellos
mismos en su arte. Cualquier clase de pretension induce a la mediocridad en el arte y
en la vida por igual” (Fonteyn, Margot: Autobiografia, 1975, p. 81).

Esta investigacion presenta el recorrido de la profesora Miriam Gisela Cedefio
Velarde a través de la danza: sus inicios, sus logros, su papel como bailarina del Ballet
Nacional de Panama y su labor como docente. Consta de seis capitulos los cuales se
describen seguidamente:

El capitulo 1 presenta las generalidades de la investigacién: Muestra los
aspectos como: Antecedentes, planteamiento del problema, justificacion, objetivos,
aportes y limitaciones al momento de realizarla.

El capitulo 2 contempla el marco tedrico y conceptual de la investigacion:
definicion de ciertos conceptos empleados en el documento: Documentacion
biografica, produccion de videos documentales, tipos de aportes y etapas de la
produccion documental.

El capitulo 3 describe el marco Metodoldgico: explica la metodologia utilizada
en la realizacién de la investigacion, el tipo de investigacién y recopilacion de la

informacion.

XXi



El capitulo 4 expone la resefia biografica de la Profesora Miriam Cedefio su
formacion académica, sus inicios como ejecutante y su experiencia profesional como
docente.

El capitulo 5 comprende la produccion del video documental: “El camino que la
danza me dio: Miriam Cedefio”.

El capitulo 6 muestra la logistica de produccion.

Por altimo, se presentan la conclusién y recomendaciones a las cuales llegamos
como resultado del estudio investigativo realizado. Mencionamos también la

bibliografia consultada y adjuntamos anexos que acompafian los relatos.
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Capitulo 1: Generalidades de la Investigacion

1.1 Antecedentes.

Las memorias recopiladas sobre grandes artistas de la Danza y el Ballet en
Panama estan siendo nutridas constantemente por estudiantes de nuestra Escuela de
Danza en la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de Panama, a través de los
trabajos de grado realizados para culminar sus estudios de Licenciatura en Bellas
Artes con Especializacion en Danza, en los cuatro énfasis; Ballet Clasico, Danza
Moderna, Jazz y Danzas de Caracter y Folklore y Danzas de la Etnia Nacional.

Se han presentado registros biograficos de personalidades del Ballet Clasico
como el titulado “El ballet clasico profesional en Panama” de Ramdn Damian Villamil
Mufoz, “Un vistazo a la vida artistica de Ana Acela Smith y sus aportes al ballet clasico
en Panama” por Maria Gabrielle Sealy Rivera, “ Ginela Vasquez y Lelys Reyes: su vida
artistica y aporte al Ballet Clasico en Panama” de Elat Smith, “Graciela Guillen, Analisis
del aporte al Ballet Clasico Panamefio” de Ana Carolina Olarte, “Aportes de Andrés
Nieto a la danza panamena” de Kimberly Beerman, “Josefina Nicoletti: Precursora de
Ballet Clasico en Panama” de Nicole Dasent Bables, “Melina Samaniego: exponente
de la danza jazz y el teatro musical en Panama” por Jeisys Marin, “Bruce Quinny el
teatro musical en Panama” de Alberto Aguilar, “Vielka Chu y sus aportes a las artes
escénicas” de Jennia Quintero y Wendy Salvatierra, “Minha vida, la danca:
contribuciones y aportes de Mireya Navarro en la Universidad de Panama, de 1993
hasta el ario 2018” Karla Potha y Alexandra Mufoz, entre otros.

Nuestros antecesores incentivaron el desarrollo artistico dejando sus legados e
inmortalizando asi las distintas etapas de la danza panamefia, sus relatos y

experiencias son de suma importancia, es por ello que el registro biografico nos
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permitira resaltar sus aportes y asi crear una colecciéon documentada de la evolucion
a través de los ojos de los bailarines de distintas épocas panamenas.

1.2 Situacion del problema.

La recopilacion de memorias de los grandes artistas de la Danza y el Ballet en
Panama es un proceso prioritario para los estudiantes de nuestra Escuela de Danza
en la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de Panama, continuar el registro de
aguellos que nos antecedieron e incentivaron el desarrollo artistico, dejando sus
legados, gracias a los cuales somos capaces de disfrutar de todos los beneficios
obtenidos mediante la creacién de diferentes instituciones gubernamentales que se
dedican a velar por el desarrollo artistico de bailarines panamerios.

1.3 Importancia de la investigacion.

Reconocer la trayectoria y la labor realizada por nuestros antecesores en el
Ballet Clasico es de gran importancia, por lo que inmortalizar aguel camino y sus
logros, se vuelve una necesidad. No solo buscamos resaltar sus aportes sino
preservar la historia de manera escrita, lo que permitird su difusion y el facil acceso a
nuestras futuras generaciones.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivos Generales
e Realizar el registro biogréafico de la trayectoria y aportes de la profesora Miriam

Cedefio al Ballet Clasico Panamefio.

e Presentar un video/documental con los testimonios y evidencias reunidas en

esta investigacion, titulado “El camino que la danza me dio: Miriam Cedefo”.



1.4.2 Objetivos Especificos
e Reunir evidencias como: fotografias, videos, afiches, programas de mano,
recortes de periédicos, certificados, diplomas y homenajes.
e Realizar la grabacion de entrevistas a maestros, compafieros, alumnos y
familiares de la profesora Miriam Cedefio.
e Escoger las tomas para el video-documental.
e Editar imagenes y videos.
e Incorporar el material recopilado: textos, musicalizacion y créditos.
e Elaborar disefios para afiches.
1.5 Aportes
Se busca honrar a la profesora Miriam Cedefio, quien es un personaje del Ballet
Clasico en Panama, se presentara un video con los relatos y sucesos de su vida
artistica; gracias a las palabras de sus familiares, profesores, estudiantes, amigos y
colegas quienes nos cuentan sobre las distintas etapas artisticas, permitiendo asi que
este trabajo sea una fuente de informacion disponible relacionada a la trayectoria de
personalidades del Ballet Clasico panamefio.
1.6 Limitaciones
A lo largo de la etapa investigativa de este trabajo nos encontramos con
distintas condiciones que limitaron de diferentes formas el desarrollo de esta tarea, sin
embargo, logramos superarlas mediante el uso de la creatividad y apoyo de las
distintas fuentes investigativas disponibles.
Considero que el inconveniente mas importante fue la limitada disponibilidad horaria

con la que contaban los entrevistados; ya que, a pesar de iniciar este proceso durante



un periodo vacacional, gran cantidad de personas se encontraban de viaje y algunos

estuvieron bajo tratamientos de salud.
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Capitulo 2. Marco Teérico y Conceptual de la Investigacion:

Este capitulo comprende los conceptos utilizados en esta investigacion y la
informacion relacionada con la documentacion biografica, la produccion de videos
documentales, los tipos de aportes y las etapas de la produccion documental.

2.1 Conceptualizacion:

e Hechos Histdricos: Suele definirse como una construccion o interpretacion
realizada por historiadores acerca de algun suceso particular protagonizado por
seres humanos y ocurrido en un lugar y tiempo determinado (colombiana de
estudiantes de Historia, A.R. Hechos y datos histéricos, 2021).

e Datos Historicos: Como registro o como testimonio son la posibilidad de acceso
por parte del historiador a los hechos historicos (colombiana de estudiantes de
Historia, A.R, 2021).

e Relato biografico: Un relato biografico es un documento que recoge la narraciéon
de una experiencia vivida por una persona y expresada con sus propias
palabras (Amezcua M. y Hueso Montoro C, 2009).

e Contribucion: Una contribucién es un tipo de aportacion o colaboraciéon que
realiza una persona en relacion con algo o alguien (Software DELSOL, 2021).

e Video documental: “Es un tipo de pelicula que se basa en el mundo real y en
personas reales, que representa las cosas tal y como son o que cuenta hechos
histéricos de una manera supuestamente veraz u objetiva” (Rodriguez. C,
2022).

e Guion del video: En las labores de una pelicula documental se parte de un

preguion o mapa de tramas previo, este es un documento que permite y facilita



saber qué se desea obtener de la historia y como se presentara a el espectador
(Rodriguez, 1.S y Garcia, A. P 2016).

e Tomas: Todo lo que capta la camara de video que se imprime o graba desde
gue la camara comienza a registrar hasta el corte cuando la camara deja de
grabar. En una obra ya editada, las tomas se transforman en planos. En si la
toma es una serie de fotogramas (Wearevideocontent, 2022).

e Créditos: Relacion de personas y funcion desempefiada en la produccion de
una obra, como una pelicula, un programa de televisién o un libro (Moya. D,
2020).

2.2 Registro Biografico

Segun Alexia Sanz Hernandez en “El método biografico en investigacion social,
la reconstruccion biografica es un juego de intersubjetividades que emerge
esencialmente de la persona y de su testimonio, ya sea oral o escrito. Memoria,
identidad y sociabilidad son igualmente dispositivos desde los cuales hay que entender
las potencialidades y limitaciones de los documentos orales y materiales de vida,
fuentes sobre las que se fundamenta la investigacion biografica” (Hernandez Sanz. A,
2005).

2.3 Produccion de videos documentales en danza

La produccion de videos documentales es una forma de ofrecer al publico
informacion sobre una tematica de actualidad, sin pretensiones comerciales. Una

forma diferente de comunicarse con la audiencia.



2.3.1 Periodos de la produccion de un video documental
2.3.1.1 Periodo de Preproduccion.

La preproduccion son todos los aspectos de planificacion del proceso de
produccion del video antes de que la filmacion comience. Incluye la escritura de
guiones, planificacion, logistica, y otros deberes administrativos.

2.3.1.2 Periodo de Produccion.

En este punto del proceso se realiza todo el rodaje o grabacion del material. Es
aqui cuando ciertos elementos del documental antes mencionados como la grabacion
de entrevistas; acciones, personas hablando y representaciones.

Las entrevistas son el corazon de un documental. Es mediante el entrevistar
gue se recolecta informacion autentica, pero también se profundiza en las verdades,
la investigacion por medio de entrevistas es plenamente la base de la mayoria de los
documentales.

2.3.1.3 Periodo de Postproduccion.

La postproduccion o edicidn es la parte del proceso donde se transforma todo
el material grabado en la obra final. Esta parte suele ser realizada por el editor.

La tarea del editor es mucho mas que hacer una complicacion fisica de todo el
material. En realidad, llevar a cabo la edicion es como dirigir por segunda vez, ya que
es en este momento donde el producto final puede tomar la forma que sea.
Necesariamente la edicion no es la parte mas importante en la realizacion de un

documental, pero si es la mas influyente creativamente (Toledo. E.S, 2016).



Capitulo 3

10



Capitulo 3. Marco Metodolégico

3.1 Tipo de la investigacion

La metodologia utilizada en esta investigacion es Descriptiva-cualitativa segun,
Rosario Quecedo Lecanda y Carlos Castafio Garrido Departamento de Didactica y
Organizacion Escolar, Universidad del Pais Vasco / EuskalHerrikoUnibertsitatea en
“Introduccion a la metodologia de investigaciéon cualitativa” dentro de la “Revista de
Psicodidactica, n°® 14 - 2003”; puede definirse la metodologia cualitativa como la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable (Quecedo. R, et al, 2003).

3.2 Cobertura

Se pretende realizar el registro biografico de la profesora Miriam Cedefio
mediante fuentes de investigacion humanas: familiares incluyendo a sus hermanos
mayores quienes residen en la Ciudad de Panama y sus hermanos menores e hija
quienes residen en los Estados Unidos, comparieros tanto de su época en Panama
como en sus distintas etapas en: Londres, Brasil, Venezuela y Estados Unidos; y
estudiantes quienes residen en la Ciudad de Panama ya que actualmente ella se
mantiene dictando clases en la Escuela de Danzas Teresa Mann y algunas otras
residen en Canada las cuales se encuentran estudiando. Fuentes materiales:
fotografias, videos, certificados, programas de mano, recortes de periddico y afiches.

Se utilizaran cuestionarios para la recoleccion de la informacion durante las

entrevistas.
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3.2.1 Fuentes de Investigacion
3.2.1.1 Fuentes Humanas
* Familiares
Eligia Avilés (Hija)
Guillermo Cedefio (Hermano)
Javier Cedefio (Hermano
Graciela Cedefio (Hermana)
Oris Cedefio (Hermana)

Elsa Boza (Prima)

* Compafieros de danza
Panaméa

Gloria Barrios

Maria Rebecca de Vivar.

Ana Acela Smith.

Andrés Nieto.

Zuleyka Cedefio.

Maruja Herrera.

Sasa Adamovic Petrovic

Graciela Guillen

* Fotografo

Jaime Lucar

* Profesores de danza
Josefina Nicolletti.

Alberto Gonzalez

* Directora de la Escuela de Danzas
Teresa Mann

Myriam Guevara

*Venezuela
Alejandro Gomez.
Luis Armando Castillo.
Gonzalo Espinosa.
Celeste Jiménez.

* Londres

Paul Tomkinson.

* Brasil

Tindaro Silvano
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3.2.1.2 Fuentes Materiales
Son aquellos archivos que dan certeza de cada mérito, aprendizaje y logro. Para
esta recopilacion estaremos utilizando los siguientes:
e Afiches
e Videos
e Fotografias
e Certificados

e Programas de mano

Recortes de periédicos

3.3 Cronograma de Investigacion

En el mes de enero del 2023 se inician las entrevistas mediante las cuales se
recopila informacion a través de fuentes humanas proporcionadas por la profesora
Miriam Cedefio, a su vez realizamos una convivencia en la casa de campo de la
profesora en el Valle de Antdn, esta oportunidad me permitié recopilar informacion de
la profesora.

Durante el mes de febrero 2023 se continuaron las entrevistas, en el mes marzo
2023 se realiz6 la redaccion de la informacién recopilada e inicié la edicion del video
gue acompafia esta investigacion; en el transcurso del mes de abril se realiza la
revision del video y del trabajo escrito.

3.4 Procedimiento de la Investigacion

Primero se realiz6 la revision del material existente sobre la historia del ballet
clasico en Panama y sus figuras importantes a través de los afios, dicho esto la

informacion encontrada es reducida.
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Luego procedié a la redaccion del problema a estudiar, la justificacion, los
objetivos generales y especificos, los cuales componen las generalidades de la
investigacion, de la misma manera que la metodologia incorpora el tipo de
investigacion, la cobertura, las entrevistas y el cronograma investigativo.

Seguidamente se registro la resefia biografica de la profesora Miriam Cedefio,
incluyendo su formacion artistica, su experiencia profesional como: bailarina, docente
y directora. De la misma manera se toma en cuenta sus estudios fuera de la danza
gue permitieron, que, a través de los afios, fuese perfeccionando sus herramientas de
ensefanza.

En cada entrevista registramos los testimonios de las personas que le conoceny
estiman.

Posteriormente organizamos la logistica de la produccion del video documental:
“El camino que la danza me dio: Miriam Cederio” una recopilacion visual de la carrera
artistica de la profesora Miriam junto con sus logros y anécdotas, que permiten gracias
a amistades y familiares pintar de manera precisa la personalidad de quien es una

figura de gran aporte a la danza en Panama.
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Capitulo 4. Resefa Biografica

Comprende la resefia biografica de la Profesora Miriam Cedefio su formacion
académica, asi como sus inicios siendo estudiante y posteriormente como ejecutante;
también veremos su experiencia profesional como docente.

La profesora Miriam Gisela Cedefio Velarde naci6 el 9 de abril de 1956. Hija del
doctor Guillermo Cedefio (g.e.p.d) y Eligia Maria Velarde de Cedefio (g.e.p.d) en la
Ciudad de Panama, cuenta con cuatro hermanos, dos son varones y dos son mujeres,

siendo ella la hermana del medio por orden de edad.

Familia Cedefio-Velarde (1968).
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Podemos mencionar la formaciéon académica de la profesora Miriam Cedefio
desde su educacion secundaria en el Balboa High School graduandose en 1974, su
introduccion universitaria en la Escuela de Medicina de la Universidad de Panama de
1974 a 1976 y su Licenciatura en Fisioterapia adquirida en la Facultad de Ciencias
Médicas de Minas Gerais en Brasil en 1982.

4.1 “Conociendo la danza” Inicios artisticos de la profesora Miriam Cederio.

Inspirada por su amiga Thora Bailey conocio el ballet en 1966, alrededor de sus
9 afos, en la Escuela de Miss Ana Ludmila Gee (g.e.p.d) en la antigua zona del Canal
de Panama. Ya que residié por muchos afios alli debido a la ocupacién laboral de su
padre. La profesora Miriam menciona que sus inicios en el ballet fueron alegres ya que
ella ingresé bajo su propio deseo en una edad en la cual se encontraba consciente del

trabajo que requeriria su entrenamiento.

Ana Ludmila Gee (1971).
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En 1967 el esposo de Miss Gee (g.e.p.d) finaliza su servicio militar y ambos se
retiran a vivir en los Estados Unidos, dejando antes de irse, en manos de las
excelentisimas figuras Ginela Vazquez (g.e.p.d) y Teresa Mann (g.e.p.d) la direccion

de su escuela de danza.

Teresa Mann (1964).
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Alli la profesora Ginela Vasquez decidi6 llevar a la joven estudiante Miriam a
tomar clases junto al Ballet Concierto Universitario, pero ¢ Qué fue el Ballet Concierto
Universitario?, segun el libro “Mujeres en las artes de Panama en el siglo XX” editado
por Ménica E. Kupfer “A mediados de la década de 1960, Panama contaba con un
namero plural de bailarines, varios de los cuales se encontraban regresando de sus
estudios en el extranjero y estos se encontraban dispersos aunque se reunian para
hacer presentacion como las que organizaba y dirigia Julio Arauz (g.e.p.d), pero
Panama no contaba con una compafiia de ballet en el sentido formal. La profesora
Ginela Vasquez recuerda que en 1967 la bailarina Teresa Mann tuvo la iniciativa de
formar la primera compafia de danzas en Panama y fue asi como acudiendo a un
llamado de la profesora Teresa, todas las personas que habian estudiado Ballet en
Panama se reunen en el local de la Escuela Nacional de Danzas en Avenida A” (Kupfer
Ménica E. 2011, p.65).

Su primera presentacion se llevo a cabo el 13 de octubre de 1967 en el Teatro
Nacional y luego de aquella primera funcién los miembros del Ballet Concierto, al ver
la dificultad de la recaudacion de fondos, para lograr llevar a cabo las labores
administrativas de la compafia y la logistica necesaria para lograr puestas en escena,
deciden incorporarse a la Universidad de Panama a principios de 1968 ya que
requieren recursos permanentes. La compafiia cambia su nombre a Ballet Concierto
Universitario y empiezan a dar las clases de danza en la facultad de Agronomia.

Por su parte la profesora Miriam estuvo alli hasta 1970 ya que por o6rdenes de
su padre Miriam se integr6 a la escuela privada de la profesora Ginela Vasquez. Pero
en 1972 por sugerencia de su profesora ingresa al Ballet Nacional de Panama como

cuerpo de baile.
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Miriam Cedefio en programa de mano del Ballet Concierto (1970).
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Programa

Enero 7 de 1970

lo. PARTE

s+ eeoees Misica de Henry Sauget
weeeeasesssArmando Villamil

CONCIERTO EN "LA" MENOR...........

Estudio Coreogréafico de R T A R O B N L T ARt
Y ARMANDO VILLAMIL

GINELA VASQUEZ
OTILIA TEJEIRA, SONIA FERGUSON, NITZIA CUCALON, HAYDEE MENDEZ, HERMELINDA FUENTES,
NIDINA ROBOTEAUX, EVERARDO GARCIA DE PAREDES, CARLOS OCHOA, ANTONIO LUISSI, JOHNNY
REYES, ISMAEL ANTADILLA, DIEGO RUIZ, JULIO CESAR CISNERO, IVAN MONTES, LUIS BONILLA,
DALYS KHAN, ROSALIANA VIVES, ELCIRA MILLAN, RUTH BERNET, LELYS REYES, ANGELA OLAS.-

COAGAS, MIRIAM CEDENO, MARITZA MARTINEZ, SHARON MOORE.

Extractos del programa de mano del Ballet Concierto Universitario (1970).
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Portada del programa de mano del Ballet Concierto
Universitario (1970).
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A la par en febrero de 1972, llegan los primeros maestros rusos a Panama:
Ludmila y Nikolai Morozov, renombrados docentes del Ballet Kirov de San
Petersburgo, quienes se encargaron de entrenar y organizar a el Ballet Nacional de
Panama, también, estructuraron los planes y programas de estudio de la Escuela
Nacional de Danzas; quienes segun los miembros del Ballet Nacional durante estas
épocas causaron un impacto, no solo técnico, si no a su vez cultural ya que para ellos
obtenian los papeles como bailarines principales, quienes los mereciese, lo que dio

como resultado una ética de trabajo implacable, la profesora Miriam nos dice: “yo

adopté un codigo de trabajo de estos afos”.

De derecha a izquierda primera fila: Maria Luisa Carles, Mabel Halphen, Nitzia Martin y Jenny
Jackson; en la segunda fila: Miriam Cedefio, Dalys Khan, Gloria Barrios, Maria Rebeca Dimas y
Diana Chen en el ensayo de “La Bayadere” en la Escuela Nacional de Danzas (1972).
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De derecha a izquierda: (fila de atras) Dalys Khan, Rosaliana Vives, Miriam Cedefio (fila de
adelante) Nitzia Martin y Mabel Halphen (1972).

4.2 “Enamorandose de la danza”, reafirmacion y compromiso a una vida en el

arte.

En los primeros afios como estudiante la profesora Miriam cuenta, que tuvo la
oportunidad de ver una funcién de una escuela de ballet en la ciudad, cuyo nombre no
recuerda, y al verlos con sus trajes y como se movian a través del escenario, ver las
luces, llegé a enamorarse de la idea de poder ser parte de algo asi.

La profesora Miriam nos dice: “Mi mama era la de la vena artistica, tenia muchas
tendencias artisticas, ella cantaba, pintaba, hacia esculturas de ceramica y muchos
adornos con las manos. Siempre le gusté que nosotros practicaramos algun tipo de
arte y mi papd, quien era el que trabajaba y nos apoyaba econémicamente, siempre

abogo6 por que tuviéramos alguna actividad fuera del colegio. Yo pienso que eso fue
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una ayuda inicial muy grande, y a través del tiempo en la escuela y la universidad,
incluso cuando yo decidi ser bailarina, el mayor respaldo lo tuve de mis padres.”
También comenta que “Mi madre era la fuerza cohesiva en el hogar, quien nos
impulsaba y dio, en muchas ocasiones el aliento para resistir adversidades, incluso mi
papa siempre dijo que sin ella él nunca habria llegado a ser médico. Mi mama siempre

fue mi fan mas grande y la que sintié mayor orgullo de mis logros como bailarina.”

Guillermo Cedefio y Eligia Velarde de Cedefio, padres de la profesora Miriam Cedefio (1983).
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Durante sus afios como estudiante de la profesora Ginela Vasquez, la profesora
Miriam cuenta que aprendio a querer el ballet, ella siente que fue una época muy alegre
ya que al iniciar a los 9 afios considera que es una edad en donde muchas nifias se
aburren y piden salir de este estilo de danza, pero ella en cambio, al estar empezando,
se encontraba enfocada en rendir igual que sus compafieras durante sus clases.

La profesora Josefina Nicoletti nos dice “Miriam era una nifia de lo mas acertada
en sus ejecuciones y desde chiquita era muy seria y disciplinada”. También
hablandonos acerca del grupo de bailarinas jovenes que fueron escogidas para entrar
al ballet concierto nos comenta que: “Yo no he vuelto a ver un grupo en todos los anos
gue tengo de estar en esto, un grupo de nifias tan bueno como ese todas juntas.” ya
gue no solo fue su capacidad técnica sino también el compafierismo que destaco a
esta nueva generacion de bailarinas integradas por: Lelys Reyes, Gloria Barrios,
Miriam Cedefio y muchas otras que se fueron introduciendo a través de los inicios del

Ballet Nacional.

Josefina Nicoletti (1969).
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En palabras de la profesora Gloria Barrios “Eramos bien tenaces, no
esperabamos a que nos dijeran que teniamos que trabajar para lograr un papel o
mejorar lo que necesitabamos si no que nosotras mismas nos organizamos,

trabajdbamos muchisimo juntas y nos ayudamos las unas a las otras.”

Nury Garrido, Zuleyka Cedefio, Miriam Cedefio, Ana Acela Smith en Quinteto de Joyce
Vives (1987).

La profesora Ana Acela Smith concuerda con la profesora Gloria y aporta que
“Siempre nos quedabamos después de los ensayos para practicar entre nosotras. Si
yo tenia una variacién que hacer, Miriam se quedaba, Gloria se quedaba, todo el grupo
de nuestras amistades se quedaban y nos corregiamos mutuamente, nos deciamos:
esto es asi, esto podria ser de esta manera, hazle aqui, hazle alld. También recuerdo
gue nos quedabamos para hacer ejercicio de fortalecimiento. Miriam era nuestra
inspiracion, con los saquitos de arena que utilizabamos en las piernas, iniciAbamos
con nuestra rutina para los gluteos, para las piernas, para fortalecer la espalda y todo

lo demas. Ella siempre fue la guia para ese acondicionamiento fisico extra y si querias
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fortalecerte pues tenias que entrar a las clases de la maestra Miriam, en ese momento,
no le teniamos ni nombre a dichas clases, fue algo que surgié desde que nosotras

experimentamos la necesidad de buscar y trabajar mas alla de las clases de danza.”

Ana Acela Smith, Miriam Cedefio y Gloria Barrios (1985).

Graciela Guillen nos cuenta: “Miriam es una persona perseverante, disciplinada y
humilde, recuerdo que en una ocasioén me ayudd con mi entrenamiento para estar en
Optimas condiciones fisicas al regresar de mi primer embarazo.” En definitiva, la
profesora Miriam siempre se tom6 muy en serio su entrenamiento fuera de clase para

asi lograr que el cuerpo le rindiese ante las exigencias diarias del Ballet Clasico.

Miriam Cedefio en “Visiones
Abstractas” de Juan Vasqui (1977).
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4.3 “Viviendo la danza”, experiencia como ejecutante

Como mencionamos la profesora Miriam Cedefio inicié a los 16 afios dentro de
la recién formada comparfiia del Ballet Nacional de Panama, debido a esto su
formacion como bailarina fue continua a su experiencia como ejecutante dentro del
cuerpo de baile dandole asi la oportunidad de aprender de la mano de los mejores
profesores; los recién llegados Soviéticos a Panama.

La profesora menciona que mucho de ese tiempo fue de aprendizaje y valio oro,
ademas le que permiti6 que ella lograse bailar con las figuras mas importantes del
momento como la profesora Teresa Mann y su profesora Ginela Vasquez. Ella
recuerda que durante las clases se encontraba colocada en la barra en medio de
ambas y esto traia como consecuencia la ejecucion de cada ejercicio con la maxima

capacidad que su cuerpo le permitiese.

EN SU MAYOR ESPLENDOR ESTA
EL BALLET CLASICO EN PANA

N

Ginela Vasquez, Joyce Vives, Miriam Cedefio y Haydee
Méndez en el pas de quatre del Lago de los Cisnes (1973).
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Pero nos preguntaremos; ¢De qué manera la midieron los rusos antes de
introducirla como cuerpo de baile?, pues esta nos cuenta que: “Yo fui a hacer como
una audicion, pero en realidad esa no era la audicién, la audicién vino después, ellos
te veian dia a dia durante las clases y ensayos viendo si eras capaz de seguir el ritmo
y rendir ante sus exigencias.” Sin embargo, nos dice que si observaron sus

condiciones fisicas mediante “tests de flexibilidad, balance, colocacion y empeine.”

El profesor Victor Linguine haciendo correcciones
técnicas a la profesora Miriam Cedefio (1977).

La profesora Ana Acela Smith recuerda que “Miriam nunca marcaba porque ella
necesitaba saber cual era su resistencia en clases para asi poder pasarla al escenario
en donde siempre nos asaltan los temores del escenario y las luces, esa resistencia
que ganas de hacer siempre todo full out te fortalece mucho y hace mas llevadera la
transicion del escenario al salén.” También nos dice “Ella siempre trabajaba lo mejor

posible tanto en las coreografias que le eran montadas como en las que ella montaba.”
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Entre risa nos comenta, “A ella nadie le decia no ni no puedo ni nada de eso.
Ella era muy amiga pero muy estricta y eso era lo mejor de todo que nos respetabamos

en todos los ambitos siempre.”

Fotos

LUIS CARLOS ALEMAN
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Durante 1974 a 1977 la profesora Miriam es promovida a solista y el 2 de junio
1975 realiza su primer pas de deux junto a Alejandro Lugo pre sentaron “Pas de
peasant” del ballet Giselle, de aqui en adelante la profesora Miriam conté con una
variedad de piezas de pas de deux las cuales ejecuté con diferentes compafieros de
baile a través de los afios, podemos mencionar a: Alejandro Lugo, Julio Arauz, Sergei
Terechenko, Juan Ledn, José Maria Pinzon, Javier Jara, Octavio Lay, Roberto Lee,
Andrés Nieto, Alberto Gonzalez, Guillermo Tribaldos, Alejandro Gémez, Luis Armando
Castillo Pru, Ramon Thielen, Sasa Adamovic y Svetozar Adamovic, entre otros.

En palabras de la profesora Miriam: “En mi época no habia muchos bailarines
masculinos porque era muy dificil casi imposible que dejaran a un varon empezar
desde nifio. Los chicos cuando ya tenian un poco mas de independencia alrededor de
los 17 o 18 afios se atrevian y decian bueno yo quiero estudiar ballet, eso hizo que
todas bailaramos con todos porque no habian suficientes hombres, jamas fue de que
tuviésemos una pareja fija, ellos se tenian que dividir en mil para bailar con todas
nosotras porque si no nunca hubiéramos tenido la oportunidad de bailar pas de deux
ni roles principales, al hacer esa reparticion de los caballeros nos permitieron a todas
aprender y ejecutar esas piezas. Pues los rusos pensaban que se debian variar los
roles constantemente. De 1982 a 1992 fue cuando mas pas de deux baile. Con
Guillermo Tribaldos me agrado mucho bailar “Corsario”, recuerdo que en un principio
me intimidaba un poquito tener que hacerlo completo con coda de fouettes y todo, pero
Guillermo era contagiante con su entusiasmo y conviccion de que uno podia lograrlo.
El no se ponia barreras asi mismo y era igual con sus parejas, tenia un efecto de

positivismo y seguridad muy grande en sus companeras.”
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Julio Arauz y Raisa Gutiérrez con el Ballet Nacional de Panamé (1986).

Sergei Terechenko y Raisa Gutiérrez con
el Ballet Nacional de Panama (1978).
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Juan Leén y Miriam Cedefio con el Ballet Nacional de Panama (1994).
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Octavio Lay y Miriam Cedefio en “Gitanerias” de Dariusz Hochman con el
Ballet Nacional de Panama (1992).

Miriam Cedefio y Roberto Lee en “La Bella Durmiente” con el Ballet Nacional
de Panamé (1985).
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Roberto Lee y Miriam Cedefio en pas de deux de “P4jaro Azul” de La Bella Durmiente con
el Ballet Nacional de Panama (1986).

de Panama (1986).
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Alberto Gonzalez y Miriam Cedefio en “Quinteto” de Joyce Vives con el Ballet Nacional de Panaméa
(1987).
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Miriam Cedefio y Guillermo Tribaldos en su iconica interpretacion del pas de deux de “El Corsario”
con el Ballet Nacional de Panama (1984).
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Miriam Cedefio y Guillermo Tribaldos en “Fantasia Panamefia” con el Ballet Nacional de
Panama (1989).

Guillermo Tribaldos y Miriam Cedefio fotografiados para un articulo de periédico en la
seccién de mujer 90 por Milagros de Angulosa (1991).
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Guillermo Tribaldos y Miriam Cedefio en el pas de deux del tercer acto de “Coppelia” con el Ballet
Nacional de Panama (1985).
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Guillermo Tribaldos y Miriam Cedefio en “Silencio” coreografia de ambos bajo el fondo musical de
Rubén Blades con el Ballet Nacional de Panama (1986).
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Miriam Cedefio y Alejandro Goémez en “Entre antorcha y espiga” para el Ballet Nuevo Mundo de
Caracas con coreografia de Gerardo Villamizar presentado en el Teatro Teresa Carrefio en Caracas,
Venezuela el 19 de marzo de 1995.
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Luis Armando Castillo, Miriam Cedefio y Ramén Thielen en “Juliana” para el Ballet Nuevo Mundo de
Caracas en colaboracién con Rajatabladanza con coreografia de Margo Sappington, inspirada en “La
Intrusa” un cuento de Jorge Luis Borges, presentado en el Teatro Teresa Carrefio en Caracas,

Venezuela el 5 de junio de 1994.
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Sasa Adamovic y Miriam Cedefio en el pas de deux de “Paquita” con el Ballet Nacional de Panama
(1992).
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Miriam Cedefio y Svetozar Adamovic en pas de deux del tercer acto en “La Bella Durmiente”
con el Ballet Nacional de Panama (1993).
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Al preguntarle a la profesora Miriam Cedefio acerca de sus mentores en la danza
ella nos dice que: “Los mentores yo tendria que ponerlos por etapas porque por
ejemplo: la profesora Ginela Vasquez fue crucial cuando yo estaba empezando,
primero que fue de mis primeras maestras y me ensefié con la técnica del Royal Ballet
School, ademas ella fue quien me guio hacia la vida profesional recomendandome
para el ballet nacional, siempre estaba cuidandonos y viendo que estuviéramos siendo
apreciados y que nosotras también apreciaramos lo que estabamos haciendo. En el
Ballet Nacional de Panama la profesora Raisa Gutiérrez, la Profesora Joyce Vives, la
profesora Josefina Nicoletti, la profesora Nitzia Cucalén de Martin, la profesora Teresa
Mann todas fueron ejes y no solamente era que me pudiesen decir que hacer sino mas
bien todas fueron ejemplo de dedicacion y disciplina, mucho de lo que yo adopte de mi
practica de bailarina se lo debo a ellas que no solo fueron mis profesoras, pero también

fueron un ejemplo que yo pude seguir.”

Nitzia Cucaldon, Joyce Vives, Miriam Cedefio, Ginela Vasquez, Natalia Terechenko, Raisa
Gutiérrez, GeorguiTarasov, Julio Arauz, Teresa Mann, Sergei Terechenko y Osvaldo Rivas
después de una funcion del Ballet Nacional de Panama (1975).
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Miriam Cedefio, Rosanna Ruffo, Raisa Gutiérrez, Ana Acela Smith en Pas de Quatre (1978).

“Y finalmente siempre habia un angel en el extranjero que también me podia ayudar
cuando estuve en Venezuela, por ejemplo: Zandhra Rodriguez. Yo tuve que cambiar
no de técnica clasica si no que pase de ser bailarina clasica a bailarina contemporanea
y ahi tuve que cambiar todo un estilo, en el fondo yo no sentia que yo era muy capaz
de hacer eso, pero ahi es donde viene el trabajo de un mentor un director que te hace

sentir que tu puedes y lo puedes hacer bien, para mi en esa etapa ella fue crucial.”

Zhandra Rodriguez (1974).
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“Margot Fonteyn en Inglaterra porque yo era tan joven y todo me asustaba, era
muy insegura, y aunque ella directamente no hizo nada como llevarnos de la mano su
presencia detras de nosotras fue muy importante para miy las 5 personas que pudimos

aprovechar esa beca.”

Dame Margot Fonteyn (1949).

Afinales de 1975 le llega la noticia que se ha ganado la beca por recomendacién
de Dame Margot Fonteyn para ir al Royal Ballet School durante 1976 y aunque en un
principio sinti6é incertidumbre fueron sus padres quienes la impulsaron a ir y este fue
un viaje decisivo para la carrera artistica de la profesora Miriam, ya que aqui decidio
gue queria ser bailarina. En el transcurso de aquel viaje la profesora Miriam comenta
que la dificultad técnica no fue lo que le preocup6 en mayor manera, sino la dificultad

en la convivencia junto a sus compaferas, se sinti0 excluida pero recuerda
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perfectamente que cuando se enteraron que ella habia llegado bajo la recomendada
por Dame Margot Fonteyn la situacion mejord, nos aclara que: “No es que ella nos
llevase de la mano a las clases, ni tampoco que se quedase esperandonos y guiando
cada paso que diéramos; ella siempre fue atenta de otra manera. Recuerdo
perfectamente caminar a través del pasillo luego de una clase en la escuela y verla
salir de su ensayo con Rudolf Nureyev, ella empezé a llamarme para que me acercara
ya que deseaba presentarme a “Rudy”, como ella lo llamaba, yo me encontraba
deslumbrada, pero para ella era algo de lo mas natural. Siempre nos hacia sentir
incluidas, aunque ella nunca se involucraba directamente, su presencia era importante,
apoy6é mucho al Ballet Nacional de Panama a través de la Asociaciéon de Amigos del
Ballet, al lograr convenios con coredgrafos y maestros de Estados Unidos, o mismo

gue con los cupos en el Royal Ballet School.”

Nitzia Cucal6n de Martin, Gloria Barrios, Dame Margot Fonteyn de Arias, Rosanna Ruffo, Miriam
Cedefio y Ana Acela Smith durante una conferencia de prensa acerca de los nuevos pasos del
Ballet Nacional de Panama en mayo de 1986.
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Cartas de Dame Margot Fonteyn de Arias a la profesora Miriam Cedefio (1979).




Cartas de Dame Margot Fonteyn de Arias a la profesora Miriam Cedefio (1979).
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En el curso de aquel afio la profesora Miriam compartié con Paul Tomkinson
quien nos cuenta que “Ella era una bailarina exquisita y una persona muy brillante. Ella
simplemente entiende el ballet clasico, sabe como ejecutarlo y sorprender a la
audiencia.”

A lo largo de su estancia la profesora Miriam enfrentd un momento emocional
muy dificil al encontrarse alejada de sus padres y amistades. Al llegar el periodo
vacacional de aquel afio la profesora Miriam le pide a su padre volver a casa, pero esté
consciente de que si permitia a su hija regresar esta no encontraria el valor de volver
y decide enviarla mejor a quedarse junto a su prima Elsa Boza en Bélgica, quien nos
dice: “Ella estaba sufriendo de cabanga y yo la ayudé a conocer personas y lugares,
ver la belleza del extranjero permitiendo asi sobrellevar la melancolia de la lejania del

hogar.” Miriam afirma “Ella fue mi fortaleza mientras estuve alla.”

Miriam Cedefio y Elsa Boza (1976).
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La profesora Miriam también decide que, aunque no continuard con sus
estudios de medicina desea prepararse en una rama que la incluya por lo que durante
su estadia en la escuela del Royal Ballet School la profesora Katherine Wade le
obsequid un libro de profesiones en el cual encuentra la fisioterapia y decide asi que
este sera el estudio que acompafara su vida artistica.

Al regresar a Panama la profesora Miriam Cedefio busca en donde estudiar su
carrera universitaria de fisioterapia, sin embargo, en ese momento no se contaba con
esta carrera disponible, por lo que decide estudiarla en Brasil en la Facultad de
Ciencias Médicas de Minas Gerais desde 1978 hasta 1981, a la par entrend y tuvo la
oportunidad de bailar como invitada en el Ballet Clasico del Palacio de Bellas Artes de
Bello Horizonte y posteriormente en el Ballet Teatro de Minas. La profesora Miriam nos
aclara: “Lo que pasaba era que la facultad de ciencias médicas en donde yo estudiaba
guedaba exactamente detras del Palacio de Bellas Artes de Bello Horizonte, entonces
un dia yo me acerqué a consultar si me permitian tomar clases y primero me hicieron
una audicion para ver si podia acompafiar el nivel, me aceptaron y empecé tomando
clases, luego cuando tenian funciones me preguntaban si podia participar y
dependiendo de mis compromisos estudiantiles yo participaba, en vacaciones también
me fui de gira con ellos. Habia otra compafiia que se llamaba Ballet Teatro de Minas
que era de contemporaneo también tomé clases con ellos ya que poseian bases
clasicas, pero bailaban coreografias contemporaneas, asimismo con el Ballet Corpus
que también era contemporaneo.

Durante esos cuatro afios yo mas que nada buscaba mantenerme entrenada y
tuve la oportunidad de bailar cuando las distintas compafias necesitaron a alguien

para completar sus numeros y eso me ayuddé muchisimo a mantenerme en forma.”
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Tiadaro Silviano quien la conocio durante esta época nos comparte: “Miriam siempre
nos impresiono a todos con su maravillosa personalidad, su bella sonrisa y su brillante
técnica. Ella tenia cualidades de una bailarina internacional muy singular y todos la

admiramos muchisimo.

Miriam Cedefio en el Ballet Teatro de Minas en Brasil (1980).
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Miriam Cedefio en su graduacién en la Facultad de Ciencias Médicas de
Minas Gerais en Brasil (1982).
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Regreso en 1982 como Bailarina Principal del Ballet Nacional de Panama en
donde se mantuvo hasta 1991, durante este periodo bailé para el publico panamefio
en diferentes programas como: los “Domingos de Danza del Ballet Nacional”
organizado por el INAC y la sociedad de amigos del Ballet Nacional, creado por los
primeros rusos para llamar a estudiantes y a amantes de la danza, en el cual se ofrecia
lo mejor del baile por el mismo precio que ir al cine; la butaca mas cara costaria 3.00%,
palco 2.50% y galeria 1.00$, también estuvieron los “Jueves Espectaculares” en la
temporada artistica de verano desarrollada en el parque Omar organizada también por

INAC apoyados por la empresa ESSO STANDARD OIL CO.

Miriam Cedefio en movimiento durante “Interplay” de
Echeverria con el Ballet Nacional de Panama (1984).

DOMINGOS DE DANZA
La gran bailarina nacional, Miriam Cedero, interpreta “‘Banqguill

Miriam Cedefo en la coreografia “Banquillos” de la profesora Joyce Vives (1986).
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Miriam Cedefio en “Carnaval de animales” como el pajarito con el Ballet Nacional de
Panama (1985).
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Miriam Cedefio en “Las Silfides” con el Ballet Nacional de Panamé (1988).
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INSTITUTO NACIONAL DE CULTURA
BALLET NACIONAL DE PANAMA

Direccion Cenernl: Nitzia de Martin

Directore Art/st.ca Asociada: Dame Margot Fonteyn de Arias
Asistente del Diactor: Julio Fernando Aratiz
Administrador: José Carranza

Maestros de Baile Corebgrafos
Julio F. Aratz Joyce \ive
Joyce Vives Julio Arauz
Raisa Gutiérrez Alberto Gonzél

PRESENTA Marek Kholeva
DOMINGOS DE iy

Gloria Barrios, Rosanna Ruffo, Ana Acela Smith, Miriam Cedefiu, Andrés Nieto,
DANZA José Pinzén, Javier Jara, Roberto Lae, Nury Garrido, Elcira Millén, Frarcis Gay-

tdn, Graciela Guillén, Octavio Lay, Juan Lebn, Giselle Guillén, Eiizabeth Troitifio,
Leticia Ruiz, Maria Rebeca Dimas. 4

CON EL Albertc Gonzélez

Osvald Rivas

BALLET NACIONAL L
Disefio del vestuario de Bernarda Al ... RafCobién
Realizacion del Vestuario . . ... Olay, Glory Bi, Cortinez
Jisefio de Escenografia José B. Sarsanedas

y Alberto Gor.zélez

TEATRO NACION
AL Realizacion Escenogréfica Equipo Taller

5:00 P.M. Jsé B. Sarsanedas

31 de Agosto A elardo Tapia
1986 ; AlL2ite Caravallo
. Ubala. Rodriguez

¢ Grimaldc Diaz
\ C{ 6 (_0 s Rigoberto Campb.!
Maribel Ruffo

GRAND PAS DE LA BODA DE BAYADERE \

Coreografia: M. Petipa
Musica: L. Minkus

Gamzatti — Rosanna Ruffo
Solor — Javier Jara

DAMAS:
Giselle Guillén, Francis Gaytin
Elizabeth Troitifio, Leticia Ruiz.

CABALLEROS:
Roberto Lee, Juan Ledn

PAS DE DEUX PAJARO AZUL
M. Petipa

Coreografia:
P. Tchaikovsky

Masica:
Miriam Cedefio, Roberto Lee
MUNECOS
Alberto Mérdez

Coreografia:
= Ember Egles

M.Usica:
Gloria Barrios,
Guillermo Tribaldos

INTERMEDIO

TANGOS

A. Gonzélez

fia:
CONeOgoTl A. Piazzola

Masica:

ith Andrés Nietu.
a?raia‘r\ncecl:dserr:; Guiller_mo Tribaldos
Elcira Millén José F;-m‘zgn
Francis Gaytédn Juan eoL
Giselle Guillén Octavio Lay
Elizabeth Troitifio
Leticia Ruiz
Ma. Rebeca Dimas

Programas de mano de los domingos de
danza con el Ballet Nacional de Panama
(1986).
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ET NACIONAL EN JOEVES ESPECTACULAR

Ballet Nacional de Panama en el grandioso “Jueves Espectacular’ una noche de danza
en la cual se presentaban en el Parque Recreativo Omar como parte de la temporada
artistica de verano de 1981.
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Uno de los comparieros de la profesora Miriam en el Ballet Nacional, el profesor
Andrés Nieto nos comenta que “Yo conoci a Miriam cuando entré a la Escuela Nacional
de Danzas en 1971 y ella siempre fue activista, promotora de los cambios nuevos,
motivadora a progresar, visionaria hacia el futuro, muy luchadora y defensora de los
derechos humanos. Recuerdo sobre todo su potencial en dirigir con respeto y
motivacion siempre mejorando lo que no salid bien ayer. Era una voz de mando
autoritaria y disciplinada. Como partner siempre preocupada del bienestar de su
parejo, en lo emocional y fisico. Detallista hasta las cintas de las zapatillas y en el
escenario una verdadera joya. Siempre recordaré su interpretacion en “La Casa de

Bernarda Alba”, simplemente excelente.”

Andrés Nieto y Miriam Cedefio en la coreografia “Trio” de Joyce Vives en la temporada de
verano del Ballet Nacional de Panaméa en un teatro movil en el parque en Via Argentina
(1981).
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La profesora Ana Acela quien bail6 junto al profesor Andrés y la profesora Miriam
la coreografia “Trio” de la profesora Joyce Vives nos cuenta: “Estdbamos bailando
“Trio” y en un momento teniamos que hacer penche de manera fuerte, ella estaba
delante de mi, ella me ha dado esta patada que yo pensé que mi tocado me habia
quedado de microfono,” Nos dice entre risas, “pero no me pasé nada, solo fue la

sensacion; eso fue en plena escena y aunque me dio esa fuerte patada el tocado no

se me movid.”

g

de Joyce Vives con el

Andrés Nieto, Ana Acela Smith y Miriam Cedefio en la coreografia “Trio”
Ballet Nacional de Panama (1981).

El Ballet Nacional de Panama realizé distintas giras e intercambios culturales tanto
nacionales como internacionales. La profesora Miriam participé en distintos

certamenes de danza como el Concurso Infantil de Ballet celebrado en Porto Allegre,
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Brasil en 1984 en donde junto a Roberto Lee obtuvo una mencion honorifica por su
participacion. De este viaje nos cuenta la profesora Ana Acela Smith que: “Fue muy
dificil conseguir los pasajes, hicimos una gala y el INAC nos cedio la venta de los
boletos para que pudiéramos comprar los pasajes de avion y también ayudarnos con
la estadia, aunque el consulado de Panama en Brasil también nos ayudd muchisimo,
pero el consul estaba en Rio de Janeiro y nosotros ibamos a Porto Allegre; pero
nosotros llegamos, fue una experiencia muy buena, nos unié mucho y Miriam siempre
como una lider nata, ya que ella nacié para ser lider porque es una persona muy
equilibrada y objetiva te hace confiar en lo que dice y en su juicio, nos traducia todo.
Bailamos muchisimo pero alli surgié una situaciéon que nos unié muchisimo mas
porque sentiamos que Gloria habia ganado un premio muy importante y tuvimos que

reclamar algo para que ella obtuviese lo que merecia.”

” $ ‘:3* ' i
‘ J Ik o P il
Bailarines del Ballet Nacional de Panama: Ana Acela Smith, Zuleyka Cedefio, Guillermo

Tribaldos, Gloria Barrios, Miriam Cedefio y Roberto Lee (1984).
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El grupo del Ballet Nacional de Panama que participé en el Segundo Concurso Internacional de
Ballet, celebrado en Puerto Allegre, Brasil, dialogando con el presidente Dr. Nicolas Ardito
Bartella sobre el desarrollo del ballet en Panama (1984).
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En el Concurso Internacional de Ballet en la ciudad de Truijillo en Peru la profesora
Miriam gané medalla de bronce en 1985. Zuleyka Cedefio quien estuvo en dicho viaje
nos cuenta: “Puedo cerrar mis ojos y verla bailando el pas de deux de Corsario, pero
justo en la parte de los fouettes los hizo impecables, venia en un diagonal haciéndolos
y fue realmente muy emocionante verla, me senti muy orgullosa de ella y lo que

estabamos representando.”

Miriam Cedefio y Guillermo Tribaldos en el periddico “La
Critica” (1985).
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Finalistas del V Concurso Internacional de Ballet de Trujillo, de izquierda a derecha
Carolina Vigil Mattos (Peru), Ana Valeria Guerra (Argentina), Laura Becacceci (Argentina),
Zoltan Nagy (Hungria), Claudia Alejandra Pontoriero (Argentina), Marylin Rojas (Peru),
Miriam Cedefio (Panama) y Adriana Alventosa y Maximiliano Guerra (Argentina) (1985).

La reconocida bailarina
iriam Cedeno, resulto ga-
adora de la Medalla de
gronce en el V Concurso In-
ernacional de Ballet, cele-
drado recientemente en la

judad de Trujillo, Peru.

4 La artista Miriam Cede-
f. es solista del Ballet Na-
tional dependencia del
nstituto Nacional de Cultu-
a (INAC), y en otras ocasio-
es ha participado en con-
ursos internacionales,
dejando muy en alto el
ombre de Panama.

gualmente, se destaca-
'en este importante cer-

tamen, la pareja, de baila-
rines formada por Zuleyka
Cedeno y José Maria Pin--
zon, quienes participaron;
hasta la tercera vuelta; 10
mismo que Elizabeth Troi-
tino.

La delegacion paname-
na que con éxito participo
en este Concurso Interna-
cional de Ballet, regresara
la proxima semana al pais.

Por otra parte, el Ballet
Nacional ofrecera una fun-
ciondidactica el viernes 29
de noviembre a las 12:30
de dia, en el Teatro Balboa,
a los estudiantes del Insti-
tuto Alberto Einstei -

Miriam Cedefio en un articulo del periédico “La Prensa” (1985).



Viaj6é también a Venezuela en donde representd a Panama en el Segundo

Seminario Internacional de Danza en la Universidad de Zulia en Maracaibo.

Miriam Cedefio durante el seminario
internacional de Danza en Maracaibo
(1984).

g £ |
Bailarina nos representa |
Reécientemente viajé a Venezuela Miriam Cedefio,)
destacada solista del Ballet Nacional de Panamd,

uien representé nuestro pais en el Svgun.doL

‘Seminario Internacional de Danza que se realizé

Ql 17 al 30 de junio en la Universidad de Zulia, e
bo.

eigriegrs = .

Miriam Cedefio en un recorte del periddico “La
Prensa” (1984).
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Fue también a San José Costa Rica junto a sus compafieros: Gloria Barrios, Rosanna
Ruffo, Ana Acela Smith, José Pinzon, Javier Jara, Roberto Lee invitados por el

municipio de ese pais en conmemoracion del 25 aniversario.

VIERNES, 29 DE
MAYO DE 1887

El Ballet Nacional va a San José

£l dia 30 del presente mes el Ballet Nacional del Instituto Nacional de Cultura (INAC) viajard a k Hermana
Repiiblica de Costa Rica, invitados por el Municipio de ese pais en conmemoracion del 250°1Aniversan'a Los
mismos viajardn acompafiados de la Directora Nitzia de Martin y de la Maestra de clases Raiza de Gutiérrez.
Este evento cultural se realizard con el patrocinio de: las Fuerzas de Defensa, AERONICA, Loteria Nacional de
Beneficencia, I.R.H.E, Autoridad Portuaria, Asocw@n de Amigos del Ballet y a los anunciantes: Caja de
Ahorros, SECOFISA, Banco Internacional de Costa Rica y Super Deportes. Entre los bailarines que visitardn
el bello pals vecino podemos mencionar a Gloria Barrios; Rosana Rufo, Mirian Cedeno, Anacela Smith, José
Pinzén, Javier Lara, Roberto Lic ytodos los talentos de este arte. A los mismos le deseamos suerte, éxito v lo:
esperamos al regreso en nuestra querida Panamd. 2. &

Recorte del periédico “La Estrella de Panam4&” acerca del Ballet Nacional de Panamay su
viaje a San José, Costa Rica (1987).
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También viajo a Cuba durante 8 meses desde el 15 de mayo al 15 de diciembre en
1987 para realizar estudios de perfeccionamiento dancistico mediante el
entrenamiento con el Ballet Nacional de Cuba y buscd obtener mas conocimientos

acerca del funcionamiento artistico y administrativo de este arte.

La profesora Miriam Cedefio junto a Maruja Collado, Alicia
Alonso, Graciela Guillén, Patricia Guardia, Shunex Escala

(1987).

Miriam Cedefio en un recorte del periédico
“‘La Republica” durante su viaje a Cuba
(1987).
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Profesora Miriam durante su estadia en Cuba tomando clases (1987).
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Fungid como directora de la Seccion de Danza en el Departamento de
Expresiones Artisticas (DEXA) de la Universidad de Panama la cual era la unidad
ejecutora de los programas y actividades de extension cultural en las expresiones
artisticas, dependiente directa de la Direccion de Extension Cultural. Creada el 17 de
noviembre de 1969 por iniciativa del rector, en ese entonces Edwin Fabrega. Entre las
funciones del DEXA estaban la promocion, produccion y ejecucion de actividades de
expresiones artisticas tales como: el teatro, la musica, el folklore, la danza, las artes
visuales, literatura y otras manifestaciones dirigidas a ofrecer a los estudiantes
universitarios y la comunidad nacional la posibilidad de convivir, conocer y ejercer en

alguna medida acciones ligadas a la cultura general.

Grupo dirigido por la profesora Miriam en el DEXA (1986).
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“MENSAJE AL SOL” — Esta es una coreografia creada v )
mil y dirigida por Miriam Cedefio, Directora de la Seccién de Danza del DEXA,
> se presentard el 28 de febrero en el Teatro Balboa, en el programa DEXA
ESPECTACULAR. Lcﬁcnciénsce{cchaarualal&wdclanochqyloa boletos
estardn a la venta en las oficinas del DEXA o en la taquilla del Teatro Balboa.

Recortes de periddicos de diferentes actividades dirigidas por la profesora
Miriam durante su direccion en el departamento de danza del DEXA (1983).
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BALLET UNIVERSITARIO. La Bailarina Miriam Cederio, Directora de la Seccian de Danza del Departamento de
Expresiones Artisticas (DEXA) de la Universidad de Panamd, ofrecié una demostracidn de danza en el Paraninfo
Universitario con motivode la iniciacién de clases en nuestromds alto claustro académico. La Prof. Cederfo, quien

ambién es miembro del Ballet Nacianal de Panamd, explicé al estudiantado universitario el funcianamiento de
los cura'lyduyl- que, can objeto de darle una educdcidn integral, ofrecea los universitarios esta dependencia de

\
\
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La profesora Miriam ejercié como directora desde 1982 hasta 1987 y alli dirigio
el grupo de danza moderna que se encontraba integrado por estudiantes de varias
facultades de la Universidad de Panama como: Thyrza Guerrero (impulsadora de la
escena teatral panamefia y empresaria panamefia co-propietaria del teatro La
Estacién) quien nos dice: “Yo siempre habia querido bailar ballet y mi mama cuando
estaba muy chiquita me metié pero por algin motivo ella como que no me supo leer
porque ella dice que yo desisti pero en realidad no fue asi y yo en cuanto pude de mas
grande volvi e ingrese. Asi fue como decidi ingresar al Departamento de Expresiones
Artisticas de la Universidad de Panama en donde la profesora Miriam era directora de
la seccion de danza. Lo que rescato de todo lo que aprendi de ella es que si uno quiere
puede, pero hay que tener disciplina, la verdad es que nosotros le temiamos a la
profesora Miriam ella era el terror de las maestras de ballet era muy disciplinada y
nosotros sabiamos que con ella estAbamos aprendiendo asi que yo tengo mucha
gratitud hacia ella porque realmente gracias a lo que ella me ensefid y sus exigencias

yo logré cumplir mi suefio bailar.”

" 1 K .‘
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Estudiantes del DEXA junto a la profesora Miriam Cedefio (1983).
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También esta Iguandili Lopez (Profesora de danza moderna y actual directora
de la Escuela Nacional de Danzas) quien comenta: “Ella es una persona muy tenaz y
disciplinada recuerdo que todos nosotros siempre convivimos en su casa en donde
comiamos y charlabamos mucho. Las ensefianzas mas importantes que me dej6

fueron la disciplina y la responsabilidad.”
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16 conocer el gran carifo que
siente por las danzas y el ballet, a
vavés del cual ha logrado éxitos
rotundos en su corta Carrera y que
A pesar de su juventud e hoy una

§5

v Vi ¢ 1 v
Mientras relataba sus experiencias en el campo del baile a nuestros reporteros Cristobal Martinez, en la redaccidn de

TERNURA
Demostrando una infinita ter-
nura que s afirmada por un gesto
de nostalgla expresa que “de esa
formi e

MENSAJE
Pues, ya con algo més de con-
fianza y una risa encantadora res-
que se inicio en el ballet
I Teresa Man y Gi-

2 €528 personas ale-
#rlay los estudiantes que integran
l grupo complementan su forma-
€0n y se permite un nivel de re-
creacion diferente en ambos ca-
505, Porque a través de la danza se
busca mostrar los valores de Amé-

nel Visquez luego continud con
MaESIros 1Usos, para despuds, en
serio, ingresar al Ballet Nacional
En 1975 viao a Londres donde
actud en el London Royal con el
Ballet School

Continda nuestra bailarina na
clonal aPa

fica Latina y se transmite y proyec
12 al pabl ea

Hanil

Un mensaje! S6lo que ¢l pue-
blooel ciudadano participe en las.
actividades artisticas para que se.
conozca la labor realizada porque
“"todos tenemos dones artisti-
cos”... asf como el i

Recorte de periodo acerca de la profesora Miriam y su labor como
directora del departamento de danza del DEXA (1986).



El 7 de diciembre de 1990 nace la hija de la profesora Miriam llamada Eligia Avilés.
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A meses de tener a su hija la profesora Miriam hizo Carmina Burana con el
personaje de Venus, “La diosa del amor”, durante el primer acto, “La primavera”, en
donde debia lucir un espléndido vestuario celeste intenso, ella nos refiere que esta
escena se trata de transmitir la belleza, la alegria y frescura de la primavera. Esta
presentacion constituyé un logro personal para ella ya que tuvo que hacer un gran
esfuerzo para conseguir la condicion fisica requerida. Sin embargo, sus afios de
experiencia y disciplina le permitieron salir a escena con gran destreza incorporandose
fielmente a su personaje demostrando asi toda la gracia y ligereza, ésta manifestd en
una publicacién en el periddico el lunes 26 de agosto de 1991 que: “Yo siempre he
estado muy orgullosa de ser bailarina ya que pienso que es una de las carreras mas

dificiles que hay porque debes dedicarle mucho tiempo y esmero”.

Y,

BN —— i
La profesora Miriam en escena ejecutando la pieza

Carmina Burana con el papel de Venus con el Ballet
Nacional de Panama (1991).
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Segun palabras de la profesora Josefina Nicoletti: “Una esclava de él buen
comer y el ejercicio con pesas” a pesar de que también segun sus comparferos Gloria
Barrios y Alejandro Gomez, nunca lo necesitd ya que ella poseia habilidades y
capacidades fisicas natas, pero ese compromiso y dedicacion a su cuerpo lo que le
permitié durante toda su carrera ejecutar de tal manera las piezas y papeles que le

eran otorgados.

La profesora Miriam Cedefio junto a sus estudiantes del DEXA grabando cépsulas
deportivas para el canal 11 (1983).

El Ballet Nacional de Panama en ensayo para la puesta en escena de la pieza “Carmina
Burana”. De derecha a izquierda: Andrés Nieto, Graciela Guillén, Francis Gaitan,
Maruja Herrera, Gloria Barrios quien carga a la hija de la profesora Miriam (Eligia), Juan
Ledn, Vanessa Angulo, Miriam Cedefio y Octavio Lay (1991).
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Durante distintos momentos el Ballet Nacional de Panama participé en diversos
festivales en América Latina, y en una oportunidad fue a Venezuela en la ciudad de
Maracaibo, donde Gloria Barrios y Miriam Cedefio, al viajar deciden realizar una escala
y se quedan durante una semana en la ciudad de Caracas. Nos dice la profesora
Gloria: “Yo siempre aprovechaba para ponerme en contacto con bailarines y
companias de la localidad y siempre tomar clases en otros lugares.” En Maracaibo
existia una compafia llamada Ballet Nuevo Mundo de Caracas, fundada por la
famosisima bailarina Zhandra Rodriguez y el bailarin estadounidense Dale Talley en
1981. La sefiora Zhandra las invitd a tomar una clase de danza, luego de dicha clase
ésta las reunid y les pregunt6 si les interesaba ir a trabajar a Caracas.

La profesora Gloria recuerda que “El Ballet Nuevo Mundo tenia un repertorio
muy interesante entre lo neoclasico y lo contemporaneo, siempre con bases clasicas,
se bailaban coreografias muy diferentes a las que haciamos en Panama y ambas
decidimos aceptar el reto. Ese dia cuando salimos de las oficinas luego de aceptar las
dos no podiamos parar de reirnos era como una efervescencia que sentiamos tan
extrafia ya que venia acompafiada de temor de lo nuevo que ibamos a vivir en esta
gran oportunidad.”

La profesora Miriam estuvo en el Ballet Nuevo Mundo de Caracas desde 1992
hasta 1995, su comparera y amiga Celeste Jiménez nos explica “Nosotras éramos de
las Unicas bailarinas en la compafiia que teniamos hijas pequefas asi que la afinidad
fue como instantanea, siempre compartimos nuestras vivencias con las nifias con
cordialidad y mucho humor.” También nos afirma que “En el escenario siempre podias

ver su talento, su bailar fluia muchisimo y eso se notaba. Ella dio un salto muy grande
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entre su técnica clasica a lo contemporaneo y neoclasico ella se transformé y bail6é de

Ballet
Nuevo Mundo

de Caracas

Portada de volante del Ballet Nuevo Mundo de Caracas (1993).

manera espectacular.”

En el Ballet Nuevo Mundo de Caracas la profesora Miriam tuvo la oportunidad
de mostrar otra faceta de la danza ejecutando distintas piezas como: “Entre antorcha
y espiga, Casa de Lagrimas, Starlight, A Khachaturian, Sin Vacilar y Juliana”. Siendo
esta Gltima un momento emblemético en la carrera artistica de la profesora Miriam en
el Ballet Nuevo Mundo de Caracas ya que se encontraba ejecutando uno de los
papeles principales, segun un articulo de periddico de Venezuela que a la letra dice:
“‘Miriam Cedefio, como Juliana superé6 por mucho a sus compafieros; tierna,
apasionada y servil de acuerdo con cada momento. Su cuerpo delgado y maleable y
su fuerte técnica jugaron un gran papel en la danza trio que la conduce a la muerte”.

Esta pieza fue un verdadero éxito y reafirmo la capacidad no solo técnica sino
artistica de la profesora Miriam como bailarina. Luis Armando Castillo quien la
acompafno durante esta puesta en escena y mas adelante cred coreografias para el
Ballet Nuevo Mundo de Caracas nos comenta que “Ella es un excelente ser humano,

una maravillosa artista, leal, directa, enérgica, madura, trabajadora, amigable,
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impaciente y muy rapida para aprender. Es una profesional de primera clase, fue un

placer trabajar con ella como coredgrafo y compafiero.”

5 e
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Programa de mano del Ballet Nuevo mundo de Caracas para
Juliana (1994).
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Luis Armando Castillo, Miriam Cedefio y Ramén Thielen en Juliana para
el Ballet Nuevo Mundo de Caracas en colaboracién con Rajatabladanza
con coreografia de Margo Sappington, inspirada en “La Intrusa” un
cuento de Jorge Luis Borges, presentado en el Teatro Teresa Carrefio
en Caracas, Venezuela el 5 de junio de 1994,
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La profesora Miriam fue alin mas rigurosa con su acondicionamiento fisico y
alimentacion en los ultimos afios de su carrera ya que debia rendir al mismo nivel que
sus mas jovenes comparieros. Alejandro Gomez quien fue su partner usual en el Ballet
Nuevo Mundo de Caracas nos comenta que a ambos los pusieron a bailar juntos
enseguida por sus medidas fisicas; sin embargo, este argumenta que a lo largo del
tiempo compaginaron bien no solo en el baile sino también en lo personal, él nos dice
“Miriam era muy trabajadora y perfeccionista. Un par de semanas antes de las
temporadas de presentaciones ella se ponia mas estricta en su dieta, aunque en
ningun momento tuvo sobrepeso, ellay la mayoria de las bailarinas tratan de regularse
para verse de lo mejor durante las funciones. Recuerdo perfectamente a Miriam
comiendo zanahorias todo el dia.” Nos cuenta entre risas.

“También tengo en mente a Miriam repasando las coreografias en el escenario
minutos antes de las presentaciones. No sé si lo hacia para sentirse mas segura ya
gue yo no veia necesidad siendo ella siempre quien se aprendia todo rapido, quizas
era parte de una especie de ritual como los que tenemos todos los bailarines antes de
salir a escena.” Afirma a su vez que la profesora Miriam siempre era muy entregada y
segura: “Aunque todos tenemos alguna debilidad al bailar, Miriam siempre se
destacaba por balancear de alguna forma sus debilidades y atributos dando asi lo
mejor de ella en todo momento.” Una compariera confiable nos afirma, ya que, durante
una gira en 1993, se encontraba enfrentando un resfriado muy fuerte el cual me debilitd
de gran manera: “Bailando con Miriam casi me fui al suelo en la coreografia de nombre
“A Khachaturian”, afortunadamente no pas6 nada malo, pero recuerdo que de alguna

manera ella estaba lo mas compacta posible para contrarrestar mi debilidad.”
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Miriam Cedefio y Alejandro Gémez en “Entre antorcha y espiga” para el Ballet Nuevo Mundo
de Caracas con coreografia de Gerardo Villamizar presentado en el Teatro Teresa Carrefio en
Caracas, Venezuela el 19 de marzo de 1995.

al Ballet Nuevo Mundo de Caracas (1993).
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Durante sus vacaciones la profesora Miriam aprovechaba para compartir con
los miembros del Ballet Nacional de Panama y asimismo fue invitada para bailar en
algunas temporadas. El reencontrarse con sus comparfieros constituyd toda una

hermosa experiencia.

Sasa Adamovic y Miriam Cedefio en “Paquita” con el Ballet Nacional de Panama (1992).

La profesora Miriam durante sus afios de bailarina hizo también gran cantidad
de trabajos de modelo, uno de los fotografos junto a los que trabaj6é fue Jaime Lucar
quien la retrat6 para distintas exhibiciones fotograficas, su book, publicidad impresa y
digital nos cuenta que durante esta época no existian agencias de modelaje
establecidas aun de manera formal en la Ciudad de Panamd y algunas pocas que
fueron surgiendo brindaban un porcentaje muy bajo de ganancia a la modelo por lo
gue los fotégrafos decidieron buscar modelos independientes o las mismas, pero sin

intermediarios.
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Nos dice Jaime Lucar que: “El hecho de que un fotdgrafo utilice a una bailarina
de ballet de modelo viene porgque ustedes bajo la disciplina y formacion que tienen
poseen una muy formada idea de como expresarse dando como resultado la facilidad
de adaptacion del fotégrafo.”

La profesora Miriam nos explica: “Muchas del Ballet Nacional hicimos modelaje
yo por ejemplo modelé: ropa, vestidos de bafio, prendas, peinados de cabello, entre
otras cosas. En ese momento no existian agencias por lo que los fotografos iban al
ballet a buscar a las bailarinas jévenes porque poseiamos el porte y sabiamos
desplazarnos en el escenario. La mayoria lo hacia porque gandbamos muy poco en el
Ballet Nacional asi que sobrellevdbamos los gastos con algunos trabajos de modelaje
y nos ayudaba con las finanzas al igual que dar clases de danza o ejercicio. Eran
alternativas relativamente faciles porque te ponian la prenda y tu solamente tenias que
modelar, por lo mucho nos tomaba un dia de trabajo. Recuerdo que la tienda
panamefia “Félix” nos llevé por ejemplo a isla Contadora para una sesion de fotos en
vestidos de bafio. Era muy comun en la época, no es como ahora que mas bien se
busca una persona con un nombre; es decir, una personalidad del medio del
entretenimiento. En ese momento no existian por lo que nosotras éramos las que
ibamos. Pero bueno asi fue me descubrieron en el Ballet Nacional y luego ya al
conocerme me llamaban directamente, en algunas ocasiones me preguntaban si tenia
alguna compafiera o amiga que quisiera participar en algo asi porque necesitaban por
ejemplo siete (7) personas para lanzar tal coleccion. La verdad es que nos llamaban
muy a menudo para hacer propagandas de television. Si me gusto la experiencia, fue

divertida. Todo lo que tuviese que ver con escenarios y arte a mi me encantaba.”
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Miriam Cedefio en campana publicitaria para “Felix” en Isla Contadora con fotografia de Jaime Lucar
(1975).
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4.4 “Separandose de la danza”, cambios y enfoques realizados en su carrera.

Para 1994 la profesora Miriam da entrevistas a periddicos nacionales y en El
Panama América confirma su retiro de la danza en aproximadamente 1 o 2 afos junto
al Ballet Nuevo Mundo de Caracas afirmando que: “Por el reto artistico, por toda la
actividad que la compaiiia tiene, por lo que me ha tocado bailar dentro de ésta, siento
gue mi carrera ha ido subiendo y me siento satisfecha de poder terminarla en esta
compania, que considero, tiene un nivel excelente.”

Al consultar a la profesora Miriam qué la lleva a tomar esta decision nos confiesa
que “Ya yo tenia 40 anos y el trabajo estaba siendo muy duro en mi cuerpo, mi lesion
en la rodilla donde me lastimé el ligamento cruzado anterior me molestaba y tenia que
entrenar el doble para mantener esa pierna mas fuerte, también queria atender a mi
familia y la situacién politica de Venezuela se estaba empezando a poner dificil, asi
que fue la suma de todo esto lo que me llevo a decidir retirarme.”

Pienso que es importante mencionar que, la meta de la profesora Miriam en un
principio fue trabajar como fisioterapeuta para el Ballet Nacional de Panama, pero este
puesto no existié en aquel momento, como afirmamos antes, no existia en Panama la
carrera de fisioterapia.

La profesora Miriam posee el niamero setenta y siete (77) de idoneidad en

fisioterapia en la Ciudad de Panama.
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Para diciembre de 1995 la profesora Miriam se traslada a los Estados Unidos
junto a su familia, en donde durante 1996 se prepara arduamente para realizar el
examen Board of Physical Therapy que le permite revalidar sus créditos universitarios
mediante el cual también le certifica para que pueda trabajar como fisioterapeuta. Ella
aprueba este examen en su primer intento; durante este periodo de estudio se quedo
con su amiga Rosa Maria Kravitz y su familia.

De 1997 a 2001 la profesora Miriam trabajé en centros de rehabilitacion donde
hizo la residencia médica, en especial atendio geriatria, en cuanto a reemplazos de
cadera y rodillas, de; 2002 a 2003 trabaj6é en centros de fisioterapia al sur del estado
de Florida con pacientes en ortopedia y neurologia quienes se recuperaban de
derrames cerebrales, parkinson y lesiones deportivas, seguidamente desde 2004 a
2006 trabajo en servicios de asistencia médica a domicilio-con practicas privadas en
rehabilitacion post-operatoria; después en “Hope Health and Wellness” desde 2007 a
2010 donde trabajo con pacientes que sufrieron de caidas adicional realiz6 practicas
privadas. Posteriormente de 2010 a 2018 trabajé en “MD NOW Urgent Care Clinics”
tratando lesiones agudas de urgencia, a la vez realiz6 practicas privadas con
quiropracticos y acupunturistas y continu6 tratando pacientes a domicilio.

Como fisioterapeuta algunas de sus funciones fueron: Supervisora del equipo
de terapistas para compafias de rehabilitacién, instructora de terapias alternativas
para profesionales de la salud, instructora clinica de estudiantes de fisioterapia en
Nova Southeastern University en el estado de Florida, también realizé evaluaciones y
tratamientos de fisioterapia a pacientes, ensefid y asesoro a profesores de danza en
el fortalecimiento y prevencion de lesiones para estudiantes; A su vez obtuvo

certificacion como instructora de: Yoga, Qigong, ETPS. Se mantiene actualizando sus
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conocimientos en nuevos métodos de cuidado por ejemplo el Kinesio Tapingy
Progressing ballet technique.

Amanda Sanchez, colega de la profesora Miriam, a través de estos afios nos
cuenta: “Nosotras nos conocimos en 2007 en el “Hope Health and Wellness”, donde
ambas trabajamos por muchos afios. Si tuviese que describirla diria que ella es una
mentora porque es una persona tan inteligente y alguien que te motiva
constantemente a seguir aprendiendo, es perfeccionista y una persona con un corazén
muy dedicado a las metas que se pone, es también una amiga muy leal; con
constantes ganas de continuar aprendiendo para mejorarse a si misma, siempre tomo
su carrera en fisioterapia de manera muy seria y yo aprendi muchisimo de ella ya que
utilizé su trasfondo de bailarina implementando ejercicios de coordinacion y balance,
no tradicionales, pues ella introducia movimientos que alternaban las manos, traidos
de la danza que permitieron que los pacientes avanzaran de increible manera.”

Entre risas nos dice “Yo me robe algunas de sus ideas y las sigo utilizando con
mis pacientes, pero ella verdaderamente tiene muchos conocimientos y siempre esta
dispuesta a compartirlos.”

Su hija Eligia afirma que “La energia que ella pone en todo lo que hace es igual,
ella encontro la similitud entre el ballet y la fisioterapia. En ambos esta ensefiando algo

y ayudando a otras personas.”
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Miriam Cedefio durante su residencia médica en Estados Unidos (1999).
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Miriam Cedefio con colegas durante su residencia médica en Estados Unidos (2001).
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4.5 “Reencontrandose con la danza”, retomando el camino en el Ballet Clasico.

Luego de ejercer su profesion en la fisioterapia durante 23 afios en Estados
Unidos decide retirarse para buscar descanso. Durante ese tiempo la profesora Miriam
es invitada por su amiga Maria Rebeca Vivar en el 2018 a ver las alumnas de esta,
quienes eran parte de la escuela Ballet Academy, a la competencia Danza Activa la
cual toma lugar en la Ciudad de Panama, y es en esta visita a dicha competencia, que
se encuentra con la profesora Myriam Guevara hija de la difunta Teresa Mann y ahora
directora de la Escuela de Danzas Teresa Mann, la profesora Myriam Guevara le
ofrece un puesto como profesora en su escuela y luego de considerar todas las ofertas
de trabajo la profesora Miriam Cedefio decide en 2019 incorporarse al cuerpo docente

de la Escuela de Danzas Teresa Mann retornando asi a la danza.

. ATUS
~ MAESTROS!

Miriam CedeRo

FESORA DE BALLET
EPARACION FiSICA

Miriam Cedefio en su introduccidn via Instagram en una
campafa publicitaria de la Escuela de Danzas Teresa Mann
el 31 de enero del 2022.
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Su hermana Oris Cedeno nos comparte “Todas sus raices familiares, sus raices
de ballet y todas sus amigas estan aqui. Desde antes cuando ella venia de visita a
Panama sus ex-comparfieras la llamaban a sus escuelas para hacer demostraciones o
clases; y yo pienso que esa misma acogida se la dieron al momento de regresar a
Panama y replantearse la idea para quedarse en este pais, ya que tuvo varias ofertas
de trabajo en distintas escuelas de danza. Cuando llegd la pandemia ella se
encontraba quedandose en mi casa y recuerdo que esa situacion cambié los planes
gue ella tenia, le toc6 aprender la tecnologia para poder dictar sus clases a través de
las plataformas de conferencia mediante el internet, fue dificil, pero yo veia que no
habia nada que la echara para atras, ella trataba de descifrar de qué manera podia
utilizar los equipos para que las estudiantes pudieran verla, y conectar su equipo para
ella también poder ver a las alumnas. Ella insistié y era como si dijese, aunque ta me
tires esta piedra por delante yo la voy a pasar.”

Gonzalo Espinosa compafiero de danza en el Ballet Nuevo Mundo de Caracas
nos dice: “Miriam es una persona profesional, disciplinada y entregada a su trabajo.
Siempre abierta a los cambios y retos. Su pasion, entrega y sincero amor a la danza
acompafados con unas cualidades fisicas excelentes hicieron de Miriam una artista
gue no podias dejar de admirar en escena. Miriam es consciente de su hermosa mision

de pasar lo que sabe con sinceridad y humildad para ayudar a futuros artistas.”
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De izquierda a derecha (arriba): Diguar Sapi, Octavio Lay, Graciela Guillen, Miriam Cedefio,
Maria Rebeca Vivar, Andrés Nieto y Raisa Gutiérrez. (Abajo): Edwin Espinosa, Maruja
Herrera, Eligia Aviles (su hija), Ana Acela Smith, Gisel Baldwin (su sobrina), Iguandili Lopez,
Alexa Gutiérrez (2002).

la profesora Miriam tomando una clase de ballet en uno de los tantos viajes realizados a
Panama por las vacaciones (2005).
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Durante este tiempo de pandemia me encontraba como alumna de la Escuela de
Danzas Teresa Mann y recuerdo como la profesora Miriam Cedefio introdujo un
programa que permitié mirar lo virtual con ojos de esperanza. Utilizd sus conexiones
adquiridas en sus afios como bailarina profesional para conectar a sus estudiantes con
personajes importantes del ballet clasico en el mundo. Este programa constaba en
invitar a personajes del ballet a clases demostrativas para la evaluacion y correccion
de grupos avanzados y se mantiene vigente actualmente, es definitivamente una
iniciativa en la cual se permite transmitir conocimientos a la nueva generacion de
bailarinas.

Ha sido tal el impacto de la profesora Miriam Cedefio que ahora que esta de vuelta
en la Escuela de Danzas Teresa Mann se empezaron a realizar intercambios
internacionales con bailarinas, que se encuentran vacacionando en la ciudad de
Panama y quienes luego de investigar o ser sugeridas piden asistir a clases de la

profesora Miriam Cedefio.

Susana Garcia de Paredes, Myriam Guevara, Ana Acela Smith, Miriam
Cedenio, Gloria Barrios y Maribel Ruffo durante la demostracion y como
jurado de la eliminatoria del curso de verano de la Escuela de Danzas
Teresa Mann el 19 de febrero del 2022.
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Teresa Mann i Mabel Rita Almeida

Miriam Cedefio, Myriam Guevara, Mabel Almeida, Paul Tomkinson y Tindaro Silvano
evaluando los exadmenes trimestrales de la Escuela de Danzas Teresa Mann el 30 de agosto
del 2021.

Matilda Andrade, Elena Rodriguez, Miriam Cedefio, Manuela Navarro (Primera Figura
del Ballet Nacional de Panama), Marcela Ruiz y Camila Fernandez en la evaluacion del
examen trimestral de Ballet VIl de la Escuela de Danzas Teresa Mann el 31 de agosto
del 2022.
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Myriam Guevara actual directora de la Escuela de Danzas Teresa Mann e hija de
la profesora Teresa Mann nos dice: “Ella esta dejando disciplina aqui. Ella trae toda su
trayectoria como bailarina y sus estudios, ya que tuvo la oportunidad de prepararse en
los diferentes métodos de Ballet Clasico al tomar clases con profesores rusos en
Panama y muchisimos otros lugares a lo largo de su carrera, pero principalmente en
el Royal Ballet School, escuela que cred el método utilizado en nuestra escuela, pero
lo mas importante, es que ella comparte los mismos valores establecidos por mi madre

al fundar esta escuela.”

Teresa Mann y su hija Myriam Guevara (1996).

Marcela Ruiz actual aspirante al Ballet Nacional de Panama nos cuenta su
experiencia con la profesora Miriam Cedeno: “Yo la conoci en el verano de 2019 y es
una persona muy comprensiva pero extremadamente detallista y perfeccionista. La
ensefianza mas grande que me ha dejado es que con disciplina y constancia se puede
lograr todo lo que la persona se propone e incluso mas de lo que se cree capaz y que
siempre hay que trabajar tanto lo técnico como lo artistico. Recuerdo que la primera
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vez que tuvimos una clase privada, al acabar, ella empezo6 a darme las correcciones y
yo me quedé en shook la atencién al detalle en los brazos y las sugerencias que
empezo a darme, ya que no logro la posicion en dehors y ella me dijo mira si pones la
pierna de esta manera te ves mejor, es increible todo el conocimiento que nos

comparte aqui.”

) T (E € .':- =
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Marcela Ruiz y Miriam Cedefio en una clase privada para mejorar la flexibilidad

utilizando posiciones especificas, aplicando calor y MPS en lugares de
restriccién el 11 de noviembre del 2022.

Ana Isabel Arauz egresada de la Escuela de Danzas Teresa Mann actual
participante del mentorship program in Jorgen Dance en Canada afirma que “Desde
gue la profesora Miriam Cedefio lleg6 a la escuela se le ha prestado mas atencién a
las distintas formas de fortalecer a las estudiantes. Ella nos educo para comprender el
funcionamiento de nuestros cuerpos, las funciones de los masculos y como prevenir
las lesiones, que no es solo tener dos o tres clases de ballet a la semana, sino que

también parte del esfuerzo viene del estudio a solas, no solo el tiempo con la maestra.”

103



Miriam Cedefio corrigiendo a Maria Victoria Saenz en la clase de preparacion fisica en la Escuela
de Danzas Teresa Mann el 16 de marzo de 2023.

ARNRR == s
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Elena Rodriguez durante la clase de preparacion fisica
de la profesora Miriam Cedefio en la Escuela de
Danzas Teresa Mann el 16 de marzo de 2023.
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Nos menciona también que “Siento que hemos podido expandir un poco mas el
repertorio para las alumnas, en el aspecto de que no se debe encasillar a cada una en
su propia cajilla, si no que se debe impulsar y retar a que continien mejorando su
técnica y aprendan a desarrollar personajes. Por lo menos eso hizo conmigo, ella me
impacto significativamente en esos aspectos como maestra, sin ella no estaria al nivel

que estoy hoy en dia. Siempre estaré inmensamente agradecida con ella.”

s S s e d i SO0 RS .

Miriam Cedefio y Ana Isabel Arauz en la competencia Miami international ballet
competition 25 de enero del 2020
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Miriam Cedefio y Ana Isabel Arauz en la competencia Miami internationa lballet competition el
27 de enero del 2020 en la cual Ana gané el primer lugar en su categoria durante la 4ta divisién
y la medalla de bronce para la cual fue preparada por dos meses por la profesora Miriam
Cedeiio.

Aunque pienso que debemos mencionar que la danza nunca dejé por completo
a la profesora Miriam Cedefio ya que su hija Eligia nos cuenta que “Cuando estaba
chiquita ella me pregunt6 si yo queria hacer ballet y yo le dije que iba a tratarlo, lo hice
por un afio, pero dije sabes qué, esto no es para mi y no me gustd, me sali. 3 afios
después me dieron ganas de tratar nuevamente y le pedi regresar, pero ella nunca me
exigié que debia bailar profesionalmente simplemente me dejé probar y decidir, pues
yo decidi que era algo para hacer con amigas y convivir, pero para mi madre fue algo
que se debia hacer perfecto; sin embargo, siempre me apoyé en todo lo que yo
quisiese hacer.”

También Eligia nos afirma que “Mi madre es inspiradora para mi, ella siempre

hizo lo que a ella le gustd con el corazén y eso me llena de orgullo.”
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Eligia recuerda también que durante una temporada cuando participd en
competencias de danza algunas tenian segmentos para los padres y en una ocasion
la profesora Miriam Cedefio participd junto a la madre de otra comparfiera, quienes
eran las Unicas que tenian conocimiento de danza, colocaron a ambas en el centro del
salon y realizaron fouettes. Eligia recuerda con orgullo el hecho de verla realizando los
fouettes y comenta que “Siempre me acompafnd a todas mis competencias, eso me

hacia sentir su apoyo constantemente.”

Eligia Avilés (hija de la profesora Miriam
Cedefio) durante su temporada de
bailarina en una de sus competencias
de danza (2007).

Eligia Avilés (2007).
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La profesora Miriam Cedefio junto a su hija Eligia Avilés en una sesién de fotos de danza
durante la temporada de bailarina de esta (2007).
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Capitulo 5. Produccién del video documental

5.1 Sinopsis del Video Documental: “El camino que la danza me dio: Miriam

Cedefio”.

En este video documental damos un vistazo al camino artistico de la profesora

Miriam Cedefio; una mujer que dedicé su vida al estudio del cuerpo humano mediante
la busqueda de técnicas de acondicionamiento corporal y rehabilitacion para el 6ptimo
rendimiento de éste en los bailarines.
Veremos sus inicios en la danza junto a su amiga Thora Bailey, la formacion artistica
con miss Ana Ludmila Gee, el grupo de profesores rusos que vinieron a la Ciudad de
Panama de 1972 a 1978, sus mentoras; Ginela Vazquez, Teresa Mann, Raisa
Gutiérrez, Joyce Vives, Nitzia Cucalon de Martin, Josefina Nicoletti.

Nos cuenta también su experiencia en los distintos paises donde tuvo la
oportunidad de bailar y quienes la guiaron en el extranjero: Dame Margot Fonteyn y
Zhandra Rodriguez en las distintas etapas de su camino en la danza.

A su vez tendremos la oportunidad de adentrarnos en sus inicios como maestra de
danza y como sus estudios en fisioterapia abrieron paso a una ola de nuevas técnicas
gue permiten a sus estudiantes actuales no solo mantenerse sanas sino también
completando satisfactoriamente los avances para con el mundo de la danza. Oiremos

asimismo también testimonios de sus familiares, colegas y estudiantes.
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5.2 Guion de escenas del video-documental: “El camino que la danza me

dio: Miriam Cedeno”

Bloques

Descripcion de las escenas del video
documental

Bloque 1:
Presentaciéon de la Profesora Miriam
Cederio.

Titulo: “El Camino que la danza me dio:
Miriam Cedeno.”

La introduccion del video documental nos
presenta a la profesora Miriam Cedefio
regresando a un escenario y abriendo sus
brazos para compartir con nosotros su
camino en la danza.

Bloque 2:
Introduccién ala danza

Titulo: “Conociendo la danza, inicios
artisticos de Miriam Cedeno.”

Miriam Cedefio nos habla acerca de su
inicio en la danza. Junto a relatos llevados
por su hermano Guillermo Cedefio.

Bloque 3:
Formacioén artistica de Miriam Cedefio

Titulo: “Enamorandose de la danza,
reafirmacion y compromiso a una vida
en arte.”

Miriam Cedefio cuenta sobre su formacion
y que le hizo reafirmar su compromiso a
una vida en este arte.

Bloque 4:
Experiencia como ejecutante

Titulo: “Viviendo la danza, experiencia
como ejecutante.”

Miriam Cedefio nos comenta acerca de su
experiencia artistca como bailarina
profesional dentro y fuera de Panama.

Escucharemos también a sus comparfieros
guienes compartiran anécdotas sobre
Miriam Cedefio como los bailarines: Gloria
Barrios, Zuleyka Cedefio, Alberto
Gonzales y su hermano Javier Cedeiio. Se
utilizaran videos recuperados de la
profesora Miriam Cedefio danzando
durante sus distintos roles como bailarina.
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Bloque 5:
Experiencia como docente

Titulo: “Compartiendo la danza,
experiencia como docente.”

Miriam Cedefio nos cuenta acerca de sus
inicios como docente y de qué manera la
fisioterapia influyd en sus métodos a la
hora de preparar a sus estudiantes de
danza.

Se presentan los testimonios de sus
estudiantes. Thyrza Guerrero durante su
época en el DEXA, atenderemos los
relatos actuales de la directora Myriam
Guevara y estudiantes avanzadas: Ana
Isabel Arauz y Marcela Ruiz de la Escuela
de Danzas Teresa Mann.

Se expone material tomado durante las
clases de danza de la profesora Miriam
Cedefio en la Escuela de danzas Teresa
Mann.

Testimonios

Se describe con una palabra a la profesora
Miriam Cedefio por todos los
entrevistados.

Mensaje final

Miriam Cedefio nos dice que le gustaria
gue sus estudiantes pudiesen obtener de
la danza.

Créditos

Se presentan los nombres de las
personas que hicieron posible la
realizacion de este video-documental.

5.2.1 Realizacion de las Tomas

Las tomas se realizaron con gimbal y camara de mano, en un plano cerrado

para dar mas enfoque a las entrevistas realizadas de manera presencial. Se conto

también con un (1) softbox led para ayudar a la iluminacién en las distintas locaciones.

Para el audio se utilizé un micréfono lavalier y para la revisiéon de la ubicacién y audio

se moviliz6é un pequefio televisor sankey que funcionaba como teleprompter.
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Asimismo, se realizaron entrevistas via zoom a parientes y amigos de la
profesora Miriam Cedefio que se encuentran residiendo en el extranjero.
5.2.2 Seleccion de las Locaciones
Las locaciones para las grabaciones de las entrevistas fueron dispuestas por
los entrevistados:
-El Valle de Anton, provincia de Coclé.
-Ballet Academy by Maruja Herrera sede Punta Pacifica, Ciudad de Panama.
-Condado del Rey, Ciudad de Panama.
-Via ltalia, PH Plaza Mar Punta Paitilla, Ciudad de Panama.
-Urbanizacion Marcasa, Ciudad de Panama.
-El Cangrejo, Ciudad de Panama.
-Escuela de Danzas Teresa Mann, Ciudad de Panama.
-Ballet Shop, Ciudad de Panama.
5.3 Edicién general
En reunidn virtual con el editor se le explica la idea base y la linea cronoldgica a
seguir. Se le proporcionaron los cortes a realizar en los distintos clips y el tiempo a
utilizar en testimonios, danzas y clases adquiridas durante el periodo de la grabacion.
Posteriormente se realizd una escaleta con la lista de escenas que compondran el
video-documental.
5.4 Seleccion del fondo musical
La seleccion del fondo musical para este video-documental esta compuesta de:
e Pas de Quatre de “El Lago de los Cisnes”, del compositor Pyotrllyich
Tchaikovsky.

e Pas de Deux de “El Corsario”, del compositor Adolphe Adam.
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e Pas de trois de “Juliana”, de los compositores Aquiles Baez y Peter Gabriel.
5.5 Cronograma de grabaciones
Las entrevistas fueron coordinadas durante el mes de diciembre para llevarlas a
cabo durante el mes de enero, en el transcurso de las vacaciones del presente afio,
sin embargo, también se realizaron entrevistas en el mes de febrero y marzo de
acuerdo con la disponibilidad de los entrevistados.
5.6 Créditos
Se presentan los créditos de las personas que contribuyeron a la realizacion de
este video-documental: “El Camino que la danza me dio: por Miriam Cedeno”.
e Direccion y Realizacion General: Kettys Zulay Reyes Abrego.
e Guion: Kettys Zulay Reyes Abrego.
e Camardgrafo: Antonio Corella.
e Edicidén y Post-produccion: Kettys Zulay Reyes Abrego y Ricardo Mufioz.
e lluminacion: Antonio Corella.
e Realizacion de afiches: Ireul Concept.
e Movilizacion-Transporte: Elvia Abrego.
Entrevistados:
e Miriam Gisela Cedefio Velarde: Fisioterapeuta y docente en la Escuela de
Danzas Teresa Mann.
e Eligia Avilés: Hija de la profesora Miriam Cedefio.
e Guillermo Cedefio: Hermano mayor de la profesora Miriam Cedefio.
e Graciela Cedefio: Hermana menor de la profesora Miriam Cedefio.
e Oris Cedefio: Hermana mayor de la profesora Miriam Cedefio.

e Elsa Boza: Prima de la profesora Miriam Cedefio.
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Josefina Nicolletti: Maestra en el Centro de Artes Escénicas.

Alberto Gonzalez: Maestro ensayador del Ballet Nacional de Panama.

Jaime Lucar: Docente de fotoperiodismo en la Universidad del Arte Ganexa.
Myriam Guevara: Propietaria y Directora de la Escuela de Danzas Teresa Mann.
Ana Acela Smith: Directora del Departamento de Danza de la Facultad de Bellas
Artes en la Universidad de Panama.

Gloria Barrios: Directora Ejecutiva del Ballet Nacional de Panama.

Maria Rebecca de Vivar: Docente en Ballet Academy.

Andrés Nieto: Docente en la Escuela Nacional de Danzas.

Zuleyka Cedefio: Docente en Legacy Studio.

Maruja Herrera: Propietaria y Directora de Ballet Academy y Youth Ballet
Panama.

Sasa Adamovic Petrovic: Maestro ensayador del Youth Ballet Panama y
Propietario de la tienda Ballet Shop.

Graciela Guillén: Directora Artistica Encargada del Ballet Nacional de Panama.
Alejandro Gomez: Docente del Western Ballet en Mountain View, California.
Luis Armando Castillo: Maestro ensayador y coredgrafo de la Fundacion
Compalfiia Nacional de Danzas de Venezuela.

Gonzalo Espinosa: Asistente del director de la escuela, coredgrafo y cabeza de
la division de aprendices en el Orlando Ballet School.

Celeste Jiménez: Docente del Ballet impetu Dance Center en Caracas,
Venezuela.

Paul Famkinsan: Autor de libros infantiles.

Tiadaro Silviano: Docente de Ballet clasico freelance.
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Iguadili Lopez: Directora de la Escuela de Danzas y docente en la Escuela de
Danzas, Facultad de Bellas Artes, Universidad de Panama.

Thyrza Guerrero: Propietaria del Teatro La Estacion.

Marcela Ruiz: Aspirante del Ballet Nacional de Panama.

Sofia Young: Aspirante del Ballet Nacional de Panama, docente en la Escuela
de Danzas Teresa Mann.

Ana Isabel Arauz: Aprendiz en el Ballet Jorgen en Canada.

Amanda Sanchez: Asistente de fisioterapia freelance.
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Capitulo 6. Logistica de produccién

La logistica de produccion incluye la confeccion del afiche e invitacion para
anunciar al publico acerca de la presentaciéon y muestra del video-documental “E/
camino que la danza me dio: Miriam Cedefio.” También expondremos el presupuesto
total de gastos efectuados en esta investigacion.

6.1 Afiche Digital

El afiche disefiado para la presentacion oficial del video-documental contiene
imagenes de la profesora Miriam Cedefio en su juventud como bailarina, junto a ella
actualmente con estudiantes de los distintos niveles de la Escuela de Danzas Teresa
Mann. Presenté el disefio del afiche al realizador Ireul Thyme, quien coloco en el afiche
la idea que se le propuso, las imagenes en el orden y los colores que le presenté. Se
utilizaron tonos rosados, blancos y negros. La idea base fue reflejar el camino de la
danza en sus distintas etapas: infancia, adolescencia y adultez, para reflejar el periodo
estudiantil, su formacion como bailarina y profesional como docente. Se quiso dar la
vision de como la profesora Miriam vivié su camino en la danza y como ahora guia a
sus estudiantes a través de este camino.

Se incluyeron detalles informativos acerca del evento en un tamafio legible para
el publico.

Para la impresion del afiche se decidio utilizar el tamafio de 22x38 pulgadas.
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“El Camino que
la danza me dio:
Miriam Cederio”

UNIVERSIDAD DE PANAMA - FACULTAD DE BELLAS ARTES - ESCUELA DE DANZA
Sustentacion de trabajo de grado por: Kettys Zulay Reyes Abrego
Fecha: 20 dejulio  Hora:10:30am  Lugar: Salon F-111

Para optar por el titulo de Licenciatura en Bellas Artes con especializacién en Danza con énfasis en Ballet Cldsico
Asesora: Mgtr. Melva Icaza.
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6.2 Invitaciones digitales

Las invitaciones para la exposicion del video-documental poseen el mismo disefo

grafico utilizado en el afiche el cual cuenta con las imagenes de Miriam Cedefio y sus

estudiantes de la Escuela de Danzas Teresa Mann. El tamafio elegido es 1080x1350

png.

“El Camino que
la danza me dio:
Miriam Cederio”

J§1.‘zs‘tentacién de trabajo
de gra 0 por: g
Kettys Zulay Reyes Abrego .

Asesora: Mgtr. Melva Icaza. |

/
\

f

Fecha: 20 de julio Hora: 10:30 am Lugar: Salén F-111

Para optar por el titulo de licenciatura en Bellas Artes con
especializacion en Danza con énfasis en Ballet Cldsico
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6.3 Presupuesto

Para esta investigacion se conto el presupuesto que a continuacion se detalla:

Elaboracion de proyecto

Gastos: Monto Cantidad Total

Papeleria B/.10.00 4 B/. 40.00
Impresion 20.00 10 200.00
Movilizacion 100.00 3 300.00
Internet 50.00 4 200.00
Alimentacion 50.00 3 150.00
Fotocopias 10.00 4 40.00
Memoria USB 15.00 3 45.00
Grabacion 170.00 1 170.00
Edicion 150.00 1 150.00
Disefio grafico 125.00 1 125.00
Revision de espafiol 50.00 1 50.00

Total B/. 1,470.00
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Conclusiones

“El camino que la danza me dio: Miriam Cedefio” fue un trabajo de investigacion
gue me permitié ampliar mis conocimientos no solo acerca de la profesora Miriam sino
también del contexto social y las dificultades que enfrentaron los pioneros de la danza
en Panama.

El camino que la danza le brind6 a la profesora Miriam Cedefio fue
verdaderamente admirable: su dedicacion, determinacion, valentia, talento y estudios
hacen de ella una figura muy importante en la danza panamefia y su personalidad tan
calida y solidaria la hacen buscar siempre las mejores oportunidades para las
bailarinas. Siempre dispuesta a conectarlas al igual que ella fue conectada en sus afios
de danza, siempre impulsando a aprender, siempre afirmando la capacidad y talento
de sus bailarines.

Es innegable la pasion de la profesora Miriam Cedefio por todo lo que hace, ya
sea en el ambito de la fisioterapia o de la danza, para compartir e inculcar un codigo
de trabajo en cada persona que la acompafio y sigue acompafando en este camino.
Miriam Cedefio es una mentora en todo el sentido de la palabra: es inspiradora,
motivadora y consejera de todo aquel que se acerca a ellay demuestra determinacion.

Ha sido para mi un honor tener la oportunidad de plasmar su camino en la danza
y espero que esta investigacion sirva como referente e inspiracion hacia las nuevas
generaciones. Que ilustre de manera mas precisa el perfil de la danza panamefia a

través de las vivencias de la profesora Miriam Gisela Cedefio Velarde.
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Recomendaciones

Al terminar este trabajo de investigacion se presenta “El camino que la danza me

dio: Miriam Cedefio” como una fuente biografica para futuras investigaciones. Por lo

tanto, aliento a tomar en consideracion las siguientes recomendaciones:

Motivar a los estudiantes a que realicen registros biograficos de personajes
sobresalientes de la historia de la danza en Panama, ya sea como los que aun
estan o los que han fallecido acompafan en esta labor, puesto que todos sus
logros son sumamente importantes y deben ser compartidos con las futuras
generaciones.

Crear y utilizar los videos-documentales realizados para difundir la historia de
la danza en Panama, su evolucion a través de los afios y los personajes que
permitieron obtener los privilegios de los cuales gozamos actualmente,
permitiendo asi que la sociedad obtenga esta informacion de manera visual.

A los estudiantes les recomiendo hacer uso de las distintas herramientas
tecnoldégicas como las redes sociales de manera creativa buscando nuevos
métodos para que se plasme la informacion acerca de nuestra historia en la

danza.
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e Alberto Gonzéalez. Enero 2023
e Zuleyka Cedefio. Enero 2023
e Jaime Lucar. Enero 2023
e Myriam Guevara. Febrero 2023
e Gloria Barrios. Febrero 2023
e Maria Rebecca de Vivar. Febrero 2023
e Andrés Nieto. Febrero 2023
e Maruja Herrera. Febrero 2023
e Sasa Adamovic Petrovic. Febrero 2023
e Graciela Guillén. Febrero 2023
e Alejandro Gémez. Febrero 2023
e Luis Armando Castillo. Febrero 2023
e Gonzalo Espinosa. Febrero 2023

e Celeste Jiménez. Febrero 2023
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Paul Famkinsan. Febrero 2023
Thyrza Guerrero. Febrero 2023
Marcela Ruiz. Febrero 2023
Sofia Young. Febrero 2023
Josefina Nicoletti. Marzo 2023
Ana Isabel Arauz. Abril 2023
Ana Acela Smith. Mayo 2023

Iguandili Lépez. Mayo 2023
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Anexos

Linea y movimiento;
<Studio de danzas

A QU{BN CONCIERNE

Por este medio certifico que las notas que aparecen el
certificado expedido el qia 8 de mayo de 1987 a la ;s—
tudiante Miriam Cedefio y que fuera firmado por la profe
sora Marialuisa Collado,,Directora de la Escuela Nacional
de Danzas en dicho afio y por mi como Directora de la mis
ma en el afio 1973, son las notas que recibid la estudian
te Miriam Cedefio en el afio escolar 1973, Gltima afio de

estudios en la Escuela Nacional de Danzas.

;Za/ /P

sl

Ginela Vasquez IZ/R.A
Directora

Linea y Movimiento Studio

de Danzas

jz Linea y movimiento;
Studio de danzas

A QUIEN CONCIERNE:

Por este medio Certifico que la Profesora Miriam Cede-

fio fue alumna mia durante los periodos: 1967 a 1969 y 1972.

El método de ensefianza utilizado fue el del Royal Aca-
demy of Dancing y la Profesora Miriam Cedefio demostrd siem-—
pre ser una alumna disciplinada y con gran disposicién de

trabajo y al desarrollo del arte de la danza.

,f/}a’/\/:: Z T« e (

Ginela Vasglhez

Profesora y Directora del
Estudio de Ballet Linea y
Movimiento.
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“Cultura es Revolucién”

LA _ESCUELA NACIONAL DE DANZAS

CERTIFICA:

Que la joven estudiante CEDENO MIRIAM, 1legé a este
plantel procedente de la Academia Panamefia de la Dan-
za, y realizé estudios dentro del cuerpo de baile de
la Compafifa del Ballet Nacional en el afio de 1973, con
la Profesora Ludmila Morozava, siendo Directora del
plantel en ese afio la Profesora Ginela V4squez, obte-
niendo las siguientes calificaciones:

Afto CURSO BIMESTRES PROM, FINAL

IB, IIB. IIIB, 1IVB.
1973  BALLET PROFESIONAL 4.0 4.0 5.0 5,0 4.5

DADO EN LA CIUDAD DE PANAMA, A LOS OCHOS DIAS DELMES DE

MAYO DE MIL NOVECIENTOS OCHENTA Y SI —ﬁ.

. e, il (0.2,

Prof. Ginela Vé@qu ///}r » Marialuisa Collado
Directora de la Escuela
acional de Danzas.
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“Cultura es Revolucién”

Panamd, 22 de septiembre de 1975

Excelent{simo Sefior
Presidente de la Repitblica
Ing. Demetrio B. Lakas

Estimado sefior:

; .Como Administradora encargada del Ballet Nacional, me
dirijo a Ud., después de saludarlo atentamente.

; Sucede gque en nuestro grupo, contamos con elemento
joven y con cualidades excepcionales para la danza, que
después de cierto tiempo, es necesario que salgan a per-
fgccionarse en otros paises, ese es el caso de la Srta.
Miriam Cedefio, a quien se le ha conseguido cupo en la Es-
cuela Real de Londres, por un afio, gracias a la recomen-
dacién de Dame Margot Fonteyn de Arias.

Dicha Srta., reine las condiciones para Ser una buena
bailarina ademds de las cualidades espirituales que la
adornan, como son seriedad, consagracién en el trabajo,
honestidad, don de gente, etc.

Mi solicitud es con miras a conseguir de su honorabi-
1{sima persona una ayuda 0 beca que pueda cubrir parte de
los gastos que podrfa tener dicha joven en un aﬁoz Se in-
cluye en esta, firmas de los profesores que dan fé de lo
dicho anteriormente.

Agradeciendo de antemano el interés gque ponga a esta
solicitud, y tomando en cuenta el apoyo de este gobierno
por impulsar el arte en Panamd, se despide atentamente,

Su segura Servidora,

gt P @ el

Georgui Tarasov Administradora Encargada

7 :ii{{ frﬁ. t{stico Ballet del Ballet Nacional
(X fud & ©
(/

< Nacional
e
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PALACIO DAS ARTES

Declaro para Os devidos fins,que Os bailarinossMIRIAM oI~
de férias por Belo ddrizonte-

SELA CEDEYO VELARDE e GUILLERMO TRIBALDOS em viagem
.am convidados pela Fundagao Clovis galgado-Palicio das Ar-
1izada no domin-

Minas Gerais-Brasil,fox
tes,a participarem da progra.mggio wgoncertos para a Juventude'",rea
nte ano,no Grande Teatro da mesma Fundagao.

go 19 de abril do corre
Belo Horizonte,

\ o Diretor de
OVIS SALGADO
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amfod..s.u
onsejc 1¥aﬁu3;? Salud
8
M 1.Pamnl.

No. 149 c.r,

Que mediante apoderado especial, la SRTA
VELARDE, ha elevado solic

jercer libreme
RAPEUTA ep tecdo el territorio de la Rep
Para lo cual ha aportado los siguient

a.-  briginal

© Por el Cénsul panamefio respectivo
SRR SR 2 W %,

Certificado de nacimiento expedidotbor“el*DIIOQthAGG‘f%

neral de Registro Civil, para comprobar su nacionalidad
panamefia. S

‘:ue el Consejo Técnico de Salud cnqu” 818n o1
de 12 de abril gde 1982, aprobs reconocer la i
el ejercicio libre de . la profesi6n de FISIOT

A
l

RESUELVE:

- MIRIAN GISELA CEDERO VELARDE,
esibén de FISIOTERAPEUTA,
C territorio de la Repfbli
con la Resolucién No. 2 de 12 ge enero de 1970,

cual se reglamenta la profesién de Fisioterapist
Ocupacional. IR

Ordenar el registro de sy Diploma de FISIOTERAPEUTA en el 1i-
bro de inscripcién correspondiente que se lleva'enllauSQGreﬁ”'.
tarfa del Consejo T&cnico de Salud. N g N

. Dado en la ciudad de Panamd, a los 12 dfas del nes de abfili?eré
"1982. ; 3k DR pEE A

St

Dr. A ndezr%

/ Direghbr Ge 1 de Séluag, ‘ :
. /} ; A@ fﬁ 4,/{, & 4 )
jandrina A.dze Go;é;féi' e v ?;;f‘i,e‘[

Secretaria del Consejo Técnico
de Salud, a.i.

Registro No. 77
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“Cultura es Revolucién”

Panami, 30 de abril de 1987.
DG /211,

Doctor

BENJAMIN COLAMARCO

Director General

Instituto para la Formacién y
Aprovechamiento de los Recursos Humanos
E. S. D.

Estimado Sefior Director:

Mucho agradeceré sus buenos oficios con el fin de trami-
tar licencia con sueldo en base al Programa Especial de Per-
feccionamiento del Servidor PGiblico, por ocho meses a parcir
del 15 de mayo al 15 de diciembre de 1987, para la bailarina
MIRIAM CEDEfO, solista.del Ballet Nacional de Panami, quien
realizard estudios de perfeccionamiento de ballet, en la
Habana, Cuba.

Al agradecerle la atencibn que le brinde a la presente,
me suscribo del Serior Director con sentimientos de considera-

cidén y aprecio.

Atentamente,

—

DR. CARLOS ESTO FABREGA
Director General

CEF/mig.
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UNIVERSIDAD DE PANAMA

Departamento de Expresiones Artisticas
DEXA

CONFIERE EL PRESENTE

CERTIFICADO
§ @i, MIRIAM CEDENO
S
8
§

DIRECTORA DE LA SECCION DE DANZA - 1985

o 1
_/@MQ. Ty g g Lo e NG e
DTRECTORA DEL DEXA/ DIRECTORA DE LA SECCION
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State of Florida

Department of Health
Board of .Ehyszcal Therapy Practice

This is to certify that

MIRIAM CEDENO

Having fumished satisfactory evidence of attainments and
qualifications, as required by law, is hereby duly certified as a

PHYSICAL THERAPIST

In conformity with an.Act.of the Legislature of the State of Florida
creating and regulating the profession.
Governor Secretary
Lawton Chiles James T. Howell M.D., M.P.H
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Cuestionario

(Para la profesora Miriam Cedefio)

¢,Cual es sunombre completo, fechay lugar de nacimiento?

[ERN

. ¢,Como llego la danza a su vida?

2. ¢Cual fue su mayor inspiracion?

3. ¢Quién fue su apoyo?

4. ¢ Como influyo la danza en su vida familiar?

5. ¢Cual fue la época mas importante para usted como bailarina?

6. ¢ Qué nos puede contar de su formacion como estudiante, su trayectoria
como bailarina, profesional y docente de danza?

7. ¢Quién siente usted que fue su mentor(a)?

8. ¢Como se relaciona la fisioterapia con la danza?

9. ¢ Qué es lo mas importante que le dio la danza

(Cuestionario para familiares)

1. ¢, Cual es sunombre completo y parentesco con la profesora Miriam Cedefo?
2. ¢Con qué palabras escribiria la profesora Miriam Cedefio?
3. ¢Qué siente usted inspir6 a la profesora Miriam Cedefio a danzar?

4. Tiene alguna anécdota que quisiera compartirles.
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(Cuestionario para amigos de danza)

. ¢,Cudél es nombre completo?

. Cuando conoci6 ala profesora Miriam Cedefio.

. Con qué palabras describiria a la profesora Miriam Cedefio.

. Qué recuerdo tiene la profesora Miriam Cedefio ensayando en escena.

. Tiene alguna anécdota que quisiera compartirles.

(Cuestionario para estudiantes)

. ¢,Cudl es sunombre completo?

. Cuando conoci6 a la profesora Miriam Cedefio.

. Con qué palabras describiria a la profesora Miriam Cedefio.
. Qué ensefanzas le dej6 la profesora Miriam Cedefio.

. Tiene alguna anécdota que quisiera compartirnos.
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Cronograma de Actividades de la Investigacion

ACTIVIDADES

PROGRAMADAS

OCT | NOV | DIC

Elaboracion del
anteproyecto

Elaboracioén capitulo 1

Elaboracién capitulo 2

Elaboracién capitulo 3

Aplicacion de
entrevistas

Analisis y redaccion
de los datos

Produccion
audiovisual

Redaccioén de
conclusiones

Revision de asesor

Fecha de sustentacion
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