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INTRODUCCION

En el ambiente hospitalario labora un ndamero plural de profesionales
comprometidos con mejorar la condiciéon de salud de la poblacion que a ellos
acude. Son muchas las actividades que cada especialista realiza, sin embargo,
para garantizar que cada uno de los involucrados en prestar servicios de salud
realice con éxito sus funciones, es necesario el cumplimiento de Normas de
Bioseguridad encaminadas al logro de actitudes y conductas que disminuyan el
riesgo de accidentes y de adquirir infecciones en el ambiente laboral. Estos
riesgos pueden ir desde imposibilitar momentaneamente la realizacién de una
tarea, hasta impedir permanentemente dicho desempefio, e incluso la muerte.
Como las medidas tendientes a prevenir y mejorar los padecimientos de una
persona enferma privan sobre los obstaculos que puedan presentarse, toda
institucion de salud debe contar con normas que aseguren la salud de sus
funcionarios, pacientes y visitantes. Dichas normas son conocidas como Normas
de Bioseguridad, estas incluyen normas comunes a todos los funcionarios como
el uso de batas, guantes, mascarillas, entre otras; hasta aquellas especificas de
cada disciplina.

Los profesionales de salud tienen como fin ofrecer a la comunidad calidad de
servicio de forma Optima y segura. Esta calidad de servicio, si bien es cierto inicia
desde su formacion profesional de pregrado, debe procurar una educacion
constante que permita mejorar la formacion profesional inicial. EI Tecndlogo

Médico es una pieza fundamental del equipo de salud, y requiere programas de
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Educacién Continua tendientes a mejorar la calidad de su labor en el laboratorio
clinico. Ademas de las actividades de actualizacion inherentes al trabajo con
muestras infecciosas y equipos altamente especializados, es necesaria la
vigilancia constante del cumplimiento de las Normas de Bioseguridad que
propiciaran la salud del profesional de laboratorio clinico. Estas Normas de
Bioseguridad deben entenderse desde su concepcion como normas legales, de
infraestructura, de provision de equipo de proteccion individual; hasta practicas
saludables hacia el paciente, correcta manipulacion de muestras y reactivos
potencialmente peligrosos, factores de riesgo en el laboratorio clinico, técnicas y
equipo de laboratorio; entre otros.

Los accidentes de trabajo y el riesgo de infecciones son una amenaza constante
en el diario vivir del Tecnélogo Médico. Se hace necesario que estos profesionales
conozcan, comprendan y pongan en practica todas aquellas medidas que
garanticen su seguridad. La Educacion Continua Profesional es una actividad que
el Tecnbélogo Médico no debe descuidar, debe ser una actividad programada en
base a necesidades reales y puesta en practica utilizando estrategias
metodoldgicas cénsonas al tema de capacitacién y al entorno laboral. En este
sentido, es necesario determinar el conocimiento de la Normas de Bioseguridad y
su aplicacion; luego, en base a los resultados obtenidos, proyectar programas de

actualizacion en temas especificos de Bioseguridad.
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La presente investigacion muestra los aspectos mas relevantes relacionados a
Educacion Continua y Bioseguridad, mismos que serviran de guia en la
elaboracién del Curso de Bioseguridad propuesto para los Tecnélogos Médicos

del Complejo Hospitalario de la Caja de Seguro Social de Panama.
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RESUMEN

Las actividades que se realizan por mejorar la condicién de salud de la poblacién
requieren la participaciéon de un namero plural de disciplinas, su responsabilidad
no es solo con los pacientes, abarca ademas el personal que labora junto a ellos
como lo son asistentes, auxiliares, trabajadores manuales, administrativos,
familiares y aquellos que visitan un familiar enfermo.

Entre el recurso humano de las instituciones de salud de nuestro pais se sitla el
Tecnélogo Médico, siendo este el responsable de realizar las pruebas de
laboratorio que coadyuvaran al diagndstico, tratamiento y prevencion de las
enfermedades. Dicho profesional al realizar sus funciones, debe considerar
aspectos relacionados con la calidad del trabajo que realiza; garantizando,
ademas, su seguridad, la del resto de los profesionales de salud, pacientes y
visitantes. De esta manera, las Normas de Bioseguridad incluyen procedimientos
y acciones gue garantizan una mejor calidad de vida para el profesional y el medio

ambiente.

La implementacién de programas de Educacion Continua para los Tecndlogos
Médicos debe incluir aspectos relevantes a las nuevas técnicas, procedimientos y
metodologias utilizadas en el diagndstico clinico de laboratorio; asi como también
aspectos relacionados con el conocimiento y aplicacion de las Normas de
Bioseguridad, del manejo de muestras potencialmente infecciosas, reactivos y

equipos altamente peligrosos.
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Al elaborar el programa del Curso de Bioseguridad como componente de
Educacion Continua para los Tecnélogos Médicos, se lograra fortalecer los
conceptos aprendidos durante su formacién académica, ademas constituira una
herramienta 0til para el fortalecimiento de sus funciones y evitar asi las
enfermedades por riesgos profesionales.

Este programa permitira al Tecn6logo Médico reflexionar de si conoce y aplica
adecuadamente las Normas de Bioseguridad, ya que su ambiente laboral es un
medio conformado por una pluralidad de condiciones que en un momento u otro
ponen en riesgo su salud, la de sus familiares, y los usuarios; si se toma en cuenta

gue todo individuo se encuentra inmerso en un entorno social.

En el presente trabajo se realiz6 una investigacion sobre el conocimiento y
aplicacion de las Normas de Bioseguridad por parte de los Tecnélogos Médicos
gue laboran en el Complejo Hospitalario de la Caja de Seguro Social. Gracias a
los resultados obtenidos se elaboro el Programa Sintético y Analitico del Curso de
Bioseguridad como Componente de Educacion Continua en la Formacion del

Tecnologo Médico.
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SUMMARY

The activities carried out to improve the health condition of the population require
the participation of a plural number of disciplines, its responsibility is not only with
the patients, it also includes the personnel that works with them such as assistants,
assistants, workers manuals, administrative, family and those who visit a sick
family member.

Among the human resources of the health institutions of our country is the Medical
Technologist, who is responsible for carrying out laboratory tests that will
contribute to the diagnosis, treatment and prevention of diseases. This
professional when performing his functions, must consider aspects related to the
quality of the work he does; also guaranteeing your safety, that of the rest of the
health professionals, patients and visitors. In this way, the Biosafety Norms include
procedures and actions that guarantee a better quality of life for the professional
and the environment.

The implementation of Continuing Education programs for Medical Technologists
must include aspects relevant to the new techniques, procedures and
methodologies used in clinical laboratory diagnosis; as well as aspects related to
the knowledge and application of the Biosafety Norms, of the handling of potentially
infectious samples, reagents and highly dangerous equipment. When developing
the Biosecurity Course program as a component of Continuing Education for
Medical Technologists, it will be possible to strengthen the concepts learned during
their academic training, and it will also be a useful tool for strengthening their
functions and thus avoid occupational risk illnesses.

This program will allow the Medical Technologist to reflect on whether he knows
and properly applies the Biosafety Norms, since his work environment is a medium
formed by a plurality of conditions that at one time or another put his health at risk,
that of his family members, and the users; if it is taken into account that every
individual is immersed in a social environment.

In the present work, an investigation was carried out on the knowledge and
application of the Biosafety Norms by the Medical Technologists that work in the
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Complejo Hospitalario of Caja de Seguro Social, Panama. Thanks to the results
obtained, the Synthetic and Analytical Program of the Biosecurity Course was
developed as a component of Continuing Education in the Training of Medical
Technologists.



CAPITULO |
MARCO DE REFERENCIA



1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:

En la actualidad, son innumerables los avances que ha tenido la medicina en el
manejo y prevencion de las enfermedades, nuevos medicamentos, terapias
curativas, cirugias cada vez menos invasivas y el desarrollo tecnolégico a
disposicion del personal de salud; han agilizado los procedimientos meédico-

quirargicos que se realizan a pacientes, como también su recuperacion.

Las actividades que se realizan por mejorar la condicion de salud de la poblacién
requieren la participacién de un namero plural de disciplinas, su responsabilidad
no es soélo con los pacientes, abarca ademas el personal que labora junto a ellos
como lo son asistentes, auxiliares, trabajadores manuales, administrativos,

familiares y aquellos que visitan un familiar enfermo.

Para garantizar que cada uno de los involucrados en prestar servicios de salud
realice con éxito sus funciones, es necesario el cumplimiento de Normas de
Bioseguridad encaminadas al logro de actitudes y conductas que disminuyan el

riesgo de accidentes y de adquirir infecciones en el medio laboral.

Entre el recurso humano de las instituciones de salud de nuestro pais se situa el
Tecnblogo Médico, siendo este el responsable de realizar las pruebas de
laboratorio que coadyuvaran al diagnostico, tratamiento y prevencion de las

enfermedades. Dicho profesional al realizar sus funciones, debe considerar



aspectos relacionados con la calidad del trabajo que realiza; garantizando,
ademas, su seguridad, la del resto de los profesionales de salud, pacientes y
visitantes. De esta manera, las Normas de Bioseguridad incluyen procedimientos
y acciones que garantizan una mejor calidad de vida para el profesional y el medio

ambiente.

Existen variadas clases de educacion en atencién a la necesidad existente en
cada centro de trabajo, a partir de la cual pueden mencionarse: Educacion
Religiosa, Educacién Politica, Educacion Social, y otras més; y en el caso de
nuestra investigacion Educacion Sanitaria y Pedagogia Hospitalaria. Junto al
desarrollo de las infraestructuras asistenciales y de la investigacion, la actuacion
educativa en el campo de la sanidad y de la higiene constituye un elemento de
primer orden en el incremento de la calidad de vida. Sobre este particular Trilla

(1996:117) sustenta:

“La educacidn sanitaria se refiere a las actuaciones que tienen por objeto el
promover en la poblacién general una serie de conocimientos, habitos y
actitudes que inciden positivamente en la promocion de la salud”.

La Pedagogia Hospitalaria es otra de las actividades educativas que no estan
necesariamente vinculadas con el personal de salud, pero que si las conociese y
pusiese en practica mejoraria la calidad de la atencion brindada. Gonzalez

Simancas, citado por Trilla (1996:118) lo ilustra de la siguiente manera:



“Desde hace algun tiempo se estan llevando a cabo una serie de acciones
de ayuda al enfermo hospitalizado —y en especial alos nifios- que responden
a ciertas necesidades de la persona humana cuando se halla en la
circunstancia anémala de la enfermedad y en la situacién especifica de la
hospitalizacién. Tales necesidades, o0 nho son objeto directo de la atencion
médica o bien rebasan las posibilidades reales de ser atendidas por el
personal sanitario, médicos y enfermeras principalmente. Las atienden los
pedagogos en unos casos, los psicélogos en otros, y un gran numero de
maestros y docentes”.

Cervantes Nufiez (2002) considera la Educacién Continua como:

“Promotora de la actualizacién, capacitacion, asesorias y servicios
especializados a profesionales de las areas cientificas, humanisticas y
técnicas para su desarrollo permanente y el incremento de su competividad,

reforzando el vinculo Universidad-Sociedad”.

El Tecn6logo Médico, al igual que el resto de los profesionales de salud, debe
mantener una educacién constante que permita mejorar la formacion profesional
inicial y en consecuencia la calidad de su labor en el laboratorio clinico. Al

respecto, Vargas (2002:96) seiala:

“El profesional del laboratorio clinico en el mundo actual, tiene y tendra que
desempefiarse en nuevas areas altamente especializadas y desarrolladas en
el campo del Diagndstico Clinico; con una formacién de calidad, no sélo
académica sino integral y continua”.



Lépez (2003:16) afiade ademas que:

“Actualmente, la educacion permanente es un elemento importante de los
sistemas de salud porque asegura la calidad del servicio que se ofrece vy le
da pertinencia a las acciones que se desarrollan en la comunidad”.

Basandonos en los antecedentes previos, es necesaria la implementacion de
programas de Educacion Continua para los Tecnologos Médicos. Esta
capacitacion, ademas de incluir aspectos relevantes a las nuevas técnicas,
procedimientos y metodologias utilizadas en el diagndstico clinico de laboratorio,
debe contemplar también aspectos relacionados con el conocimiento y aplicacion
de las Normas de Bioseguridad del manejo de muestras potencialmente
infecciosas, reactivos y equipos altamente peligrosos para el Tecndlogo Médico.

Cedefio (1994:9) aborda esta problematica de la siguiente manera:

“Es necesario que el personal de salud esté capacitado e instruido de los
peligros potenciales provenientes de los procedimientos relacionados con
el trabajo y con conocimiento de las medidas de Bioseguridad
correspondientes”.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las pruebas que realiza el Tecnélogo Médico con la finalidad de brindar al médico
un resultado confiable, debe llevar implicita la calidad del trabajo que realiza,
desde la toma de la muestra, analisis e interpretacion de resultados.

Ademaés de la calidad con que debe realizar su trabajo, el Tecnélogo Médico
concentra todos sus esfuerzos en el trabajo con material biolégico de origen
humano: sangre, orina, heces, tejidos, fluidos y secreciones corporales. Manipula
también cultivos de cepas de microorganismos altamente infecciosos: bacterias,
hongos, virus y parasitos. Para preparar los reactivos de las diferentes pruebas se
utilizan &cidos, bases y sales corrosivas, explosivas y peligrosas para la salud del
Tecnélogo Médico. El equipo instrumental y los aparatos utilizados en el trabajo
profesional son delicados y de complejidad variable, su uso requiere destreza y
entrenamiento previo sobre su funcionamiento y potenciales riesgos consecuencia
de una mala practica profesional.

A raiz de los riesgos con que a diario se enfrenta el Tecndlogo Médico, y aun a
pesar de las medidas de Bioseguridad impartidas durante su formacién
académica, el Tecndlogo Médico se enfrenta a situaciones en las que es su salud

la que puede verse afectada, y no soélo la de los pacientes que procura mejorar.

De lo anteriormente expuesto surge el Problema de Investigacion:
¢,Coémo afecta la poca programacion de Cursos de Bioseguridad como

componente de Educacién Continua en laformacién del Tecnélogo Médico?



1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Los profesionales de salud tienen como fin ofrecer a la comunidad calidad de
servicio de forma Optima y segura. Esta calidad de servicio, si bien es cierto inicia
desde su formacion profesional de pregrado, debe procurar una educacion
constante que permita mejorar la formacion profesional inicial. EI Tecndlogo
Médico es una pieza fundamental del equipo de salud, y requiere programas de
Educaciéon Continua tendientes a mejorar la calidad de su labor en el laboratorio

clinico.

Al elaborar el programa del Curso de Bioseguridad como componente de
Educacién Continua para los Tecnologos Médicos, se lograra fortalecer los
conceptos aprendidos durante su formacion académica, ademas constituird una
herramienta Util para el fortalecimiento de sus funciones y evitar asi las

enfermedades por riesgos profesionales.

Este programa permitira al Tecnélogo Médico reflexionar de si conoce y aplica
adecuadamente las Normas de Bioseguridad, ya que su ambiente laboral es un
medio conformado por una pluralidad de condiciones que en un momento u otro
ponen en riesgo su salud, la de sus familiares, y los usuarios; si se toma en cuenta

gue todo individuo se encuentra inmerso en un entorno social.



1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

En atencion a las caracteristicas del presente estudio se plantean los objetivos

gue siguen:

Objetivo General:

Incorporar el Curso de Bioseguridad como componente de Educacion

Continua en la formacién del Tecndlogo Médico

Para alcanzar esta meta se formulan los siguientes Objetivos Especificos:

1. Establecer el nivel de conocimiento de las Normas de Bioseguridad por parte

de los Tecndélogos Médicos.

2. Determinar el grado de aplicacion de las Normas de Bioseguridad por parte de

los Tecndlogos Médicos.

3. Disenfar el programa del Curso de Bioseguridad como parte de la Educacion

Continua a los Tecnologos Médicos.

4. Presentar el Programa del Curso de Bioseguridad como componente de
Educacién Continua en la formacion del Tecndlogo Médico a las autoridades

del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid.



1.5 HIPOTESIS DE TRABAJO

La propuesta de incorporar el Curso de Bioseguridad como componente de
Educacion Continua, sera una herramienta util a disposicion del personal que
labora en el Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid de la Caja de Seguro
Social; ademas de ser un estimulo para su constante capacitacion y mejoramiento

profesional.

En este sentido, la investigacion plantea la siguiente hipotesis de trabajo:

“A mayor capacitacion del Tecndélogo Médico a través de programas de

Educacién Continua sobre Normas de Bioseguridad, menores seran los

riesgos de accidentes y enfermedades de trabajo.”



CAPITULO I

MARCO TEORICO
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2.1 EDUCACION CONTINUA

2.1.1 LA EDUCACION CONTINUA COMO EDUCACION NO FORMAL

Antes de iniciar a definir lo que es educacién continua es necesario abordar
algunos términos con el propdsito de tener un panorama conceptual mas claro e
integrar asi programas de educacion continua al sistema educativo, logrando

potenciar los conocimientos, habilidades y actitudes del ser humano.

Es oportuno en primer lugar, abordar el concepto de educacién; y para ello Arias
Galicia, 1991, citado por Gonzales (2001:48), considera la educacién como: “una
forma de inversion en los seres humanos, es decir, en la formacién del
capital humano”. Gracias a este aporte puede decirse que uno de los medios por
las cuales el ser humano adquiere de manera consciente conocimientos, es a

través de los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion.

Actualmente existen variadas modalidades de impartir ensefianza a los distintos
grupos interesados en estar a la vanguardia de los conocimientos cientificos y
tecnoldgicos, sin embargo, todas ellas pueden enmarcarse dentro de un criterio
formal o no formal de la educacion. Existe ademas una tercera tipologia
denominada Educacion Informal que describe al tipo de aprendizaje
(conocimientos, habilidades y destrezas) que el individuo adquiere durante toda
la vida mediante las experiencias diarias y su relacion con el medio ambiente. La

educacion formal y la no formal incluye los procesos educativos que responden a
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una intencionalidad y que se llevan a cabo con una metodologia sisteméatica; la
educacion informal incluye aquellos procesos educativos no intencionales y
realizados asisteméticamente. A pesar de ello, Parcerisa (2007) agrega que esta
diferenciacion no es tan evidente ya que en algunas ocasiones no esta claro que
la educacién informal no sea sistematica (literatura infantil, familia, etc.) ni
tampoco es facil negar la presencia de sistemas en procesos educativos
informales tales como, por ejemplo, los medios de comunicacion de masas; que
sistematicamente nos bombardean con sus valores, la publicidad
concienzudamente planificada, la educacién familiar, etc. Debido a esta
caracteristica peculiar, la Educacion Informal podria no considerarse una manera

de impartir ensefianza, por lo que no se abordara en el estudio.

La educacion formal y no formal son intencionadas, cuentan con objetivos
explicitos de aprendizaje o formacién y se presentan siempre como procesos
educativos diferenciados y especificos. Son diversos los criterios que se han
propuesto para diferenciar la estructura formal o no formal de la educacién, sin
embargo, el criterio metodoldgico y el estructural son los que mejor hacen esta

distincion:

2.1.1.1 Criterio Metodologico:

Segun éste, la educaciéon no formal es aquella que se realiza fuera del

marco institucional de la escuela o la que se aparta de los procedimientos
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convencionalmente escolares. Dicho de otra manera, lo escolar seria lo
formal y lo no escolar seria lo no formal.

Segun Trilla (1996) los procesos de enseflanza y aprendizaje que se
realicen dentro del contexto formal de la educacién cumplen caracteristicas

propias:

e [Forma colectiva y presencial de la ensefianza y aprendizaje.

e [Espacio propio.

e Tiempo prefijado de adecuacion (horarios y calendarios lectivos).

e Separacion institucional de dos roles asimétricos y complementarios
(facilitador, participante).

e Preseleccion y ordenacion de los contenidos.

e Descontextualizacion del aprendizaje.

La educacion no formal no cumple los pardmetros anteriormente
establecidos ya que ésta tiene lugar mediante procedimientos o instancias
que rompen con alguna o algunas de estas determinaciones que
caracterizan a la escuela.

Algunos autores tienden a denominarla “ensefianza no convencional”’ o

“educacion abierta”.
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2.1.1.2 Criterio Estructural:

Segun este criterio, la educacion formal y no formal se distinguiran por su
inclusion o exclusion del sistema educativo reglado; es decir, la estructura
graduada y jerarquizada que se orienta a provision de titulos académicos.
Lo formal es lo que asi definen en cada pais y en cada momento las leyes
y otras disposiciones administrativas. Lo no formal es lo que queda al
margen del organigrama del sistema educativo graduado y jerarquizado
resultante.

Los conceptos de educacién formal y no formal presentan una clara
relatividad historica y politica: lo que antes era no formal puede luego pasar
a ser formal, del mismo modo que algo puede ser formal en un pais y no

formal en otro.

Planteada ya la diferencia entre educacion formal y no formal segun los criterios

metodoldgico y estructural Trilla J. et al (1996:30) sefiala:

Entendemos por Educacion no Formal el conjunto de procesos, medios e
instituciones especificas diferenciadamente disefiadas en funcién de
explicitos objetivos de formacién o de instruccién, que no estan
directamente dirigidos a la provision de los grados propios del sistema
educativo reglado.
A pesar de gque se intenta hacer una distincién entre educaciéon formal y no formal,
puede decirse que lo que hace formal o no a la Educacion es la metodologia, el

procedimiento educativo, o bien el agente, la institucion o el marco que en cada

caso genera o ubica el proceso educativo.
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Todas las funciones actuales y posibles de la educacion no formal pueden
incorporarse dentro del concepto de Educacion Permanente, también conocido

como Educacion Continua, Educacion Recurrente, o Educacion de Adultos.

Desde esta perspectiva puede decirse que la Educacion Continua es una actividad
académica de extension universitaria con cierto grado de organizacion técnico-
pedagdgica, la cual tiene requisitos de ingreso y acreditacion que no llevan a la
obtencién de un grado académico, por lo que se ubica fuera de la estructura del
sistema Formal de la Educacion. A pesar de ello, posee contenidos actualizados
en la ciencia, la tecnologia, las ciencias sociales y las humanidades; dirigida a
todo tipo de publico, para mejorar potencialidades personales y de caracter

profesional, que propicien el crecimiento integral y armoénico de la sociedad.

2.1.2 CONCEPTUALIZACION DE EDUCACION CONTINUA

Es necesario realizar un esfuerzo especial que permita una educacion y una
capacitaciéon mas flexible y adecuada a las necesidades del adulto. La flexibilidad
le permite al adulto seleccionar las opciones educativas mas idéneas para una
mas provechosa incorporacion y movilidad en el mercado de trabajo. Ademas,
resulta estratégico impulsar las oportunidades de formacién técnica y capacitacion
de los trabajadores del pais para elevar progresivamente la productividad del

factor trabajo.
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Es en esta busqueda permanente de soluciones a los problemas en donde las
instituciones educativas se ven obligadas a reformular el contenido de sus
programas e idear nuevos métodos, mas flexibles, que rebasen a los tradicionales
e inoperantes y sean capaces de responder a las demandas formuladas por los
diversos sectores de la sociedad. Fue necesario que la educacion formal entrara
en crisis, por no poder responder a los cambios acelerados y a la necesidad de
qgue el hombre esté renovando y enriqueciendo sus conocimientos, para que se
diera una nueva concepcion del hombre, la sociedad y la educacién. En estos
términos, se alude a una universidad con capacidad de adaptacion y respuesta,
capaz de satisfacer selectiva y orientadamente las demandas especificas de su
entorno.

En esta sociedad que transforma su productividad en funcion del conocimiento y
progreso técnico, la posibilidad y, sobre todo, la necesidad de aprender no puede
darse por terminada. Es previsible, en este sentido, que se incrementen las
demandas de mayor y mejor formacion de los profesionales en ejercicio, por la
adecuacion y la transformacién que requiere el aparato de produccion y de
servicios para lograr una competitividad internacional y que las instituciones de
educacion superior, respondan con una ampliacion y diversificacion de sus
servicios educativos y se conviertan en un canal permanente de formacion,

vinculandose con las demandas especificas de diversos grupos sociales.

La Educacion Continua Universitaria comprende las actividades de la Universidad

relacionadas con la ampliaciobn de conocimientos, la actualizacion y la
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capacitacion que propicia la superacion profesional. Esta es una actividad
educativa planeada, organizada, sistematizada y programada, complementaria al
sistema educativo formal. Dicha actividad forma parte de las funciones sustantivas
de la universidad y estd dirigida a profesionales y publico en general, con el
propdsito de actualizar sus conocimientos de acuerdo con el avance y desarrollo
de todos los campos del saber. Tendra una estructura, programas y operaciones

flexibles para brindar formacion, actualizacién y capacitacién en calidad.

La Educacion Continua Profesional se refiere a la educacion para adultos en los
campos profesionales para la actualizacion ocupacional y el mejoramiento,
comunmente a corto plazo, en forma intensiva, con experiencias de aprendizaje
especializados, frecuentemente categorizada por un campo de especializacion.
Una vez que la gente joven se ha graduado y conseguido empleo, no obstante, su
educacion debe continuar a fin de que pueda mantenerse al dia con todas las
innovaciones que estan siendo creadas por la tecnologia avanzada. Las
universidades estan, por lo tanto, comenzando ha adaptarse a las demandas de
educacion profesional continua para los trabajadores, porque su deber es
propiciar entrenamiento a las personas antes de ingresar al mercado laboral y

durante la vida de trabajo.

En un informe sobre la Reunion Preparatoria para la Conferencia Mundial sobre
Educacién Superior celebrada en Paris en 1998 se plantea que entre las

tendencias globales del aprendizaje de adultos estan:
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e Educacion Continua basada en los servicios y conocimiento industrial.

¢ Incremento en la demanda para estudiar determinadas profesiones.

e Las universidades estdn comenzando a poner énfasis en grados
superiores y en el aprendizaje basado en el trabajo, ya sean tiempos
parciales e incluso a distancia.

¢ Investigacion basada en el trabajo patrocinada por empresarios.

¢ Incremento en el nimero de jubilados que demandan estudios superiores
y participacion en la investigacion.

e Creacion de universidades corporativas.

2.1.3 FUNCIONES DE LA EDUCACION CONTINUA

La Educacién Continua esta dirigida a profesionales, o personas con técnicas
profesionales, que se encuentran insertos en el medio laboral; por lo que requieren
actualizacion de conocimientos, adquisicion de destrezas y habilidades, cambios
de habitos y actitudes para el mejor desempefio de su trabajo. En los circulos
profesionales se ha ido dando en forma evidente y generalizada la demanda, tanto
individual como de parte de los diferentes medios laborales, por superar la
obsolescencia del profesional practicante, debida al giro actual de la sociedad
hacia patrones tecnologicos y al desarrollo acelerado de la investigacion cientifica,
conducentes a la generacion de nuevos conocimientos y a la necesidad de su
aprendizaje para su consecuente aplicacion. De esta manera surge como

necesidad urgente proporcionar a los profesionales toda la gama de nuevas
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teorias y sus practicas con el propésito de mantener su capacitacion para el

servicio, la ensefianza y la investigacién al maximo nivel posible.

De esta necesidad primaria del ambiente laboral surge entonces la inquietud por
parte de los estamentos educativos de los distintos paises, como también de las
grandes empresas contratantes, que los Programas de Educacion Continua

cumplan las siguientes funciones:

1. Propiciar y fomentar la actualizacion, capacitaciéon y ampliaciéon de
conocimientos de los egresados de las instituciones de Educacion Superior
y de aquellos profesionales interesados en profundizar o actualizar sus
conocimientos en areas especificas.

2. Completar, diversificar y prolongar la formacion universitaria, promoviendo

la superacion profesional.

3. Propiciar la reflexion critica que permita al profesional comprender las

caracteristicas de la sociedad en la que actua.

4. Enriguecer la formacion y fomentar el desarrollo del profesional en ejercicio.

5. Proporcionar de manera preponderante experiencias aplicables a las

tareas cotidianas del profesional.
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6. Promover la comunicacion entre especialistas, propiciando el trabajo

interdisciplinario.

7. Fomentar la creatividad y la iniciativa de innovacién en el profesional, y

8. Apoyar y complementar al sistema educativo formal.

Como en todas las ciencias, las Ciencias de la Salud también requieren
capacitacion y continuidad en sus procesos académicos ya sea a nivel superior o
técnico. Como se explicd en apartados anteriores, en atencion a las necesidades
laborales existentes puede reconocerse a la Educacion Sanitaria y Pedagogia
Hospitalaria como encargadas de promover continuidad educativa a los
profesionales de la salud y a la poblacion en general.

Especificamente en el campo de la salud, la Educacién Continua proporciona a la

sociedad lineamientos o conductas que promueven estilos de vida saludables:

e Desarrollo de habitos de higiene y limpieza corporal.

e Prevencién de accidentes laborales, de trafico y en el hogar.

e Dietas de alimentacion balanceada y saludable, acomparfiada de ejercicios.
e Primeros auxilios, salvamento y socorrismo.

e Lucha contra enfermedades sociales: tabaquismo, alcoholismo,

drogadiccion, promiscuidad.
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e Prevencion de enfermedades cronicas: hipertension, diabetes, obesidad,

cardiopatias.

En nuestro medio existen instituciones destinadas a promover este tipo de

acciones educativas:

e Organismos internacionales: Organizacion Mundial de la Salud,
Organizacion Panamericana de la Salud, Cruz Roja.

e Organismos Nacionales Gubernamentales: Ministerio de Salud, Caja de
Seguro Social.

e Otros organismos: Cuerpo de Bomberos, Club de Leones, Club Activo 20-
30, SINAPROC.

e Asociaciones y Colegios de profesionales de la salud: médicos,
farmaceutas, enfermeras, fisioterapeutas, laboratoristas.

e Asociaciones de familiares y pacientes con enfermedades patoldgicas:
Asociacién del Nifio con Leucemia y Cancer, Asociacion Nacional contra el
cancer, Asociacién Nacional para la Prevencion de la Anemia Falciforme,

entre otras.
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2.1.4 SURGIMIENTO Y EVOLUCION DE LA EDUCACION CONTINUA

El concepto de Educacion Continua, considerada como actualizacion profesional,
surge en el siglo XVII; centurias después que los clérigos, primeros letrados,
instauraran en el siglo Xl las primeras instituciones de educacion superior para

formar personal especializado con grado académico.

El advenimiento de la Revolucién Industrial marcé una nueva etapa de cambio
para la humanidad y para el desarrollo del conocimiento cientifico y tecnologico y
por lo tanto para su adquisicion y su actualizacion. En esos tiempos, segun afirma
Tunnermann, la idea de continuar la instruccién para evitar el olvido de los
conocimientos adquiridos en la escuela fue manifestada en 1792 en el Rapport et

project de décret sur I'Instruction publique de Paris.

La insuficiencia de profesionales para atender las tematicas que dia a dia se
incrementaban en diferentes escenarios aumenta después de la Primera y
Segunda Guerra Mundial, cuando diversas naciones empezaron a requerir de
trabajadores especializados para intervenir en las estrategias de defensa, de
ataque, asi como de la provision de los insumos necesarios. Con la diversificacion
de los medios de comunicacion se promovio la instauracion de nuevas opciones
tanto para formar personal calificado, asi como para la actualizacion de los que

estaban en ejercicio de alguna profesion. Con los avances de la ciencia y la
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tecnologia, no pasé mucho tiempo en que los conocimientos que tenian estos

profesionales o el personal capacitado comenzaran a ser obsoleto.

La Educacién continua se inserta y encuentra su justificacion en el marco de la
Educacién Permanente. La UNESCO, a principios de la década de los 70 como

producto de una investigacion a nivel mundial plantea:

En el curso de los ultimos 10 afios es cuando ha tomado cuerpo realmente
la idea de la educacion permanente. Seria indudablemente un error ver en
ella un descubrimiento de nuestro tiempo. La idea de continuidad del
proceso educativo no es nueva. Conscientemente o no el ser humano no
cesa de instruirse a lo largo de toda su vida, y en primer término bajo la
influencia de los ambientes donde transcurre su existencia, 0 sus
existencias sucesivas, y por efecto de las experiencias que vienen a modelar
su comportamiento, su concepcion de laviday los contenidos de su saber.
(Faure et. al. 1973:162)

Por otra parte, en la Conferencia Mundial sobre Educacion Superior celebrada en
Paris Francia (1998), se plantea como acciones prioritarias el ampliar las
instituciones de educacién superior para que adopten los principios de la
educacion permanente, instauren nuevas modalidades de colaboracion entre los

establecimientos de educacién superior y los distintos sectores de la sociedad.

A continuacion se presenta una sintesis del surgimiento y evolucién de las

actividades de educacion continua en algunos paises del continente americano:

% Estados Unidos: En 1915 se funda la primera asociacion que protegeria

los intereses de la educacion continua para beneficio de la comunidad: The
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National University Continuing Education Association NUCEA (hoy UCEA).
Més tarde, en 1966, surge la Educational Resources Information Center
(ERIC) y la National Bibliographic de los Estados Unidos de Norteamérica;
las cuales incorporan el término Professional Continuing Education
como parte de las expresiones o indicadores del contexto de las citas o
documentos que se generan para el estudio de los procesos educativos en

el Current Index to Journal in Education (CIJE).

Canada: La Universidad de Toronto es la pionera en formular propuestas
de integracién de esfuerzos entre universidades a fin de conformar un
organismo nacional centralizador de la Educacién Continua en Canada. Lo
anterior dio origen a la Canadian Association for University Continuing

Education (CAUCE).

México: Los primeros trabajos relacionados con el proceso de
actualizacion de los profesionales se presentaron en la Universidad
Autonoma de México (UNAM) en 1933, al formularse las Primeras
Jornadas de Actualizacion Médica. En 1983 se crea la Comision
Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud
(CIFRHS). En 1986 se constituye la Comision de Educacion Continua de
la UNAM; luego, en 1997, se crea la Comisién de Educacién Continua

adscrita a la Coordinacién de Universidad Abierta y Educacion a Distancia.
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Colombia: La Universidad de Cartagena cuenta con el Centro de
Postgrados y Educacion Continua que es el organismo que le corresponde
velar por la preparacion para el desarrollo profesional especializado a
través de programas de postgrados. Es el encargado ademas de elaborar
los proyectos para establecer programas académicos de postgrados y
educacion continua y velar por la permanencia del componente

investigativo en los programas de postgrados.

Ecuador: La Universidad San Francisco de Quito cuenta con el Colegio
Mayor de Educaciéon Continua. Dicha entidad fue creada con el objetivo de
satisfacer las necesidades de capacitacion a todo nivel para aquellas
personas e instituciones conscientes de la importancia de la formacion y
aprendizaje continuo, adquisicién de nuevas habilidades y actualizacion

profesional.

Venezuela: La Universidad Simon Bolivar cuenta con la fundacion
denominada Fundacion Educacion Continua, que tiene por objeto principal
la ejecucion de los planes de Educacion Continua que la universidad
establezca, y fundamentalmente la organizacion de cursos y seminarios de
actualizacion y perfeccionamiento en funcién de las areas prioritarias que

requiere el pais para su desarrollo.
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% Guyana: En 1992 se funda The Institute of Adult and Continuing Education

en la Universidad de Guyana.

X/
°

Argentina: La Sociedad Argentina de Pediatria reconoce la Educacion
Médica Continua como un proceso fundamental para mantener y mejorar
la calidad de atencion pediatrica. De este modo, los pediatras de todo el
pais pueden acceder a informacion actualizada a través de Congresos,
Jornadas Regionales, Centros de Informacion Pediétrica, Publicaciones,
Péaginas Web, Listas de Discusion y toda la actividad docente presencial y

a distancia que corresponde a la Secretaria de Educacion Continua.

Ademas de nuestros paises hermanos puede mencionarse:
% Sudéafrica: En 1985 se crea el Centro para Adultos y Educacion Continua
(CAE) de la Universidad Western Cape.

% Alemania: En 1993 se funda la Academy for Continuing Education at

Delmenhorst con la Carl von Ossietzky University of Oldenburg.

% China: En 1997 surgen 834 centros de Educacién Continua independientes

de la Universidad para Adultos.
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2.1.5. PROGRAMAS DE EDUCACION CONTINUA

En nuestro medio, las empresas publicas y privadas en colaboracion o no con los

Centros de Educacion Superior programan para sus empleados diversas

actividades de Educacion Continua entre las que se puede mencionar:

Seminarios: Promueven la reflexién, consolidacion o generacion del
conocimiento sobre un tema de interés comun para los participantes.
Propician el aprendizaje a partir de la interaccion del grupo con la
aportacion de sus conocimientos y experiencias sobre el topico. Permiten

la produccién de documentos académicos que plasman las conclusiones.

Conferencias: Exposiciones oral de corta duracion que desarrolla un
especialista 0o experto sobre un tema especifico para transmitir sus
conocimientos 0 experiencias. La exposicion puede enriquecer con una

sesion de preguntas y respuestas.

Talleres: Promueven la adquisicion o fortalecimiento de habilidades y
destrezas a partir de la realizacion practica de las tareas propuestas por el

experto que orienta y acomparia a los participantes durante el proceso.

Cursos: Promueven la adquisicion de conocimientos nuevos o la

actualizacion de los ya existentes en una teméatica especifica, con la
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conduccion de un especialista o experto, por medio de estrategias
didacticas de trabajo individual y/o grupal. Pueden tener una duracion de

20-60 horas.

Diplomados: Promueven la actualizacion y profundizacion de los
conocimientos, asi como el desarrollo y fortalecimiento de habilidades y
destrezas en un area especifica. Los contenidos y estrategias de
ensefianza y aprendizaje se organizan y estructuran por medio de médulos
secuenciados l6gicamente, con rigor académico y metodoldgico. Se podran
ofrecer a personas con formacion diversa, pero que coincidan en la
necesidad de un mismo tipo de conocimiento. Tienen una duracion de 200-
300 horas y se puede integrar a partir de cursos de capacitacion y

actualizacion.

Especialidades: Preparan al egresado de una Licenciatura en un area
especifica del saber. Se trata de profundizar en un campo restringido con
el consiguiente adiestramiento para el ejercicio profesional. Este nivel es

ya de postgrado y tiene un caracter eminentemente practico.

Maestrias: Constituyen un grado académico, profundizan en un campo
disciplinario y tiene como objetivo desarrollar en el profesional una
capacidad innovadora, asi como formarlo en los métodos correspondientes

de investigacion y prepararlo para la docencia.
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e Doctorados: Son el maximo grado académico, tienen la finalidad de
preparar recursos humanos para la investigacion y ampliacion del
conocimiento original, dotandolos de las capacidades inherentes al

ejercicio independiente de sus funciones.

2.2 BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO CLINICO

2.2.1 ASPECTOS GENERALES DE BIOSEGURIDAD

Las actividades realizadas por aquellos que laboran en un centro hospitalario
involucran un sinnimero de riesgos para el usuario (paciente), para si mismo, sus
comparieros de trabajo o personas ajenas del sector salud. Estos riesgos pueden
ir desde imposibilitar momentaneamente la realizacién de una tarea, hasta impedir
permanentemente dicho desempefio, e incluso la muerte. Como las medidas
tendientes a prevenir y mejorar los padecimientos de una persona enferma privan
sobre los obstaculos que puedan presentarse, toda institucion de salud debe
contar con normas que aseguren la salud de sus funcionarios, pacientes y
visitantes. Dichas normas son conocidas como Normas de Bioseguridad, estas
incluyen normas comunes a todos los funcionarios como el uso de batas, guantes,

mascarillas, entre otras; hasta aquellas especificas de cada disciplina.

El principal objetivo de las Normas de Bioseguridad es proveer de seguridad,

proteccién y atencidon a los empleados en el desempefio de su trabajo. El
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incremento de accidentes en los laboratorios clinicos hace necesario que estos
cuenten con un manual que sirva de guia para minimizar los riesgos y establecer
el protocolo a seguir en caso de accidentes. EI mas importante de todos los
documentos de seguridad lo constituye el Manual de Bioseguridad. Este debe ser
repasado con frecuencia por todo el personal, leerse y discutirse; su evaluacion
puede ser de gran ayuda en la actualizacién periodica del manual con la
participacion y experiencia de todo el personal.

Para que el objetivo de las Normas de Bioseguridad se alcance es necesario su
estricto cumplimiento, desde aquellos que ocupen cargos de jefatura hasta sus
subalternos. A pesar de que las Normas de Bioseguridad procuran la salud del
empleado, es necesario hacer énfasis en que a él le corresponde la mayor parte
de la responsabilidad. Es obligacion del empleado el seguimiento estricto de las
Normas de Bioseguridad a fin de garantizar un trabajo seguro. La seguridad del
empleado depende sobre todo de su propia conducta, la cual esta condicionada a

un acto voluntario del trabajador por educacion y motivacion.

La mayoria de las labores en el laboratorio clinico implican trabajo en grupo y las
fallas de un empleado pueden afectar a sus propios comparieros y a los bienes
de la institucion, el trabajo seguro de cada uno beneficiara a todos. Los
Tecndblogos Médicos que laboran en los laboratorios clinicos son los responsables
de que se cumplan las Normas de Bioseguridad y notificar a su jefe inmediato

cualquier circunstancia que pudiera provocar un accidente.
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La Bioseguridad en el laboratorio clinico debe entenderse como una doctrina de

comportamiento encaminada alograr actitudes y conductas que disminuyan

el riesgo del trabajador de la salud de adquirir infecciones en el medio

laboral. Comprende también a aquellas personas que se encuentran en el

ambiente asistencial, ambiente éste que debe estar disefiado en el marco de una

estrategia de disminucién de riesgos.

2.2.2 PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD

Los principios basicos de Bioseguridad se pueden resumir en:

Universalidad: Las medidas deben involucrar a todos los pacientes de
todos los servicios, independientemente de conocer o0 no su serologia.
Todo el personal debe seguir las precauciones estandares rutinariamente
para prevenir la exposicion de la piel y de las membranas mucosas, en
todas las situaciones que puedan dar origen a accidentes, estando o no
previsto el contacto con sangre o cualquier otro fluido corporal del paciente,
estas precauciones, deben ser aplicadas para todas las personas,

independientemente de presentar o no patologias.

Uso de Barreras: Comprende el concepto de evitar la exposicion directa a
sangre y otros fluidos organicos potencialmente contaminantes, mediante
la utilizacion de materiales adecuados que se interpongan al contacto de

los mismos. La utilizacion de barreras (Ej. guantes) no evitan los accidentes
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de exposicion a dichos fluidos, pero disminuyen las consecuencias de

dichos accidentes.

e Medios de eliminacion de material contaminado: Comprende el
conjunto de dispositivos y procedimientos adecuados a través de los cuales
los materiales utilizados en la atencién de pacientes, son depositados y

eliminados sin riesgos.

2.2.3 COMPONENTES DE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD

Es responsabilidad de la Direccién del Laboratorio establecer una organizacion
para garantizar la seguridad en todas las areas del mismo. Se puede optar por
una estructura de personal con dedicacion exclusiva a las tareas de seguridad, o
bien, asignar parte del tiempo de trabajo del personal del laboratorio a estas

tareas. En cualquier caso, deberian respetarse basicamente:

e La existencia de normas y procedimientos de seguridad, claramente
detalladas por escrito.
¢ El conocimiento obligatorio de los mismos por parte de todo el personal del

laboratorio.

Las medidas de prevencién y control que deberan tomarse para garantizar la

seguridad en el laboratorio operaran sobre:
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2.2.3.1 Las Personas

Seleccidn del personal: Realizar una anamnesis inicial para determinar si
han existido exposiciones previas a alguna enfermedad, condicion fisica,

etc.

Adiestramiento del personal: Designar un responsable de la capacitacion
del personal, que realice labores de adiestramiento, supervision y vigilancia
de las normas; asimismo, que establezca los protocolos de supervision
programada o escriba los manuales de normas y procedimientos
actualizados periddicamente, para que estén al alcance de todos los

funcionarios.

Proteccion del personal: Todos los miembros del laboratorio o las
personas que estén en contacto con sangre o secreciones deben ser

inmunizadas contra la Hepatitis B.

Control de acceso: Sélo se permitird el acceso a cada area de trabajo al
personal autorizado que alli se desempefie. En las areas del laboratorio, no

debera permitirse al personal comer, beber, fumar o guardar alimentos.



34

e) Responsabilidad del personal: Todos los miembros del laboratorio deber
ser instruidos y convencidos sobre la importancia de respetar algunas

medidas generales tales como:

1. Mantener limpias, ordenadas y descontaminadas todas las areas de
trabajo.

2. Usar guardapolvos, botas y eventualmente elementos de proteccion,
tales como guantes, anteojos de seguridad, etc. Segun convenga a
la tarea que se realice.

3. Los especimenes y materiales riesgosos no deben transportarse de
una a otra area del laboratorio. Cuando esto no sea posible, debe
hacerse protegiéndolos dentro de un recipiente irrompible, con
cuidado especial. Manejar los reactivos corrosivos, toxicos e
inflamables bajo campana con extracciéon de aire o zona especial,
con los cuidados apropiados para evitar su inhalacion y contacto con
los ojos vy la piel del operador.

4. Almacenar los reactivos peligrosos apropiadamente: los volatiles e
inflamables, a bajas temperaturas y en lugares bien ventilados,
sobre el piso 0 en estantes muy bajos; los acidos y otros corrosivos,
todos con rétulos especiales.

5. Disponer de procedimientos y equipos de emergencia ya previstos,

determinar a dénde y a quién recurrir ante situaciones tales como:
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I. Incendios, inundaciones y otros desastres naturales o actos
de vandalismo.
ii. Derramamiento o fugas de fluidos peligrosos.
iii. Accidentes con cortes, inhalacion, ingestiébn de sustancias
toxicas o corrosivas.
iv. Contaminacion con microorganismos patdgenos por

inyecciones, inhalacion de aerosoles y otros accidentes.

2.2.3.2. Edificios e instalaciones:

Los espacios destinados a la toma de muestras 0 a la recepcién de donaciones
de sangre, deben ser limpios, amplios y bien ventilados, proporcionando
satisfaccion a los usuarios. Las funciones propias del Tecnélogo Médico deben
ser desarrolladas en areas apropiadas, con espacio adecuado, buena iluminacion
y ventilacion; y, ademas, contar con una circulacion interna segura y racional.
Entre las condiciones con que debe contar todo centro hospitalario puede

mencionarse:

e Los edificios permanentes o provisionales y todos sus elementos seran de
construccion solida y ofreceran resistencia suficiente para sostener con

seguridad las cargas a que seran sometidos.
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Las superficies destinadas a sostener pesos de importancia deberan
proveerse de rétulos o inscripciones bien visibles, en los que se indique la
carga maxima que puedan soportar.
Los locales de trabajo reuniran las siguientes condiciones minimas:

o Tres metros de altura desde el piso al techo.

o Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador.

o Diez metros cubicos de volumen por cada trabajador.
El pavimento serd homogéneo y continuo, de material consistente, no
deslizante y de facil limpieza, estara al mismo nivel, de lo contrario salvaran
las diferencias de altura por rampas de pendientes no superior al 10%.
Las paredes seran lisas, pintadas en tonos claros y susceptibles de ser
lavadas y desinfectadas.
Los techos reuniran las condiciones suficientes para resguardar a los
trabajadores de las inclemencias del tiempo.
La dimension minima de los pasillos sera de 1.20 m de ancho para los
principales y de 1.0 m. para los secundarios.
La separacion entre maquinas y otros aparatos nunca sera menor de 0.80
m., contados a partir del punto mas saliente del recorrido de las partes
moviles de cada maquina.
Todas las escaleras, plataformas y descansillos ofreceran suficiente
resistencia para soportar una carga moévil no menor de 500 Kg/m?, y con

coeficiente de seguridad de cuatro.
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Toda escalera con cuatro 0 mas peldafios dispondra de barandilla y
pasamanos en su zona libre.

El ancho minimo de las puertas exteriores sera de 1.20 m. cuando el
numero de trabajadores que las utilicen normalmente no exceda de 200.
Las puertas abriran hacia el exterior y permaneceran abiertas durante los
periodos de trabajo.

Ningun puesto de trabajo distara mas de 50 m. de una puerta de salida o
de una escalera principal que conduzca a la planta de acceso donde estan
situadas las puertas de salida.

Cada local debera tener un niumero suficiente de salidas convenientemente
dispuestas en caso de incendio y otro peligro, con indicacién, mediante
sefales, de la direccion para llegar a ella y avisos cerca de las mismas y
en sitios visibles con leyendas que digan: “SALIDA DE EMERGENCIA”.
Estas leyendas tendran iluminacion adecuadas en caso de que en el local
se labore de noche y, en prevision de emergencia, tendran una fuente de
iluminacién independiente y confortable. Los puestos de salida de
emergencia no estaran cerrados con llaves u otro mecanismo que dificulte
abrirla facilmente y estaran libre de obstaculos de cualquier clase.

Todo centro de trabajo deberd proveerse de forma suficiente de agua
fresca y potable para el consumo de los trabajadores. Con frecuencia sera

necesario instalar filtros.
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No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua
potable y el de aquella no adecuada para beber. Se indicara mediante
carteles si el agua es 0 no potable.

Es indispensable un suministro de electricidad fiable para iluminacion y
para operacion del equipo.

El nimero de servicios higiénicos debidamente separados por sexo se
dispondra segun la cantidad de personas de la seccion. Estaran provistos
permanentemente del papel higiénico. En los utilizados por mujeres se
instalaran recipientes especiales y cerrados. Los urinales estaran dotados
de mecanismos de descarga automética.

Las duchas y lavabos estaran provistas permanentemente de jabon o
soluciones jabonosas. Las duchas se instalaran en compartimientos
individuales, dotados de puertas de cierre interior y dispondran de un

colgador.

2.2.3.3 Manejo del material de trabajo:

Toma de muestras: El personal debera usar guantes de latex para realizar

operaciones de recoleccion de sangre y para toda manipulacion de sangre,

suero, plasma y otros especimenes, si no se puede descartar con frecuencia,

los guantes deben limpiarse a menudo con alguna soluciéon desinfectante

(hipoclorito al 5g/l de cloro libre o cloruro de benzalconio 10 g/l).
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Para la puncidén venosa, se usaran jeringas y agujas estériles desechables,

iguales caracteristicas deberan tener las lancetas para puncion capilar.

Manejo y eliminacién de material punzocortante: Las agujas y lancetas se
descartardn en recipientes de plastico de paredes rigidas, nunca se
manipularan con las manos; las jeringas deberan descartarse sobre la solucién
de hipoclorito de sodio antes descrita; los tubos y otros materiales con sangre,
suero u otros especimenes, deberan descontaminarse sumergiéndolos en un
recipiente conteniendo una solucién de hipoclorito de sodio durante 24 horas,

antes de su lavado.

Limpieza y descontaminacion de areas y materiales: en este punto es

importante hacer las siguientes distinciones:

o Esterilizacion: Proceso de destruccion de formas vivas presentes en el
entorno tratado.

o Desinfeccion: Comprende procedimientos que reducen el nimero de
microorganismos en las areas tratadas y, por lo tanto, el riesgo de
infeccion.

o Limpieza de areas y materiales: Comprende la eliminacion de polvo,
suciedad y/o sustancias quimicas contaminantes; luego debera hacerse

la desinfecciéon o esterilizacion de los mismos. Generalmente consiste
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en lavados con agua y detergentes adecuados y enjuagues exhaustivos
con agua y agua destilada.

o Descontaminacion: Se refiere tanto a la eliminacion de sustancias
guimicas como a las formas vivas del material de laboratorio, cuando

resulten interferentes para las tareas para las que se emplean.

2.2.3.4 Transporte del material o sustancias infecciosas:

El transporte de muestras de material biolégico, cultivos de microorganismos y

otro material infeccioso, debera hacerse de la siguiente manera (Figura No.2):

En envases herméticos, dentro de otros recipientes secundarios
irrompibles.

Entre el envase de la muestra y el primer envase secundario, debera
disponerse material absorbente para amortiguar golpes y absorber el
liquido de la muestra en caso de fuga.

El envase final debera rotularse como SUSTANCIAS INFECCIOSAS O
MATERIAL BIOLOGICO CONTAMINANTE, por ejemplo. También
deberan constar indicaciones tales como MATERIAL PERECEDERO,
ESTE LADO ARRIBA, a donde recurrir en casos de accidentes, etc.

Un formulario con los datos de la muestra, los nombres del destinatario y
el remitente deberan adherirse al envase final. El remitente debera guardar
una copia del mismo.

Abrir los envios de sustancias contaminantes en camara de seguridad.
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2.2.3.5 Manipulacién de microorganismos infectantes:

Puede estar presente en sangre estados infectantes de microorganismos (de
pacientes y de animales de laboratorio), o cultivos de parasitos. El personal que
trabaja con estos materiales esta expuesto a infecciones accidentales entre las
gue se incluyen autoinoculaciones con agujas y jeringas e ingestion de aerosoles

0 gotas proyectadas en mucosas, 0jos o piel.

1 2.2.3.6 Accidentes o exposiciones a materiales contaminantes:

Los protocolos de manejo de personas que han sufrido accidentalmente
exposiciones a sustancias o material infeccioso deben ser claros, con
instrucciones sencillas, rapidas y precisas. También se indica la utilizacién de
registros que especifiquen el tipo de exposicion, lo cual facilitara su analisis futuro
y asi tomar medidas de correccion y prevencion. Las personas accidentadas
deben tener acceso a los servicios y atencion médica especializada para el control
de la infeccion. Ademas, tales personas deben tener la garantia de que no existan

sanciones de parte de los agentes administrativos de los laboratorios.
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2.2 BIOSEGURIDAD Y EDUCACION CONTINUA

Los accidentes de trabajo y el riesgo de infecciones son una amenaza constante
en el diario vivir del Tecnélogo Médico. Se hace necesario que estos profesionales
conozcan, comprendan y pongan en practica todas aquellas medidas que
garanticen su seguridad. La Educacion Continua Profesional es una actividad que
el Tecndélogo Médico no debe descuidar, debe ser una actividad programada en
base a necesidades reales y puesta en practica utilizando estrategias
metodoldgicas cénsonas al tema de capacitacién y al entorno laboral. En este
sentido, es necesario determinar el conocimiento de la Normas de Bioseguridad y
su aplicacion; luego, en base a los resultados obtenidos, proyectar programas de

actualizacion en temas especificos de Bioseguridad.



CAPITULO Il
MARCO METOLOLOGICO
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3.1 Tipo de Investigacion:

El estudio que se realizo para dar respuesta a la pregunta de investigacion
es No Experimental de tipo Descriptivo, ya que sélo se quiere detectar
el conocimiento y aplicacion de las Normas de Bioseguridad por parte de
los Tecndlogos Meédicos que laboran en el Complejo Hospitalario
Metropolitano Dr. Arnulfo Arias Madrid. Una vez hecho el diagndstico se
evaluara la necesidad de implementar el Curso de Bioseguridad como
componente de Educacion Continua en la formacion del Tecndlogo

Médico.

3.2 Fuentes de Informacion:

3.2.1 Fuentes Materiales:
Para recabar la informacibn necesaria para realizar dicha
investigacion, se utilizaron libros de textos, revistas, tesis, apuntes,
documentos de Internet, entrevistas a Tecnélogos Médicos de
amplia experiencia en el area de Bioseguridad, Resumenes de

Congresos, Seminarios y Simposios.
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3.2.2. Poblacioén:

3.2.2.1 Sujeto:
El sujeto o universo de estudio fueron los Tecnélogos Médicos que laboran
en el Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid de la Caja de Seguro
Social, en las distintas secciones del Laboratorio Clinico a saber: Quimica,
Hematologia, Inmunoserologia, Microbiologia, Urinalisis y Parasitologia.
Ademas de los Tecndlogos Médicos del Laboratorio Clinico también se
incluyeron aquellos que laboran en Laboratorio de Genética, Laboratorio de
Hematologia Especial, Citologia e Histologia, Banco de Sangre y Medicina
Transfusional, Laboratorio de Inmunologia y Laboratorio de Trasplante
Renal. Este universo lo constituyen un total de 105 Tecndlogos Médicos,
de los cuales 71 son mujeres y 34 son hombres; ambos grupos entre las

edades de 24 a 65 afnos.

3.2.2.2 Muestra:

La muestra seleccionada para realizar el estudio fue la totalidad de la
poblacidn, es decir los 105 Tecnélogos Médicos que laboran en el Complejo
Hospitalario Metropolitano Dr. Arnulfo Arias Madrid de la Caja de Seguro
Social, lo que representa que se trabajé con una muestra poblacional. Al
trabajar con una muestra poblacional se garantiza la inclusion de todas las

caracteristicas del universo, y ademas se evita el error de muestreo.
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3.3 Hipotesis:

Esta investigacion plantea la siguiente Hipotesis de Investigacion: A
mayor capacitacion del Tecndlogo Médico a través de programas de
Educacion Continua sobre Normas de Bioseguridad, menores seran los
riesgos de accidentes y enfermedades de trabajo. De lo anteriormente
establecido se plantea también la Hip6tesis Nula: A menor capacitacion
del Tecndélogo Médico a través de programas de Educacién Continua
sobre Normas de Bioseguridad, mayores seran los riesgos de accidentes

y enfermedades de trabajo.

3.3.1 Conceptualizacion de las Variables

Esta investigacion plantea la relacion entre dos variables, una

independiente y la otra dependiente.

Variable Independiente: Programas de Educacion Continua sobre
Normas de Bioseguridad. La Educacion Continua no es mas que la
educacién de adultos en los campos profesionales para la actualizaciéon
ocupacional, frecuentemente categorizada por un campo de
especializacion. Las Normas de Bioseguridad son aquellas dirigidas a
proveer seguridad, proteccién y atencion a los empleados y al medio

ambiente.
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Bajo estas premisas Cedefio (1994:9) sefala:

“Es necesario que el personal de salud esté capacitado e instruido de los
peligros potenciales provenientes de los procedimientos relacionados con
el trabajo y con conocimiento de las medidas de Bioseguridad

correspondiente”.

Variable Dependiente: Riesgos de accidentes y enfermedades de trabajo:
No es mas que la posibilidad o proximidad del dafio o perjuicio que puede

sufrir el empleado en su ambiente laboral.

3.3.2. Operacionalizacion de las Variables:

Variable Independiente: Programas de Educacion Continua sobre Normas
de Bioseguridad: Consiste en la capacitacion y entrenamiento que se
ofrece al profesional sobre un tema, o temas especificos; en este caso las
Normas de Bioseguridad.

Variable Dependiente: Riesgos de accidentes y enfermedades de trabajo:
Son aquellos acontecimientos que atentan contra la integridad del
empleado por la falta de cumplimiento o desconocimiento de las
Normas de Bioseguridad. Entre alguno de los accidentes de trabajo mas
frecuentemente observado entre los Tecnologos Médicos estan:

intoxicacion con reactivos altamente peligrosos y heridas con materiales
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punzocortante. Estos accidentes pueden generar enfermedades alérgicas,

sistémicas, Hepatitis y Sida.

3.3.3. Instrumentalizacion de las Variables:

Técnica: La técnica que se utilizé para recabar la informacion del estudio
fue la Encuesta. Esta consiste en la averiguacion, busqueda e indagacion

a los sujetos de estudio para conocer su opinion sobre un tema especifico.

Instrumento: El instrumento utilizado es fue un cuestionario.

3.4. Descripcion del Instrumento:

Se utilizé un cuestionario que tenia la finalidad de obtener informacién
sobre el conocimiento que tienen los Tecnbélogos Médicos acerca de las
Normas de Bioseguridad, determinando ademas su grado de aplicacion.
Para determinar el conocimiento de las Normas de Bioseguridad se
elaboré un instrumento que contaba de once preguntas cerradas; para
determinar su grado de aplicacion se elaboré un segundo instrumento de
18 preguntas de seleccion. Ademas, se obtuvo informacion referente a los
afios de servicio, sexo y seccion de laboratorio donde labora. (Ver Anexo

No.1)
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3.5. Tratamiento de la Informacioén:

Los datos obtenidos de la investigacion se analizaron cualitativa y
cuantitativamente. El analisis cualitativo fue de tipo descriptivo ya que se
estudiaron individualmente cada situacion para luego conjugar las
respuestas que traten de un mismo tema. El andlisis cuantitativo se
realizo utilizando las medidas de Tendencia Central: Media, Mediana y
Moda. Para la presentacién de los resultados se usaron gréaficas de
barras y pastel utilizando para ello las herramientas de Microsoft Office

Excel 2003.



CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS
DE RESULTADOS
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4.1 RESULTADOS

La encuesta fue aplicada entre los meses de Abril a Junio del afio 2017. El total
de Tecnodlogos Médicos que laboraban entonces era de 105, de los cuales el 100%

llend la encuesta.

De los 105 Tecndlogos Médicos, 71 pertenecian al sexo femenino y 34 al sexo

masculino.

TABLA No. 1

DISTRIBUCION DE ENCUESTADOS SEGUN SEXO

SEXO Encuestados
Masculino 34
Femenino 71

GRAFICA No. 1

DISTRIBUCION DE ENCUESTADOS SEGUN SEXO

34 (32%)

71 (68%)

O Masculino B Femening

GRAFICA 1 Distribucién de encuestado segln sexo

Fuente: Encuesta para evaluar el Conocimiento y Aplicacion
de las Normas de Bioseguridad.
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Las distintas secciones de los laboratorios clinicos del Complejo Hospitalario
Metropolitano de la Caja de Seguro Social estd conformada por Tecndlogos
Médicos de distintas edades (24-65 afos) lo cual nos indica que cuenta con
funcionarios con distintos afios de experiencia en la profesion. Los resultados de

la encuesta aplicada muestran la siguiente distribucion:

34 Tecnoblogos Médicos con 0 a 3 afios de servicio

10 Tecndlogos Médicos con 4 a 6 afos de servicio

= 17 Tecndblogos Médicos con 7 a 9 afos de servicio

» 6 Tecndlogos Médicos con 10 a 12 afios de servicio
» 3 Tecndlogos Médicos con 13 a 15 afios de servicio
= 2 Tecndlogos Médicos con 16 a 18 afios de servicio
= 1 Tecndlogos Médicos con 19 a 21 afos de servicio
» 1 Tecndlogos Médicos con 22 a 24 afos de servicio
» 5 Tecndlogos Médicos con 25 a 27 afios de servicio
» 6 Tecndlogos Médicos con 28 a 30 afios de servicio

= 20 Tecndlogos Médicos con mas de 31 afios de servicio
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Gréafica No. 2
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Fuente: Encuesta para evaluar el Conocimiento de las Normas de Bioseguridad.
Al evaluar el conocimiento de las Normas de Bioseguridad, utilizando para ello el

instrumento No.1 (Ver Anexo No. 1), los encuestados proporcionaron la siguiente

informacion:

Pregunta No. 1:

Conoce los peligros potenciales provenientes de las operaciones relacionadas con

sus actividades de trabajo: todos (100%) respondieron que si conocen los peligros

GRAFICA 2 Distribucidn de encuestado por afios de servicio

potenciales relacionados con sus actividades de trabajo.

Pregunta No. 2:

Sabia usted que el Estado panamefio establece Normas Legales de Bioseguridad
en las Instituciones de salud: 86 (82%) respondieron que si saben que el Estado

panamefio establece Normas Legales de Bioseguridad y 19 (18%) respondieron

gue no lo sabian.
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Pregunta No. 3:
Conoce usted el fundamento legal existente en nuestro pais relacionado a
Bioseguridad: 19 (18%) respondieron que si conocen el fundamento legal

existente en nuestro pais y 86 (82%) respondieron que no lo conocen.

Pregunta No. 4:

Conoce usted el significado de Bioseguridad: 102 (97%) respondieron que si
conocen el significado de Bioseguridad, 2 (2%) respondieron que no conocen el

significado de Bioseguridad, y 1 (1%) no respondio a la pregunta.

Pregunta No. 5:

Conoce las medidas de Bioseguridad que podrian prevenir accidentes y
enfermedades de trabajo: 99 (94%) respondieron que si conocen las medidas de
Bioseguridad, 5 (5%) respondieron que no las conocen, y 1 (1%) no respondié la

pregunta.

Pregunta No.6:
Conoce los métodos de descontaminacion utilizados en el laboratorio: 67 (64%)
respondieron que si conocen los métodos de descontaminacién utilizados en el

laboratorio, y 38 (36%) respondieron que no los conocen.
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Pregunta No. 7:
Conoce los desinfectantes méas utilizados y para qué sirven: 76 (72%)
respondieron que si conocen los desinfectantes mas utilizados y para qué sirven,

y 29 (28%) respondieron que no los conocen.

Pregunta No. 8:

Conoce como clasificar los desechos: 97 (92%) respondieron que si saben como
clasificar los desechos, y 8 (8%) respondieron que no saben como clasificarlos.
Pregunta No. 9:

Cuenta su seccion de laboratorio con un Manual de Bioseguridad disponible para
todo el personal en caso de consulta: 28 (27%) respondieron que si cuentan con
un Manual de Bioseguridad, 76 (72%) respondieron que no cuentan con el Manual,

y 1 (1%) no respondio.

Pregunta No. 10:

Conoce el manejo de los desechos sélidos hospitalarios: 59 (56%) respondieron
que si conocen el manejo de los desechos soélidos hospitalarios, 45 (43%)
respondieron que no conocen el manejo de estos desechos, y 1 (1%) no respondio

a la pregunta.

Pregunta No. 11:
Conoce las normas generales de infraestructura con que debe contar su seccién

de laboratorio para garantizar su seguridad: 36 (34%) respondieron que si
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conocen las normas generales de infraestructura de la seccion de laboratorio, y

69 (66%) respondieron que no las conocen.

Respuestas a las preguntas que evaltan el conocimiento
de las Normas de Bioseguridad
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Pregunta

GRAFICA 3 Respuesta a las preguntas que evaltan el conocimiento de las normas de Biosegurirdad.

GRAFICA No. 3

Fuente: Encuesta para evaluar el Conocimiento de las Normas de Bioseguridad.

Para evaluar la aplicacion de las normas de Bioseguridad se utilizaron las

respuestas a las preguntas del instrumento No.2 (Ver Anexo No.2)

Al preguntarles a los encuestados si utilizan bata durante sus actividades de
trabajo 73 (69%) respondieron que siempre utilizan la bata, 28 (27%) respondieron
gue la mayoria de las veces la utilizan, 3 (3%) respondieron que algunas veces la

utilizan, 1 (1%) respondié que nunca usa bata durante sus actividades de trabajo.
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Gréafica No. 4

Utiliza bata durante sus actividades de trabajo.
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GRAFICA 4 Utiliza bata durante sus actividades de trabajo.

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si las batas son de uso exclusivo del laboratorio y permanecen en
su area de trabajo 44 (42%) respondieron que siempre las batas son de uso
exclusivo del laboratorio y permanecen en su area de trabajo, 36 (34%)
respondieron que la mayoria de las veces, 14 (13%) respondieron que algunas
veces, 6 (6%) respondieron que las batas no son de uso exclusivo del laboratorio
y hunca permanecen en su area de trabajo, 2 (2%) respondieron que las batas no

son proporcionadas y 3(3%) no respondieron a la pregunta.
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Gréafica No. 5

Estas batas son de uso exclusivo del laboratorio
y permanecen en su area de trabajo.
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GRAFICA 5 Estas batas son exclusivo del laboratorio y permanecen en su area de trabajo.

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad
Al preguntarles si la limpieza y descontaminacién de las batas es proporcionada
por los servicios propios de la institucion 2 (2%) respondieron que algunas veces
el servicio es suministrado por la institucion, 49 (47%) respondieron que la
institucion nunca limpia ni descontamina las batas de laboratorio, 54 (51%)

respondieron que este servicio no es proporcionado por la institucién.

Gréafica No. 6

La limpieza y descontaminacion de sus batas es proporcionado
por los servicios propios de la institucién
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GRAFICA 6 La limpieza y descontaminacién de su bata es proporcionado por los servicios propios de la institucion.

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad
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Al preguntarles si usaban guantes al trabajar con muestras de origen bioldgico,
reactivos, equipo e instrumental de laboratorio 25 (24%) respondieron que
siempre usan guantes, 30 (28%) respondieron que la mayoria de las veces usan
guantes, 47 (45%) respondieron que algunas veces usan guantes, y 3 (3%)

respondieron que nunca usan guantes.

GraficaNo. 7
Usa guantes al trabajar con muestras de origen bioldgico,
reactivos, equipo e instrumental de laboratorio.
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GRAFICA 7 Usa guantes al trabajar con muestras de origen biolégico, reactivos, equipo e instrumenta de laboratorio

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacién de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si usaban guantes al realizar flebotomias y/o al tomar muestras de
secreciones, raspados, exudados, y otras provenientes de individuos con alguna
probable infeccion 27 (26%) respondieron que siempre usan guantes, 30 (28%)
respondieron que la mayoria de las veces usan guantes, 38 (36%) respondieron
gue algunas veces usan guantes, 8 (8%) respondieron que nunca usan guantes,

y 2 (2%) respondieron que no se les proporciona guantes al realizar flebotomias
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y/o tomar muestras de secreciones, raspados, exudados, y otras provenientes de

individuos con alguna probable infeccion.

Gréafica No. 8

Usa guantes al realizar flebotomias y/o al tomar muestras de
secreciones, raspados, exudados, y otras provenientes de
individuos con alguna probable infeccién.
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GRAFICA 8 Usa guantes al realizar flebotomias y /o al tomar muestras de secreciones, raspados, exudados y otras
provenientes de individuos con alguna probables infeccion.

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si usaban adecuadamente los guantes, es decir, si se los quitan
al usar el teléfono, abrir y cerrar las puertas y al salir del laboratorio 56 (53%)
respondieron que siempre usan adecuadamente los guantes, 30 (29%)
respondieron que la mayoria de las veces usa adecuadamente los guantes, 14
(13%) respondieron algunas veces los usan adecuadamente, y 5 (5%)

respondieron que nunca usan adecuadamente los guantes.



61

Gréafica No. 9

Usa adecuadamente los guantes, es decir, se los quita al usar el
teléfono, abrir y cerrar puertasy al salir del laboratorio.
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GRAFICA 9 Usa adecuadamente los guantes, es decir que se los quita al usar el teléfono, abrir y cerrar puertas y al

salir del laboratorio

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad
Al preguntarles si usaban mascarillas y gafas de seguridad al trabajar con

muestras bioldgicas y reactivos que producen aerosoles 16 (15%) respondieron

gue siempre usan mascarillas y gafas de seguridad, 12 (12%) respondieron que

la mayoria de las veces las usan, 36 (34%) respondieron que algunas veces las

usan, 22 (21%) respondieron que nunca usan mascarillas y gafas de seguridad,

17 (16%) respondieron que las mascarillas y gafas de seguridad no son

proporcionadas, y 2 (2%) respondieron a la pregunta.
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Gréafica No. 10

Usa mascarillas y gafas de seguridad al trabajar con muestras
biolégicasy reactivos que producen aerosoles.

40
g 35
® 30
& 25
3 20
< 15
" l I l
S 5
z 0 e
Siempre La mayoria de Algunas Nunca No Respondid
las veces veces Propormonado

GRAFICA 10 Usan mascarillas y Gafas de Seguridad al trabajar con muestras biol6gicas y Reactivos que Producen
aerosoles

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacién de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si utilizan cadmaras de bioseguridad al trabajar con muestras
biolégicas y reactivos que producen aerosoles 37 (36%) respondieron que
siempre utilizan las camaras de bioseguridad, 14 (13%) respondieron que la
mayoria de las veces la utilizan, 18 (17%) respondieron que algunas veces usan
las cAmaras de bioseguridad, 20 (19%) respondieron que nunca las utilizan, 14
(13%) respondieron que las camaras de bioseguridad no eran proporcionadas por

la institucion, y 2 (2%) no respondieron.
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Gréafica No. 11

Utiliza camaras de bioseguridad al trabajar con muestras biologicas
y reactivos que producen aerosoles.
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GRAFICA 11 Utiliza camaras de bioseguridad al trabajar con muestras biolégicas y reactivos que producen en
aerosoles.

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacién de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si descartan los desechos punzocortantes en envases de paredes

rigidas 103 (98%) respondieron que siempre descartan desechos punzocortantes

en envases de paredes rigidas, y 2 (2%) no respondieron.

Grafica No. 12

Descarta los desechos punzocortantes en envases de paredes
rigidas.
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GRAFICA 12 Descarta los desechos punzocortantes en envases de paredes rigidas.

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacién de las Normas de Bioseguridad
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Al preguntarles si distribuyen correctamente los desechos segun su peligrosidad
en bolsas transparentes, negras y rojas 66 (63%) respondieron que siempre
distribuyen correctamente los desechos, 30(28%) respondieron que la mayoria de
las veces distribuyen correctamente los desechos, 7 (7%) respondieron que

algunas veces, y 2 (2%) no respondieron la pregunta.

Grafica No. 13

Distribuye correctamente los desechos segun su peligrosidad
en bolsas transparentes, negras y rojas.
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GRAFICA 13 Distribuye correctamente los desechos segun su peligrosidad en bolsas transparente, negras y rojas.

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacién de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si evitan llevarse las manos a la boca, nariz, ojos, cara y cabello
durante el desarrollo de sus actividades 41 (39%) respondieron que siempre lo
evitan, 55 (52%) respondio que la mayoria de las veces, 6 (6%) respondieron que
algunas veces lo evitan, y 3(3%) respondieron que nunca evitan llevarse las
manos a la boca, nariz, ojos, cara y cabello durante el desarrollo de sus

actividades.



65

Gréafica No. 14

Evita llevarse las manos a la boca, nariz, ojos, cara y cabello
durante el desarrollo de sus actividades.
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GRAFICA 14Evita llevarse las manos a la boca, nariz, 0jos, cara, y cabello durante el desarrollo de sus actividades.

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si en su lugar de trabajo consumen alimentos, bebidas, fuman,
mastican chicle, y/o se aplican cosméticos 3 (3%) respondieron que siempre, 10
(10%) respondieron que la mayoria de las veces, 62 (59%) respondieron que
algunas veces, y 30 (28%) respondieron que nunca consumen alimentos, bebidas,
fuman, mastican chicle, y/o se aplican cosméticos.

Gréafica No. 15

En su lugar de trabajo consume alimentos, bebidas, fuma,
mastica chicle, y/o se aplica cosméticos.
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GRAFICA 15 En su lugar de trabajo consume alimentos, bebidas, fuma, mastica chicle, y /o se aplica cosmético.

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacién de las Normas de Bioseguridad
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Al preguntarles si al finalizar su trabajo se lavan adecuadamente las manos con
abundante agua y jabon u otro desinfectante 71(67%) respondieron que siempre
se lavan adecuadamente las manos, 25 (24%) respondieron que la mayoria de las
veces se lavan adecuadamente las manos, 5 (5%) respondieron algunas veces, 2
(2%) respondieron que este beneficio no es proporcionado, y 2 (2%) no

respondieron la pregunta.

Gréafica No. 16

Al finalizar su trabajo se lava adecuadamente las manos
con abundante agua y jabdn u otro desinfectante.
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GRAFICA 16 Al finalizar su trabajo se lava adecuadamente las manos con abundante agua y jabén u otro desinfectante

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si estan las secciones de laboratorio sefalizadas mediante
simbolos universales de riesgo 14 (13%) respondieron que siempre estan
sefalizadas, 10 (10%) respondieron que la mayoria de las veces, 32 (30%)
respondieron que algunas veces estan sefializadas las secciones del laboratorio,

15 (14%) respondieron que las secciones del laboratorio nunca estan sefializadas,
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31 (30%) respondieron que no se proporciona sefializacion a las secciones del

laboratorio, y 3 (3%) no respondieron.

Gréafica No. 17

Estan las secciones de su laboratorio sefializadas
mediante simbolos universales de riesgo.
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GRAFICA 17 Estan las secciones de su laboratorio sefializadas mediante simbolos universales de riesgo

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si el area de trabajo se mantiene limpia y ordenada, si se
desinfectan las mesas y el equipo de laboratorio 23 (22%) respondieron que el
area de trabajo siempre esta limpia y ordenada, 43 (41%) respondieron que la
mayoria de las veces, 33 (31%) respondieron que el area de trabajo algunas
veces esta limpia y ordenada, y 6 (6%) respondieron que el area de trabajo

nunca esta limpia y ordenada.
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Grafica No. 18

Su area de trabajo se mantiene limpia y ordenada,
se desinfectan las mesasy equipo de trabajo.
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GRAFICA 18 Su area de trabajo se mantiene limpia y ordenada se desinfectan las mesas y equipo de trabajo

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles si necesitaban actualizacion sobre Normas de Bioseguridad 95
(90%) respondieron que si necesitaban actualizacion en Normas de Bioseguridad,
y 10 (10%) respondieron que no necesitaban actualizacion.

Gréfica No. 19

Considera usted que necesita actualizacion
sobre Normas de Bioseguridad
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GRAFICA 19 Considera usted que necesita actualizacion sobre Normas de Bioseguridad

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacién de las Normas de Bioseguridad
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Al preguntarles si estaban dispuestos a recibir capacitacion sobre Normas de
Bioseguridad 103 (98%) respondieron que si estarian dispuestos a recibir
capacitacion sobre Normas de Bioseguridad, y 2 (2%) respondieron que no

estarian dispuestos.

Gréafica No. 20

Estaria dispuesto a recibir capacitacion
sobre Normas de Bioseguridad
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GRAFICA 20 Estaria dispuesto a recibir capacitacion sobre Normas de Bioseguridad

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacién de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles qué actividad de capacitacion les gustaria 43 (41%) respondieron
gue Talleres, 32 (31%) respondieron que Seminarios, 15 (14%) respondieron que

Congresos, y 15 (14%) respondieron Conferencias.
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Gréafica No. 21

Qué actividad de capacitacion les gustaria
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GRAFICA 21 Que actividad de capacitacion le gustaria

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad

Al preguntarles bajo qué modalidad les gustaria la actividad seleccionada 78
(74%) respondieron que les gustaria la modalidad Presencial, 25 (24%)
respondieron que Semi Presencial, y 2 (2%) respondieron que les gustaria la
modalidad A Distancia.

Gréafica No. 22

Bajo qué modalidad le gustaria la actividad seleccionada
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GRAFICA 22 Bajo la modalidad le gustaria la actividad seleccionada

Fuente: Encuesta para evaluar la aplicacion de las Normas de Bioseguridad
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS

Al analizar el conocimiento en Normas de Bioseguridad que tienen los Tecnologos

Médicos que laboran en el Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid de la

Caja de Seguro Social se puede deducir lo siguiente:

Todos los Tecnologos Meédicos encuestados conocen los peligros
potenciales provenientes de las operaciones relacionadas con sus
actividades de trabajo. Esto nos indica que durante su formacion
académica y/o durante el ejercicio de su profesion recibieron informacion
referente a Normas de Bioseguridad. La poblacion de estudio esta
conformada por profesionales de distintas edades y afios de experiencia lo
gue nos indica que hay conocimiento de los riesgos relacionados a la
profesion en Tecndlogos Médicos recién graduados y también en aquellos

de vasta experiencia.

Los Tecnologos Médicos del Complejo Hospitalario Metropolitano saben
gue el Estado panamefio establece Normas Legales de Bioseguridad en
las instituciones de salud, pero realmente desconocen el fundamento legal

existente en nuestro pais.

A pesar de que, en su gran mayoria, los Tecnologos Médicos conocen el

significado de Bioseguridad, las medidas de Bioseguridad para prevenir
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accidentes y enfermedades de trabajo, los métodos de descontaminacion
utilizados en el laboratorio, los desinfectantes mas utilizados y cémo
clasificar los desechos; el 72% de los encuestados respondié que no
cuenta con un Manual de Bioseguridad disponible para todo el personal en

caso de consulta.

En cuanto a la aplicacion de las Normas de Bioseguridad los resultados fueron

distintos ya que muchas veces no las aplicaban y en otras ocasiones dependia

del suministro de insumos y servicios por parte de la institucion. Los aspectos mas

relevantes de la aplicacion de dichas normas son:

El 69% respondid que siempre usa bata de laboratorio durante sus
actividades de trabajo, pero sin embargo sélo el 42% respondié que las
batas son de uso exclusivo del laboratorio, y mas preocupante aun el 47%
respondié que la institucién nunca limpia ni descontamina sus batas de
laboratorio y el 51% respondié que este servicio ni siquiera es
proporcionado por la instituciéon. El uso adecuado de la bata de laboratorio
y su limpieza es un punto realmente importante ya que su uso no solamente
funciona como una barrera de proteccion al Tecnélogo Médico durante sus
labores profesionales; sino que también constituye un medio de transporte
de microorganismos infecciosos de un lugar a otro, incluyendo el ambiente

familiar.
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El 24% respondié que siempre usa guantes al manipular muestras de
origen bioldgico y el 28% que la mayoria de las veces lo usa (52% del total
de los entrevistados). El 26% respondié que siempre usa guantes al
realizar flebotomias y/o al tomar otras muestras y el 28% que la mayoria de
las veces (54% del total de los entrevistados). A pesar de ello el 53%
respondié que siempre usa adecuadamente los guantes y el 29% que la
mayoria de las veces los utiliza adecuadamente (82% del total de
entrevistados). Estas respuestas nos dejan con un 48% de entrevistados
gue algunas veces 0 nunca usan guantes al trabajar con muestras
biolégicas, un 46% que algunas veces 0 nunca usan guantes al tomarle
muestras a una persona con una probable infeccién, y un 18% que algunas
veces 0 nunca usan adecuadamente los guantes. Estos resultados reflejan
la necesidad de concientizar al Tecnélogo Médico del uso de guantes al
manipular muestras de origen bioldgico y al atender individuos con alguna

probable infeccion y asi prevenir accidentes y enfermedades de trabajo.

La produccibn de aerosoles portadores de microorganismos
potencialmente infecciosos 0 sustancias quimicas peligrosas es una
amenaza constante a la salud del Tecnélogo Médico. El uso de mascarillas
y gafas de seguridad, junto al uso de Camaras de Bioseguridad al trabajar
con muestras biolégicas y reactivos que producen aerosoles es una de las
medidas de bioseguridad mas sencilla y facil de implementar; sin embargo,

sélo el 27% del total de entrevistados respondié que siempre o la mayoria
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de las veces usa mascarillas y gafas de seguridad, y el 49% respondi6 que
siempre o la mayoria de las veces utiliza Camaras de Bioseguridad. Es de
vital importancia también considerar que el 16% respondi6 que la institucion
no les proporciona mascarillas ni gafas de seguridad, y el 13% respondi6

que la institucion no les provee de Cadmaras de Bioseguridad.

La distribucién correcta de los desechos segun su peligrosidad es una de
las medidas de bioseguridad que mejor ponen en practica los Tecndlogos
Médicos, ya que el 98% descarta los desechos punzocortantes en envases
de paredes rigidas, y el 91% siempre o la mayoria de las veces distribuye

correctamente los desechos en bolsas transparentes, negras y rojas.

Para evitar posibles infecciones es sumamente importante que el
Tecndlogo Médico evite llevarse las manos a la boca, nariz, ojos, cara y
cabello durante el desarrollo de sus actividades, ademas; no debe consumir
alimentos, bebidas, fumar, masticar chicle, y/o aplicarse cosméticos. El
lavado de manos con abundante agua y jabon también es una medida de
bioseguridad que debe ponerse en practica en el ambiente laboral. Ante
estas buenas practicas el 91% del total de entrevistados siempre o la
mayoria de las veces evita llevarse las manos a la boca, nariz, ojos, caray
cabello; y se lava adecuadamente las manos con abundante agua y jabon.
A pesar de ello, el 59% respondié que algunas veces consume alimentos,

bebidas, fuma, mastica chicle, y/o se aplica cosméticos; y tan sélo un 28%
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nunca realiza esta practica. Frente a esta situacion se hace necesario
tomar medidas preventivas y correctivas a fin de evitar posibles
enfermedades gastrointestinales ocasionadas por consumir alimentos en el

puesto de trabajo.

Para evitar accidentes es importante que el &rea de trabajo se mantenga
limpia y ordenada, y que las distintas secciones del laboratorio estén
sefializadas mediante simbolos universales de riesgo (Ver Anexo No.3).
Frente a esta medida de bioseguridad el 63% respondié que siempre o la
mayoria de las veces su area de trabajo se mantiene limpia y ordenada; sin
embargo, un 14% de los entrevistados respondié que las secciones de
laboratorio nunca estan sefalizadas mediante simbolos universales de
riesgo, y el 30% respondié que la institucién no les proporciona este tipo de
sefializacion. Es importante que todo el personal esté informado de las
zonas de potencial peligro dentro de una instituciéon de salud, considerando
ademas la afluencia de personal ajeno a la profesion que un momento dado
pueden acudir a recibir atencién médica o visitar un familiar enfermo. Para
asegurar la seguridad intrinseca y extrinseca es necesario que cada area
0 seccion del laboratorio esté debidamente sefializada mediante simbolos

universales de riesgo.

A pesar de que el 100% de los entrevistados conoce los peligros

potenciales provenientes de las operaciones relacionadas con sus
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actividades de trabajo, un 90% considera que necesita actualizacion sobre
Normas de Bioseguridad, y un 98% estaria dispuesto a recibir capacitacion
sobre Normas de Bioseguridad. Esta realidad nos indica que el Tecnélogo
Médico es un profesional dispuesto a la capacitacion continua con miras a
fortalecer las Medidas de Bioseguridad tendientes a evitar accidentes y

enfermedades de trabajo.



CAPITULO V

PROPUESTA PARA LA
INCORPORACION DEL CURSO DE
BIOSEGURIDAD
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5.1 PROPUESTA

Luego de la realizacion y analisis del diagndstico, las conclusiones obtenidas nos
condujeron a la elaboracion de un “Curso de Bioseguridad como Componente
de Educacion Continua en la Formacion del Tecnologo Médico que labora
en el Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid de la Caja de Seguro
Social”. Este curso esté estructurado para llevarse a cabo en un periodo de 20

dias, incluyendo sesiones tedricas y de laboratorio.

Esta propuesta estd disefiada siguiendo los lineamientos de los Cursos
Especiales de Postgrado de la Universidad de Panam@, aprobado en reunién
del Consejo Académico No. 1-07 del 8 de Enero de 2007, que en su Articulo 3

dice:

“Los Cursos Especiales de Postgrado son programas académicos
gue corresponden al primer nivel del Sistema de Postgrado. Tienen
como proposito actualizar, ampliar y fortalecer conocimientos,

destrezas, habilidades y actitudes en el area de estudio”.

Este Curso Especial de Postgrado proporcionara 5 créditos universitarios
distribuidos de la siguiente manera:
e 3 Créditos por las Sesiones Teodricas a razén de 16 horas por crédito, y

e 2 Créditos por las Sesiones de Laboratorio a razon de 32 horas por crédito.
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5.2 JUSTIFICACION

Este Curso de Bioseguridad se fundamenta en el ordenamiento legal de la
Republica de Panama. La Ley No. 3 del 5 de Enero de 2000, General sobre las
Infecciones de Transmision Sexual, el Virus de Inmunodeficiencia Humana vy el

Sida; establece:

e Articulo 11: “El Ministerio de Salud establecera Normas de Bioseguridad
necesarias en el manejo de productos humanos y sus derivados,
materiales, instrumental y equipos; a efecto de proteger al personal
potencialmente en riesgo de contacto con infecciones de transmision
sexual, el virus de inmunodeficiencia humana u otro microorganismo de
transmision parenteral. También garantizard la disponibilidad de estos
insumos en todas sus instalaciones, para el uso de su personal. Toda
entidad publica o privada, estd obligada a cumplir las Normas de
Bioseguridad establecidas por el Ministerio de Salud, para la cual

garantizara la disponibilidad de los insumos y equipos”.

Ademas, el Decreto Ejecutivo No. 119 del 29 de Mayo de 2001, que reglamenta

la Ley 3 del 5 de Enero de 2000, dispone en algunos de sus articulos lo siguiente:

e Articulo 27: “El Ministerio de Salud, a través de la Direccidon General de

Salud Pdublica, coordinara, con la Comision Nacional de Bioseguridad, la
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elaboracién de las Normas de Bioseguridad e implementara planes y
programas en todos los niveles de atencion, publicos y privados”.

e Articulo 29: “Las entidades, publicas y privadas, designaran un equipo de
trabajo responsable de la implementacion de las normas y programas de
educacion continua de Bioseguridad y de la supervision de la
disponibilidad de insumos y equipos necesarios para ello. Este equipo de
trabajo contara con un coordinador que tenga la autoridad, capacidad

técnica y acceso directo a la maxima autoridad de la entidad”.

e Articulo 78: “El Ministerio de Salud, a través de la Direccion General de
Salud Publica y con el apoyo de todas sus direcciones, coordinara la
implementacion de programas de educaciéon en Bioseguridad
permanente y continua en las instituciones publicas y privadas, y vigilara

su cumplimiento”.

La Resolucién 743 del Ministerio de Economia y Finanzas del 26 de julio de 2004,
en relaciéon con la solicitud de contratacion directa de la Universidad de Panama

para Diplomados y Postgrados, resuelve:

“‘Exceptuar al Director General Encargado de la Caja de Seguro Social del
procedimiento de seleccién de contratista y se le autoriza a contratar
directamente con la Universidad de Panamda, un plan de educacién

continua consistente en Diplomados y Postgrados, amparado en el
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Convenio Marco de Cooperacion Técnica entre la Universidad de Panama

y la Caja de Seguro Social...”

Amparados en este fundamento legal, y que ademas el diagnéstico reflejé que el
95% de los Tecnologos Médicos entrevistados consideré que necesitaba
actualizacion sobre Normas de Bioseguridad y que el 98% respondié que estaba
dispuesto a recibir capacitacion en Normas de Bioseguridad; nace la necesidad

de elaborar el Programa del Curso de Bioseguridad.

5.3 DESCRIPCION DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

El Programa del Curso de Bioseguridad esta estructurado para llevarse a cabo en
un periodo de 20 dias, incluyendo sesiones Tedricas y de Laboratorio. El curso
iniciara con sesiones teoricas que abordara los aspectos mas relevantes en
materia de Bioseguridad en el Laboratorio Clinico, luego se realizaran sesiones
de laboratorio que permitirdn la aplicaciéon de las Normas de Bioseguridad de
manera simultanea con la realizacién de las funciones diarias del Tecnologo
Médico en las distintas secciones del Laboratorio Clinico. Este Curso esta
elaborado en médulos cuyos contenidos tendran sesiones teoricas de 2 a 4 horas
y sesiones de laboratorio de 3 a 8 horas. A continuacion, se presentan los modulos
del Curso de Bioseguridad:
e Moddulo 1: Fundamento Legal de Bioseguridad.

e Modulo 2: Principios generales de Bioseguridad.
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e Modulo 3: Disefio e Instalacion de los Laboratorios Clinicos

e Moddulo 4: Factores de Riesgo en el Laboratorio Clinico.

e Modulo 5: Desinfeccidn y Esterilizacion.

e Modulo 6: Materiales peligrosos, derrames y accidentes.

e Modulo 7: Equipos de Proteccion individual (EPI).

e Maddulo 8: Técnicas de Laboratorio

e Moddulo 9: Equipo de Laboratorio.

e Modulo 10: Normas de Bioseguridad por Seccién de Laboratorio |
e Moddulo 11: Normas de Bioseguridad por Seccién de Laboratorio Il
e Moddulo 12: Normas de Bioseguridad por Seccién de Laboratorio 11l
e Modulo 13: Normas de Bioseguridad por Seccién de Laboratorio IV
e Moddulo 14: Manejo de desechos hospitalarios.

e Moddulo 15: Manipulacién, Transporte y Envio de muestras.

e M0ddulo 16: Vigilancia, Evaluacion y Auditoria.

OBJETIVO GENERAL

Elaborar el programa del Curso de Bioseguridad como componente de

Educacion continua en la formacion del Tecndlogo Médico que labora en

Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid de la Caja de Seguro Social.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

9.

Conocer el fundamento legal de Bioseguridad en nuestro pais.

Discutir los principios basicos de Bioseguridad.

Identificar las normas basicas de disefio, ambiente y construccion de los
laboratorios clinicos.

Reconocer las principales causas de accidente en el Laboratorio Clinico.
Aplicar medidas de limpieza, desinfeccion y esterilizacion en las funciones
diarias del Tecndlogo Médico.

Conocer los Equipos de Proteccion Individual (EPI) y su uso adecuado.
Desarrollar técnicas de laboratorio seguras para prevenir accidentes de
trabajo.

Describir los procedimientos de manipulacion, transporte y envio de
muestras infecciosas.

Conocer el manejo y disposicion de los desechos hospitalarios.

10.Aplicar las medidas de Bioseguridad especificas a cada seccién del

laboratorio clinico.
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5.4 PERFIL DE INGRESO

El Tecnologo Médico que labore en el Complejo Hospitalario Metropolitano Dr.
Arnulfo Arias Madrid de la Caja de Seguro Social debera cumplir con los requisitos
gue exige la Universidad de Panama para obtener el Titulo de Licenciatura en
Tecnologia Médica. Ademas, debera poseer idoneidad de libre ejercicio de la

profesion otorgada por la Junta Técnica del Ministerio de Salud.

Debe ser un profesional participativo en la solucion de problemas de salud, capaz
de aplicar los principios de las Ciencias Bioldgicas en la realizacion de las distintas
pruebas de laboratorio, uso de instrumental y equipos de laboratorio. Debe ser un
profesional consciente de su trabajo, con capacidad de analizar e interpretar
adecuadamente los resultados garantizando la confidencialidad del paciente; con
buenas aptitudes para relacionarse con sus colegas y el resto del personal de

salud.

Debe ser capaz de patrticipar, realizar o dirigir trabajos de investigacion en su area
de trabajo; fomentando de esta manera el conocimiento cientifico en la lucha

contra las enfermedades.

Este profesional debe ser una persona honesta, responsable, proactiva,
consciente de la responsabilidad que implica el trabajo que realiza sobre la salud

del paciente y su calidad de vida.



85

5.5. PERFIL DE EGRESO

Al culminar el curso de Bioseguridad, el Tecndlogo Médico estara en capacidad
de:

e Aplicar las Normas de Bioseguridad tendientes a disminuir los accidentes y
enfermedades de trabajo.

e Usar adecuadamente los Equipos de Proteccién Individual al manipular
muestras de origen biologico.

e Manipular, transportar y enviar muestras biolégicas de un lugar a otro
dentro de la institucion de salud, asi como fuera de ella.

e Utilizar adecuadamente el equipo e instrumental de laboratorio utilizando
técnicas seguras para prevenir accidentes laborales, enfermedades de
trabajo y contaminacién del medio ambiente.

e Orientar al resto del personal de salud, asi como a los usuarios de los
riesgos a los cuales estan expuestos al trabajar o acudir a un laboratorio

clinico.

Ademas, tendra pleno conocimiento de:
e Las normas legales existentes en nuestro pais en materia de Bioseguridad.
e Los distintos niveles de Bioseguridad existente.
e Las normas bésicas de disefio, ambiente y construccion de los laboratorios
clinicos.

e Los factores de riesgo profesional asociados a accidentes de trabajo.
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Y habilidad para:

e Clasificar adecuadamente los desechos hospitalarios.

e Trabajar en cada seccion del laboratorio clinico aplicando las medidas de
bioseguridad especificas dependiendo del tipo de trabajo que realiza.

¢ Emplear medidas asépticas al momento de tomar la muestra a un paciente

y realizar los estudios de laboratorio solicitados.



87

5.6 PROGRAMA SINTETICO DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

A continuacion se presentan los modulos del Curso de Bioseguridad:

Moédulo 1: Fundamento Legal de Bioseguridad.
Duracion: 1 dia (2 horas Tedricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (4:00pm — 9:00pm)

Objetivos:
1. Analizar el fundamento legal, existente en nuestro pais, referente a Normas
de Bioseguridad en el Laboratorio Clinico.
2. Discutir las funciones del Comité Nacional de Bioseguridad

3. Definir los conceptos basicos de Bioseguridad.

Descripcidn:

Se discutiran las distintas leyes, decretos y resoluciones que amparan la creacion
de las Normas de Bioseguridad y Comités de Bioseguridad a nivel nacional; asi
como su aplicacion, supervision y otras medidas que garanticen su cumplimiento
y provision de insumos por parte de las autoridades de salud.

En este modulo se abordaran ademas las principales definiciones relacionadas a
las medidas de Bioseguridad en el Laboratorio Clinico como lo son salud

ocupacional, riesgo laboral, evaluacion del riesgo, peligro, riesgo ocupacional.
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Maodulo 2: Principios Generales de Bioseguridad
Duracién: 1 dia (2 horas Teoricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (4:00pm — 9:00pm)

Objetivos:
1. Desarrollar los principios generales de Bioseguridad.
2. Clasificar los microorganismos infecciosos por grupo de riesgo.
3. Distinguir los distintos niveles de Bioseguridad de los laboratorios.
4. Relacionar los grupos de riesgo con los niveles de bioseguridad, las

practicas de laboratorio y el equipo utilizado.

Descripcion:

Se discutiran los peligros relativos que involucran el trabajo con microorganismos
infecciosos, clasificAndolos ademas por grupo de riesgo para la salud del
profesional encargado. Simultaneamente se desarrollaran las caracteristicas de
los distintos Niveles de Bioseguridad que deben poseer los laboratorios
dependiendo del tipo de trabajo que realiza y los agentes infecciosos a estudiar.
Se harad mayor énfasis en las caracteristicas de los laboratorios de diagndéstico y
de atencién en salud (Nivel de Bioseguridad 2) ya que ésta es la cualidad de los
laboratorios de la Complejo Hospitalario Metropolitano de la Caja de Seguro

Social.
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Mdédulo 3: Disefio e Instalacién de los Laboratorio Clinicos
Duracion: 1 dia (3 horas Tedricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Discutir las principales caracteristicas de disefio, instalacion, construccion
y ambiente de los laboratorios clinicos.

2. Explicar la importancia del cumplimiento de las Normas de Bioseguridad en
lo que se refiere a infraestructura e instalaciones en un Laboratorio Clinico.

3. Revisar las distintas sefiales o logotipos con que debe contar el laboratorio
clinico.

4. Comparar las caracteristicas de disefio ideales con las existentes en cada

seccion del laboratorio clinico.

Descripcion:

Se desarrollaran las principales caracteristicas de disefio e instalacion de los
laboratorios clinicos que proporcionen una estructura eficiente, eficaz, funcional y
segura para el personal que alli labora, los usuarios y el resto del sistema de salud.
Se revisardn aspectos de importancia en la construccion de los laboratorios
clinicos dentro de los que cabe sefialar: localizacién, superficie, dimensiones,
pisos 0 pavimentos, paredes, cielo raso o techos, iluminacién, ventilacion y clima,
desagies y eliminacion de desechos, instalacion eléctrica, sefiales o logotipos de

informacion (Figura No. 1).
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Médulo 4: Factores de Riesgo en el Laboratorio Clinico

Duracion: 1 dia (3 horas Tedricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objertivos:
1. Discutir los principales factores de riesgo asociados a accidentes de
trabajo.
2. ldentificar los principales factores de riesgo asociados a accidentes
laborales en las distintas secciones del laboratorio clinico.
3. Proporcionar medidas preventivas para disminuir los factores de riesgo

profesional existentes en el laboratorio.

Descripcion:

Se estudiaran los principales factores de riesgo bioldgicos, fisicos, quimicos,
ergonémicos, eléctricos y psicosociales; asociados a accidentes de trabajo.

Aunque existen muchas herramientas para ayudar a evaluar el riesgo que
involucra un procedimiento o un experimento determinado, el componente mas
importante es el juicio profesional. Se analizaran los principales factores de riesgo
asociados a los organismos con los que se va a trabajar, el equipo y los
procedimientos que van a emplearse, los modelos animales que pueden utilizarse

y el equipo y los medios de contencién disponibles.
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Maodulo 5: Desinfeccion y Esterilizacion
Duracién: 1 dia (3 horas Teoricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Definir los conceptos m&s comunes, en el campo de la Bioseguridad,
relacionados con desinfeccion y esterilizacion.

2. Describir las principales soluciones y compuestos quimicos utilizados en la
limpieza del material de laboratorio.

3. Distinguir los procesos de limpieza y descontaminacion de equipos,
instrumental y areas destinadas al andlisis de muestras de origen bioldgico.

4. Estudiar los principales métodos de desinfeccion y esterilizacion por calor

utilizados en el laboratorio.

Descripcion:

Para la Bioseguridad en el laboratorio es fundamental disponer de conocimientos
basicos sobre desinfeccion y esterilizacion, teniendo presente las precauciones
universales y los equipos requeridos. Este modulo incluira ademas los
procedimientos de limpieza del equipo e instrumental de laboratorio y la frecuencia

con que debe realizarse.
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Médulo 6: Materiales Peligrosos, Derrames y Accidentes.
Duracién: 1 dia (3 horas Teoricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:
1. Analizar los principales elementos de riesgo presentes en el laboratorio
como posible causa de accidente laboral.
2. Distinguir los principales tipos de accidentes laborales segun el tipo de
contacto y fuente de exposicion.
3. Discutir las medidas a seguir en caso de derrames y accidentes en el
laboratorio.

4. Detallar los aspectos que debe incluir la investigacion del accidente laboral.

Descripcion:

Comprende un analisis detallado de los principales materiales, equipos e insumos
presentes en el ambiente laboral que en un momento dado pueden ser un peligro
para la salud del trabajador, usuarios y visitantes. Se estudiaran los principales
accidentes laborales analizando su causa, consecuencia y medidas preventivas y
correctivas; ademas se proporcionaran las directrices para realizar el informe del

accidente ocurrido.
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Médulo 7: Equipos de Proteccién Individual (EPI)
Duracién: 1 dia (3 horas Teoricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Distinguir la funcionalidad y uso adecuado de los distintos EPlI como
herramienta util para garantizar la salud del Tecnélogo Médico y el entorno
laboral.

2. Discutir la disponibilidad y suministro de los EPI como estrategia de gestion
de las distintas secciones del laboratorio clinico.

3. Seleccionar adecuadamente los EPI de acuerdo al tipo de trabajo realizado.

Descripcion:

En este médulo se presentaran los principales EPI necesario en todo laboratorio
de andlisis clinico. Se discutiran las caracteristicas que deben poseer los EPI, la
proteccién que ofrecen, las medidas de gestién que deben adoptar las autoridades
de salud para garantizar su disponibilidad, su seleccion y uso adecuado
dependiendo del trabajo realizado y el tipo de riesgo al que se expone el trabajador

y el medio ambiente (Figura No.2 y 3).
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Médulo 8: Técnicas de Laboratorio
Duracién: 1 dias (3 horas Teoricas y 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Discutir las técnicas de laboratorio adecuadas al trabajar con el equipo e
instrumental de laboratorio para prevenir accidentes de trabajo.

2. Desarrollar técnicas normalizadas en relacién con la sangre y otros liquidos
corporales, tejidos y secreciones.

3. Conocer las técnicas de bioseguridad para evitar la dispersion, inyeccion e
ingestion de material infeccioso y su contacto con la piel, ojos y mucosas.

4. Estudiar las técnicas de laboratorio al trabajar con material que pueda

contener priones.

Descripcion:

Los errores humanos, las técnicas de laboratorio incorrectas y el mal uso del
equipo son la causa de la mayoria de las enfermedades y accidentes de trabajo.
En este madulo se describiran las técnicas destinadas a evitar o reducir al minimo
los accidentes mas comunes provocados por estos factores. Se incluye ademas
las medidas a seguir al trabajar con priones, ya que estos agentes no son
inactivados por los procesos normales de desinfeccion y esterilizacion de

laboratorio.
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Médulo 9: Equipo de Laboratorio
Duracién: 1 dia (3 horas Teoricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Describir el uso adecuado del equipo de seguridad necesario en el
laboratorio.

2. Analizar la importancia del uso de las Camaras de Seguridad BiolGgica.

3. Estudiar el funcionamiento de las Cadmaras de Seguridad Biologica (CSB).

4. Distinguir los distintos tipos de CSB existentes.

5. Seleccionar la CSB de acuerdo al tipo de proteccién que se requiera en el
laboratorio.

6. Identificar el peligro evitado y las caracteristicas de seguridad que proveen

los equipos de seguridad.

Descripcion:

Se abordard la importancia del uso de las CSB como herramienta eficaz para
reducir las infecciones adquiridas en el laboratorio y la contaminacion cruzada de
cultivos por exposicidbn a aerosoles, protegiendo ademas el medio ambiente
(Figura No. 4). Se incluye también el uso de equipo de seguridad como camaras
aislantes de material flexible y presion negativa, dispositivos de pipeteo,
homogenizadores, agitadores, mezcladores, desintegradores ultrasonicos, asas

desechables y microincineradores.
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Médulo 10: Normas de Bioseguridad por Seccion de Laboratorio |
Duracién: 2 dias (2 horas Teoricas y 4 horas de laboratorio por dia)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Detallar las Normas de Bioseguridad que debe cumplir el personal que
atendera los usuarios ya sea en la ventanilla, sala de extraccién de
muestras sanguineas, sala de hospitalizacién, cuarto de urgencias y
cuidados intensivos.

2. Describir las Normas de Bioseguridad que debe cumplir el personal
encargado de separar muestras sanguineas y sueros.

3. Discutir las principales caracteristicas de disefio, instalacion y construccion
del area de recepcion de pacientes en la ventanilla, sala de extraccion de
muestras sanguineas, asi como el area de separacion de muestras

sanguineas y sueros.

Descripcion:

Se detallaran las Normas de Bioseguridad que debe cumplir el personal
encargado de atender al publico en la recepcion del Laboratorio Clinico,
flebotomistas, personal responsable de separacion de muestras sanguineas y
sueros. Se analizaran las normas de infraestructura que debe cumplir el &rea de
recepcion de pacientes, sala de extraccion de muestras sanguineas, asi como el

area de separacion de muestras sanguineas y sueros.
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Médulo 11: Normas de Bioseguridad por Seccion de Laboratorio Il
Duracién: 2 dias (2 horas Teoricas y 4 horas de laboratorio por dia)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Discutir las Normas de Bioseguridad especificas para la seccion de
Microbiologia.

2. Discutir las Normas de Bioseguridad que debe cumplir el personal que
laboran en las areas de Hematologia y Quimica.

3. Desarrollar técnicas normalizadas al trabajar en las secciones de
Microbiologia, Hematologia y Quimica.

4. Utilizar correctamente el equipo e instrumental necesario al laborar en las

secciones de Microbiologia, Hematologia y Quimica.

Descripcion:

Se discutirdn las Normas de Bioseguridad que debe cumplir todo laboratorio de
Microbiologia, las caracteristicas de infraestructura, el equipo e instrumental de
trabajo; asi como la utilidad de las Camaras de Seguridad Bioldgica al trabajar con
Mycobacterias. Se revisaran los conceptos basicos de bioseguridad, asi como el
uso adecuado de técnicas y equipo para el desarrollo de destrezas
procedimentales al realizar analisis microbiol6gicos, quimicos y hematoldgicos.
Se discutira el uso correcto del EPI y los beneficios de buenas préacticas de

bioseguridad en las secciones de Microbiologia, Quimica y Hematologia.
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Médulo 12: Normas de Bioseguridad por Seccion de Laboratorio Il
Duracién: 2 dias (2 horas Teoricas y 4 horas de laboratorio por dia)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Discutir las Normas de Bioseguridad especificas para las secciones de
Urinalisis y Parasitologia, Inmunologia e Inmunoserologia, Citologia e
Histologia.

2. Discutir los riesgos quimicos y bioldgicos inherentes al trabajar con
muestras de orina, heces, suero y tejidos en las secciones de Urindlisis y
Parasitologia, Inmunologia e Inmunoserolgia, Citologia e Histologia.

3. Ejecutar correctamente las técnicas de laboratorio al realizar urindlisis,
estudios coproparasitolégicos, inmunoldgicos e inmunoserologicos,

citoldgicos e histologicos; evitando asi riesgos y accidentes de trabajo.

Descripcion:

Se revisaran las caracteristicas de infraestructura, equipo e instrumental que debe
tener las secciones de Urinalisis y Parasitologia, Inmunologia e Inmunoserologia,
Citologia e Histologia.

Se estudiaran las distintas técnicas de laboratorio aplicable a las secciones de
Urindlisis y Parasitologia, Inmunologia e Inmunoserologia, Citologia e Histologia;
asi como el equipo y reactivos utilizado. Se determinara los puntos criticos que

pueden provocar accidentes laborales y los riesgos biolégicos a la salud humana.
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Médulo 13: Normas de Bioseguridad por Seccidon de Laboratorio IV
Duracién: 2 dias (2 horas Teoricas y 4 horas de laboratorio por dia)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Discutir las Normas de Bioseguridad especificas para de Bancos de Sangre y
Laboratorios que utilicen Técnicas de Biologia Molecular.

2. Discutir las Normas de Bioseguridad que debe cumplir el Area de Depdsito.

3. Discutir los riesgos biolégicos, quimicos y fisicos a los que esta expuesto el
Tecndlogo Médico que labora en las secciones de Banco de Sangre,

Laboratorios que utilicen Técnicas de Biologia Molecular y Area de Depdsito.

Descripcion:

Se revisaran las caracteristicas de infraestructura con las que debe contar todo
Banco de Sangre, incluyendo las areas de atencién a donante y aquellas
destinadas a la realizacién de pruebas seroldgicas, pretransfusionales y tamizaje
de donantes. Se detallaran las Normas de Bioseguridad necesarias al realizar
estudios que involucren material genético, incluyendo procedimientos, equipo,
reactivos e infraestructura. Se revisaran las condiciones en las que se almacenan
los distintos insumos destinados al uso del Tecnélogo Médico que labora en las
distintas secciones del Laboratorio Clinico. Se evaluara si el personal de depésito
cumple con las medidas de Bioseguridad y garantiza la inocuidad de los reactivos,

soluciones, equipo e instrumental a su cargo.
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Médulo 14: Manejo de los Desechos Sdlidos Hospitalarios (DSH)
Duracion: 1 dia (3 horas Tedricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:
1. Clasificar adecuadamente los DSH de acuerdo a sus caracteristicas
especificas.
2. Reconocer las practicas mas comunes de manejo inadecuado de los DSH
en las instalaciones de salud y sus efectos sobre la salud y el medio.
3. Identificar los simbolos asociados a cada tipo de desecho peligroso.
4. Reconocer los procedimientos para realizar correctamente la recoleccion,

transporte y almacenamiento de los DSH.

Descripcion:

Se estudiara la magnitud del problema que representan los DSH y su repercusion
en la salud publica y el medio ambiente. Se presentara la clasificacién de los DSH
adoptada por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los cuales establecen
gue la sangre y los liquidos corporales de todos los pacientes deben ser
considerados como “potencialmente infecciosos”. Se definiran conceptos basicos
en el manejo de los DSH como segregacion, etiguetado, acumulacion, recoleccion
y transporte interno, almacenamiento temporal, tratamiento y disposicion final de

los DSH (Figura No.5).
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Mddulo 15: Manipulacion, Transporte y Envio de Muestras
Duracion: 1 dia (3 horas Tedricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (3:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Analizar los procedimientos de manipulacion, transporte y envio de
muestras bioldgicas.

2. Estudiar la reglamentacion nacional e internacional referente a transporte
de muestras de origen biologico.

3. Comparar las normas generales de transporte de muestras dentro de la
misma institucion y el transporte de muestras de una institucion a otra.

4. Discutir las medidas de bioseguridad en caso de accidentes durante el

transporte.

Descripcion:

Se abordardn aspectos relevantes en el manejo y transporte de muestras
biolégicas para garantizar la seguridad publica, minimizar los riesgos y asegurar
la integridad de la muestra. Se analizara las reglamentaciones nacionales e
internacionales asociadas al transporte de muestras infecciosas. Se discutira la
importancia del uso adecuado del sistema de triple embalaje para el transporte de
muestras y las medidas a seguir en caso de accidentes durante el transporte

(Figura No.6)
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Médulo 16: Vigilancia, Evaluacion y Auditoria
Duracién: 1 dia (2 horas Teoricas, 3 horas de laboratorio)

Horario: 3 horas (4:00pm — 9:00pm)

Objetivos:

1. Revisar el Manual de Bioseguridad para asegurar que especifica y aplica
todas las Normas de Bioseguridad vigentes

2. Establecer mecanismos de autoevaluacién y evaluacion externa.

3. Organizar programas de educacion continua e induccién al personal nuevo
no entrenado.

4. Detallar los aspectos mas relevantes a considerar en materia de Vigilancia
aplicables a Bioseguridad.

5. Describir los principios basicos de Auditoria aplicables a Bioseguridad.

Descripcion:

En el ambito de la gestién de prevencion de riesgos laborales las auditorias son
evaluaciones sistematicas, documentadas, periédicas, objetivas, independientes
gue evaluan la eficacia, efectividad y fiabilidad de los sistemas de gestion para la
prevencion de riesgos, dando cuenta si el sistema es adecuado para alcanzar la
politica y los objetivos establecidos por la organizacién en esta materia.

Se revisara si el organismo de Bioseguridad expide reglamentos para cada

actividad, en los cuales se determine claramente lo relacionado con cuidados de
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los equipos de trabajo, uso de elementos de proteccion individual, cuidado de las
instalaciones, controles médicos periodicos, condiciones de salud.

El proceso de Auditoria en Bioseguridad tendra como fin revisar la calidad de los
Servicios y que estos sean seguros para quien esté en contacto con cualquier
dependencia del Laboratorio Clinico. Tener un programa de auditoria interna y
continua de la Bioseguridad se reflejard en procesos y procedimientos mas
seguros y de mejor calidad para la institucion, empleados, usuarios y sus
familiares.

La evaluacion sistemética en materia de Bioseguridad ayudard al Laboratorio
Clinico a mejorar el proceso de tomas de decisiones y formulacion de politicas,
mayor asignacion de recursos, mejor andlisis de riesgo y una mayor capacidad de
cumplir los requisitos de acuerdos internacionales. El proceso de Auditoria y
Autoevaluacion de las necesidades en materia de Bioseguridad permitira al
personal del Laboratorio Clinico obtener nuevas perspectivas y técnicas, lo que
redundara en beneficio de la institucion de salud, llAmese Complejo Hospitalario

de la Caja de Seguro Social.
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 1: Fundamento Legal de Bioseguridad.

Horario: 4:00pm - 9:00pm

Duracion: 1 dia
Competencias:

1. Analizar el fundamento legal, existente en nuestro pais, referente a Normas de Bioseguridad en el Laboratorio Clinico.

2. Definir los conceptos basicos de Bioseguridad

. RECURSOS

SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Discultir las 1. Resolucién No.011, Conferencia Un especialista
resoluciones que amparan | Ministerio de Salud, expondra el marco Representante | Codigo Sanitario | Diagnostica:
las Normas de 23/Enero/2002. Mesa Redonda legal de Bioseguridad. | Legal del e Preguntas
Bioseguridad Colegio Gaceta Oficial exploratorias

2. Segun la Caja de Seguro Conversatorio Se repartira al grupo Nacional de

Social aprobada por el Comité informacién Laboratoristas | Manual de Formativa:
2. Revisar los conceptos | Interinstitucional de actualizada. Los Clinicos de Bioseguridad en e Participacion
bésicos que contemplan Bioseguridad el participantes formaran | Panama. el Laboratorio e Conversatorio

las Normas de
Bioseguridad

9/Febrero/2001
3. Otras disposiciones legales

4. Definiciones:

e Bioseguridad
Salud Ocupacional
Riesgo
Riesgo Laboral
Peligro
Dafios derivados del
trabajo
e  Prevencion

grupos de trabajo,
discutiran la
informacion, elegiran
un representante y
presentaran cada tema
en una mesa redonda.

El especialista
propiciara un
conversatorio con
todo el grupo.

Discusion final

(OMS)




PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 2: Principios Generales de Bioseguridad
Horario: 4:00pm - 9:00pm

Duracién: 1 dia

Competencia: Desarrollar los principios generales de Bioseguridad

B RECURSOS
SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Clasificar los 1. Clasificacion de los Taller Se organizaran grupos | Infectdlogo Norma 1SO 15190
microorganismos y microorganismos infecciosos de trabajo en los que Sumativa:

laboratorios en los
distintos Niveles de
Bioseguridad

2. Describir las
principales cualidades de
los laboratorios del nivel
1,2y3.

por grupo de riesgo.

2. Clasificacién del nivel de

bioseguridad en los
laboratorios.

3.Nivel de Bioseguridad 1y 2

para laboratorios de

diagndstico y atencion en

salud:
e Acceso

e  Proteccion personal
e  Procedimientos
)

Gestion de la
Bioseguridad

e Normas para los

trabajadores

¢ Vigilancia médica y

sanitaria
e  Capacitacion
e  Manipulacién
desechos

Exposiciones
dialogadas

de

se analizaran los
principales agentes
infecciosos analizados
en un Laboratorio
Clinico y sus
potenciales riesgos a
la salud humana.

Cada participante
expondré su
experiencia laboral
describiendo su tipo
de laboratorio y lo
ubicara dentro del
nivel de bioseguridad
que le corresponda.

Coordinador
del Comité
de
Bioseguridad
de la
Direccion
Nacional de
Laboratorios
Clinicos.

Manual de
Bioseguridad en el
Laboratorio
(OMS)

Presentacion
de informe
escrito y
sustentacion
en grupo.
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 3: Disefio e Instalacién de los Laboratorios Clinicos

Horario: 3:00pm - 9:00pm

Duracién: 1 dia

Competencia: Discutir las principales caracteristicas de disefio, instalacion, construccion y ambiente de los laboratorios clinicos.

B RECURSOS
SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Describir los conceptos | 1. Caracteristicas Un especialista Norma ISO 15190
basicos relacionados con | estructurales de un Conferencia expondra las Personal Sumativa:
disefio, construccién y laboratorio: caracteristicas de experto: Norma ISO 45001
ambientes de laboratorio. e Localizacion Observacion infraestructura del (Arquitectos, e  Presentacion

e  Superficie Laboratorio Clinico. ingenieros.) Guia de Normas de informe

2. Explicar la e Dimensiones Panel Bésicas de Disefio, escrito 'y
importancia del e  Pisos, paredes y Se organizaran grupos Ambiente y sustentacion
cumplimiento de las techos. Lluvia de ideas de trabajo que Expertos en Construccion de en grupo.

Normas de Bioseguridad
en lo que se refiere a
infraestructura e
instalaciones en un
Laboratorio Clinico.

3. Comparar las
caracteristicas de disefio
ideales con las existentes
en cada seccién del
Laboratorio Clinico.

e |luminacién

e Ventilacién y clima

e Desagles,
eliminacion de
residuos

2. Logos o figuras para la
clasificacion de materiales
peligrosos

3. Sefiales de advertencia,
prohibicion, obligacion,
sefiales para el equipo de
lucha contra incendio, sefales
de salvamento o socorro.

visitaran distintos
laboratorios y
revisaran el
cumplimiento de los
lineamientos de
disefio.

Cada grupo elegira un
representante y
expondra la
informacion obtenida
de la observacion.

El especialista
propiciara el
intercambio de ideas

Salud
Ocupacional.

los Laboratorios
Clinicos de la Caja
de Seguro Social.

Manual de
Bioseguridad de
los Laboratorios
Clinicos de la Caja
de Seguro Social.
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 4: Factores de Riesgo en el Laboratorio Clinico

Horario: 3:00pm - 9:00pm

Duracioén: 1 dia

Competencia: Discutir los principales factores de riesgo asociados a accidentes de trabajo.

j RECURSOS

SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Identificar los 1. Evaluacion de riesgo e Especialistas en Salud Norma ISO
principales factores de Conferencia Ocupacional Expertos en 15190 Diagnostica:
riesgo que tienen la 1. Factores de riesgo expondran los factores | Salud
capacidad de producir profesional: Mesa Redonda de riesgo profesional. | Ocupacional. | Norma ISO e Preguntas
lesiones en el individuo o 35001 exploratorias
dafios materiales en el e Riesgos Biol6gicos Conversatorio e Se visitaran distintos
trabajo. e Riesgos Fisicos laboratorios en Guia de Normas

e Riesgos Quimicos blusqueda de los Bésicas de Sumativa:
2. Proporcionar medidas o Riesgos principales factores de Disefio,
preventivas para Ergonémicos riesgo asociados a Ambiente y e Participacion

disminuir accidentes
laborales asociados a
factores de riesgo
existentes en el
laboratorio.

Riesgos Eléctricos
e Riesgos
Psicosociales

2. Evaluacién de riesgo en
muestras para las que se tiene
informacion limitada y en
microorganismos
genéticamente modificados.

3. Prevencion de riesgos.

accidentes de trabajo.

Los participantes
discutirdn los
hallazgos encontrados
y propondran
alternativas que
propicien un ambiente
laboral saludable.

Construccion de
los Laboratorios
Clinicos de la
Caja de Seguro
Social.

Manual de
Bioseguridad de
los Laboratorios
Clinicos de la
Caja de Seguro
Social.

e Informe
escrito




MODULO 5: Desinfeccién y Esterilizacion
Horario: 3:00pm -

Duracioén: 1 dia
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

9:00pm

Competencia: Analizar los principios basicos de desinfeccion y esterilizacion de equipos, instrumental y areas destinadas al
analisis de muestras de origen biologico.

B RECURSOS
SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Conocimientos basicos
1. Estudiar los conceptos | sobre desinfeccion y Exposicion e Experto desarrollara Microbidlogo | Norma ISO Inicial Formativa:
relacionados con esterilizacion. demostrativa los conceptos bésicos 15190
desinfeccion y de desinfeccion y e Auto-
esterilizacion. 2. Métodos de esterilizacion | Conversatorio esterilizacion. Manual de evaluacion

2. Describir los procesos
de limpieza 'y
descontaminacion.

3. Limpieza de material de
laboratorio.

4. Descontaminacion de
espacios y superficies.

5. Descontaminacion de
camaras de seguridad
bioldgica.

6. Lavado y
descontaminacion de manos.

7. Incineracion.

Taller

En el laboratorio se
presentaran los
distintos agentes de
limpieza y los
participantes
realizaran una
demostracién de su
uso, ventajas y
desventajas.

El especialista dirigird
un conversatorio para
elegir el desinfectante
ylo esterilizante
correcto de acuerdo al
tipo de actividad del
laboratorio.

Bioseguridad
enel
Laboratorio
(OMS)

Material y
equipo de
limpieza del
Laboratorio
Clinico

e Preguntas en
profundidad

Sumativa:

e Heteroeva-
luacién
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 6: Materiales peligrosos, derrames y accidentes

Horario: 3:00pm - 9:00pm

Duracioén: 1 dia

Competencia: Analizar los principales elementos de riesgo presentes en el laboratorio como posibles causa de accidente laboral.

. RECURSOS
SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
e  Personal experto

1. Distinguir los 1. Clasificacién de Exposicion expondra sobre Comandante Norma 1SO Formativa:
principales tipos de materiales peligrosos: dialogada materiales peligrosos, | del Cuerpode | 15190
accidentes laborales sus potenciales Bomberos. Autoevaluacio
segun el tipo de contacto | ¢  Explosivos Taller riesgos a la salud Norma 1SO n
y fuente de exposicién. e Gases humana y medidas de | Jefe Tecnico 45001 Preguntas

e Liquidos inflamablesy | Panel bioseguridad en el Administrativo exploratorias
2. Discutir las medidas a liquidos combustibles laboratorio clinico. del Norma 1SO
seguir en caso de e Solidos inflamables e Se organizaran Laboratorio. 35001
derrames y accidentesen | o Materiales oxidantes y grupos de trabajo,
el laboratorio. cada grupo elegira Manual de Sumativa:

3. Detallar los aspectos
que debe incluir la
investigacion del
accidente laboral.

perdxidos organicos

e  Materiales biologicos,
VEeNenosos, irritantes.

e Materiales radioactivos.

e Materiales corrosivos.
e  Miscelaneos.

2. Accidentes de trabajo.

3. Protocolo a seguir en caso
de accidentes.

4. Registro de accidentes de
laboratorio.

distintos materiales,
discutiran los riesgos
que implica su
manipulacién y
elaboraran estrategias
a seguir en caso de
accidente laboral.
Cada grupo elegirad un
vocero que participara
en un panel donde se
discutiran las
conclusiones
obtenidas.

Bioseguridad
de los
Laboratorios
Clinicos de la
Caja de Seguro
Social.

Equipos e
insumos de
laboratorio

Participacion

Preguntas en
profundidad

Informe
escrito
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 7: Equipo de Proteccion Individua (EPI).
Horario: 3:00pm - 9:00pm

Duracién: 1 dia

Competencia: Discutir la el uso adecuado del Equipo de Proteccion Individual (EPI) como herramienta util para garantizar la salud
del Laboratorista y el entorno laboral.

. RECURSOS

SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Seleccionar 1. Tipos de EPI usados en el e Seorganizaran Coordinador | Norma ISO Sumativa:
adecuadamente los EPI laboratorio: Taller grupos de trabajo, del Comite 15190
de acuerdo al tipo de e Gafas o lentes de cada grupo de e  Presentacién
trabajo realizado. proteccion lateral y | Observacion seleccionara distintos | Bioseguridad | Norma ISO de informe

pantallas faciales. EPIly presentara el de la 45001 escrito y
2. Discutir la e Guantes Exposicion tipo de tarea para el Direccion sustentacion
disponibilidad y e Mascarillas argumentativa y cual debe utilizarse, Nacional de | Norma ISO en grupo.
suministro de los EPI respiratorias demostrativa uso correcto, Laboratorios | 35001
como estrategia de o Batasy delantales ventajas, accidente o | Clinicos.
gestion de las distintas e Calzados riesgo evitado. Manual de
secciones del laboratorio Jefes de Bioseguridad de
clinico. 2 Seleccion de los EPI e Serealizara visitas a seccion del los Laboratorios

distintos laboratorios | Laboratorio Clinicos de la

3. Analizar las posibles 3. Gestion de los EPI en los para evaluar la Clinico. Caja de Seguro
consecuencias la omision | | aphoratorios disponibilidad y uso Social.
0 uso inadecuado de los e Normatizacion del correcto de los EPI.
EPI Insumos de

uso de los EPI
Adquisicion de los
EPI

Distribucion de los
EPI

Supervision del uso
de los EPI

Cada grupo expondra
los hallazgos
encontrados
presentando
conclusiones y
recomendaciones.

Laboratorio
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 8: Técnicas de Laboratorio.

Horario: 3:00pm - 9:00pm

Duracioén: 1 dia

Competencia: Analizar las técnicas de laboratorio adecuadas para prevenir accidentes de trabajo.

. RECURSOS
SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Aplicar técnicas y 1. Manipulacién segura | Panel de expertos Se invitara a los Coordinador Norma ISO Formativa:
aptitudes seguras durante | de muestras de distintos jefes de del Comité de | 15190
el trabajo con muestras laboratorio. seccion del Laboratorio | Bioseguridad e Preguntas
potencialmente Taller Clinico quienes de la Manual de exploratorias
infecciosas. 2. Técnicas para evitar realizaran un Direccion Bioseguridad en
dispersion de material conversatorio referente | Nacional de el Laboratorio

2. Conocer las técnicas de | infeccioso. Exposicién a las principales Laboratorios (OMS) Sumativa:
bioseguridad para evitar la demostrativa actividades que realizan, | Clinicos.

dispersion, inyeccion e 3. Técnicas para abrir haciendo énfasis en el Manual de e Participacion
ingestion de material ampollas que contengan dominio de técnicas Jefes de Procedimientos

infeccioso y su contacto material infeccioso seguras de seccion del Operativos e Preguntas en
con la piel, ojos y liofilizado. manipulacion de Laboratorio Estandarizados. profundidad
mucosas. muestras infecciosas. Clinico.

3. Estudiar las técnicas de
laboratorio al trabajar con
material que pueda
contener priones.

4. Precauciones con
materiales que puedan
contener priones.

Se realizard un taller
practico donde los
participantes
demostraran el dominio
de las técnicas de
laboratorio en el
procesamiento de una
muestra de origen
biologico.

Poster




PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 9: Equipo de Laboratorio.
Horario: 3:00pm - 9:00pm

Duracién: 1 dia

Competencia: Describir el uso adecuado del equipo de seguridad necesario en el laboratorio.

. RECURSOS

SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Estudiar el 1. Uso de las Camaras | Panel de expertos Se invitard a Proveedores Norma ISO Formativa:
funcionamiento de las de Seguridad expertos en el de CSB 15190
Camaras de Seguridad Bioldgica. funcionamiento de e Preguntas
Biologica (CSB). Taller CSB que expondran | Coordinador Manual de exploratorias

2. Uso de pipetas y Su uso correcto y del Comité de | Bioseguridad en
2. ldentificar el peligro dispositivos de mantenimiento. Bioseguridad | el Laboratorio
evitado y las pipeteo. Exposicion de la (OMS) Sumativa:

caracteristicas de
seguridad que proveen los
equipos de seguridad.

3. Mantenimiento y
uso adecuado de
centrifugas,
agitadores,
homogenizadores,
mezcladores,
desintegradores
ultrasénicos,
refrigeradores y
congeladores.

demostrativa

Se realizard un taller
donde los expertos
explicaran el uso
correcto del equipo
de laboratorio.

Mediante una
exposicion
demostrativa los
participantes
expondran los
riesgos evitados al
utilizar
correctamente los
equipos de
laboratorio
utilizando muestras
de origen biolégico.

Direccion
Nacional de
Laboratorios
Clinicos.

Jefes de
seccion del
Laboratorio
Clinico.

Manual de
Procedimientos
Operativos
Estandarizados.

Participacion

Preguntas en
profundidad

Heteroeva-
luacion.
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 10: Normas de Bioseguridad por seccion de Laboratorio |

Horario: 3:00pm — 9:00pm

Duracién: 2 dias

Competencia: Detallar las Normas de Bioseguridad que debe cumplir el personal que atendera los usuarios ya sea en la ventanilla,
sala de extraccion de muestras sanguineas, sala de hospitalizacién, cuarto de urgencias y cuidados intensivos.

. RECURSOS
SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Describir las Normas | 1. Normas de Bioseguridad Panel de Expertos e  Expertos expondran | Personal Norma ISO Formativa:
de Bioseguridad que para el personal que atendera las Medidas de encargado de | 15190
debe cumplir el personal | los pacientes en: Exposicién Bioseguridad Atencion al e Preguntas
que atenderé los argumentativa y necesarias al atender | Asegurado Manual de exploratorias
pacientes y el encargado e Recepcion de demostrativa pacientes en la sala Bioseguridad de
de separar muestras pacientes del Laboratorio Jefe Médico los Laboratorios

sanguineas y sueros.

2. ldentificar los distintos
factores de riesgo en la
ventanilla de atencion de
pacientes, sala de
extraccién de muestras
sanguineas y salas de
hospitalizacion.

3. Discutir las
caracteristicas de disefio,
instalacion y
construccion del area de
recepcion de pacientes,

e Sala de Extraccion
de muestras
sanguineas.

e Salasde
hospitalizacion

e Cuarto de urgencias
e Cuidados intensivos

2. Normas de Bioseguridad
del personal encargado de

separar muestras sanguineas

y Sueros.

Taller

Clinico y las
medidas propias de
sala de
hospitalizacion,
cuarto de urgencia y
cuidados intensivos.

Los participantes
realizaran un taller
donde identificaran
los distintos factores
de riesgo presentes
en la sala de
extraccién y salas de
hospitalizacion.
Propondran medidas

de Infecciones
Nosocomiales

Jefa de
Enfermeria

Jefe de
Laboratorio
Clinico y Jefe
de Banco de
Sangre

Ingeniero,
Arquitecto.

Clinicos de la
Caja de Seguro
Social.

Insumos y
muestras de
laboratorio

Sumativa:
e Participacién

e Preguntas en
profundidad.

e Heteroeva-
luacion.




115

sala de extraccion de
muestras, y area de

separacion de muestras y

SUeros.

3. Caracteristicas de
infraestructura del area de
recepcion de pacientes, sala
de extraccion de muestras y
area de separacion de
muestras sanguineas y
sueros.

correctivas y
preventivas de
accidente laboral.

Expertos en disefio
disertaran y
demostraran las
cualidades de disefio
que debe tener la
sala de extraccion.

Se realizard un taller
donde se mostrara
los cuidados
necesarios al separar
muestras bioldgicas
Y SUeros.
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 11: Normas de Bioseguridad por seccion de Laboratorio Il
Horario: 3:00pm — 9:00pm

Duracién: 2 dias

Competencia: Discutir las Normas de Bioseguridad especificas para las secciones de Microbiologia, Quimica y Hematologia.

B RECURSOS
SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Detallar las Normas de | Aplicacion de Normas de Experto de la
Bioseguridad que debe Bioseguridad en las distintas Conferencia Asociacion Personal experto | Norma ISO Formativa:
cumplir el personal que actividades de la seccién de Americana de ASM 15190
labora en las areas de Microbiologia: Panel de expertos Microbiologia e Autoevalua-
Microbiologia, Quimica e  Preparacion de medios disertara sobre las | Jefe de Manual de cién
y Hematologia. de cultivo Normas de Laboratorio Bioseguridad de
e Urocultivo Taller Bioseguridad Clinico. los Laboratorios | e  Preguntas

2. ldentificar los e Hemocultivo especificas de la Clinicos de la exploratorias
distintos factores de e  Coprocultivo seccion de Jefes de seccion | Caja de Seguro
riesgo en las secciones e Baciloscopia, Exposicion Microbiologia de Social.
de Microbiologia, Laboratorio Nivel BL-3 | demostrativa Microbiologia, Sumativa:
Quimica y Hematologia. «  Cultivo de sondas, punta Jefes de seccién Quimicay Manual de

- de catéter y otros realizaran un Hematologia. Proced_imientos e Participacion
3. Vl_el’lflca!’ el implementos médico conversatorio _ Operatlv_os
funcionamiento y uso quirdrgicos sobre Normas de Ingeniero, Estandarizados. | ¢  Preguntas en
correcto de las CSB. « Autoclave y Bioseguridad y los Arquitecto. profundidad.

. esterilizacion riesgos a los que se Insumos y

4. Desarrollar técnicas expone el muestras de e Heteroeva-
normalizadas al trabajar Laboratorista de laboratorio

en las secciones de
Microbiologia, Quimica
y Hematologia.

5. Utilizar correctamente
el equipo e instrumental
al laborar en las

Aplicacion de Normas de
Bioseguridad en las distintas
actividades de la seccion de
Hematologia:

Uso de contadores
hematol6gicos

las secciones de
Microbiologia,
Quimicay
Hematologia.

luacion.
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secciones de
Microbiologia, Quimica
y Hematologia.

6. Revisar las
caracteristicas de disefio,
instalacion y
construccién de las
secciones de
Microbiologia, Quimica
y Hematologia.

Preparacion, tincién y
lectura de frotis
sanguineos.

Equipos de coagulacion
Electroforesis de
hemoglobina y proteinas
Citometria de flujo

Aplicacion de Normas de
Bioseguridad en las distintas
actividades de la seccién de
Quimica:

Normas de seguridad
con reactivos de quimica
manual.

Identificacién y
almacenamiento de
productos quimicos.
Incompatibilidad de
productos quimicos.
Recomendaciones de
manejo para productos
quimicos y toxicos

Normas de
Bioseseguridad con
reactivos y equipo
automatizado.

Caracteristicas de infraestructura
de las secciones de
Microbiologia, Quimica y
Hematologia.

e  Los participantes
realizaran un taller
préctico donde
pondran en
evidencia la
aplicacion de las
Normas de
Bioseguridad al
realizar las
actividades propias
de estas secciones.

e  Los participantes,
orientados por
expertos en disefio
de ambiente
seguro de
laboratorio,
verificaran si las
secciones de
Microbiologia,
Quimicay
Hematologia
cumplen los
lineamientos de
seguridad para
prevenir accidentes
laborales.




118

PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 12: Normas de Bioseguridad por seccion de Laboratorio 11
Horario: 3:00pm — 9:00pm

Duracién: 2 dias

Competencia: Discutir las Normas de Bioseguridad especificas para las secciones de Urinalisis y Parasitologia, Inmunologia e
Inmunoserologia, Citologia e Histologia.

. RECURSOS
SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Detallar las Normas Aplicacion de Normas de Exposicion Personal experto Experto en Norma I1SO 15190 | Formativa:
de Bioseguridad que Bioseguridad en las distintas dialogada en el uso de equipos
debe cumplir el personal | actividades de la seccion de equipos automatizados | Manual de e Autoevalua-
que labora en las Urindlisis y Parasitologia: Panel de expertos automatizados propios de la Bioseguridad de cién
secciones de Urinalisis y propios de cada seccion. los Laboratorios
Parasitologia, e Uso de camaras de Taller seccion realizar Clinicos de la e  Preguntas
Inmunologia e extraccion un conversatorio Jefe de Caja de Seguro exploratorias
Inmunoserologia, e Medidas de bioseguridad | Exposicion de los cuidados Laboratorio Social.
Citologia e Histologia. en la preparacion de demostrativa necesarios Clinico.
reactivos y soluciones. propuestos por el Manual de Sumativa:
2. Discutir los riesgos e Bioseguridad en la fabricante. Procedimientos
quimicos y bioldgicos realizacion de urinalisis Jefes de Operativos e Participacion
inherentes al trabajar con manual y automatizado. Los jefes de seccion de Estandarizados.
muestras de orina, heces, e Bioseguridad en analisis seccion guiaran un | Urinalisis y e Preguntas en
suero y tejidos. de heces, concentracion, panel enel que se | Parasitologia, | Insumosy profundidad.
tincion permanente. expondran las Inmunologia e | muestras de
medidas de Inmunoserolo- | laboratorio e Heteroeva-
3. Ejecutar e Riesgo bioldgico y riesgo Bioseguridad, tipo | gia, Citologia luacion.
correctamente las de riesgo, medidas | e Histologia.

técnicas de laboratorio al
realizar urinalisis,
estudios
coproparasitoldgicos,
inmunologicos e

quimico en la seccion de
Urinalisis y
Parasitologia.

preventivas, uso de
EPI, técnicas y
procedimientos
adecuados para
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inmunoseroldgicos,
citoldgicos e
histoldgicos; evitando
asi riesgos y accidentes
de trabajo.

4. Revisar las
caracteristicas de disefio,
instalacion y
construccidn de las
secciones de Urinalisis y
Parasitologia,
Inmunologia e
Inmunoserolgia,
Citologia e Histologia.

Aplicacion de Normas de
Bioseguridad en las distintas
actividades de la seccion de
Inmunologia e Inmunoserologia:

e Riesgo hioldgico y riesgo
quimico en la seccion de
Inmunologia e
Inmunoserologia.

e Bioseguridad en técnicas
manuales y equipo
automatizado.

e Usode CSBtipo Il

Aplicacion de Normas de
Bioseguridad en las distintas
actividades de la seccién de
Citologia e Histologia:

e Riesgo hiolégico,
quimico, fisico en la
seccion de Citologia e
Histologia.

e Almacenamiento y
preparacion de reactivos
y soluciones.

e Cuidados especiales
propios de la seccién.

Caracteristicas de infraestructura
de las secciones de Urinalisis y
Parasitologia, Inmunologia e
Inmunoserologia, Citologia e
Histologia.

prevenir accidentes
de trabajo.

Los participantes
realizardn un taller
practico donde
pondran en
evidencia la
aplicacion de las
Normas de
Bioseguridad al
realizar las
actividades propias
de estas secciones.

Los participantes,
orientados por
expertos en disefio
de ambiente
seguro de
laboratorio,
verificaran si las
secciones de
Urinalisis y
Parasitologia,
Inmunologia e
Inmnuserologia,
Citologia e
Histologia;
cumplen los
lineamientos de
seguridad para
prevenir accidentes
laborales.

Ingeniero,
Arquitecto.
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 13: Normas de Bioseguridad por seccion de Laboratorio 1V

Horario: 3:00pm — 9:00pm

Duracién: 2 dias

Competencias:

1. Discutir las Normas de Bioseguridad especificas para de Bancos de Sangre y Laboratorios que utilicen Técnicas de Biologia

Molecular.

2. Discutir las Normas de Bioseguridad del Area de Depdsito

. RECURSOS
SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Detallar las Normas Aplicacién de Normas de e Conferencia e Personal expertos de Experto en Norma ISO Formativa:
de Bioseguridad que Bioseguridad en las distintas Banco de Sangre y equipos 15190
debe cumplir el personal | actividades del Banco de e Taller Biologia Molecular automatizados e Autoevalua-
que labora en Bancos de | Sangre: disertaran de las propios de la Manual de cién
Sangre y laboratorios e Exposicién principales medidas de | seccion. Bioseguridad de
que utilicen técnicas de e  Seleccién de donantes demostrativa Bioseguridad a tomar los Laboratorios | e  Preguntas
Biologia Molecular. e Extraccion de sangre y en cuenta en las Jefe de Clinicos de la exploratorias
plaquetas e Panel de actividades diarias Laboratorio Caja de Seguro
2. Detallar las Normas e Fraccionamiento de expertos propias de la seccion. | Clinico. Social.
de Bioseguridad que hemocomponentes Sumativa:
debe cumplir el personal e Pruebas seroldgicas e Los participantes se Jefe de Banco | Manual de
que labora en el area de e Pruebas organizaran por de Sangre Procedimientos | o Participacion
deposito. inmunohemato-ldgicas grupos de trabajo y Operativos
y pretransfusionales realizaran un taller _ Estandarizados. | o preguntas en

o _ o Trasplantey demostrativo de la Ingeniero, profundidad.
3. Discutir los riesgos criopreservacion aplicacion de Normas | Arquitecto. Insumos y
q,u!'micos, biolc'),gigos, e Procedimientos de Bioseguridad en la muestras _de e Heteroeva-
fISICQS y ergonémicos terapéuticos obtenuép y laboratorio luacion.
propios de Bancos de preparacién y de
Sangre, laboratorios que componentes

apliquen técnicas de

sanguineos.
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Biologia Molecular y
area de dep0sito.

4. Ejecutar
correctamente las
técnicas de laboratorio al
trabajar en Bancos de
Sangre y Laboratorios
que apliquen técnicas de
Biologia Molecular;
evitando asi riesgos y
accidentes de trabajo.

5. Revisar las
caracteristicas de disefio,
instalacion y
construccién de las
secciones de Banco de
Sangre, Laboratorios que
utilicen técnicas de
Biologia Molecular y
area de Deposito.

Aplicacion de Normas de
Bioseguridad en las distintas
actividades de los laboratorios
que apliquen técnicas de
Biologia Molecular:
e Cabinas de seguridad
bioldgica
e  Extraccion de acidos
nucleicos
o Amplificacion
e Revelado de producto
amplificado
e  Secuenciacién
e Hibridacion
e Clonacion

Bioseguridad en Area de
Depésito:

e Riesgo fisico, quimico,
bioldgico, ergonémico,
eléctrico

e Uso de equipo
especial: grdas,
montacargas,
elevadores

Caracteristicas de
infraestructura de las secciones
de Bancos de Sangre,
Laboratorios que utilicen
técnicas de Biologia Molecular
y Area de Depésito.

Los participantes,
guiados por expertos
en Biologia Molecular
realizaran una
exposicién
demostrativa de
extraccion,
amplificacion y
revelado de acidos
nucleicos. Durante
esta actividad deberan
utilizar las CSB y
equipo de proteccién
individual.

Se realizara un panel
de expertos donde, a
manera de
conversatorio, se
expondran las
actividades del area de
depdsito, equipo e
instrumental
necesario; haciendo
énfasis en las Normas
de Bioseguridad
dirigidas a prevenir
accidentes laborales.

Los participantes
revisaran si las
secciones de Banco de
Sangre, Laboratorio
de Biologia Molecular
y Dep6sito cumplen
las normas de
infraestructura.
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 14: Manejo de Desechos Hospitalarios (DSH)
Horario: 3:00pm — 9:00pm

Duracién: 1 dia

Competencia: Clasificar adecuadamente los DSH de acuerdo a sus caracteristicas especificas

B RECURSOS

SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS | MATERIAL EVALUACION
1. Reconocer las Clasificacion de DSH: Panel de expertos Personal experto disertard | Coordinador | Norma ISO
practicas mas comunes e  Desechos comunes: sobre las normativas Nacional de | 15190 Formativa:
de manejo inadecuado de comida, papeleria, legales nacionales e Bioseguridad
los DSH en las envases y otros. Taller internacionales referentes | CSS Manual de e  Autoevaluacion
instalaciones de salud y e Desechos Peligrosos: al manejo de DSH Bioseguridad | e  Preguntas
sus efectos sobre la salud v Bioinfeccio enel exploratorias
y el medio. S0s Exposicion Los participantes se Coordinador | Laboratorio

v Quimicos demostrativa organizaran por grupos de | de (OMS)
2. ldentificar los v Radioactivo trabajo y realizaran un Bioseguridad
simbolos asociados a S taller donde explicaran la | de la Manual de Sumativa:

cada tipo de desecho
peligroso.

3. Reconocer los
procedimientos para
realizar correctamente la
recoleccion, transporte y
almacenamiento de los
DSH.

e  Desechos Especiales

Manejo de los DSH:

e  Gestidn operativa de
los DSH

e Manejo interno de
los DSH:
Segregacion,
etiquetado,
acumulacién,
recoleccion y
transporte interno,
almacenamiento
temporal.

Panel de expertos

clasificacion de los DSH
y la importancia del uso
adecuado de los simbolos
asociados a cada tipo de
desecho.

Se organizaran 4 grupos
de trabajo que incluiran
las distintas secciones del
Laboratorio Clinico, que
guiados por personal
experto, realizaran una
exposicion demostrativa
del manejo interno y
externo de los DSH.

Direccion
Nacional de
Laboratorio
Clinico,
CSss.

Jefe de
Laboratorio
Clinico

Personal
experto

Bioseguridad
de los
Laboratorios
Clinicos de la
Caja de
Seguro
Social.

Procedimient
o0 para el
manejo de
desechos
solidos
hospitalarios
en

e Participacién

e Preguntas en
profundidad
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e Manejo externo de
los DSH:
Recoleccion y
transporte externo;
tratamiento y
disposicién final.

Desechos

punzocortantes:

e  Definicién

e Tipos de objetos
punzocortantes

e Manejo de las agujas

e Manejos de
punzocortantes
pequefios

Gestion de los costos que
generan los DSH:
e Reduccién de la

fuente
e Recuperaciény
reutilizacion
e Reciclaje

Logos o figuras de

clasificacion de los

materiales peligrosos:

e Significado de los
colores.

e  Pictogramas de los
materiales
peligrosos.

Se realizara un panel de
expertos donde, a manera
de conversatorio, se
expondran la importancia
del manejo adecuado del
material punzocortante y
gestion de los costos que
generan los DSH.

instalaciones
de salud de la
Caja de
Seguro
Social.

Programa
Regional de
Desechos
Sélidos
Hospitalarios,
Convenio
ALA 91/33




MODULO 15: Manipulacion, transporte y envio de muestras.

Horario: 3:00pm -9:00pm

Duracién: 1 dia
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

Competencia: Analizar los procedimientos de manipulacion, transporte y envio de muestras bioldgicas.

. RECURSOS

SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL | EVALUACION
1. Discutir las normas ilﬁtsgggsirgggltaecnlﬁateria de Se invitara al Jefe del Coordinador del | Norma ISO Formativa:
existentes relacionadas a transporte de muestras de Panel de Expertos Laboratorio Clinico y al | Comité de 20658
la manipulacion, origen hiolégico Jefe del Banco de Bioseguridad de e Preguntas
transporte y envio de ' Taller Sangre, como también a | la Direccion Manual de exploratorias
muestras bioldgicas. 2. Recoleccion y recibo de los distintos jefes de Nacional c_je Bioseguridad

muestras. seccion del Laboratorio Lapqratorlos en el _
2. Comparar las normas Clinico quienes Clinicos. Laboratorio Sumativa:
generales de transporte 3. Almacenamiento de la realizaran un (OMS)
de muestras dentro de rﬁu estra conversatorio referente | Jefe de e Participacion
una misma institucion y ' a las medidas de Laboratorio Manual de
de una institucion a otra. 4. Transporte de la Bioseguridad que deben | Clinicoy Jefe Bioseguridad e Preguntas en

o _ muestra: cumplirse al transportar | de Banco de de los _ profundidad

3. Discutir las medidas y/o recibir muestras Sangre. Laboratorios

de bioseguridad en caso
de accidentes durante el
transporte.

Sistema de triple
embalaje.

Transporte dentro

de la misma
institucion.
Medio de
transporte

5. Accidentes durante el
transporte

biologicas.

Los participantes
realizaran un taller
demostrativo en el que
pondréan en practica las
Normas de
Bioseguridad en el
transporte y/o envio de
muestras biolégicas.

Jefes de Seccién

Clinicos de la
Cajade
Seguro Social.

e Heteroeva-
luacion.
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PROGRAMA DEL CURSO DE BIOSEGURIDAD

MODULO 16: Vigilancia, Evaluacion y Auditoria
Horario: 4:00pm — 9:00pm
Duracion: 1 dia Competencia: Revisar le Manual de Bioseguridad para asegurar que especifica y aplica todas las Normas de
Bioseguridad vigentes.

- RECURSOS

SUBCOMPETENCIAS CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDAD HUMANOS MATERIAL EVALUACION
1. Detallar los aspectos 1. Vigilancia: Panel de expertos e  Personal experto Auditor lider Norma 1SO Formativa:
mas relevantes a o Definir riesgos por disertara sobre las en normas 1ISO | 35001
considerar en materia de area y actividad del | Taller disposiciones vigentes e  Autoevalua-
Vigilancia aplicables a personal. en materia de Coordinador Norma 1SO cién
Bioseguridad. e Sefialar puntos Panel de expertos Vigilancia, Nacional de 45001

criticos o areas de Evaluacion y Bioseguridad e  Preguntas
2. Organizar programas peligro. Auditoria en materia CSS Manual de exploratorias

de educacion continua e
induccién al personal
nuevo no entrenado.

3. Describir los principios
bésicos de Auditoria
aplicables a
Bioseguridad.

e  Establecer

mecanismos para

autoevaluacion y

evaluacion externa.

e Destacar
caracteristicas  de
dafio fisico,
psiquico por

omision de normas.

2. Evaluacion:

e Actos Docentes:
normas, program
de educacion
continua.

e Actos
Administrativos:
Limpieza,
desinfeccion,

as

de Bioseguridad
asociadas al
Laboratorio Clinico.

Los participantes
realizaran un taller
demostrativo donde
expondran las
principales
necesidades de
capacitacion en
Bioseguridad de
acuerdo su
experiencia en las
rotaciones por las
distintas secciones del
Laboratorio Clinico.

Jefe Técnico
de Laboratorio
Clinico

Jefes de
Seccion

Bioseguridad
de los
Laboratorios
Clinicos de la
Caja de Seguro
Social.

Sumativa:
e Participacién

e Preguntas en
profundidad.

e Heteroeva-
luacion.




esterilizacion,
aislamiento fisicos
e individuales.
Actividades de
Inmunizacion:
Actividades
profilacticas y de
inmunizacién con
personas expuestas.

3. Auditoria: Criterios a
considerar al realizar una
Auditoria en Bioseguridad:

Base legal de Ila
Auditoria
Alcance de la
Auditoria
Problematica de la
Auditoria

4. Requisitos legales cuyo
cumplimiento debe auditarse:

Evaluacion de los
riesgos

Actividades  para
eliminar o reducir
los riesgos
Actividades  para
controlar los riesgos
Actuaciones frente a
sucesos previsibles
Actuaciones frente a
cambios previsibles

5. Realizacion de la Auditoria

Se realizara un panel
de expertos donde, a
manera de
conversatorio, se
expondra la dindmica
durante el proceso de
Auditoria del
Programa de
Bioseguridad del
Laboratorio Clinico.
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CONCLUSIONES

Los Tecnologos Médicos que laboran en el Complejo Hospitalario de la
Caja de Seguro Social saben que el estado panamefio establece Normas
Legales de Bioseguridad en las instituciones de salud, pero desconocen el

Fundamento Legal existente en nuestro pais.

El 97% de los Tecndlogos Médicos del Complejo Hospitalario conocen el
significado de Bioseguridad y el 94% conoce las medidas de Bioseguridad

gue podrian prevenir accidentes y enfermedades de trabajo.

El 72% de los Tecndlogos Médicos del Complejo Hospitalario no cuenta
con un Manual de Bioseguridad disponible para todo el personal en caso

de consulta.

El uso continuo de la bata de laboratorio, asi como su adecuada limpieza,
preferiblemente proporcionado por el hospital, garantiza una barrera de
proteccion al Tecndélogo Médico y una estrategia util para evitar el
transporte de microorganismos infecciosos de un lugar a otro; incluyendo

el ambiente familiar.

Es necesario concientizar al Tecnélogo Médico del uso correcto y continuo

de guantes, mascarillas y gafas de bioseguridad al manipular muestras de
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origen biol6gico, reactivos y sustancias peligrosas para su salud y el

ambiente laboral.

La distribucion correcta de los desechos segun su peligrosidad es una de
las medidas de bioseguridad que mejor ponen en practica los Tecnologos

Médicos del Complejo Hospitalario de la Caja de Seguro Social.

Los jefes de las distintas secciones del Laboratorio Clinico deben estar
vigilantes del cumplimiento de las Normas de Bioseguridad, ya que el 59%
respondié que algunas veces consume alimentos, bebidas, y/o se aplica
cosmeéticos en su puesto de trabajo. Frente a esta situacion se hace
necesario tomar medidas preventivas y correctivas a fin de evitar
enfermedades gastrointestinales ocasionadas por una mala préactica

profesional.

El 90% de los Tecndlogos Médicos es consciente que necesita
actualizacion sobre Normas de Bioseguridad y el 98% esta dispuesto a

recibir capacitacion sobre Normas de Bioseguridad.

La presente investigacion elabor6 el Programa Analitico y Sintético del
Curso de Bioseguridad como componente de Educacion Continua en la
formacion del Tecnologo Médico que labora en el Complejo Hospitalario Dr.

Arnulfo Arias Madrid de la Caja de Seguro Social.
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RECOMENDACIONES

Producto de esta investigacion recomendamos a las autoridades de salud,
especialmente a los Jefes de la Direccion General de Laboratorio Clinico
de la Caja de Seguros Social, Ministerio de Salud, Clinicas, Laboratorios y
Hospitales Privados, Universidades Publicas y Privadas, Institutos de
Investigacion y toda institucion donde labore Tecndélogo Médico que
manipule liquidos biolégicos, quimicos y de origen humano o animal, contar
con el Manual de Bioseguridad en cada seccion disponible para su
consulta. Este manual debe ser de estricto cumplimiento, revision y

actualizacion periddica.

El Tecndlogo Médico debe asumir la responsabilidad primaria de velar por
su seguridad y solicitar a su jefe inmediato el Equipo de Proteccion
Individual, agentes desinfectantes y Camaras de Bioseguridad si fuese
necesario; para garantizar la seguridad individual y del colectivo de la

institucion donde labora.

Las autoridades de salud deben procurar la construccion y adecuacion de

los laboratorios de acuerdo a las Normas y Leyes vigentes.

Recomendamos la implementacion del Curso de Bioseguridad como

componente de Educacion Continua para los Tecnologos Médicos del pais.
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Este curso debe ser dictado por personal experto y comprobada

experiencia académica y docente en materia de Bioseguridad.
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR

(Dirigido a los Laboratoristas Clinicos del C.H.M.Dr.A.A.M.)

La siguiente encuesta pretende recoger informacién para detectar el grado de conocimiento y aplicacion de las Normas
de Bioseguridad por parte de los Tecnologos Médicos que laboran en el C.H.M.Dr.A.A.M. Los resultados de esta
investigacion seran utilizados para evaluar la necesidad de implementar el Curso de Bioseguridad como componente
de Educacion Continua en la formacion del Tecnologo Médico.

Esta encuesta esta disefiada en dos tablas distintas, la primera con preguntas cerradas para detectar el conocimiento
de las Normas de Bioseguridad; y la segunda detalla las principales Normas de Bioseguridad para detectar su grado
de aplicacion de acuerdo a distintas categorias. Es necesario conocer sus afios de servicio, sexo y la seccion de
laboratorio en la cual labora al momento de llenar la encuesta para, segun los resultados obtenidos, hacer énfasis al
momento de elaborar el Curso de Bioseguridad.

Favor lea cuidadosamente cada enunciado y seleccione con una equis (x) o un gancho (V) la respuesta correcta. Su
colaboracion sera de mucha importancia y la informacion recabada es estrictamente confidencial.

ANOS DE SERVICIO

SEXO: M F

SECCION DE LABORATORIO EN QUE LABORA
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INSTRUMENTO #1

ENCUESTA PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO DE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD

SI

NO

OBSERVACIONES

1. Conoce los peligros potenciales provenientes de las operaciones relacionadas
con sus actividades de trabajo.

2. Sabia usted que el Estado panamefio establece Normas Legales de
Bioseguridad en las instituciones de salud.

3. Conoce usted el fundamento legal existente en nuestro pais relacionado a
Bioseguridad.

4. Conoce usted el significado de Bioseguridad.

5. Conoce las medidas de Bioseguridad que podrian prevenir accidentes y
enfermedades de trabajo.

6. Conoce los métodos de descontaminacion utilizados en el laboratorio.

7. Conoce los desinfectantes mas utilizados y para que sirven.

8. Conoce como clasificar los desechos.

9. Cuenta su seccién de laboratorio con un Manual de Bioseguridad disponible
para todo el personal en caso de consulta.

10. Conoce el manejo de los desechos solidos hospitalarios.

11. Conoce las Normas generales de infraestructura con que debe contar su
seccion de laboratorio para garantizar su seguridad.




INSTRUMENTO #2
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ENCUESTA PARA EVALUAR LA APLICACION DE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD.

NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD

SIEMPRE

LA
MAYORIA
DE LAS
VECES

ALGUNAS
VECES

NUNCA

NO
PROPORCIONADO

1. Utiliza batas durante sus actividades de trabajo.

2. Estas batas son de uso exclusivo del laboratorio y permanecen
en su area de trabajo.

3. La limpieza y descontaminacion de sus batas es proporcionado
por los servicios propios de la institucién.

4. Usa guantes al trabajar con muestras de origen biolégico,
reactivos, equipo e instrumental de laboratorio.

5. Usa guantes al realizar flebotomias y/o al tomar muestras de
secreciones, raspados, exudados, y otras provenientes de
individuos con alguna probable infeccion.

6. Usa adecuadamente los guantes, es decir, se los quita al usar el
teléfono, abrir y cerrar puertas y al salir del laboratorio.

7. Usa mascarillas y gafas de seguridad al trabajar con muestras
biolégicas y reactivos que producen aerosoles.

8. Utiliza las cdmaras de bioseguridad al trabajar con muestras y
reactivos que producen aerosoles.

9. Descarta los desechos punzocortantes en envases de paredes
rigidas.

10. Distribuye correctamente los desechos segun su peligrosidad
en bolsas transparentes, negras y rojas.




140

LA
MAYORIA | ALGUNAS NO
SIEMPRE DE LAS VECES NUNCA PROPORCIONADO
VECES
11. Evita llevarse las manos a la boca, nariz, ojos, cara y cabello
durante el desarrollo de sus actividades.
12. En su lugar de trabajo consume alimentos, bebidas, fuma,
mastica chicle, y/o se aplica cosméticos.
13. Al finalizar su trabajo se lava adecuadamente las manos con
abundante agua y jabén u otro desinfectante.
14. Estan las secciones de su laboratorio sefializadas mediante
simbolos universales de riesgo.
15. Su area de trabajo se mantiene limpia y ordenada, se
desinfectan las mesas y equipo de trabajo.
16. Considera usted que necesita actualizacion sobre Normas de Bioseguridad: Si No
17. Estaria dispuesto a recibir capacitacion sobre Normas de Bioseguridad: Si No

18. Qué actividad de capacitacion le gustaria:
Talleres Seminarios
Congresos Conferencias

19. Bajo qué modalidad le gustaria la actividad seleccionada:
Presencial
Semi presencial
A distancia
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FIGURA No 1 )
LOGOS O FIGURAS PARA LA CLASIFICACION DE
MATERIALES PELIGROSOS

SIGNIFICADO DE LOS COLORES

4 Exdremadamente inflamable - Debajo de los 259 C
3. lgnizion a temperaturas normales - Debajo de los 372 C
2. lgnizion al calentars e normalmente - Debajo de los 839 C

1. Debe precalentars e para arder- Sobre los 83°C
0. Noarde

In d
4. Puede explatar
. 3. Puede explotar por fuerte gelpe o calor
Reactivo » 2 Pesibiidad de cambio qui mice violento
1. Inestablesise calienta
0. Estable narmalmente

W-. Evite wtilizacidn de agua
0, Oxidante

4 Demasiado peligroso
3. Muy peligroso

2. Peligroso

1. Ligeramente peligroso
0. Como material corriente
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LOGO O PICTOGRAMA DE LOS MATERIALES PELIGROSOS

GAE COMPRIMIDD
VEHERDSD

CLASE 2
CLASE 3
.--'ingnoE GRO‘;\B“«.
LE
4
CLASE 4

o

PEROXIDO
ORGANICO

CLASE 5

o

SUSTARCIA INFECCIOSA
EW LASD OE DSRRAME
AR MO IGAR L

AUTOSIOND COVMPETENTE

ESTIBAR LEJOS
DE Log

ALMENTOZ

CLASE 6
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/\

L\

CORROSIVO
CLASE 8

CLASE 7

CLASE 9
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SENALES DE ADVERTENCIA

ANLA L LA

Matesiar inflamables M ateriax woplogivas Materias toicas Materiss cocssivas Mgteriar 1adioactisas Cagas tuspandidas

Vehiculaz Risxgo aléchics Faliges en genaral Radiaceney Latar Matetise comburesies Radiacionex
de manubension no ionizantes
Campo Mmagnetes Riesgo de rapezar Caida Riesgo bialbpico Baja temperstuia Matenas nocvas

irdenso a distinta nivel o imtantes

SENALES DE PROHIBICION

DOO®

Prohi bido furmer Prohibido fumsr Frohibido pasar Frohibido apagar
y amcender fuego a log peatores CoN BgUa

Entrads prohibida Agua no potsble Prohibddo & los vehiculos Ho tocss
& parsonas de manutencidn

no aUlar radas
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SENALES DE OBLIGACION

. .
0D

Proteccidn obligatoria  Proteccidn otligatoria  Proteccidn obbigstony  Proteccidn obligatorly  Protecoldn cbligstoris  Profecaidn cbiigtora

de s vietsy e |x csbesy del cida pars 138 vins respirstoriss de lox pies de Iag marox
“a\
@“ ‘
@ ‘\._/
Proteccion obligatoria Proteccidn obligatoria Proteccion Indviduy Yia cbligsona Congaoitn generdl
del cuerpo de |3 c obiigateris R peatones [3compafiady, 5
coriry cudax proceds, de U
rofial sdsional|

SENALES AL EQUIPO DE LUCHA CONTRA INCENDIO

\
_ D

Manguera E=scalers Extintaor Tel&fono para |= luchs:
para incendios de mano contra incendios

VE€R>

Direccion que debe zeguirse
(=efial indicativa adicional @ las anteriores)




146

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

(= W (k3
(I

Wmtrmd | el e

S

Teldlors e Sl v rmerdc

MG =D

Direccion e Jebe segicse
izefSa indioati v sdiolonad
= lar sigdartes)

=R B

Fri meront musxdilios Camilla Ducha da segrided Lavads da
lox ojos

Fuente: Manual de Bioseguridad de los Laboratorios Clinicos de la Caja de
Seguro Social
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FIGURA No. 2
SECUENCIA PARA COLOCARSE EL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL
O PERSONAL

& OR DONNING PERSONA
PR () a1y DD

The type of PPE used will vary based on the level of precautions
rec}ui:ed, e.g., Standard and Conlact, Droplet or Airborne infection
Isolation.

1. BATA

u Cubro con lo bota todo el torso desde el cuello
hassta los rodillas los hrazos hasta la mufieca y
dablela alrededor de la espalda

Aleselo por detras o la altura del chelio y la cinture

N

. MASCARA O RESPIRADOR

® Asegirese los cordones o la banda elastico en lo
d de lo cabeza y en ef coel

coellc

Aitistese lo bonda flexibie en el puente de la nariz

» Acomédesela en la cara y por debajo del mentén
u Verifique el ajuste del respirador
8 Fitche prrats
3. GAFAS PROTECTORAS O CARETAS
3. GOGGLES OR FACE SHIELD » Coloquesela sobre lo carc y Jos ojos y ajistela
s 7 i | adj
4. GUANTES
4 BLOVES m Extienda fos guantes para que cubran la parte def
s £ i puiicen lo bola de ais

UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED
MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF
AND LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION
Mantenga los monos olejodas de lo cora
Limite el contacto con superficies

Cambie los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados

Realice ko higiene de las manas

Afiche proporcionado por el CDC.- Atlanta. A través de su pagina de servicio de
Internet. www.cdc.gob
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FIGURA No. 3 ]
SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL O
PERSONAL

QUI FOR REMOVING PERSONAL -SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO
PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Except for respirator, remove PPE ot doorway or in antercom.
Remove respirator affer leaving patient room and closing door.

=2
. J

r e py

1. GLOVES 1. GUANTES

*puc:la en lo que Jodavia tiene er,lo el gu
yquilesei

® Sastangn ol quante aue e quits con o mane

enguantada

Deslice los dedos de la mano sin guante por
debajo de! nirn guante que no se ha quitadn
todavia o lo altura de la mudeca

Quitese el guante de maneta que acabe
cubriendo el primer auanie

Arroje los guantes en el recipiente de deshechos

»

GAFAS PROTECTORAS O CARETA

1El exterior de los gafos protectoras o de la
careto esta contuminodo!

® Para quilarselas, lomekas por fo parte de la banda
de Ja cobeza o de los piezas de las orejas

Colaquelas en el !L'ClplE(llL' du:grmda para
reprocesar matenales o de molerisles de deshecho

»

BATA

ila pade delantera de la bata y los mangas
atamun Juu:

¢ and sleaves are contominated

eslar

® Docata Ine rardnnat
eck and shauldsrs, tauching
®u Tocanda solomente el inferior de lo bata, péselo
per encima del cuello y de fos hombros

Jo SulG Gi reves
2 bundle and discaed

o v desérhals

4. MASK OR RESPIRATOR 4. MASCARA O RESPIRADOR
F == & (o porle delantera de la mascora o respirador
esta contaminada — (NO (A TOQUE!

w Primero agnrle fa parle de obcyo lut.qa los

cordes nels: plashice . ds a

qum:s( L; mascaro o resp.mdoz
B Arrojela en el recipiente de deshechos

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES

PERFORM HAND HYGIENE IMMEDIATELY- AFTER REMOVING ALL PPE DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Afiche proporcionado por el CDC.- Atlanta. A través de su pagina de servicio de
Internet. www.cdc.gob
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] FIGURA No. 4 )
CAMARAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA

c
B )
A
rr?>
/7 are de la sala
{71 aire potenciaimente contaminado
aire filtrado por HEPA = | E

vista lateral

Esquema de una camara de seguridad hioldgica de clase |.
A: abertura frontal; B: veniana de cristal: C: fiftro HEPA de salida; D: camara de dis-

tribucion del extractor

vista frontal vista lateral
7 aire de la sala

[I aire potencialmente contaminado

[] aire filtrado por HEPA

Esquema de una camara de seguridad biologica de clase Il tipo A1.
A: abertura frontal; B: ventana; C: filtro HEPA de salida: D: cdmara de distribucion

trasera; E: filtro HEPA de suministro; F: ventilador
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77 aite de la sala
aife potencialments contaminado
aire fitrado por HEPA
Esquema de una camara de seguridad bioldgica de clase BT,
A abertura frontal; B: ventana; C: filtro HEPA de salida; D: filtro HEPA de entrada; E:

cdmara de distribucion de salida con presion negativa: F: venbilador, G: filtro HEPA
para el aire de entrada. La salida de aire de k2 cimara debe estar conectida al sistema

de evacuacion de aire del edificio.

7, aire 02 la sala

aire patencialmente contaminado

| aire Mirado por HEPA
Esquema de una cdmara de seguridad bioldgica de clase lll (cdmara de guantes).
A: orificios para guantes del largo de un brazo; B: ventana; C: dobles filtros HEPA de

salida; D: filtro HEPA de entrada; E: autoclave de doble puerta o caja de paso; F: tanque
de inmersion quimica. La salida del aire de la cdmara debe estar conectada a un

sistema independiente de extraccion de aire del edificio.
Fuente: Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, Organizacibn Panamericana

de la Salud
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FIGURA No. 5

FLUJO DEL PROCESQO DEL PROCEDIMIENTO PARA EL MANEJO DE DESECHOS
SOLIDOS HOSPITALARIOS EN INSTALACIONES DE SALUD DE LA CAJA DE
SEGURO SOCIAL

LABOR DIARIA DE TRABAJO ,
DEPOSITAN DESECHOS EN LOS BOLSAS ROJAS
O CONTENEDORES SELLADOS

CADA 2 HORAS EL ASEADOR RECOGE LOS
DESPERDICIOS Y UBICA EN ALMACEN

TEMPORAL.
CADA BOLSA Y CONTENEDOR DEBE ESTAR
CERRADA E IDENTIFICADA

A LAS 3 DE LA TARDE EN UN CARRO
ESPECIAL, PERSONAL ESPECIALIZADO DEL
DEPARTAMENTO DE ASEO RECOGE DEL

SELLADOS E
B}lpmnwos.

PELIGROSOS" LAS BOLSAS Y
CONTENEDORES POR DEPARTAMENTO SE
PROCEDEN A PESARY ANOTAR, PARA
LLEVAR UN CONTROL

LUEGO DE PESADOS Y TRATADOS

ALGUNOS DE LOS DESPERDICIOS
595ueaosos smspmmnm:rglt
SO DISPOSICION FINAL.

DISPOSICION DE LOS
DESECHOS EN EL
VERTEDERO

Fuente: Manual de Procedimiento para el manejo de desechos sdlidos
hospitalarios en instalaciones de salud de la Caja de Seguro Social.
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FIGURA No. 6
Embalaje/envasado y etiquetado de sustancias infecciosas de la categoria A

Tapadenn
Matersal absorbente

Registro de la muestra (Incluye fsta
deta¥ada de los componentes del contenido)

Envase exteror

Signo de orientacidn
G¢l paquete (no es

Embalaje/envasado y etiquetado de sustancias infecciosas de la categoria B

Recipiente peimario
(3 proeba de filtraciones
- y derramas)

Pleza de sujecion
(espuma 0 esponi)

remitente y del
destinatano

Figura 11. Ejemplos de sistemas de embalaje/envasado Iriple
(Ilustraciones amablemente cedidas por la IATA, Montreal (Canadd))

Fuente: Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, Organizacion Panamericana
de la Saludd
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