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RESUMEN EJECUTIVO

Los problemas o dificultades de aprendizaje son situaciones que se presentan a diario
en el proceso de ensefianza aprendizaje lo cual algunas veces se convierte en un
obstaculo para el docente a la hora de atender la formacion del grupo, pues a pesar de
gue el estudiante se esfuerza en la escuela mucho antes de ser diagnosticado, no logra

sus metas, lo que afecta su autoestima y su motivacion.

La presente investigacion corresponde al estudio analitico de la influencia de las
dificultades de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes de primer
grado A. del Centro Educativo Basico General La Mitra. El mismo ofrece algunas
aportaciones de estudios relacionados a la tematica. Esta investigacion es de tipo
descriptivo, porque realiza un analisis y observacion del tema propuesto. Asi mismo, para
recabar los datos se utiliz6 como instrumento el cuestionario aplicado a docentes que

laboran en el Centro Educativo Basico General La Mitra.

Como resultado, el trastorno aparece como una brecha entre las habilidades esperadas,
basadas en la edad, la inteligencia y el rendimiento académico. Una conclusion al
respecto es que las dificultades de aprendizaje influyen en el nifio de manera significativa
a la hora de realizar calculos sencillos, comprender los signos, escribir o leer. De acuerdo
a ello, seis (6) docentes que representan el 100%, sefialan que la dificultad de

aprendizaje afecta el rendimiento del estudiante.

Palabras claves: Dificultad de aprendizaje, rendimiento académico, trastorno de

aprendizaje, estrategias didacticas,
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ABSTRAC
Learning problems or difficulties are situations that occur daily in the teaching-learning
process, which sometimes become an obstacle for the teacher when it comes to attending
to the formation of the group. Well, despite the fact that the student makes an effort in
school long before being diagnosed, he does not achieve his goals, which affects the self-

esteem and motivation of the child.

The present investigation corresponds to the analytical study of the influence of learning
difficulties on the academic performance of first grade students A. of the La Mitra General
Basic Educational Center. It offers some contributions of studies related to the subject.
This research is descriptive because it performs an analysis and observation of the
proposed topic. To collect the data, the questionnaire applied to teachers who work at the

La Mitra General Basic Educational Center was used as an instrument.

As a result, the disorder appears as a gap between expected abilities, based on age and
intelligence, and academic performance. One conclusion in this regard is that learning
difficulties influence the child significantly when it comes to performing simple
calculations, understanding signs, writing or reading. Accordingly, six (6) teachers

representing 100% point out that learning difficulty affects student performance.

Keywords: Learning difficulty, academic performance, learning disorder, didactic

strategies
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INTRODUCCION

En el escenario educativo actual el docente se enfrenta cada dia a algunos obstaculos a
la hora de ensefar a sus estudiantes el proceso de leer y escribir en los primeros niveles
de estudio. Esta deficiencia que se observa cada dia en el proceso de ensefianza
aprendizaje se conoce como dificultades de aprendizaje y son influyentes en el nifio de
manera significativa a la hora de realizar calculos sencillos, comprender los signos,
escribir o leer. Leer es un proceso mental muy complicado que abarca 4 aspectos:
interpretar, retener, organizar, valorar. Esto quiere decir que se deben utilizar diversas

estrategias para ensefiar a leer y escribir.

Determinar las causas o raiz del problema de la dificultad de aprendizaje es complicado
porgue este requiere de estudios clinicos. Sus resultados en el rendimiento académico
no son favorables, pues afecta su ritmo en el proceso de construccion de aprendizajes,
autoestima y la motivacion. Los nifios con problemas de aprendizaje muestran un
desajuste en uno 0 mas de los procesos psicoldgicos basicos. En este sentido, el docente
a través de la atencién en el aula, es quien capta por medio de la observacién algunas
dificultades que presentan sus estudiantes a la hora de desarrollar los contenidos

curriculares.

Desde esta perspectiva se presenta el trabajo de investigacion titulado:” Influencia de la
dificultad de aprendizaje en el rendimiento académico de los nifios de primer grado del
Centro Educativo Basico La Mitra”. Este trabajo de investigacion esta estructurado en

cuatro capitulos a saber, los cuales se describen a continuacion.
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El Capitulo uno se titula, “El problema y sus generalidades” el cual presenta el

planteamiento del problema, la formulacion de objetivos, delimitacion, limitaciones del

estudio, antecedentes y justificacion.

El Capitulo dos presenta “El marco teérico” en donde se definen claramente cada uno de
los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas, marco conceptual, aspectos

legales, lo cual amplia mas la tematica de estudio.

El Capitulo tres contiene la Estructura metodoldgica de la investigacion, en ella se
describen el disefio metodolégico de la investigacion, las hipétesis de estudio, las
variables, la poblacién y muestra, criterios de seleccion y de exclusién, el instrumento de

recolecciéon de datos, entre otros.

El Capitulo cuatro, ofrece el “Analisis e interpretacion de datos”, el cual describe los
resultados obtenidos o recopilados de las encuestas aplicadas a la muestra en estudio.

Los mismos son presentados a través de cuadros y gréficas.

El Capitulo Quinto ofrece la propuesta, resultados de la investigacion. Finalmente se
presentan como complemento las recomendaciones, conclusiones y bibliografia de este

estudio.

Se espera que esta investigacion cumpla con los objetivos propuestos, sirva de consulta
a futuros trabajos o proyectos de estudio. De igual forma se presenta a criterio del

evaluador.



CAPITULO N° 1 EL PROBLEMA Y SUS GENERALIDADES



1.1 Planteamiento del Problema

En el escenario educativo el docente se enfrenta cada dia a algunos obstéculos a
la hora de ensefar a sus estudiantes, ocasionado en cierta forma por la falta de
ayuda en el hogar, el grado de madurez, habilidades no desarrolladas que
interrumpen su proceso de entender o recibir instrucciones en el aula de clases.
Estas dificultades del aprendizaje influyen en el nifio de manera significativa a la
hora de realizar calculos sencillos, comprender los signos, escribir o leer. Es decir,
a pesar de que el nifio se esfuerza por lograr una meta de aprendizaje, sus
resultados no son favorables, afectando su ritmo en el proceso de construccién
de aprendizaje, autoestima y la motivacion. Las dificultades, por lo tanto, son
inconvenientes o0 barreras que hay que superar para conseguir un determinado
objetivo. Los nifios con problemas de aprendizaje muestran un desajuste en uno
0 mas de los procesos psicoldgicos basicos. En este sentido, el docente a través
de la atencién en el aula es quien capta por medio de la observacion algunas
dificultades que presentan sus estudiantes a la hora de desarrollar los contenidos

curriculares.

Uno de los mayores problemas en la actualidad en el entorno educativo a nivel
mundial es el concerniente a la dificultad de aprendizaje. EI concepto de
dificultades de aprendizaje es conocido por diferentes psicologos y pedagogos
como problemas de aprendizaje. Este concepto referido como problemas de
aprendizaje se utiliza a mitad del siglo XX por el estudio de las bases bioldgicas

de los problemas de aprendizaje. En 1800 las personas que sufrian de algin
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problema de aprendizaje eran considerados como deficientes mentales, o lo que
se denominaba de “lento aprendizaje”. Se decia que este problema era heredado
y que no habia nada que hacer para mejorar su situacién. Segun Roselli Ménica
(2010) fue Samuel Kirk quien utilizd el término problemas de aprendizaje para
referirse a un retraso o trastorno en el desarrollo del habla, lenguaje, lectura,
escritura o habilidades mateméticas resultantes de disfunciones cerebrales o
problemas emocionales. Los problemas o dificultades de aprendizaje son los
causantes de que los niflos con dificultad de aprendizaje suelan ser inquietos,
continuamente tratan de llamar la atencion. Es decir, los problemas de dificultades
de aprendizaje afloran con facilidad o son facil de reconocer porque interfieren en

la capacidad de lograr un aprendizaje.

La dificultad de Aprendizaje a nivel de Latinoamérica y el Caribe sigue en estado
critico, justo antes de la pandemia, mas de dos tercios de los estudiantes no
alcanzaban los niveles de desempefio minimos en lectura, matematica y ciencias
naturales al terminar la primaria. Panama no escapa de esta realidad, pues las
Ultimas evaluaciones hechas en esta Ultima década a nivel nacional e
internacional revelan que existen muchas dificultades en el aprendizaje lo que
dificulta el rendimiento académico de los estudiantes y se refleja en las
deficiencias cada trimestre, sefiala Keila E. Rojas L. del diario La Estrella de
Panama (2 de abril ,2022) .

“En Panama4, segln la Unesco, en cuanto a la calidad educativa, cinco de

cada diez nifios en tercer grado no logran el nivel minimo en lectura y esta
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cifra aumenta a casi nueve de cada diez en las comarcas (pruebas Crecer
2017).

Es en los primeros niveles de ensefianza donde se identifican primero las
diferentes dificultades de aprendizaje que se presentan en los estudiantes.
Ademas, hay que tomar en cuenta que no todos los nifios tienen el mismo ritmo
de desarrollo cognitivo y madurativo. Sin embargo, es muy habitual que se
encuentre dentro de los grupos de alumnos claras dificultades en el aprendizaje
gue en su gran mayoria afectan el rendimiento académico y el proceso normal de
aprendizaje. Desde esta perspectiva, se presenta el estudio “Influencia de la
dificultad de aprendizaje en el rendimiento académico de los nifios de Primer
Grado del C.E.B La Mitra”, el cual busca de una u otra forma, ofrecer aportes para
mejorar la atencion de los nifios que presentan dificultades en el aprendizaje. De
acuerdo a ello, se presenta la siguiente interrogante de este estudio:

¢, Como influye la dificultad en el aprendizaje en el rendimiento académico de los

nifos de Primer Grado del C E B La Mitra?

Asi mismo, se presentan otras interrogantes de tipo secundario las cuales dan

luces y amplian el estudio. Estas interrogantes pueden ser:

e ¢ Qué dificultades de aprendizaje afectan a los nifios al iniciar a leer o escribir?

e (Qué estrategias implementa el docente cuando detecta a un nifio con
dificultades en el aprendizaje?

e ;Qué capacidad tiene el docente para diagnosticar y canalizar nifios con

problemas de aprendizaje?



1.2 Formulacién de Objetivos
Los objetivos nos permiten trazar las metas que poco a poco se alcanzan. En este
estudio se plantean dos tipos de objetivos: el objetivo general y los objetivos

especificos.

1.2.1 Objetivo General
Analizar la influencia de la dificultad en el aprendizaje en el rendimiento académico

de los nifios del Primer Grado del C.E.B La Mitra.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Describir las principales dificultades de aprendizaje que se presentan en el
aula escolar.

e Sefalar las estrategias que se utilizan para atender a nifios que presentan
dificultades de aprendizaje en el aula escolar en estudio.

e Proponer alternativas de solucién orientadas a mejorar la atencion de los nifios

para el mejoramiento de la lectoescritura.

1.3 Delimitacion

El desarrollo de esta investigacion se basa en el analisis de” Influencia de la
dificultad de aprendizaje en el rendimiento académico, la misma se sustenta en la
consulta bibliografica, y en la recoleccion de datos por medio de la aplicacion de

un instrumento.



Este estudio se delimita desde el punto de vista psicopedagodgico y se realiza en
el Centro Educativo Béasico La Mitra, ubicado en la provincia de Panama Oeste,
distrito de La Chorrera, corregimiento de Playa Leona. Toma en cuenta a los
docentes, estudiantes con dificultad de aprendizaje de ambos sexos de primer
grado y directivos de la institucion educativa en estudio. El mismo se desarrollo
en los meses de agosto a diciembre de 2022. Se tiene estimada la ejecucion y

finalizacion de este proceso investigativo en un periodo de cinco meses.

Los posibles alcances del estudio se identifican asi:
e El estudio permitird describir, explicar y analizar algunas dificultades de

aprendizaje que se presentan en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
e Servird como modelo referente para otros estudios.

e Permitird un facil acceso para las futuras investigaciones sobre el tema

relacionado.

e Disponible para toda la poblacion universitaria para consulta e

investigacion.

1.4 Limitaciones

En relacion al desarrollo de esta investigacion no se encuentra un limitante
predisponente ya que la descripcion de la estrategia pedagdgica sera focalizada
en un principio solo en un grado de basica y es Primer grado, la cual no incluye el

disefio de una estrategia que sea caracterizada para cada grupo.



1.5 Antecedentes del Problema

Estudios investigativos sobre dificultades de aprendizaje revelan que los mismos
datan de dos siglos de historia, 0 sea que inicia en el siglo XIX y se extiende en el
tiempo hasta el momento actual. Para conocer mas a fondo sobre el tema se
revisaron varios textos, articulos y tesis que fundamentan el estudio, a

continuacion, se describe el aporte de cada estudio investigativo.

Lozano, Jesus (2019) sefiala que Wiederholt, realiz6 una de las revisiones
histéricas mas completas sobre los trastornos de aprendizaje. Segun este autor,
podemos distinguir tres etapas en su desarrollo diacronico: un primer periodo que
oscilaria entre los afios 1800-1930, denominado periodo fundacional de los
trastornos de aprendizaje; una segunda etapa, entre 1930 y 1960, considerada
como fase de transicion; y un ultimo ciclo que abarcaria desde 1960 hasta la
actualidad, marcado por la integracion y explicacion cientifico-médica
(Froufe,1991). Continta sefialando Lozano, que hoy en dia se consideran cuatro
fases fundamentales en la historia de las DA, de las cuales las tres primeras fueron
propuestas por Wiederholt y la cuarta por Lerme (Vila & Gutiérrez., 2013). Estas
fases son: 1. Fase de Fundacion, que iria desde el origen del estudio de las DA
en 1800 hasta 1940. 2. Fase de Transicion (1940 a 1963) 3. Fase de Integracion

(1963 a 1980) 4.Fase de consolidacion (1980 hasta la actualidad)

Las dificultades de aprendizaje (DA), hay que entenderlas desde las raices

histéricas que le dan sentido. El proceso de casi doscientos afios ha sufrido una



8
aceleracion importante desde 1962 en que se utiliza por primera vez el nombre de
dificultades de aprendizaje por Samuel Kirk. Esta evolucion del término ha incluido
otros factores que tienen relacién con la dificultad de aprendizaje, por ello durante
la década de los 60 y 70 se comenzaron a emplear los términos de
dislexia (McDonald Critchley en 1969, digrafia y discalculia (Ladislav Kosk en
1974). Los expertos, hasta el momento, utilizaban nombres muy confusos para
referirse a este tipo de nifios, tales como nifios con lesion cerebral o nifios con
disfuncién cerebral minima, nifios con dislexia y otros parecidos. Estudios
realizados sobre las dificultades de aprendizaje o problema de aprendizaje han
demostrado que la mayoria de los nifios de la escuela reflejan una atencién

dispersa frecuente, que se debe tomar en cuenta para beneficio de los nifos.

Aguilera, Bateman ( 2004) sefala que: “Los nifios que tienen dificultades de
aprendizaje son los que manifiestan una discrepancia educativa significativa entre
su potencial intelectual estimado y el nivel actual de ejecucién relacionado con los
trastornos bésicos en los procesos de aprendizaje, que pueden 0 no ir
acompafiados por disfunciones demostrables en el sistema nervioso central, y que
no son secundarias al retraso mental generalizado, depravacion cultural o
educativa, altercacién emocional severa o pérdida sensorial”’( p. 220). De acuerdo
a lo planteado por el autor, “los niflos con dificultades de aprendizaje son
reconocidos por su forma de actuar entre su responsabilidad educativa y su

ejecucion en los procesos de aprendizaje”.
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Continuando con los antecedentes, en la fase N°1 es importante sefalar que en
1935/36 se edit6 el Manual Orton-Gillingham: Formacion correctiva para nifios con
discapacidad especifica en lectura, ortografia y caligrafia; manual que todavia se
actualiza y se reedita regularmente. Estos trabajos dieron lugar a la llamada Orton

Dyslexia Society

En la Fase 2 de Transicion, en 1969, Kass y Myklebust sefiala Caballero L, Gema
L. (2014) que: una ‘Dificultad de aprendizaje” se refiere a uno o mas déficits
significativos en los procesos de aprendizaje esenciales que requieren técnicas
de educacién especial para su remediacion. Los nifios con dificultades de
aprendizaje demuestran generalmente una discrepancia entre el logro actual y el
esperado en una 0 mas areas tales como el habla, la lectura, el lenguaje escrito,
las matematicas y la orientacion espacial. En la Ultima etapa de 1980 a la
actualidad, se elaboraron leyes de proteccion y derechos de las personas con
discapacidades. Se integraron profesionales de distintas disciplinas y se
ampliaron las edades y grados de severidad del campo, se realizaron cambios en
los sistemas de clasificacion y ubicacién en las aulas regulares. Surgieron nuevos
programas de tratamiento y se utiliza la tecnologia informéatica como método de

ensefanza.

1.6 Justificacion
La presente investigacion se enfoca en el estudio de la Influencia de la dificultad

de aprendizaje en el rendimiento académico de los nifios de Primer Grado del
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C.E.B La Mitra”, debido a la importancia que representa. Este estudio actualizara
a los docentes y administrativos sobre los conocimientos que generan o causan
blogueos a los estudiantes en el desarrollo de sus destrezas de tal forma que se

pueda realizar su debido tratamiento educativo.

Estos conocimientos aportardn nuevas estrategias de ensefianza para avanzar de
forma exitosa y significativa en el desarrollo del aprendizaje con el fin de evitar
complicaciones en la atencion de los nifios con este trastorno. Los resultados que
arroje el estudio y los conocimientos que aportan a la realidad educativa, ayudan
de una u otra forma a contextualizar y adaptar al proceso educativo a los nuevos

enfoques de ensefanza.

Tomando en cuenta lo presentado en el apartado anterior, este estudio beneficiara
a los estudiantes de primer grado del Centro Educativo en estudio en la actualidad.
Asi mismo, servira de base y consulta para la atencion de otra poblacion
estudiantil que presente dificultades en los otros niveles. Ademas, a través de las
estrategias de enseflanza que se empleen con los estudiantes que presentan
dificultades de aprendizaje se podra dar pie al apoyo de diferentes problemas
psicopedagdgicos, el reconocimiento de los factores relacionados con las

dificultades de aprendizaje que se pueden presentar de forma aislada.
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Finalmente, los resultados obtenidos de los instrumentos y técnicas de
investigacion ofrecen una panoramica clara de algunas interrogantes o
planteamientos que surgen en este estudio. Los instrumentos utilizados en este
estudio para el desarrollo de esta investigacién son la guia de observacion y el
cuestionario lo cual nos permite conocer los diferentes estilos de aprendizajes,
capacidad linguistica y experiencias tanto culturales como educativas. Ademas,
permite evaluar la adquisicion y dominio de contenidos, entre otros. Por otro lado,
con la utilizacion de los instrumentos de evaluacibn se mantuvo un contacto
directo con la muestra o poblacion en estudio, ya que las técnicas de observacion,
entrevista y encuesta permiten indagar, conocer sobre el tema en estudio y otras

dificultades que emergen del mismo.



CAPITULO N° 2 MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes de la Investigacion
Los problemas que se presentan a diario en las aulas de clases como lo son las
dificultades de aprendizaje y los trastornos del desarrollo han sido una
preocupacion constante para la sociedad en general y muy especialmente para
los padres de familia y docentes, pero desde que la integracion en las escuelas
inclusivas forma parte de la vida diaria en las aulas de clases, han adquirido un
mayor protagonismo en todos los sentidos. Esta dificultad de aprendizaje se
presenta en diferentes estudios investigativos con diferentes siglas como, por
ejemplo: Desde 1963 Kirk establece que las DDAA se le conoce con estas siglas
porque cumple con ciertos criterios (Discrepancia entre el potencial de aprendizaje
y la ejecucion, retrasos académicos no explicados por deficiencias sensoriales,
intelectuales o factores culturales o instruccionales, otros), también son conocidas
como dificultades especificas de aprendizaje (DEA). Otro término moderno
utilizado para tratar la dificultad del aprendizaje es TDHA (trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad). Para ampliar mas acerca del tema se ofrecen las bases

tedricas en el siguiente apartado.

Las dificultades especificas de aprendizaje (DEA), es un término especifico que
se refiere a un grupo de trastornos que se manifiestan como dificultades
significativas en la adquisicion de lalectura (de reconocimiento y de
comprension), de escritura (de grafia y composicion) y de matematicas (de
célculo y de resolucion de problemas). Pueden darse a lo largo de la vida, si bien

mayoritariamente se presentan antes de la adolescencia. Segun la OMS,
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Para efectuar el diagnostico deben existir déficits especificos del
rendimiento escolar, pero éstos no seran consecuencia de problemas
neuroldgicos importantes, discapacidad visual o auditiva sin corregir,
retraso mental o alteraciones emocionales. De hecho, este alumnado en
otras areas de trabajo puede obtener un rendimiento igual o superior a la

media (Guardixorientacién 2015).
Para ampliar més acerca del tema y fundamentar el mismo, se hizo una revision
bibliografica sobre diversos estudios realizados a nivel nacional e internacional
sobre las dificultades de aprendizaje, los cuales se exponen como base de esta

investigacion, la cual se describe a continuacion.

En Panama, Ortiz Pérez, Daniel (2018) en su trabajo “Orientacion
psicopedagdgica a docentes ante la dislexia en estudiantes de tercer grado de un
Centro Educativo del corregimiento de Los Algarrobos, Santiago, Veraguas. En su
justificacion, sefiala que “Las dificultades de aprendizaje se manifiestan mas a
menudo en la nifiez, pero por diferentes motivos, se diagnostican en numerosas
circunstancias tarde o no llegan a descubrirse. Continla expresando que es
habitual encontrar a progenitores de nifios que asisten a consejo porque su hijo
tiene inconvenientes en la escuela y aluden que a ellos les habia sucedido lo
mismo, pero que no lograron encontrar una explicaciéon o no supieron qué hacer,
ni sus papas, ni sus instructores; revelan que no desean que a su hijo le ocurra lo
mismo”. De acuerdo a lo planteado por el autor, existen muchas limitantes o

dificultades de aprendizaje en las aulas que limitan la posibilidad que el nifio logre
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la adquisicién del aprendizaje sobre todo en el proceso de la lectoescritura, que
se fundamenta como unas competencias linglisticas indispensables para poder
desenvolverse académicamente. Es necesario sefialar que existen dificultades
especificas de aprendizaje que se presentan en el estudiante y que algunas veces
no son detectadas a tiempo y son una limitante para que el estudiante pueda

aprender.

Por otro lado, Arcia Fuentes Pedro Arie (2000) en su trabajo de Maestria en
Psicologia Escolar elaborado en la Universidad de Panama cuyo titulo es: El
idioma materno del estudiante y su relacién con los indicadores del trastorno de
la expresion escrita, sefiala que:” Cuando hay déficit en escritura y /o la lectura,
se establece un circulo vicioso muy desfavorable para los progresos escolares. Al
escolar que se le hace dificil la escritura y por leyes humanas evade toda
oportunidad de escribir, al no hacer esto pierde también las oportunidades de
entrenamiento y por tanto no progresa en ella. La rehabilitacion educativa se
propone precisamente romper este circulo vicioso. Muchos estudiantes se sienten
deprimidos, incapaces, infelices cuando su rendimiento es bajo, y adoptan
diversas actitudes, frecuentemente de pasividad, de desaliento o de hostilidad.
Desde esta perspectiva sefiala el autor que es necesario reconocer que la lengua
materna juega un papel importante en el proceso de ensefianza aprendizaje y que
algunas veces se torna como una dificultad en el aprendizaje que limita el

progreso del estudiante.
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Asi mismo, en la revision de las investigaciones internacionales, Lozano Lozano,
Jesus (2019) en los antecedentes de su tesis doctoral de Espafia sobre: “Las
dificultades de aprendizaje en los centros educativos de ensefianza secundaria,
programa de intervencion en la fluidez y comprensién lectora”, sefiala que: La
historia sobre el estudio e investigacion de las dificultades de aprendizaje (en
adelante DA) cuenta con mas de dos siglos de historia. Sus origenes se remontan
a principios del siglo XIX, y se extiende en el tempo hasta el momento actual. Se
han realizado varias revisiones bibliograficas en torno a la cuestion de las DA. La
mayoria de los autores coinciden en distinguir tres grandes etapas diferenciadas.
Hoy en dia se consideran cuatro fases fundamentales en la historia de las DA, de
las cuales las tres primeras fueron propuestas por Wiederholt y la cuarta por
Lerme (Vila & Gutiérrez., 2013). Estas fases son.

v" Primera Fase de Fundacién, que iria desde el origen del estudio de las DA

en 1800 hasta 1940.
v' Segunda Fase de Transicion (1940 a 1963)
v' Tercera Fase de Integracion (1963 a 1980) 11

v' Cuarta Fase de consolidacion (1980 hasta la actualidad)

Segun la cita en trato, las dificultades de aprendizaje a través de la historia han
presentado diferentes transiciones o modo de entender. Estas fases han
demostrado esclarecer una amplia definicion de las causas que originan la
dificultad de aprendizaje, las cuales permiten promover diferentes estrategias de

atencion para estos nifios.
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Otro estudio es proporcionado por Barco, Soria, Ella Gina y Garcia Acufia, Maria
Yamina (2006) en su trabajo de investigacion “Deteccion de problemas de
aprendizajes en el aula a nivel basico”, sefiala que: Las causas de las dificultades
para el aprendizaje son variadas, pero se pueden clasificar de la siguiente manera:
e Socio psicolbdgicas: que corresponde a los defectos de la ensefianza
como ejemplo:
v Deficiencias en los estimulos educacionales durante los primeros seis
anos de vida.
v Falta de motivadores ambientales.

v' Falta de motivaciéon debida a factores emocionales.

Continuan las autoras sefialando que éstas pueden ser por una mala ensefanza,
gue la escuela no es la mas adecuada, cambios de profesores constantes en un
sélo ciclo escolar, cambios de plantel escolar, que el alumno se sienta rechazado
en su grupo, que los profesores no toman en cuenta los diversos tipos de
aprendizaje y basan su ensefianza en uno solo, que tenga problemas en la familia,

etcétera.

e Psicofisiologicas: Dentro de ella hay muchos aspectos como, por
ejemplo:
v' Debilidad general debida a deficiencias en la nutricién o enfermedad
cronica.

v' Defectos graves de la vista y el oido



18

v Retardo mental

Estas no son diagnosticadas a tiempo o no se identifican nunca, y aunque algunas
veces sus signos son visibles se pueden confundir con otros trastornos o
padecimientos pasajeros y no se les da la relevancia necesaria, los mas comunes
son los defectos de la vista y el oido que no se toman como una enfermedad o
padecimiento grave ya que en la actualidad gran porcentaje de la poblacion tiene
este tipo de problemas y realmente pocos se atienden, otros como la desnutricién,
algunas veces no se puede hacer mucho dado el nivel socioecondmico de las
familias o nivel cultural, con las enfermedades cronicas podemos tratar hasta
donde lo permita la misma enfermedad o sintomas, ya que depende de como se
sienta la persona que esté aprendiendo. Otra causa mas frecuente.
v Lesion cerebral: Incapacidades genéticas o congénitas para la lectura. Tal
vez a estas incapacidades no se les da la atencién requerida desde que se
identifican y al irse desarrollando la persona, va creciendo o aumentando

este problema.

Los aportes que proporcionan las autoras, sobre las causas de las dificultades
para el aprendizaje permiten ampliar el estudio sobre los efectos que ocasionan
en el proceso de ensefanza aprendizaje estas dificultades que pueden
confundirse con otros trastornos o padecimientos pasajeros si no se conoce de

raiz su origen.
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Aguilera, (2004) sefala que: “Para poder entender las dificultades de aprendizaje
de la lecto-escritura primero tenemos que conocer los antecedentes y conceptos
de las dificultades de aprendizaje”. Los antecedentes de las dificultades del
aprendizaje se consideran en dos dimensiones: la secuencia cronologica y el tipo
de alteracion estudiada en cada una de ellas, en las cuales hay cuatro periodos:
e Los fundamentos: Etapa inicial, de 1800 a 1940, se caracteriza por sus
investigaciones basicas sobre el cerebro, sus funciones y alteraciones. Las
principales aportaciones fueron producidas por la medicina y la neurologia,
de manera muy general. A “igual sintomatologia, igual causa”. Se
generaron las bases de las dificultades de aprendizaje y se basaron en los
trastornos del lenguaje hablado, lenguaje escrito y trastornos perceptivo-

motores.

e Transicion: Entre 1940 y 1963, las aportaciones pasaron a ser de origen
psicolégico y un poco educativo, y se continué tomando en cuenta la parte
clinicay la sociedad. Se desarrollaron instrumentos de evaluacion, se crearon
instituciones y programas especificos de recuperacion y educacién, debido a
gue los padres y educadores observaron que en las escuelas regulares los
ninos no tenian la debida atencion especializada y adecuada. El principal
interés en este periodo fue estudiar los procesos de comunicacion alterados
en la localizacion de la lesion. Presencia de dos modelos que la distinguieron:

el modelo centrado en el sujeto, basado en dos enfoques perceptivo motor y
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psicolinglistico y el modelo centrado en la tarea, analisis de la tarea de

aprendizaje.

e Integracién: Este periodo es el inicio formal del area de las dificultades de
aprendizaje (de 1963 a 1980). En esta etapa la principal caracteristica fue que
Samuel Kirk encontré el término de “dificultades de aprendizaje”, a partir de
este descubrimiento aparecieron multiples definiciones de esta y se
establecieron criterios especificos para definir de manera mas operativa a los
escolares que debian ser considerados sujetos con dificultades de
aprendizaje. Se implantaron programas universitarios para la formacion de
especialistas en dicha area y crecieron las asociaciones de padres y

profesionales.

e Consolidacion: Ultima etapa de 1980 a la actualidad, se elaboraron leyes de
proteccion y derechos de las personas con discapacidades. Se integraron
profesionales de distintas disciplinas y se ampliaron las edades y grados de
severidad del campo, se realizaron cambios en los sistemas de clasificacién y
ubicacion en las aulas regulares. Surgieron nuevos programas de tratamiento

y se utiliza la tecnologia informatica como método de ensefianza.

Segun lo que sefala el autor, es necesario conocer el tipo de alteraciones que se
presentan en los nifios con dificultades de aprendizaje a través de las

investigaciones basicas, los aportes, evaluaciones que han permitido crear
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instituciones, programas especificos de recuperacién y educacion y hasta leyes

de proteccion a este grupo.

Se estima que el nUmero de personas con problemas de aprendizaje puede variar
del 1 al 30% en la poblacion de edad escolar (Hresko y Pamar, 1991). Sin
embargo, aunque se imponga un limite, se requiere la participacion de diferentes
profesionales a fin de establecer con mayor precision su atencion. Este
aprendizaje sobre la atencién de nifios con dificultad es el producto de los intentos
realizados por pedagogos, investigadores, docentes y otros, por conocer y ampliar
las causas, origenes del problema, lo cual ayuda a ese profesional a enfrentar y
satisfacer las necesidades del estudiante y cambiar su actitud, lo que facilita su

participacion en la atencion de esta poblacion con edad escolar.

2.2. Bases teoricas

Una aportacion fundamental en el estudio de las dificultades de aprendizaje son
las investigaciones que se han producido en las ultimas décadas desde la
neuropsicologia infantil, o neuropsicologia del desarrollo, que tiene sus
antecedentes en la identificacion de los primeros cuadros de dislexia infantil en el
ultimo tercio del siglo XIX. “Esta ciencia estudia las relaciones entre la conducta y
el cerebro en desarrollo, tanto la dinamica evolutiva del cerebro en desarrollo
como las consecuencias de las lesiones cerebrales acontecidas durante la
infancia” (Portellano, 2008).La neuropsicologia infantil basica estudia los procesos

neuronales que subyacen a la conducta infantil, y trata de explicar las causas de
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la conducta normal, mientras que la neuropsicologia infantil clinica se centra en el
estudio de las consecuencias del dafo cerebral, desde la fase embrionaria hasta
el final de la infancia. De acuerdo a lo presentado por la autora, los avances de
las investigaciones han demostrado que las dificultades de aprendizaje se deben
tomar en cuenta desde la parte clinica de neuropsicologia infantil, o
neuropsicologia del desarrollo, debido a las consecuencias de las lesiones
cerebrales acontecidas. Esto quiere decir, que los modelos de atencion de
aprendizaje enfocados a los escolares con dificultad de aprendizaje deben estar

dirigidos desde el punto de vista de estas orientaciones.

En la década de los ochenta algunos tedricos, la mayoria de ellos psicologos,
reformularon el modelo cognitivo de procesamiento de informacién y consideraron
su papel en el aprendizaje. Nuevas orientaciones se plantearon, diferentes a las
propuestas iniciales planteadas por Frostig (1966), Cruickshank (1972), Kirk,
(1962), Hammill (1975), Kephart (1977), Kirk yGallagher (1979) y otros. Ademas,
autores como Swanson (1987), Wong (1986), Torgesen (1986) y otros, creyeron
en la posibilidad y en el valor de convertir la teoria, en un constructo hipotético
comprobable. Utilizando tanto la observacién de la conducta como los hallazgos
de investigacioén, se fueron confiada y rapidamente a obviar el hipotético abstracto.
De esta manera, la falla de un nifio para realizar una tarea con digitos se atribuy6
a una dificultad en el llamado codigo fonoldgico en oposicion a la creencia de que

el nifio tenia simplemente dificultad para recordar secuencias de digitos.
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Las dificultades en el aprendizaje es un término general que se refiere a un grupo
de problemas agrupados bajo las denominaciones de: Dificultades en el
Aprendizaje, término general que se refiere a un grupo de problemas agrupados
bajo las denominaciones de:

e Problemas Escolares (PE)

e Bajo Rendimiento Escolar (BRE).

e Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA).

e Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDAH).

e Discapacidad Intelectual Limite (DIL).

La terminologia, causas, origen y atencién del concepto dificultad de aprendizaje
requiere de mucha atencién por parte del profesional de educacion, debido a las
diferentes barreras que se presentan en el aula, por el conocimiento que éste
demanda y por las diferentes estrategias metodologicas que se deben emplear

para su total avance en el aula de clases.

2.2.1 Concepto de dificultad de Aprendizaje
Para ser mas explicito acerca de este estudio se presenta la definicion de

dificultad de aprendizaje desde la perspectiva de varios autores.

Miranda Mercedes (9 de agosto 2022) citada en mi Diario afirma que:
“La dificultad de aprendizaje son alteraciones de tipo neurobioldgicas. Ya
gue son disfunciones a nivel neuronal que afectan la capacidad de leer,

comprender, redactar, copiar, hacer calculos matematicos, pero no esta
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involucrada la inteligencia. Es mas, los nifios con dificultad de aprendizaje
(Dislexia, disgrafia, discalculia) poseen una inteligencia normal o superior.
Las dificultades de aprendizaje afectan el rendimiento académico y
provoca el fracaso escolar”.

Segun el autor, los nifios que tienen dificultad en el aprendizaje presentan
disfunciones a nivel neuronal lo que se convierte en un obstaculo para el
desarrollo y progreso del aprendizaje en el aula escolar, lo cual requiere de una

total atencion.

Los niflos que tienen dificultades de aprendizaje
“Son los que manifiestan una discrepancia educativa significativa entre su
potencial intelectual estimado y el nivel actual de ejecucion relacionado
con los trastornos basicos en los procesos de aprendizaje, que pueden 0
no ir acompanados por disfunciones demostrables en el sistema nervioso
central, y que no son secundarias al retraso mental generalizado, de
privacion cultural o educativa, alteracion emocional severa, o peérdida
sensorial (Bateman, 1965, citado en Hammill, 1990).”

De acuerdo a la cita en trato, las dificultades de aprendizaje en el nifio intervienen

el progreso educativo porque su nivel potencial e intelectual se ve afectado lo que

se ve reflejado en su rendimiento académico.

Por otro lado, Monedero, (1989, p. 13) sefiala que: “un nifio tiene dificultades de

aprendizaje escolar cuando sus rendimientos pedagdgicos en una o mas materias
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escolares se encuentran claramente por debajo de sus posibilidades
intelectuales”. Analizando la cita presentada por el autor, todo alumno que tiene
dificultad en el aprendizaje, presenta de una u otra forma una necesidad educativa
especial, es decir, que, para el logro de los fines de la educacion, precisa disponer
de determinadas ayudas pedagdgicas o servicios por parte del docente o el
contexto educativo. Un alumno tiene necesidades educativas especiales cuando
presenta dificultades mayores que el resto de los alumnos para acceder a los
aprendizajes que se determinan en el curriculo que le corresponde por su edad.
Por su parte, Henson y Eller,( 2000) sefiala que:

‘Los estudiantes con dificultades de aprendizaje (DA) tienen una
inteligencia promedio o superior al promedio, pero son incapaces de
procesar en forma adecuada la informacion al grado de que el aprendizaje
suele obstaculizarse. Su problema es producto de una disfuncion de
procesos psicologicos diferentes al retardo mental, las perturbaciones
emocionales, la privacion sensorial o los factores socioculturales. (p. 172)”
De acuerdo a la cita proporcionada por Henson y Eller, las dificultades de
aprendizaje son objeto de analisis profundo pues, a pesar de que el estudiante
con problema de aprendizaje trata de procesar la informacion en el proceso de
ensefanza su incapacidad suele ser obstaculo para lograrlo lo que se ve reflejado
en la parte emocional, en los factores socioculturales y, sobre todo, en el

rendimiento académico.
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2.2.2 Tipos de Dificultades de Aprendizaje
Existen muchas causas en los problemas de aprendizaje del escolar como, por
ejemplo:
e Factores genéticos: como cromosomas recesivos, en dishabilidades
especificas en lectura.
e Factores pre-peri y posnatales: Complicaciones durante el embarazo.
e Madres y padres mayores, tienen mayor probabilidad de tener un hijo
disléxico.
e Las disfunciones neurolégicas han sido consideradas como causas

significativas de las inhabilidades para aprender.

Las Dificultades en el Aprendizaje pueden ocurrir juntamente con otros trastornos
(por ejemplo, deficiencia sensorial, discapacidad intelectual, trastornos
emocionales graves) o con influencias extrinsecas (por ejemplo, de privacion
social y cultural), aunque no son resultados de estas condiciones o influencias.
Existen subtipos de dificultades en el aprendizaje como, por ejemplo:

e Gravedad (G): Considerada desde la perspectiva de la persona que
presenta la dificultad, no se trata, por tanto, de una consideracién
estadistica, ni de coste social. Aqui la calificacion de Grave implica
importancia del problema, ausencia de posibilidad de remision espontanea,

necesidad de intervencidn externa especializada.
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Afectacion (A): Indica el caracter predominante del problema dadas las
areas personales (procesos, funciones, conductas) afectadas.

Estrechamente vinculada a la Gravedad.

Cronicidad (C): Se refiere al tiempo de duracion del problema e indica las
posibilidades de recuperacion espontanea 0 mediante intervencion
especializada desde diferentes perspectivas: psicopedagdgica,

psicoterapéutica, médica y psicosocial.

De acuerdo con ello, se distinguen cinco tipos o0 grupos, que irian de menor a

mayor gravedad, de menor a mayor afectaciéon y de mayor a menor cronicidad

(seran desarrollados en los capitulos siguientes):

Tipo | (no G, no A, no C), en el que se incluirian los alumnos con problemas
escolares debido a factores externos al alumno, que les afectan de modo
coyuntural y que remiten de forma espontanea (sélo por la mediacién
educativa regular) o bien mediante accién tutorial. Se trata, por tanto, de
problemas considerados como leves, que no afectan de forma dominante

al alumno y de carécter reversible.

Tipo Il (moderada G, moderada A, no C), se trata de alumnos que
presentan bajo rendimiento escolar. Las causas son, en primera instancia,
externas al alumno, si bien frecuentemente suelen combinarse con
caracteristicas personales que incrementan su importancia. Son problemas

de moderada gravedad y afectacién personal (procesos psicolinguisticos,
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motivacion, metacognicién), aunque recuperables, si se dan las necesarias

atenciones educativas escolares y familiares.

Tipo lll (moderada-alta G, moderada-alta A, moderada-baja C), se incluyen
aqui a los alumnos con Dificultades Especificas de Aprendizaje, cuya causa
originaria es independiente de las condiciones ambientales, pero su
desarrollo y el grado de importancia que adquieran, si estan estrechamente
vinculados a factores educativos. Las Dificultades Especificas de
Aprendizaje son de gravedad moderadamente alta, en la medida en que no
remiten de forma espontanea (s6lo por mediacion educativa regular), y que
requieren atenciones educativas especiales prolongadas; la afectacién es
también moderadamente alta, ya que no son dominantes las &reas
personales afectadas; y son recuperables mediante programas de
intervencion temprana adecuados y adaptaciones curriculares

individualizadas y especificas.

Tipo IV (G, A, moderada C), en este grupo se encuentran los alumnos con
Trastornos por Déficit de Atencion con Hiperactividad. Este es un trastorno
gue se debe a factores personales de caracter grave que frecuentemente
se combinan con respuestas inadecuadas del entorno (provocadas por las
caracteristicas de los problemas que se presenta y la incomprension e
incapacidad de quienes rodean a la persona que padece el sindrome),

cuando esto ocurre la gravedad del trastorno se incrementa severamente.
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Las &reas personales afectadas son varias e importantes, no obstante, con
el adecuado tratamiento médico-farmacologico y psicoeducativo la

cronicidad del problema disminuye significativamente.

e Tipo V (G, A, C), aqui se encuentran los alumnos con Discapacidad
Intelectual Limite, debida a causas personales graves, que afectan a areas
dominantes de modo profundo y que tienen un caracter crénico, es decir,
gue mediante la estimulacién ambiental se consiguen notables avances,

pero dificilmente la remision total del problema.

Para diagnosticar un Trastorno del Aprendizaje (TA) se utilizan los criterios de la
American Psyquiatric Association incluidos en los manuales DSM-IV (Diagndstico
y estadistico de los trastornos mentales) publicada en 1994, el DSM-5 incluye
cambios asociados a la organizacién de los trastornos dentro del manual, basando
Su exposicion en relacién con su aparicion en el ciclo vital, esto es, los trastornos
del desarrollo primero y los neurocognitivos al final, en sintesis clinica de la historia
del individuo (del desarrollo, médica, familiar, educativa), informes escolares y
evaluacion psicoeducativa. En el DSM-IV, los TA (antes Trastornos de las
habilidades académicas) se contemplaban en el grupo de los Trastornos de Inicio
en la infancia, nifiez o adolescencia, y distinguian: Trastorno de la lectura, del
Célculo, de la Expresion escrita y del Aprendizaje no especificado.

e Trastorno de la lectura: Se caracteriza por un rendimiento en precision,

velocidad o comprension de la lectura que se sitla por debajo del esperado
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en relacion a la edad cronolégica del sujeto, su coeficiente de inteligencia
y la escolaridad propia de su edad. Dicha alteracion interfiere
significativamente en el rendimiento académico o las actividades de la vida
cotidiana que exigen habilidades para la lectura y no se explica por un

déficit sensorial.

2.2.2.1 Diferencia entre el retraso lector y la Dislexia
Existe mucha diferencia entre el retraso lector y la dislexia. A continuacion, se
describe la diferencia entre ambos.

v' Retraso lector: trastorno del aprendizaje de la lectura y la escritura que
afecta a la exactitud, fluidez y velocidad lectora y/o comprensién lectora,
asi como a la exactitud en la escritura y que puede explicarse por
dificultades de lenguaje, por discapacidad sensorial, motora, intelectual o
por la influencia de factores socioecondémicos y culturales. El retraso en la
lectura es de entre uno y dos afos, afecta a otras areas del aprendizaje

escolar y, en general, suele responder bien a la intervencion.

v Dislexia: trastorno especifico del aprendizaje de la lectura de base
neurobioldgica, que afecta de manera persistente a la decodificacion
fonoldgica (exactitud lectora) y/o al reconocimiento de palabras (fluidez y
velocidad lectora) interfiriendo en el rendimiento académico con un retraso
lector de al menos 2 afios. Suele ir acompafado de problemas en la

escritura. Es un trastorno resistente a la intervencién y no puede ser
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explicado por discapacidad sensorial, fisica, motora o intelectual ni por falta

de oportunidades para el aprendizaje o factores socioculturales.

Los/as alumnos/as con trastorno de lectura presentan una capacidad intelectual
normal, pero un desarrollo de los procesos lectores por debajo de lo esperable en

atencién a su escolarizacion, edad y nivel intelectual.

En la lectura oral se observa:
v' Omisiones, sustituciones, distorsiones o adiciones de palabras o parte de
la palabra.
v Lectura lenta tanto oral como silenciosa.
v Estéa afectada la precision y velocidad lectora.
v Falsos arranques, largas vacilaciones o pérdidas del sitio del texto que se
esta leyendo.

v Inversiones de palabras en frases o de letras dentro de palabras.

En la comprension de la lectura se observa:
v' Errores en comprension, incapacidad de recordar lo leido.
v’ Dificultades para extraer conclusiones o realizar inferencias del texto leido.
v' Tendencia a recurrir a conocimientos generales, mas que a la informacion

obtenida a través de la lectura para contestar a preguntas sobre ella.
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En coherencia con todo ello, habitualmente presentan alteraciones en uno o varios
de los siguientes procesos cognitivos: percepcion visual, procesos linguisticos,

atencién o memoria.

2.2.2.2 Trastorno de la lecto escritura

Los Criterios Diagndsticos de Investigacion de la CIE-10 proponen que el punto
de corte para el diagnéstico de este trastorno, la dislexia, se sitie dos
desviaciones estandar por debajo del nivel esperado de capacidad de lectura. El
trastorno de la lectura tiene prioridad sobre el trastorno del calculo, por lo que, si
se cumplen los criterios diagnésticos de ambas entidades, tan sélo debe
efectuarse el diagndstico de trastorno de la lectura. Esto representa una diferencia
con el DSM-IV, que permite diagnosticar ambos trastornos si se dan a la vez. En
la CIE-10, este trastorno viene recogido con el nombre de trastorno especifico de

la lectura.

e Trastorno de la escritura: Trastorno que afecta a la exactitud en la escritura
de palabras, a la sintaxis, composicién o a los procesos grafomotores; las
habilidades para escribir se sitidan sustancialmente por debajo de las
esperadas dadas la edad cronoldgica del sujeto, su coeficiente de inteligencia
evaluada y la escolaridad propia de su edad. El trastorno producido interfiere
significativamente en el rendimiento académico o en las actividades de la vida
cotidiana que requieren la realizacion de textos escritos (p. €j., escribir frases

gramaticalmente correctas y parrafos organizados).
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El retraso en la escritura debe ser al menos dos afos. No puede ser explicado por
discapacidad sensorial, fisica, motora o intelectual ni por falta de oportunidades
para el aprendizaje o factores socioculturales. Los /as alumnos/as con trastorno
de expresion escrita, presentan una capacidad intelectual normal, pero un
desarrollo de los procesos de escritura por debajo de lo esperable en atencién a

su escolarizacion, edad y nivel intelectual.

Las limitaciones que presentan los alumnos/as se observan especialmente en la
estructuracion de frases y en la composicion de textos escritos. Su grafia esta
afectada, y es frecuente que presenten mdiltiples errores ortograficos y de
puntuacion, pero sobre todo una estructuracion inadecuada de las frases (errores

gramaticales) y una pobre organizacion de los parrafos de un texto.

La CIE-10 no recoge el trastorno de la expresion escrita, si bien en su lugar incluye
el trastorno especifico del deletreo. EI DSM-IV incluye los problemas de deletreo
dentro de la definicién del trastorno de la expresion escrita, aunque para realizar

el diagnéstico resulta indispensable que existan dificultades para la escritura

e Trastorno del calculo: Trastorno en que la capacidad para el calculo,
evaluada mediante pruebas normalizadas administradas individualmente, se
sitlan sustancialmente por debajo de la esperada, dados la edad cronologica

del sujeto, su coeficiente de inteligencia y la escolaridad propia de su edad.
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El trastorno interfiere significativamente en el rendimiento académico o las
actividades de la vida cotidiana que requieren capacidad para el calculo y no se
explica por un déficit sensorial. Los Criterios Diagnoésticos de Investigacion de la
CIE-10 proponen que el punto de corte para el diagndstico de este trastorno se
sitle dos desviaciones estandar por debajo del nivel esperado de capacidad de

calculo.

Como se ha comentado anteriormente, el trastorno de la lectura tiene prioridad
sobre el trastorno del calculo, por lo que, si se cumplen los criterios diagndésticos
de ambos trastornos tan sélo debe efectuarse el diagnostico de trastorno de la
lectura. Esto representa una diferencia con el DSM-1V, que permite diagnosticar
ambos trastornos si se dan a la vez. En la CIE-10, este trastorno viene recogido

con el nombre de trastorno especifico de la capacidad para el calculo.

e Trastorno del aprendizaje no especificado: Incluye trastornos del
aprendizaje que no cumplen los criterios de cualquier trastorno del
aprendizaje especifico. Puede referirse a deficiencias observadas en las
tres areas (lectura, calculo, expresién escrita) que interfieran
significativamente el rendimiento académico aun cuando el rendimiento en
las pruebas que evaltan cada una de estas habilidades individuales no se
sitlen sustancialmente por debajo del esperado dado la edad cronolégica

de la persona, su coeficiente de inteligencia evaluada y la ensefianza

propia de su edad.
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2.2.3 Teorias y Modelos de Dificultad de Aprendizaje
Son varias las teorias que pretenden explicar las causas de las dificultades del
aprendizaje dentro del modelo integrador y cada una de ellas resalta unos
aspectos mas que otros.
e Teoria Interaccion de la dificultad del aprendizaje: Las principales
aportaciones que presenta esta teoria son las siguientes:
v' Acentla la importancia de los procesos de control y uso de estructuras del
sistema cognitivo.
v Sitla la atencién en un punto relativamente equidistante entre el sujeto y la
tarea, aunque mas inclinado hacia el sujeto, como causa ultima de las

dificultades del aprendizaje.

v' La hipotesis del aprendiz inactivo permite tener en cuenta aspectos no
considerados hasta ahora por otras teorias; posibilita la investigacién de
las dificultades del aprendizaje desde perspectivas nuevas y conecta con
las investigaciones sobre metacognicion desarrolladas por la Psicologia

Evolutiva y de la Educacion.

e Teorias centradas en el entorno escolar: Estas teorias se enfocan en los
factores ambientales que principalmente pueden generar dificultades en el
aprendizaje. Estas son:

v Deficiencias debidas a las primeras experiencias que el nifio vive en su

hogar, que influyen en el modo en el que inicia sus aprendizajes escolares
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(estilos paternales autoritarios o permisivos, ausencia de andamiaje y
distanciamiento, carencia de experiencias relevantes, sobreproteccién o

abandono...).

Deficiencias producidas por la propia experiencia escolar (los nifios con una
historia de fracaso generan un estilo atribucional externo; asi mismo, las
frustraciones y caidas en su motivacion obstaculizan y condicionan el
aprendizaje de nuevas tareas, es decir, se produce lo que determinados
autores denominan indefension aprendida, y esto les lleva a abandonar la
actividad orientada a la consecucién del objetivo y, por lo tanto, a realizar

un aprendizaje pasivo que obviamente no conducird a su adquisicion).

Teorias centradas en el entorno familiar y sociocultural de la dificultad
de aprendizaje: Los problemas de aprendizaje que derivan de desventajas
ambientales, culturales o econdmicas no se consideraban dificultades de
aprendizajes. Este punto de vista puede resultar confuso, incluso
contradictorio, al hablar de teorias centradas en el ambiente sobre las
dificultades del aprendizaje. Abordan la superacion de esta contradiccion y
justifican la necesidad de considerar variables ambientales, se pueden
clasificar como dificultades del aprendizaje (las causadas por factores
propios del sujeto) cuando estas ocurren en concomitancia con influencias
extrinsecas o ambientales, como diferencias culturales, instruccién

insuficiente o inapropiada, pero no son el resultado directo de ellas. Otros
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autores, como por ejemplo Suérez, (1995), al tratar esta cuestion de la
deprivacion sociocultural como criterio de exclusién, eluden un abordaje
directo y distinguen entre dificultades del aprendizaje y educacion
compensatoria, proponiendo como linea divisoria el siguiente criterio: si la
deprivacion es de cardcter particular (un escolar con una estimulacion en
el hogar pobre, por ejemplo) se habla entonces de dificultades en el
aprendizaje escolar; si la deprivacion afecta un grupo (una comunidad

gitana, pongamos por caso) seria de educacién compensatoria.

Teorias centradas en la tarea: Las teorias centradas en la tarea se
enmarcan en el modelo comportamental y consideran que son los
estimulos que rodean a la persona y las contingencias de sus respuestas
las que van a originar su desarrollo. Puesto que dentro de este modelo
cualquier conducta (simple o compleja) es reducible a sus componentes
mas elementales y a sus causas eficientes, la justificacion de la aparicion
de las Dificultades del Aprendizaje es que se van a producir por deficiencias
en las conductas que intervienen en dicho aprendizaje, de manera que
estos nifios tienen una falta de experiencia y entrenamiento en las tareas
académicas. Para este grupo de teorias, si las respuestas no son las
esperadas es porque los estimulos no fueron los apropiados; por
consiguiente, los factores aptitudinales pasan a segundo término, por no

decir que son rechazados.
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2.2.3.1 Modelos explicativos de las causas de las dificultades de aprendizaje
segln Manzano, Juan

El estudio de estos trastornos puede abordarse desde diferentes puntos de vista
gue constituyen, de hecho, modelos conceptuales sobre su origen, etiopatogenia,
y modelos especificos de intervencion correctora. Se pueden agrupar estos
modelos en: cognitivo, neuropsicoldgico, psicopatolégico y social. Manzano, Juan
(1919) describe los modelos explicativos de las causas de las dificultades de
aprendizaje expuesto en el V Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente, celebrado en Espafia los

cuales son:

e El modelo cognitivo: Estudio de las actividades mentales requeridas para
cumplir las tareas escolares, intelectuales y sociales. Historicamente este
punto de vista se basaba en una concepcién del psiquismo en tanto que
actualmente se basa en un conjunto de “funciones” o “instrumentos” de
conocimiento y de adaptacion. En su origen filosofico, se trataba clasicamente
de “facultades del espiritu”: memoria, juicio, percepcion. Naturalmente, se
considera en este modelo a los trastornos del aprendizaje como las fallas de
una o de varias de estas facultades. Desde el comienzo de siglo (A. Binet,
1903) existen técnicas de evaluacion de estos “instrumentos” de conocimiento,
los diferentes “test”, que han sido desarrollados para intentar discriminar

selectivamente las competencias deficitarias o que fracasan. Durante los afios
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20 se publicaron gran numero de trabajos experimentales y clinicos orientados
en esta direccion siguiendo las hipétesis de teorias psicolégicas (Thorndike,
1913; W. James, 1890). La respuesta correspondiente a esta concepcion
consistia logicamente en “reeducar” el instrumento cognitivo que se
consideraba fracasado. De esta manera se labraron técnicas correctoras muy
diversas, desde las mas generales a las mas especializadas: reeducacion del
lenguaje, de la lectura, psicomotricidad, apoyo psicopedagogico. Después de
H. Wallon (1941) son los trabajos de Piaget (1966) los que han determinado
mas la evolucién de este modelo, sobre todo, el cambio de éptica segun el cual
el saber ya no es considerado como una posesion que se transmite a otro a la
manera de un objeto, sino como una “construccidon” elaborada activamente por
el sujeto en su experiencia con la realidad a lo largo de su desarrollo. El
desarrollo de la inteligencia tiene lugar a través de estadios cognitivos
diferentes que pueden ser descritos y que necesariamente se siguen en un
orden secuencial. Estos estadios comienzan por el periodo sensorio motriz,
caracterizado por una comprension del mundo percibido exclusivamente a
través de actividades concretas, mas tarde a través del desarrollo de
representaciones simbodlicas, primero esencialmente perceptivas, para
desarrollar después un pensamiento concreto y, finalmente, un pensamiento

conceptual.

Dentro de la misma O6ptica, “existen estudios recientes que han puesto en

evidencia procesos cognitivos especificos evolucionando de manera disarménica
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en niflos que tienen trastornos de aprendizaje, pero no en un déficit general”.

(Broun, 1986), por ejemplo, al nivel de la memoria y de la atencion selectiva

(Torgesen, 1988) asi como de la capacidad de modificacion de las estrategias

perceptivas y verbales (Fletcher, 1985). En Ginebra, los trabajos de Bullinger

(1991) sobre el nifio con trastornos sensoriales y motores precoces se inscriben

en esta concepcion.

El modelo neuropsicoldgico: Este modelo encuentra sus fundamentos en la
existencia demostrada de una relacion entre procesos de aprendizaje y
funciones cerebrales (Coplin,1988). También se apoya sobre un cierto nimero
de datos relativos a los trastornos del aprendizaje: a menudo estos Ultimos
conciernen a areas altamente especificas; en muchos casos, persisten con la
edad; la calidad del aprendizaje difiere de la de otros nifios (Rourke,1981); si
bien no existe alteracion significativa del estado neuroldgico, se sabe que los
nifos con trastornos del aprendizaje presentan signos neurolégicos menores
(soft signs). Existen baterias de test neuropsicolégicos que permiten
discriminar a los nifilos normales de aquellos que tienen trastornos de
aprendizaje y de aquellos que presentan una lesién manifiesta del sistema
nervioso central. El punto de vista neuropsicolégico presupone la existencia de
una entidad clinica especifica llamada “trastorno del aprendizaje” (learning
Disabilities). Si bien no existen datos empiricos que lo confirmen (Silver, 1987,
Routter, 1982); se presume que la etiologia de este sindrome reside en un

déficit o en una disfuncién del sistema nervioso central (M.B.D. o disfuncién 8
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cerebral minima) y esto independientemente de los factores ambientales,
familiares o psicologicos. Se considera que, si existen otros trastornos de tipo
psicolégico, son o bien independientes (comorbilidad) o bien la consecuencia
de “frustraciones y stress adaptativo” debido a los trastornos primarios del
aprendizaje (es la interpretacion mas frecuente) o bien también se consideran

otra consecuencia de la disfuncién del sistema nervioso central.

El modelo psicopatolégico: Se apoya en la constatacion de que la mayor
parte de los trastornos del aprendizaje se acompafian de otros sintomas
psiquicos (Silver, 1987) sobre todo: los trastornos depresivos y maniacos, los
trastornos de la personalidad y del comportamiento, el mutismo electivo
escolar, ciertas formas de psicosis infantil, la hiperactividad y la falta de
concentracion de diversos origenes, asi como los trastornos neuroticos de
ansiedad o de conversion y la fobia escolar. Asi, en esta perspectiva, se
considera que no hay fracaso escolar en tanto que la enfermedad
caracteristica y que las dificultades del aprendizaje no bastan para hablar de
un trastorno “especifico”; “es imposible admitir una alteracién realmente
especifica del aprendizaje, de la lectura y de la escritura (dislexia)” (Denis,
1985); “la dislexia es el equivalente a un sintoma neurético (o psicético) y el
porvenir del nifio depende del conjunto del cuadro clinico” (C. Chiland, 1971).
En consecuencia, se trata de situar el trastorno invocado con relacion a la
totalidad de la organizacion psiquica del nifio, de su personalidad entera. Por

tanto, el tipo de intervencion necesaria debera tener en cuenta el trastorno
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global y tratarlo como tal. Otros autores como (Misés, 1988) , admiten la
existencia de un grupo de trastornos especificos del desarrollo (trastornos de
la “funcién instrumental”) cuya relacién con otra organizacion patologica no es
evidente; sin embargo, estos autores no toman en consideracion este
diagnoéstico més que después de haber excluido la existencia de otro trastorno

mas general.

Todo este proceso pasa necesariamente por la relacién con los adultos, los padres
primero, y después, en seguida, los maestros. El nifio pequefio puede aceptar
actividades y prohibiciones frustrantes para él, en la medida en que, de una forma,
obtenga la aprobacion del adulto. Mas tarde él internalizara, “se identificara” con
estos adultos y aprendera para €l mismo los valores y las experiencias de
aquellos, dando lugar a su conciencia moral (“super yo”). A partir de aqui, podra
conseguir la estima, la aprobacién y la desaprobacion en el interior de si mismo y

cada vez menos en el exterior, haciéndose asi mas autbnomo y responsable de

su destino.

Los limites de este modelo psicopatoldgico vienen dados por el hecho de que no
siempre es posible comprender el mecanismo patogénico de un trastorno del
aprendizaje; incluso en el caso de que exista un sindrome clinico, puede tratarse
de una comorbilidad. Ademas, el tratamiento del trastorno psiquico global que es
responsable de los trastornos del aprendizaje es a veces demasiado prolongado

para dar resultados sobre el sintoma y, por tanto, no resuelven las conocidas
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consecuencias secundarias importantes que conllevan los fracasos escolares

repetidos.

El modelo social: Este modelo encuentra sus raices en las constataciones
estadisticas concordantes de todos los paises industrializados segun las
cuales existe una estrecha correlacion entre medio sociocultural desfavorecido
y las dificultades escolares. Las variables “lengua materna” o “inmigracion” no
son en absoluto significativas (Hutmacher, 1987; Rodriguez, 1968). En todo
caso, no solamente los niflos de medios desfavorecidos tienen
proporcionalmente el mismo acceso a los estudios superiores, sino que
ademas fracasan mayoritariamente en los primeros afios de escolaridad
primaria (Mira Stambak, 1987). Estudios efectuados sobre una amplia escala
no han conseguido poner en evidencia la existencia de una transmision

genética (Nichols, 1981).

Es a partir de los trabajos de Vigotsky (1978) cuando la importancia del “contexto”

social en el cual se desarrolla el aprendizaje ha sido tomado en consideracion

como un elemento esencial. Se han propuesto modificaciones del ambiente

escolar y de la “situacion” pedagodgica. Se ha puesto en evidencia el papel

preponderante de las relaciones sociales con los otros nifios y con el maestro en

los procesos de aprendizaje (Doize, Deschamps, Mugny, 1978). El abordaje social

de los problemas de aprendizaje tiene, como mayor riesgo el minimizar, incluso
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negar, la existencia de factores propios del nifio como responsable de las

dificultades especificas de la interaccion social y del aprendizaje.

Los modelos explicativos de las causas de las dificultades de aprendizaje
expuesto por Manzano, Juan (1919) en el V Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente, describe en
cada modelo lo importante que es conocer todos los estudios realizados sobre las
barreras y obstaculos que se presentan en el proceso de ensefianza aprendizaje
a la hora de cumplir las tareas escolares, intelectuales y sociales. Asi mismo, se
presenta como la lengua materna desfavorece a los nifios que no tienen
proporcionalmente el mismo acceso a los estudios, hasta de aquellos que

presentan otros sintomas de tipo psiquicos.

2.2.4 Rendimiento académico

El bajo rendimiento escolar es un problema frecuente y tiene multiples causas; las
alteraciones que lo caracterizan se expresan fundamentalmente en las areas de
funcionamiento cognitivo, académico y conductual. El bajo rendimiento escolar es

una via final coman de diferentes trastornos, etiologias y mecanismos.

Probablemente una de las dimensiones mas importantes en el proceso de
enseflanza aprendizaje lo constituye el rendimiento académico del alumno.
Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo,

se analizan en mayor o menor grado los factores que pueden influir en él,
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generalmente se consideran, entre otros, factores socioeconémicos, la
amplitud de los programas de estudio, las metodologias de ensefianza
utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza personalizada, los
conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel de
pensamiento formal de los mismos (Benitez, Giménez y Osicka, 2000).

Segun lo presentado por el autor, el rendimiento académico se entiende como
la relacién entre el proceso de aprendizaje y sus resultados tangibles que se
presentan de forma cualitativa o cuantitativa al finalizar la evaluacién de los

aprendizajes.

Las dificultades académicas hacen que los alumnos experimenten insatisfaccion
personal, desmotivacion e incluso baja autoestima. El bajo rendimiento se
convierte en un proceso circular en el que la desmotivacion hace que no tengamos
buen rendimiento y esto desmotiva mas a los alumnos. En este sentido, el docente
debe estar atento y descubrir cuales son las causas de desmotivacion y bajo

rendimiento académico.

2.2.4.1 Formas de presentacion del bajo rendimiento Académico

El bajo rendimiento académico no se presenta al azar. Lo mas comun es que el
niino sea identificado cuando no logra cumplir con las expectativas de la sala de
clases. A continuacién, se muestra una lista de expectativas académicas que

pueden servir como referentes para detectar el bajo rendimiento académico.
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Expectativas académicas segun curso en el colegio

N° EDAD EXPECTATIVAS

1. | Preescolar Juego

Lenguaje

Comportamiento

Motricidad fina

(colorear, cortar, pegar, abotonarse)

2. | Educacion Bésica (1°y 2°) Lectura (decodificacion)

3. | Educacion Bésica (3°y 4°) Lectura (comprension)
Aritmética

4. | Educacion Basica (5°y 6°) Lectura (deduccién)

Lenguaje escrito

5. | Educacion Bésica (7°y 8°) Organizacion
Lectura (capitulos)
Tareas de largo plazo

Fuente: Shapiro BruceK.MD. (2011) Bajo rendimiento escolar: una perspectiva desde el
desarrollo del sistema nervioso. Revista Médica: Las Condes.

El no cumplimiento de las expectativas académicas puede asociarse con
alteraciones del comportamiento que pueden ser muy graves y en algunos nifios
incluso dominan el cuadro. Los comportamientos mas comunmente observados
son hiperactividad, desatencion, tristeza, preocupacion y conductas disruptivas en
la sala de clases. S6lo cuando se logra determinar la causa de la alteracion del

comportamiento se le toma el peso al problema del bajo rendimiento.

2.2.4.2 Factores que determinan el rendimiento Académico en los escolares


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864011704163#!
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El rendimiento académico es el resultado del contexto del estudiante, esta
determinado por la personalidad, la motivacion, la atencién, la memoria, la
capacidad de estudio, el esfuerzo, recursos, manera de relacionarse, etc. Estos
factores afectan directamente al desempefio académico, ademas aparecen otros
factores psicolégicos como la ansiedad y depresion que se manifiestan con
nerviosismo, incapacidad de concentracion, problemas en el sistema digestivo e
incluso a factores cognitivos. El contexto no suele tenerse en cuenta, suele
asociarse un bajo rendimiento académico a vagueria o pasotismo y damos de lado

todas estas caracteristicas que afectan al alumno en su dia a dia.

Las dificultades académicas hacen que los alumnos experimenten insatisfaccion
personal, desmotivacién e incluso baja autoestima. “El bajo rendimiento se
convierte en un proceso circular en el que la desmotivacion hace que no tengamos
buen rendimiento y esto desmotiva mas a los alumnos” (Ortega Pérez, Paula,
2022) . Los estudiantes que presentan bajo rendimiento escolar son marginados
en el aula y en sus hogares, niegan su interés en las actividades intraclases y se
desvalorizan ellos mismos. El bajo rendimiento académico es un problema que

enfrentan estudiantes y profesores en todos los niveles educacionales.

2.2.4.3 Diagnéstico diferencial
Los trastornos asociados a bajo rendimiento escolar incluyen trastornos
neuroldgicos, del comportamiento y emocionales, y estan definidos por las

funciones que ellos limitan. Cada una de estas condiciones esta asociada con



48
muchas etiologias diferentes: genéticas, traumaticas, infecciosas (incluyendo
infecciones intrauterinas), exposiciones a toxicos (tabaco, alcohol, plomo, drogas)
y la condicién de prematuro. Debido a que estas etiologias causan disfuncién
cerebral difusa, en el mismo nifio pueden coexistir multiples condiciones. En la
siguiente tabla se muestra una lista de diagndsticos diferenciales de bajo

rendimiento escolar.

Diagnostico diferencial en nifios con bajo rendimiento escolar

Dificultades Especificas del Aprendizaje

Trastorno por Déficit de Atencion / Hiperactividad (TDAH)
Discapacidad Intelectual

Trastorno de Lenguaje Mixto Receptivo y Expresivo (TLRE)
Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD)
Trastornos de Coordinacion Motriz

Sindrome de Tourette

Crisis Epilépticas Parciales Complejas

Trastornos de Adaptacion

Trastornos de Ansiedad

Trastornos Afectivos

Abuso de Substancias

Hipoacusia

Trastornos Visuales

Trastornos del Suefio

Enfermedades Cronicas

Enfermedades Neurodegenerativas

Fuente: Shapiro BruceK.MD. (2011) Bajo rendimiento escolar: una perspectiva desde
el desarrollo del sistema nervioso. Revista Médica: Las Condes
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2.3. Marco Conceptual

Para la comprension y ampliacion de este estudio investigativo se ofrece un marco

conceptual con cada uno de los conceptos que se manejan en los diferentes

apartados de esta estructura.

Aprendizaje: Modificacion de la conducta que se produce como resultado de
una experiencia, entendiendo a ésta como un proceso de interaccion entre el
individuo y su ambiente, que se traduce en conocimientos, actitudes y

destrezas que el individuo adquiere.

Articulacion: Depende totalmente del buen funcionamiento de los 6rganos
fonadores; implica el ritmo y la libertad de movimiento de la lengua,
lateralmente y hacia delante; la perfeccion de la cavidad oral, es decir, los
labios, los dientes, la mandibula; la actividad regular de la respiracién y un

excelente control de todos estos elementos.

Célculo: Habilidad de usar el numero para sumar (la adicion da la suma, es
decir, una clase que comprende a la vez los elementos de una primera y de
una segunda clase); restar (la resta da la diferencia, es decir, una clase que
comprende una reduccion a la vez de los elementos de la primera y de la
segunda clase); multiplicar (la multiplicacién da un producto, es decir, una
clase aumentada por la accion a la vez de los elementos de la primera y de la
segunda clase combinadas y reproducidas) y dividir (la divisiébn da un cociente,

es decir, una clase disminuida por la accién a la vez de los elementos de la
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primera y de la segunda clase combinadas y disminuidas). Estas son

operaciones logicas.

Comprension lectora: Proceso de solucion de problemas, destrezas
involucradas en producir alternativas para una situacion comun y reducir estas

alternativas para alcanzar una solucion.

Coordinacion: Habilidad del ojo para seguir el trabajo de la mano al mismo
ritmo y en el mismo momento, o incluso la capacidad de seguir con los 0jos un
proyectil o la trayectoria de un objeto en movimiento, al mismo ritmo y al mismo

tiempo.

Deficiencia: Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) una
deficiencia es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcion

psicoldgica, fisiolégica o anatomica.

Dificultad: Sensacion de incapacidad para el logro de un objetivo que tiene su

origen en el individuo, el medio o en ambos factores conjuntamente.

Diferencias individuales: Caracteristicas de tipo psicolégico, pedagdgico o
sociocultural asociadas al individuo, que le hacen diferente de las demas

personas y del grupo en su conjunto.

Dificultades de aprendizaje: Las dificultades de aprendizaje se refieren a un

grupo de alteraciones que se manifiestan en dificultades, en adquisicion y
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utilizacion del lenguaje, escritura, razonamiento o habilidades matematicas.
Las alteraciones son intrinsecas al individuo y se considera que se deben a
una disfuncion del sistema nervioso central. Aun cuando una dificultad de
aprendizaje puede ocurrir junto a otras condiciones deficitarias (como
deficiencia sensorial, retraso mental, alteracion emocional) o influencias
ambientales (como diferencias culturales, instruccién inadecuada o factores
psicogénicos), no es el resultado directo de estas condiciones o influencias.

(Aguilera, 2004).

Discalculia: Es una dificultad de aprendizaje especifica en matematicas, se

trata de la dificultad para comprender y realizar calculos matematicos.

Disgrafia: Es un trastorno neurol6gico, se caracteriza por la incapacidad para
escribir correctamente. Se refiere especificamente a la incapacidad de realizar
operaciones de pufio y letra, descrito como una dificultad extrema, con

habilidades de motricidad fina.

Dislexia: Se le llama dislexia a la dificultad en la lectura que imposibilita su

comprension correcta.

Estrategias cognitivas: Son destrezas independientes e interdependientes,
gue se pueden aprender y mejorar con la practica; tienen un origen “cognitivo”

0 sea que forman parte de un proceso del pensamiento; y pueden ser
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controlados cognitivamente; son necesarias para un acontecimiento mas

global, a saber, el “aprendizaje efectivo”.

Estructura mental: Se constituye por medio de conceptos relacionados que
facilitan la asimilacion de nociones nuevas, llamados puentes cognitivos u

organizadores previos que favorecen la asimilacion.

Memoria funcional: se refiere a la habilidad del cerebro para retener
informacion durante suficiente tiempo para utilizarla. Por ejemplo, cuando
usted escucha un numero de teléfono, lo recuerda y luego lo marca, usted esta

usando la memoria funcional.

Necesidad educativa: Necesidades que presentan todos y cada uno de los
alumnos como consecuencia de sus diferencias individuales y de la diversidad

en el aula.

Necesidad educativa especial: En sentido tradicional, necesidad que se
produce cuando el alumno necesita una respuesta educativa que va mas alla

de los modos ordinarios que se emplean con la mayoria de los alumnos.

Trastorno del Aprendizaje (TA) se utilizan los criterios de la American
Psyquiatric Association incluidos en los manuales DSM-IV (Diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales) publicada en 1994, el DSM-5 incluye

cambios asociados a la organizacién de los trastornos dentro del manual,
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basando su exposicion en relacién con su aparicion en el ciclo vital, esto es,

los trastornos del desarrollo primero y los neurocognitivos al final.

2.4 Marco Legal

Las politicas publicas, los planes y proyectos del sistema educativo panamefio
establece dentro de sus objetivos disminuir y superar todo tipo de exclusion, a
través de la modificacién y disefio de estrategias para diversificar el proceso de
enseflanza y aprendizaje, ante las condiciones desiguales que presenta la
poblacion estudiantil. En este sentido, existe una gran variedad de normas que
respalda a los nifios con dificultad de aprendizaje incluidos dentro del grupo de
estudiantes con Necesidades Educativas (NEE). Existen varias leyes y normas
gue le dan sustento legal a la educacién inclusiva en Panama. Se considera de
interés social el desarrollo integral de la poblacién con discapacidad, en igualdad
de condiciones de calidad de vida, oportunidades, derechos y deberes, que el

resto de la sociedad, con miras a su realizacién personal y total integraciéon social.

A continuacion, se enumeran unas cuantas de ellas.

e La constitucidn politica de 1972 establece en su articulo 91 que todos tienen
el derecho a la educacion y la responsabilidad de educarse. La educacion
oficial es gratuita en todos los niveles preuniversitarios. Es obligatorio el primer

nivel de ensefianza o educaciéon basica general (articulo 95).

e El Decreto Ejecutivo No.1 del 4 de febrero de 2000, que establece la normativa

para la educacion inclusiva de la poblacion con necesidades educativas
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especiales NEE , define a estudiantes con necesidades especiales a “los
alumnos que, con o sin discapacidad, presentan dificultades para acceder a
los aprendizajes que les corresponden por edad o aquellos que presentan
talentos especiales y que para ser atendidos adecuadamente, puedan requerir
recursos de apoyo, ajustes o0 adaptaciones en una o varias areas del

curriculum escolar”.

Ley Organica de Educacién de 2004 establece en su articulo 1 que la

educacion es un derecho y un deber de la persona humana, sin distincion de
edad, etnia, sexo, religion, posicion econdmica, social o de ideas politicas.

Decreta que los centros especiales para los estudiantes con talentos
especiales seran financiados con los recursos econdmicos del Ministerio de
Educacioén, de patronatos, fundaciones y empresas privadas que brinden su

colaboracion.

El Decreto Ejecutivo N° 30 del 16 de marzo de 2000 establece los objetivos y
funciones de la Direccion Nacional de Educaciéon Especial del Ministerio de

Educacion.

En junio de 2006 se aprob6 el Resuelto N° 924 mediante el cual se adoptd en
todos los centros educativos publicos del pais el Programa Educativo
Individual (PEI) para favorecer la accesibilidad y adecuaciones curriculares de

los estudiantes con NEE a los contenidos de los aprendizajes
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Ley 42 de 27 de agosto de 1999 establece que el Ministerio de Educacion

generard las condiciones que faciliten adecuaciones y/o adaptaciones

curriculares, con la suficiente flexibilidad que permitan responder a las

necesidades educativas en la diversidad.

El Plan Nacional de Educacion Inclusiva (2006) se apoya en la idea de que

todos los estudiantes son diferentes, tienen necesidades educativas distintas

y aprenden a ritmos diferentes y de distintas formas. El Plan busca:

Garantizar una oferta educativa en calidad y equidad que ofrezca
oportunidades de aprendizaje significativo a nifios, nifias y jovenes para
minimizar barreras al aprendizaje.

Capacitar a docentes, directores(as) y supervisores(as) en el enfoque de
educacion inclusiva.

Fortalecer los conocimientos de atencion a la diversidad de acuerdo a las
caracteristicas de la poblacion escolar del pais

Determinar adaptaciones que den respuestas a las necesidades de los
alumnos.

Utilizar estrategias efectivas curriculares que den respuestas a la
diversidad en el aula.

Planificar formas de apoyo y trabajo colaborativo en el aula y con la
comunidad educativa.

Promover estrategias que favorezcan la gestion de la inclusion educativa.
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De acuerdo con el Plan Panaméa 2030, la educacion inclusiva tiene como propdsito
el mejoramiento del acceso y calidad de la educacion del pais. Ello supone, la
revision del curriculo, el desarrollo de capacidades y acompafiamiento educativo,
la capacitacion y actualizacion docentes, mejoras en la infraestructura y la
generacion de un sistema de informacion a nivel nacional que facilite un

diagnostico de necesidades en tiempo real.



CAPITULO N° 3 MARCO METODOLOGICO

S7
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3.1 Disefio Metodolégico
Este estudio se encauza en una investigacion con enfoque cuantitativo, la cual
reune ciertos pasos que permiten dar respuesta a las variables: dificultad de
aprendizaje y rendimiento académico a través del planteamiento del problema,
las cuales seran objeto de medicién por medio de una encuesta y observacion de
la muestra en estudio, utilizando el método analitico el cual permite detallar cada

uno de los resultados.

En cuanto al tipo de investigacion es de caracter descriptiva porque describe una
serie de aspectos que permiten fundamentar el estudio planteado,
especificamente la dificultad de aprendizaje en el rendimiento académico de los
nifios. Segun Arias (2012 p.24) “la investigacion descriptiva consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo con el fin de establecer
Ssu estructura o comportamiento”. Por otro lado, las principales fuentes de
referencias bibliograficas son las revistas, periddicos, articulos, libros y otras
investigaciones, las cuales ayudaran a detallar informacion pertinente y

verdadera.

3.2 Hipotesis de Investigacion
Las hipétesis permiten verificar las interrogantes del problema y responde a
ellas. Tamayo (2012) la hipétesis es el eslabdn entre la teoria y la investigacion,

gue nos conduce al descubrimiento de los nuevos hechos. Las hip6tesis de este
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estudio corresponden a: La hipotesis de trabajo y la hipotesis nula. A
continuacion, se presentan la hipétesis de esta investigacion:
e Hipotesis de Trabajo:
La dificultad en el aprendizaje influye en el rendimiento académico de los

nifos de Primer Grado del C.E.B La Mitra.

e Hipdtesis Nula
La dificultad en el aprendizaje no influye en el rendimiento académico de los

nifos de Primer Grado del C.E.B La Mitra.

3.3 Poblacion y Muestra
La poblacién y la muestra constituyen un elemento muy importante para la
medicién de las variables. En el siguiente apartado se describe la poblacién y

muestra de este estudio.

3.3.1 Poblacion
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014; p. 239), la poblacion es “la
totalidad del fenomeno a estudiar, donde las unidades poseen caracteristicas en
comun, las cuales se estudian y dan origen a los datos de la investigacion”. La
poblacién constituye siempre una totalidad. Las unidades que la integran pueden
ser individuos, hechos o elementos de otra indole. La poblacién seleccionada para
este estudio corresponde a seis (6) docentes. De primero y segundo grado.
Ademas, 34 estudiantes (19 niflas y 15 varones) de primer grado A del turno de la

mafana de C.E.B. La Mitra.
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N° CANTIDAD

1. Docente de Primero A 1

2. Docente de Primero B 1

3. Docente de Primero C 1

4. Docente de Segundo A 1

5. Docente de Segundo B 1

6. Docente de Segundo C 1
TOTAL 6

3.3.2 Muestra

La muestra es la parte de la poblacién a la que tenemos acceso y sobre el que

realmente hacemos las observaciones (mediciones). La misma debe ser

‘representativa. En este sentido, la muestra seleccionada corresponde al 100%

de la poblacién en estudio.
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3.3.2.1 Criterios de Seleccioén

Criterio de Inclusién Criterios de Exclusién

e Personal docente de Primer y|e Directivos y  Administrativos
segundo grado del C.E.B.G. La C.E.B.G. La Mitra.
Mitra.
e Docentes de Premedia
e Personal docente de Primer vy

n r | C.E.B.G. La Mitr .
segundo grado del C G. LaMitra e Estudiantes de tercero a sexto y

Premedia
e Estudiantes de Primero y segundo

3.3.2.2. Criterios de eliminacion

En este estudio para descartar los datos no relevantes se tomé en cuenta a los
sujetos que no cumplen con el requisito para la busqueda de resultados
aceptables. Considerando que los datos sean representativos y apropiados, por
ende, se excluyeron nimeros cuyo valor sean cero y examinando asi que las
respuestas de la técnica e instrumento no sean repetidas por el mismo sujeto

dentro del estudio.

3.4 Definicién de Variables
Se denominan variables a los constructos, propiedades o caracteristicas que
adquieren diversos valores. Las variables son enunciados que adquieren distintos

valores que pueden ser una cualidad, propiedad o caracteristica de una persona
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0 casa en estudio. Las variables pueden ser independiente (V.I) o dependiente
(V.D). Las variables de estos estudios son:
e Variable Independiente (VI): Dificultad de Aprendizaje

e Variable Dependiente (VD): Rendimiento Académico

3.4.1 Definicion Conceptual

Basicamente, la definicion conceptual de las variables constituye una abstraccion

articulada en palabras para facilitar su comprensién y su adecuacion a los

requerimientos practicos de la investigacion. A continuacion, se definen

conceptualmente las variables de este estudio.

e Variable Independiente: Dificultad en el Aprendizaje: Son alteraciones de
tipo neurobiolégicas. Manifiestan una discrepancia educativa significativa entre
su potencial intelectual estimado y el nivel actual de ejecucién relacionado con

los trastornos bésicos en los procesos de aprendizaje.

e Variable Dependiente: Rendimiento Académico: es un problema frecuente
y tiene multiples causas; las alteraciones que lo caracterizan se expresan
fundamentalmente en las areas de funcionamiento cognitivo, académico y
conductual. Es una via final comun de diferentes trastornos, etiologias y

mecanismos.
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3.4.2 Definicién Operacional
Una definicion operacional esta constituida por una serie de procedimientos o
indicaciones para realizar la medicion de una variable definida
conceptualmente. A continuacién, se presenta el cuadro de operacionalizacion de

las variables de este estudio.

Variables Dimension Indicadores Técnicas e
Instrumentos
Variable Dificultad de|e Causa e Cuestionarios
Independiente | Aprendizaje e Diagndstico dirigidos a
Dificultad en el e Aula Especial docentes
Aprendizaje e Estrategia
Son alteraciones metodoldgica
de tipo e Dislexia

neurobiolégicas, ¢ Orientaciones

que afectan el

Trastornos Trastornos de | ¢ Cuestionarios
progreso  normal | ggpecificos de | lectura dirigidos  a
de aprendizaje del Aprendizaje Trastornos de docentes

nino. Calculos
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Variable
Dependiente
Rendimiento
Académico
Se caracteriza por
multiples causas y
alteraciones que
se ven reflejados
en las
evaluaciones o

calificaciones

Factores que
determinan el
rendimiento

académico

Lee
Reconocimiento
Evaluacion
Programa

La capacidad de
estudio
Orientaciones

Recursos

Cuestionarios
dirigidos a
docentes
Guia de
Observacion
del nifio en el

aula

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de los Datos

Las técnicas e instrumentos de investigacion son los elementos que utiliza el

investigador para medir las variables y recolectar la informacién necesaria.

3.5.1 Técnicas

Las técnicas de investigacion son distintas operaciones o procesos que se utilizan

para recolectar los datos de un estudio. La técnica elegida en estudio es la

encuesta aplicada a los docentes que laboran en el C.E.B.G. La Mitra.

3.52 Instrumentos

El instrumento es la herramienta utilizada por el investigador para recolectar la

informacion de la muestra seleccionada y poder resolver el problema de

la investigacion, que luego facilita resolver el problema. En este estudio el
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instrumento utilizado es el cuestionario de la encuesta aplicada a los docentes del

C.E.B.G. La Mitra.

3.6 Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las investigaciones
con sujetos humanos

Para realizar la investigacion con la poblacion seleccionada en el C.E.B.G. La
Mitra acerca de la Dificultad de Aprendizaje; al inicio se solicitd permiso a la
Direccion del plantel y se presentd el objetivo del estudio, luego se realizé una
reunién con los docentes de primero y segundo grado para explicar cual es el
objetivo del estudio, el procedimiento a seguir, los respetos a sus derechos y qué

beneficios puede adquirir. Al mismo tiempo se aplicara una encuesta.

El objetivo principal de esta investigacion es analizar la influencia de la dificultad
en el aprendizaje en el rendimiento académico de los nifios del Primer Grado del
C.E.B La Mitra, los beneficios ofrecidos en este estudio para la poblacion muestral
es el ofrecer ciertas estrategias de atencion a los nifios que presentan dificultad
de aprendizaje. En este sentido, se ofrecerd, con la anuencia del director uno, o
dos talleres sobre el tema para que el docente al menos se actualice sobre las
causas, atencion y estrategias de atencion en clases de los nifios con dificultad
de aprendizaje. Ademas, se respetara el derecho a pertenecer o no al grupo
muestral o sea que si algun miembro por alguna incomodidad decide retirarse de

este estudio lo podra hacer.
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Por otro lado, los datos recabados a lo largo de la investigacion seran
confidenciales y s6lo se podrd utilizar con la anuencia del miembro o los miembros
de la muestra seleccionada.
3.7 Procedimientos para el Analisis de la Investigacién
Para el desarrollo de este estudio se siguieron los siguientes procedimientos.

¢ Primeramente, se selecciond la poblacion y muestra para el estudio.

e Se eligid el o los instrumentos de recoleccién de datos.

e Se aplico el instrumento.

e Se analizaron los datos.

e Se interpretaron los resultados obtenidos de los instrumentos.

e Presentacion de cuadros y gréficas.

e Obtencién de conclusiones del estudio
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4.1. Anédlisis de los resultados
En este apartado que corresponde al analisis de los resultados se describen los
datos recabados a través de la aplicacion de un instrumento a los docentes de
Primero y Segundo grado. En este sentido, este estudio trata sobre la influencia
de la dificultad de aprendizaje en el rendimiento académico de los nifios de primer
grado del Centro Educativo Basico La Mitra. Se tom6 como referencia la opinion

de los docentes de primero y segundo grado de esta escuela.

La aplicacion de las encuestas proporcioné una serie de datos que se organizaron
a través de cuadros y representacion grafica con su debida leyenda. En el
siguiente apartado se presenta el analisis de los datos obtenidos de la aplicacion

del instrumento.

4.1.1 Instrumento N°1: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo

Béasico La Mitra
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CUADRO N°1
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, SEXO
CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
FEMENINO 6 100%
MASCULINO 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°1
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, SEXO

MASCULINO
0%

FEMENINO
100%

Cuadro y Grafica N°1:

La muestra representativa de este estudio corresponde a seis (6) docentes de las
cuales todas son del sexo femenino representando el 100%, mientras que el
criterio del sexo masculino no fue seleccionado representando el 0 % de la

muestra.
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, CONOCE LAS CAUSAS DE LAS

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 33%
NO 4 67%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

] GRAFICA N°2
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, CONOCE LAS CAUSAS DE LAS
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

mSi

NO
67%

NO

Cuadro y Grafica N°2:

De acuerdo a los datos proporcionados por el cuadro N°2 acerca de si conoce 0
no las causas de las dificultades de aprendizaje, cuatro (4) docentes que
representan el 67%, sefalan que no conocen las causas de las dificultades de
aprendizaje, mientras que dos (2) docentes que representan el 33%, afirman que

si conocen las causas de las dificultades de aprendizaje.



CUADRO N°3
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, TIENE EN SU AULA DE CLASES
ESTUDIANTES CON DIFICULTAD EN EL APRENDIZAJE

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 83%
NO 1 17%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°3
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, TIENE EN SU AULA DE CLASES
ESTUDIANTES CON DIFICULTAD EN EL APRENDIZAJE

Cuadro y Gréfica:

Segun la frecuencia presentada en el cuadro N°3, cinco (5) docentes que
representan el 83%, sefialan que tienen en su aula de clases estudiantes con
dificultad en el aprendizaje, mientras que un (1) docente que representa el 17%,
sefiala que no tiene en su aula de clases estudiantes con dificultad en el

aprendizaje.
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, CUADRON°4
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EN QUE AREA PRESENTAN LOS
NINOS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN EL AULA DE CLASE

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Lecturay escritura 4 83%
Calculos mentales 1 17%

TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°4
DISTRIBQCION DE LA MUESTRA SEGUN, EN QUE AREA PRESENTAN LOS
NINOS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN EL AULA CLASE

Calculos
Mentales
17%

Lectura y Escritura

Lecturay ‘ Célculos Mentales
Escritura

83%

Cuadro y Grafica N°4:
Los datos ofrecidos por el cuadro N°4, indica que cuatro (4) docentes que

representan el 83%, sefialan que el area de lectura y escritura es el que mas

presentan los nifios dificultades de aprendizaje en el aula de clase, mientras que
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un(l)docente que representa el 17% indica que el area de calculo mentales es el

gue mas presentan los nifios dificultades de aprendizaje en el aula clase.

CUADRO N°5

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, LOS ESTUDIANTES CON
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE TIENEN DIAGNOSTICO CLINICO

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 83%
NO 1 17%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°5
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, LOS ESTUDIANTES CON
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE TIENEN DIAGNOSTICO CLINICO

Cuadro y Grafica N°5:

Segun los datos ofrecidos por la frecuencia del cuadro N°5, cinco (5) docentes
gue representan el 83%, afirman que los estudiantes con dificultades de
aprendizaje si tienen diagnéstico clinico, mientras que un (1) docente que

representa el 17%, sefiala que los estudiantes con dificultades de aprendizaje no
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tienen diagndstico clinico. Al preguntar cuél es el diagndstico segun la lista
presentada tres (3) sefialaron que era genético y neuroldgico y otro afirmo que era
problema posnatal.

CUADRO N°6

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, LOS NINOS CON DIFICULTAD
DE APRENDIZAJE SON LLEVADOS A LAS AULAS ESPECIALES O DE

APOYO
CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 67%
NO 0 0%
A VECES 2 33%
TOTAL 6 100%

7. Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

] GRAFICA N°6 N
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, LOS NINOS CON DIFICULTAD
DE APRENDIZAJE SON LLEVADOS A LAS AULAS ESPECIALES O DE
APOYO
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Cuadro y Grafica N°6

Segun los datos proporcionados por el cuadro N°6, cuatro (4) docentes que
representan el 67%, sefialan que los niflos con dificultad de aprendizaje son
llevados a las aulas especiales o de apoyo, mientras que dos (2) docentes que

representan el 33%, sefialan que los nifilos con dificultad de aprendizaje son
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llevados a veces a las aulas especiales o de apoyo y el criterio No, no fue
seleccionado los nifios con dificultad de aprendizaje son llevados a veces a las
aulas especiales o de apoyo.
] CUADRO N°7
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, CONOCE ESTRATEGIAS

METODOLOGICAS DE ATENCION A NINOS CON DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 67%%
NO 2 17%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICO N°7
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, CONOCE ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS DE ATENCION A NINOS CON DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE

si SI
67% ! mNO

Cuadro y Grafica N°7:
De acuerdo a los datos ofrecidos por el cuadro N°7 , cuatro (4) docentes que

representan el 67%, sefialan que conocen estrategias metodolégicas de atencién
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a nifos con dificultades de aprendizaje, mientras que dos (2) docentes que
representan el 33%, conocen estrategias metodologicas de atencion a nifios con

dificultades de aprendizaje.

CUADRO N°8
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, SABIA USTED QUE LA DISLEXIA
(TRASTORNO NEUROBIOLOGICA, ESPECIFICO DEL APRENDIZAJE DE LA
LECTURA) AFECTA LA DECODIFICACION FONOLOGICA Y EL
RECONOCIMIENTO DE PALABRAS.

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 0 0%
NO 6 100%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°8
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, SABIA USTED QUE LA DISLEXIA
(TRASTORNO NEUROBIOLOGICA, ESPECIFICO DEL APRENDIZAJE DE LA
LECTURA) AFECTA LA DECODIFICACION FONOLOGICA Y EL
RECONOCIMIENTO DE PALABRAS.

Cuadro y Grafica N°8:

De acuerdo a los datos ofrecidos por el cuadro N°8, seis (6) docentes que

representan el 100%, sefialan que no sabian que la Dislexia (trastorno
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neurobiologico especifico del aprendizaje de la lectura) afecta la decodificacion
fonologica y el reconocimiento de palabras, mientras que el criterio Si no fue
seleccionado representado el 0% .

, CUADRO N°9
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, HA RECIBIDO ALGUNA

PREPARACION ACADEMICA ACERCA DE LA ATENCION DE NINOS CON
DIFICULTAD DE APRENDIZAJE

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 6 100%
NO 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°9
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, HA RECIBIDO ALGUNA
PREPARACION ACADEMICA ACERCA DE LA ATENCION DE NINOS CON
DIFICULTAD DE APRENDIZAJE
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Cuadro y Grafica N°9:
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La frecuencia presentada en el cuadro N°9, demuestra que seis (6) docentes que

representan el 100%, sefalan que han recibido alguna preparacién académica

acerca de la atencion de nifios con dificultad de aprendizaje, mientras que el

criterio No, no fue seleccionado representando el 0% de la poblacion.

CUADRO N°10

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, LA DIFICULTAD DE
APRENDIZAJE AFECTA EL RENDIMIENTO DEL ESTUDIANTE

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 6 100%
NO 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°10

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, LA DIFICULTAD DE
APRENDIZAJE AFECTA EL RENDIMIENTO DEL ESTUDIANTE

|Cuadro y Grafica N°10:
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La frecuencia presentada en el cuadro N°9, demuestra que seis (6) docentes que
representan el 100%, sefialan que la dificultad de aprendizaje afecta el
rendimiento del estudiante, mientras que el criterio No, no fue seleccionado
representando el 0% de la poblacion.

CUADRO N°11
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EL ESTUDIANTE LEE MAS DE

UN PARRAFO
CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 1 17%
NO 5 83%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°11
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EL ESTUDIANTE LEE MAS DE

UN PARRAFO
si
17%
Si
NO NO

83%

Cuadro y Grafica N°11:
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De acuerdo a los datos ofrecidos por la frecuencia presentada en el cuadro N°11,
cinco (5l docentes que representan el 83%, sefialan que el estudiante no lee méas
de un parrafo, mientras que un (1)docente que representa el 17%, sefala que el

estudiante lee mas de un parrafo,

, CUADRO N°12
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EL NINO RECONOCE LAS
VOCALES Y ALGUNAS SILABAS

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 67%
NO 2 33%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°12
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EL NINO RECONOCE LAS
VOCALES Y ALGUNAS SILABAS
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Cuadro y Grafica N°12:
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Segun los datos ofrecido por el cuadro N° 12, cuatro (4) docentes que representan
el 67%, sefalan que el nifio reconoce las vocales y algunas silabas, mientras que
dos (2) docentes que representan el 33%, sefialan que el nifio no reconoce las

vocales y algunas silabas.

CUADRO N°13
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EL RETRASO EN LA LECTURA
INTERFIERE SIGNIFICATIVAMENTE EL RENDIMIENTO ACADEMICO O LAS
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE.

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 6 100%
NO 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°13
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EL RETRASO EN LA LECTURA
INTERFIERE SIGNIFICATIVAMENTE EL RENDIMIENTO ACADEMICO O LAS
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE.
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Cuadro y Gréfica N°13:
La frecuencia de los datos presentados en el cuadro N° 13 demuestra que seis(6)
docentes que representan el 100%, sefialan que el retraso en la lectura interfiere
significativamente el rendimiento académico o las actividades del estudiante,
mientras que el criterio contrario no fue seleccionado representando el 0% de la
muestra.

CUADRO N°14

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, TIENE ESTUDIANTES CON
PROBLEMA DE RENDIMIENTO EN CALCULOS MENTALES

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 67%
NO 2 33%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°14
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, TIENE ESTUDIANTES CON
PROBLEMA DE RENDIMIENTO EN CALCULOS MENTALES

NO
33%
Si
NO

Cuadro y Grafica N°14:



83
Segun los datos presentados en el cuadro N°13 cuatro (4) docentes que
representan el 67%, sefialan que tienen estudiantes con problema de rendimiento
en célculos mentales, mientras que dos (2) docentes que representan el 33%,
sefialan que no tienen estudiantes con problema de rendimiento en calculos

mentales.

CUADRO N°15
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, DE QUE FORMA SE REALIZAN
LAS EVALUACIONES DEL APRENDIZAJE DE LOS NINOS
CON DIFICULTAD

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre Oral 1 17%
Escrita 2 33%
Mixta 3 50
TOTAL 6 50%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.
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GRAFICA N°15
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, DE QUE FORMA SE REALIZAN
LAS EVALUACIONES DEL APRENDIZAJE DE LOS NINOS
CON DIFICULTAD

escrita
33%

Cuadro y Grafica N°15:

Los datos proporcionados en el cuadro N°13 demuestran que tres (3) docentes
gue representan el 50%, sefalan que realizan las evaluaciones de aprendizaje
de los nifios con dificultad de forma mixta, mientras que dos (2) docentes que
representan el 33%, sefialan que realizan las evaluaciones de aprendizaje de los
nifios con dificultad de forma escrita. Asi mismo, un (1) docente que representa el
17%, sefala que realiza las evaluaciones de aprendizaje de los nifios con

dificultad de forma oral.
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CUADRO N°16
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EXISTEN EN EL AULA ALGUNAS
CLASIFICACIONES POR EL GRADO DE DIFICULTAD DE APRENDIZAJE
QUE PRESENTA EL ESTUDIANTE

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 33%
NO 4 67%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

GRAFICA N°16
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EXISTEN EN EL AULA ALGUNAS
CLASIFICACIONES POR EL GRADO DE DIFICULTAD DE APRENDIZAJE
QUE PRESENTA EL ESTUDIANTE

mSi

NO

Cuadro y Grafica N°16:

Segun los datos presentados en el cuadro N°16, cuatro (4) docentes que
representan el 67%, sefalan que no existe en el aula algunas clasificaciones por
el grado de dificultad de aprendizaje que presenta el estudiante, mientras que dos

(2) docentes que representan el 33%, sefialan que no existe en el aula algunas
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clasificaciones por el grado de dificultad de aprendizaje que presenta el

estudiante.

CUADRO N°17

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EXISTE EN EL CENTRO
EDUCATIVO ALGUN PROGRAMA DE ATENCION A ESTOS NINOS

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 0 80%
NO 6 20%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

] GRAFICA N°17
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, EXISTE EN EL CENTRO
EDUCATIVO ALGUN PROGRAMA DE ATENCION A ESTOS NINOS
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Cuadro y Grafica N°17:

De acuerdo a los datos ofrecidos por el cuadro N°17, seis (6) docentes que
representan el 100%, sefialan que no existe en el Centro Educativo ningun
programa de atencidn a estos nifios, mientras que el criterio contrario, no fue

seleccionado, representado el 0% .



CUADRO N°18
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, RECIBE ORIENTACIONES
METODQLOGICAS POR PARTE DEL DEPARTAMENTO DEL SERVICIO DE
ATENCION EDUCATIVA (SAE) SOBRE ATENCION DE ESTUDIANTES CON

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 0 80%
NO 6 20%
TOTAL 6 100%

Fuente: Docentes de Primaria (primero y segundo grado) encuestados en el Centro
Educativo Basico La Mitra. Octubre.2022.

CUADRO N°18
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN, RECIBE ORIENTACIONES
METODOLOGICAS POR PARTE DEL DEPARTAMENTO DEL SERVICIO DE
ATENCION EDUCATIVA (SAE) SOBRE ATENCION DE ESTUDIANTES CON
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Cuadro y Grafica N°18:

Los datos presentados en el cuadro N°18, demuestran que seis (6) docentes que
representan el 100%, sefialan que no reciben orientacién metodoldgica por parte
del departamento del Servicio Educativo (SAE) sobre la atencion de estudiantes
con Dificultad de Aprendizaje, mientras que el criterio Si no fue seleccionado,

representado el 0%.
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4.1.2 Instrumento N°2 Guia de Observacion del grupo de Primer Grado
Objetivo: Observar el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de los

estudiantes de primer grado A del Centro Educativo Basico General La Mitra.

Al recopilar los datos con la ayuda de la guia de observacion se pudo percibir que
de los treinta y cuatro (34) estudiantes observados, cinco (5) presentan
dificultades de Aprendizaje. De estos cinco (5) estudiantes, solo cuatro (4) tienen

diagndstico.

De este grupo de estudiantes, cinco (5) presentan dificultad de aprendizaje para
reconocer las vocales y leer parrafos completos de lecturas asignadas. Ademas,

tienen dificultad para recortar, dibujar y agarrar el lapiz.

Estos estudiantes se distraen con facilidad lo que fomenta la indisciplina,
entorpeciendo el buen desarrollo de las clases sin aprovechar el mismo. Hay un
(1) estudiante que no tiene apoyo de la madre en casa y presenta mucho descuido

en su uniforme.

A continuacién, se presenta la guia de observacion utilizada para recabar y

conocer algunos criterios referentes al grupo de estudiantes observados.
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OBSERVACION DE UNA CLASE

No Items Nu%lca i Frecuenstemente Sier‘rllpre
veces

1. | El estudiante se mantiene atento a| 1 3 6 24
la clase

2. | Tiene buena disciplina 3 24
Se distrae con facilidad. 24 4 6

4. |Los cuadernos estan bastante 1 4 24
limpios y ordenados.

5 | Los estudiantes necesitan variedad 5 24 5
de estrategias metodoldgicas para
aprender

6 | Los nifios recortan figuras 1 4 5 24

7 | Los nifios utilizan correctamente el | 1 6 24
lapiz

8 | Reconocen vocales y silabas 1 6 24

9 | Leen oraciones 1 24

10 | Escriben en los dictados mas de 4 | 1 24
palabras correctamente

11 | El nifio confunde las letras b,d,f 24 5 1

12 | Lee mas de dos parrafos de forma | 1 5 24
correcta.

13 | Los materiales didacticos son utiles 6 4 24
al estudiante para su aprendizaje.

14. | El docente conoce el diagnéstico de 1
los niflos con dificultad de
aprendizaje
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15.

La docente mantiene un registro
anecdotico sobre los avances del

nifo
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5.1 Titulo:
Seminario-Taller dirigido a docentes de grado sobre estrategias metodoldgicas
para la ensefianza de la lecto-escritura en la atencion de nifios con dificultades de

aprendizaje.

5.2 Objetivos de la propuesta
Esta propuesta plantea dentro de su estructura, objetivos a mediano y corto

plazo los cuales se procede a describir.

5.2.1 Objetivo general
Promover un seminario-Taller dirigido a docentes de grado sobre estrategias
metodoldgicas para la ensefianza de la lecto-escritura en la atencion de nifios con

dificultades de aprendizaje.

5.2.2. Objetivos especificos
e Fortalecer los procesos de ensefianza de la lectoescritura a través de
diferentes talleres, recursos y juegos que ayuden a motivar la ensefianza de

los nifios con dificultad de aprendizaje en este proceso complejo.

e Proporcionar a los docentes de forma organizada la programacion analitica
(contenidos, recursos y estrategias metodolégicas) que le permitan desarrollar
habilidades y destrezas metodologicas para la atenciébn de nifios con

dificultades de aprendizajes.
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e Desarrollar el seminario-Taller dirigido a docentes de grado sobre estrategias
metodoldgicas para la ensefianza de la lecto-escritura en la atencion de nifios

con dificultades de aprendizaje.

5.3. Justificacion:
La complejidad de la ensefianza de la lectura y escritura siempre ha sido un
obstaculo en los primeros niveles de estudios. Aunado a ello, se suma la presencia
de nifios con dificultades de aprendizaje. Es cierto, que las dificultades de
aprendizaje de la lectoescritura presentan un considerable porcentaje dentro de
las demas dificultades de aprendizaje en general. En este sentido, es necesario
reconocer que existen sin lugar a duda, muchos docentes que no cuentan con la
debida preparacién metodoldgica para atender a los nifios con dificultades de

aprendizaje.

Debido a la magnitud e impacto que ocasionan los grandes porcentajes de nifios
gue presentan dificultades de aprendizaje en la lectoescritura, sobre todo en los
primeros niveles de ensefianza, se presenta la propuesta:”Seminario-Taller
dirigido a docentes de grado sobre estrategias metodoldgicas para la ensefianza
de la lecto-escritura en la atencion de nifios con dificultades de Aprendizaje”, la
cual busca capacitar o formar a los docentes en el desarrollo de habilidades y
destrezas metodologicas que le permitan atender significativamente a los

estudiantes con dificultades de aprendizaje en la ensefianza de la lectoescritura.
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5.4. Descripcion
Actualmente, en las aulas de clases se presentan en el grupo de nifios muchas
dificultades para aprender a escribir y leer. Es decir, que esto se debe a diferentes
trastornos e inconvenientes en la adquisicion y uso de la escucha, el lenguaje, la
lectura, el raciocinio o destrezas. Por otro lado, existen diversos factores,
derivados de didacticas inadecuadas y de falta de estimulacion del aprendizaje

gue también son influyentes en este proceso.

Debido a ello, es necesario establecer estrategias encaminadas a ofrecer al
docente las herramientas vélidas y confiables que lo ayuden a adquirir las
fortalezas necesarias para desarrollar la metodologia de atencién a los nifios con
dificultades de aprendizaje. En este sentido, la propuesta: "Seminario-Taller
dirigido a docentes de grado sobre estrategias metodoldgicas para la ensefianza
de la lecto-escritura en la atencion de nifios con dificultades de Aprendizaje”,
permite reconocer que la etapa de la lectoescritura juega un rol especial por
consiguiente un adecuado nivel dependerda en gran medida el desarrollo del
rendimiento escolar del estudiante. Ademas de ellos, el docente debe tomar
conciencia de que las estrategias metodologicas que se utilizan para ensefar a
nifos con dificultades de aprendizaje deben ser efectivas que les ayuden en su
formacion integral mediante el dominio de la comprension lectora y al desarrollo
de habilidades, destrezas y capacidades que le permitan desenvolverse

adecuadamente en el entorno social.
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Para el desarrollo y ejecucion de la propuesta descrita en los parrafos anteriores,
dirigida a docentes del nivel primario, se ofrece una serie de actividades que
permitiran la adquisicion de forma sencilla de estrategias metodoldgicas
necesarias para fortalecer el método o técnica que se utiliza para ensefar al nifio

con dificultad de aprendizaje.

En este sentido, para el desarrollo de la programacién analitica de los contenidos,
estrategias y recursos metodoldgicos se tomaran en cuenta algunos aspectos
necesarios como, por ejemplo: que todas las actividades, contenidos, recursos
tomen en cuenta el nivel de dificultad que presentan los nifios con dificultad de
aprendizaje de la lectoescritura. Para ello, es necesario establecer dentro de la
programacion analitica algunos aspectos como:

e Los nifios tienen dificultad para aprender los colores, las formas, las letras

y los nimeros.

¢ Dificultad para rimar palabras.

e Los nifios tienen piodos cortos de atencion por lo que hay que programar
estrategias cortas y motivadoras.

e Dificultad con la coordinacion. A los 5 afos, los nifios deberian poder
abotonarse su ropa, usar tijeras y saltar. Deberia poder copiar un circulo,
un cuadrado o un triangulo.

e Frustracién o enojo al tratar de aprender. Para ello hay que ser tolerante,

empatico y considerado.
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¢ Dificultad en seguir instrucciones.

e Organizarse y mantener la organizacion en el hogar y la escuela.

e Comprender instrucciones verbales.

e Aprender datos y recordar informacion.

e Leer, deletrear o pronunciar palabras.

e Escribir con claridad (es posible que tengan una mala caligrafia).

e Realizar célculos matematicos o solucionar problemas con enunciados.

Luego de conocer algunas dificultades que presentan los nifilos a la hora de
aprender la lectura y escritura, sobre todo en los niveles bajos, es necesario tomar
en cuenta las estrategias metodoldgicas motivadoras para este seminario taller

dirigido a docentes del nivel primario.

Algunas técnicas sugeridas que se pueden utilizar en las diferentes estrategias
metodoldgicas en el seminario- taller pueden ser:

e Instruccion diferenciada: Con este enfoque, los maestros cambian lo que
los estudiantes necesitan aprender, cémo lo aprenderan y como
transmitirles el material. Cuando un estudiante tiene dificultades en un area,
los maestros crean un plan que incluye practicar mas, instrucciones paso a

paso y tareas especiales.

e Andamios de conocimiento: Este es un método que divide el aprendizaje

en partes mas pequefias. Las partes siguen un orden légico y apuntan
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hacia una meta clara. Los maestros crean un puente conectando lo que los
estudiantes ya saben y lo que no pueden hacer por ellos mismos. Estos
puentes son conocidos como “andamios”. Pueden incluir graficos, dibujos

y tarjetas con notas.

e Organizacion gréfica: En este método, el maestro hace un dibujo para
organizar pensamientos e ideas. La organizacion grafica puede ayudar a
los estudiantes mas jovenes en actividades como identificar los personajes
en una historia que hayan leido. También puede ayudarlos a planear y

organizar el cuento que escribiran.

e Mnemotecnia: Los estudiantes usan frases especiales para ayudarse a

recordar informacion. Por ejemplo: “Permiso, excuseme,” otras.

e Instruccion multisensorial: Este método conecta lo que los estudiantes
ven, lo que escuchan, como se mueven y lo que sienten. Cuando los
estudiantes aprenden a usar todos sus sentidos recuerdan mejor. Los
maestros de matematicas pueden usar bloques y fichas de doble cara para

gue los estudiantes aprendan a través del tacto.

5.5 Actividades sugeridas para su implementacion
En la implementacion de la propuesta que es” Seminario-Taller dirigido a

Docentes de grado sobre estrategias metodologicas para la ensefianza de la
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lecto-escritura en la atencion de niflos con dificultades de Aprendizaje se

desarrollara una serie de actividades como, por ejemplo:

Planificar la programacion analitica de los contenidos, estrategias y
recursos metodoldgicos que se desarrollaran en el seminario-taller dirigido
a docentes del nivel primario.

Consultar con especialistas en estrategias metodolégicas para la
enseflanza del aprendizaje en nifilos que presentan dificultad de
aprendizaje.

Elegir el espacio o lugar en donde se desarrollara el seminario taller,
dirigido a docentes del nivel primario.

Establecer el presupuesto de gasto para la implementacion del seminario

taller.

Ahora bien, las actividades estardn encaminadas a lograr la ensefianza de la

lectura y escritura para nifios con dificultad en el aprendizaje de tomar en cuenta

lo siguiente:

Utilizar actividades emocionales que desarrollen en el nifio las habilidades
sociales y emocionales.

Promover y utilizar en clases muchos recursos didacticos y los grupos de
apoyo.

Elaborar muchas imagenes para ensefiar silabas y fonemas.

Todos los nifios tienen cosas que hacen bien y cosas que les resultan

dificiles, por ello, hay que concentrarse en sus fortalezas.
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e Leer cuentos de su interés e imaginacion para que el nifio participe de
interrogatorios.
e Aprovechar la tecnologia para implementar lectura y escritura ya sea a

través del juego o plataforma didactica.

5.6.1 Recursos:
Para la realizacion de este estudio es necesario describir los diferentes recursos

los cuales son: Humanos, materiales, econémicos.

5.6.2 Humanos:
Los recursos humanos corresponden a las personas relacionadas con el estudio,

en este caso corresponde a: docentes, estudiantes, directores.

5.6.3 Materiales
Los recursos materiales corresponden a los recursos utilizados para la
presentacion de la propuesta como los son: la computadora, internet, impresora,
diccionarios, libros, cuadernos, boligrafo, lapices, hojas blancas, agendas, juegos

didacticos, cuentos.

5.6.4 Economicos
Los recursos materiales corresponden a los gastos de inversion que se asignarian
a la realizacién de la propuesta. Estos gastos se ven reflejados en la matriz de

presupuesto que se presenta en el siguiente apartado.
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5.7 Presupuesto

El presupuesto establece los gastos por unidad de cada uno de los recursos que
se utilizardn en el desarrollo del Seminario-Taller dirigido a Docentes de grado
sobre estrategias metodologicas para la ensefianza de la lecto-escritura en la

atencion de nifios con dificultades de Aprendizaje.

Concepto Unidad Precio Precio total
Unitario

Resmas de hojas 4 Unid B/.8.99 B/.35.96
copias 500 unidades | B/.0.06 B/.30.00
Impresion 150 B/.0.10 B/.15.00
Libros de cuentos 30 Unid B/.5.99 B/.179.70
Juegos Didéacticos 30 Unid B/.12.99 B/.389.70
Facilitador 5 dias B/.75.00 B/.375.00
Transporte 5 dias B/.6.00 B/.30.00
Alimentacion 5 dias B/.5.50 B/.27.50
Materiales Didéacticos B/.80.00 B/.80.00
(papelografo, pilotos, fomi,
lapices, otros

TOTAL DE GASTOS |1,162.82

5.8 evaluacion:

Esta propuesta es importante porque ayuda a los futuros docentes a preparar
mejor su clase y a mantener métodos activos que promuevan el desarrollo del
vocabulario, la comprension de conceptos de conocimientos, favorece la memoria

y despierta en el nifio, el amor y aceptacion por la lectura. En este sentido, se dara
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seguimiento a los talleres a través del uso de diferentes instrumentos de

evaluacion como: bitacora, hoja de cotejo.
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CONCLUSIONES

Finalizado este trabajo de investigacion podemos concluir lo siguiente:

El trastorno de la lectura tiene prioridad sobre el trastorno del céalculo, por
lo que, si se cumplen los criterios diagndésticos de ambos trastornos tan solo
debe efectuarse el diagnéstico de trastorno de la lectura. Esto permite
diagnosticar ambos trastornos si se dan a la vez. En este sentido, cuatro
(4) docentes que representan el 83%, sefialan que el area de lectura y
escritura es el area que abarca mas casos de nifios con dificultades de

aprendizaje en el aula clase.

La atencion de nifios con dificultades de aprendizaje en el aula se realiza
con la implementacién de una serie de estrategias metodoldgicas que
mantengan al nifilo motivado, activo y atento. Desde esta perspectiva,
cuatro (4) docentes que representan el 67%, sefialan que conocen
estrategias metodolégicas de atencion a nifios con dificultades de

aprendizaje.

La dislexia es el trastorno especifico del aprendizaje de la lectura de base
neurobioldgica, que afecta de manera persistente a la decodificacion
fonologica (exactitud lectora) y/o al reconocimiento de palabras (fluidez y
velocidad lectora) interfiriendo en el rendimiento académico con un retraso

lector de al menos 2 afios. En este sentido, seis (6) docentes que
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representan el 100%, sefialan que no sabian que la Dislexia (trastorno
neurobiologico, especifico del aprendizaje de la lectura) afecta la
decodificacion fonolégica y el reconocimiento de palabras, siendo este un

problema mas para el proceso de ensefianza.

Las dificultades del aprendizaje influyen en el nifio de manera significativa
a la hora de realizar célculos sencillos, comprender los signos, escribir o
leer. Es decir, a pesar de que el nifio se esfuerza por lograr una meta de
aprendizaje, sus resultados no son favorables, afectando su ritmo en el
proceso de construccion de aprendizaje, autoestima y la motivacion. De
acuerdo a ello, seis (6) docentes que representan el 100%, sefialan que la
dificultad de aprendizaje afecta el rendimiento del estudiante, confirmando

asi la hipotesis de estudio.

La atencion de nifios con dificultad de aprendizaje requiere del apoyo y guia
de programas educativos con especialistas que puedan aportar al
mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje de esta poblacidon
estudiantil. De acuerdo a ello, seis (6) docentes que representan el 100%,
sefialan que no existe en el Centro Educativo ningln programa de atenciéon

a estos ninos.
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RECOMENDACIONES

Luego de finalizado el estudio sobre dificultades de aprendizaje se presentan

algunas recomendaciones:

El Ministerio de Educacion debe ofrecer el servicio de profesionales que
ayuden a diagnosticar a través de instrumentos estandares los nifios con
dificultad de aprendizaje, de tal forma que se pueda identificar el problema
de nifilo a tiempo y se pueda atender con las estrategias y recursos

adecuados al problema que presenta.

El docente debe estar informado o bien mostrar iniciativa de actualizacion
sobre alumnos que muestren dificultades de aprendizaje. Para ello, es
necesario planificar o promover seminarios talleres que ayuden al maestro
a adquirir conocimientos sobre estrategias metodologicas y recursos
didacticos que le permitan utilizar y apoyar el proceso de ensefianza —

aprendizajes dirigidos a los nifios con dificultades de aprendizaje.

Todos los docentes deben tener la capacidad de identificar el area
especifica donde ocurren las dificultades del alumno. En este sentido, es
necesario planificar en las jornadas de verano e intermedia, seminarios
desde el Ministerio de Educacion planta, que contengan conocimientos de
las causas de las dificultades de aprendizaje y su forma de atender a los

ninos que presentan este problema.
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La motivacion es importante en el proceso de ensefianza aprendizaje de
los estudiantes, por ello, los seminarios, talleres y jornadas en los centros
educativos deben ir encaminados a fortalecer las area de ensefianza

deficientes, en los escenarios docentes y en el actuar del aula de clases.

El maestro debe tener una actitud positiva, con fuerza de animo a
solucionar los problemas de una manera organizada. De acuerdo a ello, el
Ministerio de Educacion debe implementar programas que acompafien a
los docentes para que la atencion del nifio con dificultades de aprendizaje

sea muy significativa.
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

MAESTRIA EN DIDACTICA

QAQia3viy
ia

INSTRUMENTO N° 1
CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES

Apreciados Docentes:

Como estudiante de la Maestria en Didactica estamos desarrollando una
investigacion y solicitamos sus valiosos aportes para responder el siguiente
cuestionario que ha sido disefiado con el objetivo de analizar la Influencia de la
Dificultad de aprendizaje en el rendimiento académico de los nifios de Primer
Grado del C.E.B La Mitra.

La informacién suministrada se manejara de forma confidencial y para fines

exclusivamente investigativos.

Instrucciones para el llenado de este cuestionario: Marque con una X dentro

del recuadro

|. Datos Generales
1. Sexo: Masculino I:I Femenino I:I

Il. Dificultad de Aprendizaje
2. ¢, Conoce las causas de las dificultades de aprendizaje?

Si I:I No
3. ¢ Tiene en su aula de clases estudiantes con dificultad en el aprendizaje?

Sil:l Nol:l

4. (En qué area presentan los niflos dificultades de aprendizaje en el aula
clase?

Lectura y escritura I:I Célculos mentales I:I
5.¢cLos estudiantes con dificultades de aprendizaje tienen diagndstico
clinico?

Sl’l:l Nol:l

Si su respuesta es afirmativa seleccione algunos de ellos:
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Factores Genéticos I:I Factores pre-peri y poshatales I:I

Madres y padres mayores I:I Difusiones neurolégical:l otrosl:l
6. ¢Los nifios con dificultad de aprendizaje son llevados a las aulas
Especiales o de apoyo?

Si I:I No I:I a Veces I:I

7. ¢, Conoce estrategias metodoldgicas de atencidon a nifios con dificultades
de aprendizaje?

Sl’l: Nol:l

8. Sabia usted que la Dislexia (trastorno neurobioldgico, especifico del
aprendizaje de la lectura ) afecta la decodificacion fonoldgica y el
reconocimiento de palabras .

Sil:l Nol:l

9. Harecibido alguna preparacion académica acerca de la atencion de nifios
con dificultad de aprendizaje

Si I:I No

lll. Rendimiento Académico
10. La dificultad de aprendizaje afecta el rendimiento del estudiante

Sil:l Nol:l

11. . El estudiante lee mas de un parrafo?

Si I:I No
12. ¢ El nifio reconoce las vocales \f al?unas silabas?

Si I:I No
13. El retraso en la lectura interfiere significativamente el rendimiento
académico o las actividades del estudiante.

Si I:I No
14. ;Tiene estudiantes con problema de rendimiento en calculos mentales?

Si I:I No
15. ¢ De qué forma se realizan las evaluaciones del aprendizaje de los nifios
con dificultad?

Siempre Oral I:I Escrita I:I Mixta I:I

16. ¢Existen en el aula algunas clasificaciones por el grado de dificultad de
aprendiza?e que presenta el estudiante?

Si No I:I

17. ¢Existe en el Centro Educativo algun programa de atencidon a estos
ninos?
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Sl’l:l Nol:l

18. ¢(Recibe orientaciones metodoldgicas por parte del departamento del
Servicio de Atencion Educativa (SAE) sobre atenciéon de estudiantes con
Dificultades de Aprendizaje?

Sl’l:l Nol:l
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A MAESTRIA EN DIDACTICA

INSTRUMENTO N° 2

GUIA DE OBSERVACION DE UNA CLASE
Objetivo: Observar el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes
Grado: Cantidad de estudiantes:
Estudiantes con Dificultad de Aprendizaje. Si No
Total, de estudiantes con Dificultad de Aprendizaje Diagnosticado
Total de estudiantes con posible Dificultad de Aprendizaje/sin
Diagnostico

OBSERVACION DE UNA CLASE

No items 1 2 3 4

Nunca A Frecuentemente Siempre
veces

El estudiante se mantiene atento a la
clase

2. | Tiene buena disciplina

3. | Se distrae con facilidad.

4. | Los cuadernos estan bastante limpios
y ordenados.

5 | Los estudiantes necesitan variedad
de estrategias metodoldgicas para
aprender

6 | Los nifios recortan figuras

7 | Los nifios utilizan correctamente el
lapiz

8 | Reconocen vocales y silabas

9 | Leen oraciones

10 | Escriben en los dictados mas de 4

palabras correctamente

11 | El nifo confunde las letras b,d,f

12 | Lee méas de dos parrafos de forma

correcta.

13 | Los materiales didacticos son utiles al

estudiante para su aprendizaje.

14. | El docente conoce el diagnéstico de

los niflos con dificultad de aprendizaje

15. | La docente mantiene un registro

anecdotico sobre los avances del nifo




