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PRÓLOGO 

La educación ambiental es una semilla que, cuando se siembra en la infancia, tiene 

el poder de germinar en adultos conscientes y comprometidos con el planeta. 

En un mundo que cada vez enfrenta más desafíos ecológicos, es fundamental 

que las nuevas generaciones desarrollen un sentido de respeto y responsabilidad 

hacia la naturaleza desde temprana edad. "Aventuras con los monos' de las 

profesoras Luz Loría y Carolina Guerra, es una obra excepcional que responde a 

esta necesidad al abrir las puertas de la conciencia ecológica a través de un viaje 

fascinante por el bosque panameño. 

Dividida en nueve capítulos, esta obra nos guía de la mano de sus protagonistas, 

tres especies de primates nativos de Panamá: el mono tití chiricano, el mono 

aullador y el mono cariblanco. Estos "jardineros del bosque" desempeñan un 

papel crucial en el mantenimiento de la biodiversidad, pues al alimentarse de 

frutos y dispersar las semillas, contribuyen al crecimiento y regeneración de los 

bosques nativos. Los niños descubrirán que, además de serespecies carismáticasy 

simpáticas, estos primates son auténticos cuidadores del entorno que comparten 

con tantas otras especies. Gracias a los relatos de las autoras, los niños aprenden 

a observar, valorar y proteger la riqueza natural que nos rodea, comprendiendo 

que cada acción cuenta. 

Lo especial de Aventuras con los monos no solo es su contenido, sino también 

la metodología de enseñanza que Luz Loría y Carolina Guerra han desarrollado. 

Con una sensibilidad y habilidad excepcionales para conectar con los más 

pequeños, estas autoras utilizan juegos y actividades que no solo divierten, sino 



que fortalecen los conocimientos de los niños. Cada capítulo invita a participar, 

a imaginar, a explorar, y a llevar lo aprendido a la vida cotidiana. Esta técnica 

no solo despierta el interés de los lectores, sino que les ayuda a interiorizar los 

conceptos de una manera práctica y significativa. 

El recorrido a través del bosque no es solo una lección de ciencias naturales; es 

una experiencia en la que los niños son protagonistas, acompañando a los monos 

en sus aventuras y aprendiendo a identificar árboles nativos y comprender su 

importancia en el ecosistema. Las autoras logran transmitir la idea de que el 

bosque no es un recurso inagotable, sino un espacio compartido que merece 

respeto y cuidado. 

"Aventuras con los monos" es, en definitiva, un libro que invita a la acción, que 

enseña a los niños que, al igual que los primates, ellos también pueden ser 

"jardineros" que protegen y cuidan la naturaleza. Luz Loría y Carolina Guerra han 

creado una obra que va más allá de la lectura, brindando a las futuras generaciones 

una herramienta poderosa para entender y valorar su entorno natural. Esperamos 

que esta obra inspire a los lectores a explorar y cuidar los bosques, a vivir en 

armonía con la naturaleza y a transmitir el amor por nuestro planeta a las futuras 

generaciones. 

Que este libro sea solo el inicio de muchas aventuras en las que la curiosidad, el 

amor y el respeto por la naturaleza sean la guía que acompañe a nuestros niños 

en su crecimiento. 

¡Bienvenidos a las Aventuras con los monos! 

Atentamente, 

í7 2 

Eldis Barnes Molinar 
Decano 

Facultad de Ciencias Agropecuarias 

Universidad de Panamá 
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CcituIo 01 
OF 

Arboles NQt*¡Vos 
',ddnde €ncontr\rIos 

Los árboles nativos son aquellos que crecen 

en un sitio de manera natural, es decir, no han sido 

transportados de otros países ni introducidos a Panamá 

por las personas. Al conjunto de árboles nativos se 

le llama bosque. El planeta Tierra está cubierto por 

grandes áreas de bosques que ofrecen alimento y 

refugio para los animales silvestres. 

A los bosques panameños se les conoce como 

tropicales y en ellos podemos encontrar una gran 

variedad de árboles nativos que se relacionan con los 

animales. Junto a los árboles también crecen otro tipo 

de plantas como las palmas. 

¿Qué Árbol n\tVo conoces ? 

 



.'.. 

_1I I.  

• J 
• 

• 

Existe un árbol nativo que es un símbolo 

patrio en nuestro país, este es el árbol 

Panamá, al cual los científicos llaman 

Sterculia apetala. Las flores del árbol 

Panamá son visitadas por abejas y otros 

insectos, y sus semillas son alimento 

para otros animales como los monos 

cariblancos. 



Verde  4 
Oscuro 

mdrfflo 

Morado 

Rojo 

Verde 
caña 

Chocolate 
claro 

o 

Aci1Vidc4 
íPintQ nu¼stro MrboI ncionI1  

Elárbol Pana m  tiene hojas grandes que se encuentran 
agrupadas en los extremos de las ramitasytieneflores 
en forma de campana de color amarillo y morado. En 
el siguiente dibujo pinta las hojas y flores del árbol 
Panamá utilizando el color señalado con un número. 



Cc4tuIo 02 

los JQrdineros 
del BosquC 

/ 

En el bosque viven 
animales que ayudan a plantar 
árboles. Entre estos animales 
encontramos a los primates. 
Los primates que tenemos en 
Panamá son los monos. Los 
monos se alimentan de hojas, 
flores y frutos de los árboles 
nativos. Cuando estos animales 
se comen los frutos también 
ingieren las semillas. 

Las semillas pasan un 
proceso en el estómago 
de los monos que ayuda 
a la germinación. 

Los monos transportan las semillas de un lugar a otro y esto ayuda a que nuevos árboles crezcan 
por todo el bosque. Esta acción se llama dispersión de semillas. 



¿Qué monos hQbitQy 
en rj coruyjdod? 

En los bosques de 
Majagua Civil, Sangrillo, San Bartolo y 

Finca Higuito podemos encontrar 
tres especies de monos: 

Mono Tití 
Nombre científico: 
Saimiri oerstedii 

Mono QUIIQdor 
Nombre científico: 
Alouatta pali/ata 

lo 

 

Mono Cc-jIIc ó 
C(rjbIcnco 

Nombre científico: 
Cebus ¡mita tor 

 



ActividQd 
Acoax xl Moro Tití 
Q recorrer el bouC 

96 
4 

94 



Para ganar, debes ser el primero 
en llegar al final. Muévete 
siguiendo los números del 1 al 
100. 

RC91QS  
Acoyn?QñQ  cxl tono Tití 
P. 'ecorrer el boEquQ 

Para iniciar, cada jugador deberá 
tirar un dado, quien saque el 
número más alto iniciará la 
partida. 

Los árboles que te encuentres 
en el camino tienen lianas que 
te permitirán trepar hasta otra 
casilla. Solo podrás subirlas si 
caes en la casilla con el árbol. 

1 

Si al tirar un dado, te sale un 6, 
tienes un turno extra. Muévete 6 
casillas hacia delante y vuelve a 
tirar el dado. 

Si te topas con un tronco 
cortado, tendrás que bajar por 
el tronco caido. 

11 

Tienes que sacar el número 
exacto de espacios que te hagan 
falta para llegar a la casilla 100, 
de lo contrario, tendrás que 
retroceder. 

de Jue3c 
Recórtalas por la línea punteada para poder jugar con tus amigos. 

/ 

Jugador 
02 

Jugador 



Frutos del árbol de Higuerón 
Nombre científico: Ficus insipida 

b 
Nombre científico: Inga spectabilis

ú~, 

Corozo de quno 
Nombre científico: Attalea butyracea 

lo 

Fruta dorE 
Nombre científico: Virola laevigata 

CoçtuIo 03 

Le rQMQ 
en rQMQ 

Los monos se desplazan 
de rama en rama por 
los bosques en busca de 
alimentos que encuentran 
en los árboles nativos. Tanto 
los monos cariblancos como 
los monos tití son animales 
omnívoros, es decir, que se 
alimentan tanto de plantas 
como de otros animales, 
mientras que los monos 
aulladores prefieren comer 
hojas, frutos y flores. 

La abundancia de alimentos 
para los monos cariblancos y 
titíes varía a lo largo del año. 
Por esta razón, estos monos 
consumen un mayor número 
de frutos entre los meses 
de marzo y mayo. En estos 
meses abundan las frutas de 
los árboles de higuerón, fruta 
dorada, guaba, así como los 
corozos de la palma real 
también conocidos como 
corozos de gunzo. 



Los monos cariblancos y titíes se alimentan de insectos como 
los totorrones esmeralda, los grillos y las arañas seda de oro. 
Los monos cariblancos también pueden comer huevos de aves, 
iguanas, lagartijas y crías de otros animales como ardillas, zutos 
y aves. 

Oruga 
Nombre científico: 

Automeris sp. 

Totorrón esmeralda 
Nombre científico: 

Zammara smaragdina 

Araña seda de oro 
Nombre científico: 
Nephila clavipes 



w -- `,  ActividQd 
Jue90 de lo, bleynoricx  

11 

Memoriza la posición de cada alimento que comen 
los monos cariblancos y titíes que aparecen en esta 
página. Luego pasa a la siguiente página, y colorea el 
cuadro donde está el alimento o el mono que 
recuerdas. 



¿Recuerdc Icx V>osición d'2 codo oJimerto 
' de los moros? 

Colorea el cuadro donde está el alimento o el mono que recuerdas. 



a.- 	- 

Cc4tuIo 01t 

Los Amigos 
de IQ 
NQturQICIQ 
Los monos no viven solos en los 
bosques. Ellos comparten este 
hogar con otros animales muy 
importantes para la naturaleza. 
En los bosques de Majagua Civil, 
Sangrillo, San Bartolo y Finca 
Higuito podemos encontrar 
una diversidad de animales, 
entre los cuales se destacan los 
mamíferos y las aves. 

Los mamíferos son animales 
vertebrados que poseen 
glándulas 	mamarias 	que 
producen leche para alimentar 
a sus crías. Los monos son 
mamíferos arborícolas, ya que 
realizan sus actividades en los 
árboles, a diferencia de otros 
mamíferos que pueden volar 
como los murciélagos, y otros 
que se mueven por el suelo 
como, por ejemplo: 

Nombre científico: 
Tamandua mexicana 

Nombre científico: 
Nasua narica 

Nombre científico: 
Procyon ¡atar A 

 

Nombre científico: 
Leo pardus pardalis 

 

Los demás los conocerás 
en el  BINGO FAUNA 

- 



Las aves son animales vertebrados que tienen el cuerpo cubierto 
de plumas, un pico sin dientes y poseen alas que les permiten 
volar. Algunas aves que comparten hogar con los monos son: 

Gavilán 

Nombre científico: 
	

Nombre científico: 
Ram phastos swainsonhi 

	
Milvago chimachima 

1 

 

el 

  

Carpintero 
Nombre científico: 
	

Nombre científico: 
Momo tus momota conexus. 	 Dryoco pus lineatus 

¿Scbíos que? 
Las aves se originaron a partir de los dinosaurios. De 
hecho, son los únicos dinosaurios que sobrevivieron 
a la extinción hace 66 millones de años. e 



Car,tero 1-1  

Cavilan Carpintero 

01,0 0101, 

f
••• 

Carpintero 

klr 
p 

_ÁLJ fenilo congo 

a  de tuatro 

Muleto 

Actividr 
RTNGO FAUNA 

Busca a tus hermanos, primos o amigos para jugar un 
bingo muy especial. En las siguientes páginas podrás 
encontrar dos cartones para recortar y luego podrás 
armar tus propios cartones con las calcomanías 
que están al final de este capítulo. Hay cuatro 
oportunidades de ganar: 

Línea Horizontal 

Forma de 1 

Línea Vertical 

5C+7.3 
intffire-17,11.7wPT 

. de cuatro co, 	 Gato cota, 	 Conejo pint. 

Cartón Lleno 
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Manigordo 

-r 
Tucán 

Zorrillo 

Gato cutarra 

Tigrillo Congo 

Zorra común 

Gato cutarra Zorra común 

Puercoespín 

Hormiguero 

Zorra de cuatro ojos 

Gavilán Zorra de cuatro ojos Tigrillo Congo 

Conejo Pintado 

Conejo Pintado 

Gavilán 

Carpí te ro 

"Carpintero cuscús 

Saíno Ardilla 

Saíno Ardilla 

Zuto 

dt* 
Zuto 

cuscú, 
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o Anótalo a continuación: 

¿A tu huerto h IIe9cdo Ql9ún 
visitcxnte? 

¡Vamos a observar! 	4" 

lb 
1 

CcvituIo 05 

Los VISItQntes
o 0 

del 
Huerto A9roforest(XI 
Para que los monos no pierdan su hogar, podemos dejar algunos 
árboles o plantar muchos más en los patios de nuestras casas. 
Cuando estos árboles crecen junto a los cultivos o animales, 
como las gallinas, a estos patios se les llaman huertos caseros 
o huertos agroforestales. Los frutos de los árboles en nuestros 
huertos pueden ser alimento y refugio para los monos. 



Actividad 
Ayuda al mono 
cariblanco a encontrar 
un camino seguro. 



F 

Si los monos visitan 
tu huerto no los 
captures, ni les 

des alimento, solo 
obsérva los. 

Actividac, 
Dibuja tu huerto agroforestal soñado, que muestre 
lo que debe tener para que los monos lo visiten. 



z4) 	 Ob 

AIZá 

/ 
StO Rosc\ 

de 1rel. 
Costc Ricoh  

'AcxicxJucx Civil, 

04p 

Ccj1tuIo O 

NuCstros vecinos Ticos  
Los bosques de Majagua Civil y San Bartolo se conectan con los 
bosques que se extienden desde el Cerro Las Latas en Panamá 
hasta el río La Vaca en Santa Rosa de Laurel, Costa Rica. Esta 
conexión permite que los grupos de monos panameños se 
encuentren con los grupos vecinos de monos ticos y formen 
una gran familia de monos que cruzan de un lado a otro de la 
frontera. 



* 

¿Scbís que? 

El mono tití solamente 
se encuentra en la zona 
comprendida entre el suroeste 
de Chiriquí y el Pacífico Central 
en Costa Rica y en ninguna 
otra parte del mundo. Por esta 
característica se le conoce 
como un mono endémico de 
Panamá y Costa Rica. 

ActividQ(J 
Une la bandera correcta con el lugar. 

chifl quí 

costQ Rica  lo . 
PCncmc% e 



CoifuIo O? 

PLcxtemos 
4rboICs ncxtivos 
?cxrcx Lcx vidc 

Los árboles nativos 
ofrecen alimentos 
saludables a los 
monos. 

Las frutas de los árboles de higuerón, 
fruta dorada, guaba, jobo y los 
corozos de gunzo son los alimentos 
preferidos de los monos. 



Los frutos de los árboles nativos tienen la cantidad 
necesaria de nutrientes para que los monos vivan 
saludables por muchos años. Por esta razón, una manera 
de ayudar a los monos es plantando árboles nativos para 
su alimentación, y por qué no, para su refugio también. 

¿Cómo OQntQm0s un 
Árbol notvo? 

Pregunta cuáles son los árboles 
M bosque de los que se 

alimentan los monos. Luego 
recolecta las semillas de estos 
árboles y guárdalas en un sitio 

seco y fresco dentro de bolsas de 
papel. No las guardes por más de 

un mes. 

e^ 
Las semillas se siembran en un 

sustrato compuesto de tierra que 
puedes mezclar con gallinaza o 
cualquier abono que venden en 

las tiendas agropecuarias. Puedes 
utilizar los cartones de huevo 
como bandeja para sembrar. 

Una vez llenes el cartón de 
huevo con la mezcla de tierra y 
abono, siembra la semilla a una 

profundidad de 1 a 2 centímetros, : 
y cúbrela. 

ó 

No toques las semillas una vez 
sembradas y revisa todos los 

días si necesitan agua. Si ves el 
sustrato seco, añade agua, pero 

no mucha, pues las semillas 
pueden ahogarse. 

Una vez las semillas germinen, 
cuida los árboles regándole agua 
cuando sea necesario. Cuando 

los árboles tengan una altura de 
10 centímetros, plántalos en una 
bolsa para que crezcan grandes y 

fuertes.  

Cuando el árbol tenga una altura 
de 35 centímetros, cava un hoyo 

en el suelo del tamaño de la 
bolsa, quita la bolsa y plántalo. 	: 

Recuerda plantar entre los meses 
de mayo a agosto. 

 

  

   

/ 7777-71' 
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Am F# 

C 	G 

Sueña, actúa, 
Am 	 Ft 

síguenos, síguenos. 
C 	G 

Si hay esperanza, 
Am 	 F# 
habrá un mejor lugar. 

Ccycky 

SueQ. xct, 19uenos 

Letra: Verónica Concepción 
Arreglo musical: Ovett Aparicio 
© Reforestando Centroamérica 

¡Escanea el QR 
y cantemos! 

Intro: C, G, Am, F# 
	

3er Traste 
	

Acordes 

C 
	

G 

Caminas 
r 

Observas las malas acciones con 
F 
el planeta. 
C 	G 
Respira, vive 
Am 
Haz que tu mundo 

sea un mejor lugar. 
Am 	F# 

Plantemos árboles para la vida. 



Ccç'tuIo OS 

El Derecho 
de Vivir Líbre 

r 

Los monos viven en familias 
grandes, donde los bebés son 
cuidados por sus madres y 
hermanos y los machos están 
alerta de los peligros. Ellos recorren 
grandes distancias por el bosque 
en busca de alimento y refugio. Los 
monos no pueden vivir encerrados 
o amarrados porque se enferman. 
Estos animales nacieron para 
vivir libres en un ambiente sano, 
con árboles y sin contaminación, 
donde las personas los respeten. 

 

iRecuerdej 
Cuando veas a un mono, no lo captures ni le des 
alimento humano; solo obsérvalo y conversa con 
las demás personas lo importante que es este 
animal para el ambiente. 
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AventurQs 
COy los moros 

En un díc soleohdo VjSjtQndO I\5 montQ\s 
d€ Puerto Armuelles, desiertn los 
monos tití buscQndo Qlimento: frutos e 
insectos íSu comidc fvoritx 

En su recorrido 
se euentrx 
con sus cmi9os 
los monos 
ccrjbkncos 
iu9cndo en un 
drbol dC 9uobc. 

Al ac€rcors€ o. 
IQ finco. dl 
Sr. Moisés. los 
monos 
co.riblo.ncos 
encuentro.n o190 
mo.ro.villoso. 

L 



tiirc\ 
un mono 

ccxribIonco et( 
comiendo un 

9uineo! 

Vcxmos cx 
elimincxr 

cx este mono 
porque no nos 
deicxroni un 

9uineo' 

 

Aprendí en lc. escuela 
que los monos tienen 

derecho o, vivir 
porque Son 

imvorto,ntes Po,rcX 
controlar los insectos 

que 11e9o,n o, los 
cultivos. 

 

 

Hijo,. no so,bío, lo, 
inworto,ncio, de estos  
o,niro,les. dC Qhora en 
adelante les plo,nto,r 
crboles nativos ç'o,ro, 
que se climenten Sin 

o,fecto,r o, los cultivos. 

 



 

Luego aei susto, los monos 
ccrblQncos cdvi€rt€n O. los 
monos tkí sobre los £09ros. 

 

 

Px'cL que Lindo 
el monito! 

 



El Sr. José ', ttís re9reson 
CQsQ 'ese ercuertrcn Con 

su vecino, el Sr. Moisés- 

Pc', re9resemos 
el mono tití 

xl bosque YQrQ que 
este ,con SU 
mOmcX '1 sus 
hermonos. 

¿Qué hn hecho? 
LOS monos no 
son MQscotQs-
Ellos tienen 
derecho 
vivir libres. 



El mono tití al 
encontrarse de nuevo 
con su mQdrC se sintió muy  
feliz de volver o, su ho9o,r. 

Lue90 eX'loro,n 
los bosques o, orillas del -(o 
',escuchan un sonido 

uy 'o,rticulo,r. 

Curiosos van en busco, 
M misterioso o,nrOl. 
Encuentran o, un 
mono negro  

Qs 3ro,nde que ellos. 



Al díci siguiente. de cOrino C k\ 
escuelcL Emck ttios 
converscn sobre los monos de su 
comunidQd Y cono vueden 
'rote9erlos. 

iMoestrcrY com 	Cros! 
Podemos ckyudQr ck los 
monos creando un bo9C\r 
se9uro si Pl.\ntQ05 
c(rboles nOtivos'l 
rCsetc\mos su libCrtd 
en el bosque. 



ColtuIo O? 

I)icciovl(xrio 
'o-o exIorxdore 

de la ncturcUezc 

Alimento Saludable 
es aquel alimento que proporciona los nutrientes que el cuerpo 
necesita para mantener el buen funcionamiento, minimizar las 
enfermedades y a crecer adecuadamente. 

Ambiente 
es todo aquello que nos rodea, el cielo, el suelo, el agua, las 
plantas, los animalesyel resto de las personas que se encuentran 
donde vivimos. 

Animal arborícola 
es un animal que hace vida en las ramas de los árboles y, la 
mayor parte del tiempo está haciendo sus actividades como 
alimentación, refugio, reproducción y descanso en las alturas 
de los árboles. 

Animal silvestre,>  
es aquel animal que vive de forma natural dentro de un bosque 
y no necesita de las personas para buscar alimento y refugio. 

Árbol nativo 
es un árbol que crece y vive en un sitio de manera natural, es 
decir, no ha sido introducido en una región por las personas. 

Bosque troical 
tipo de bosque situado en la región del planeta Tierra donde el 
clima es húmedo y caluroso. 



Contmjnccjdn 
se produce cuando los humanos ensucian la naturaleza con 
sustancias dañinas o venenosas para los seres vivos. 

tiversidod 
es la variedad de animales, árboles y plantas que encontramos 
en un bosque. 

Endémico 
es un animal o planta que habita en un solo sitio del mundo. 

&ermincidr 
es el proceso mediante el cual el embrión de una semilla se 
desarrolla hasta convertirse en una planta. 

F1Abitt 
es el lugar donde los seres vivos viven y crecen naturalmente. 
El hábitat les proporciona la comida, el agua y el refugio que 
necesitan para vivir. 

titamíf eres 
son animales vertebrados que poseen glándulas mamarias que 
producen leche para alimentar a sus crías. 

NturIez 
es todo lo que está creado de manera natural en el planeta 
Tierra, está relacionada con las diferentes clases de seres vivos, 
como los animales, las plantas y las personas. 

Nutriente 
sustancia de los alimentos que asegura el crecimiento de los 
animales, las plantas y las personas. 



PkxnetQ fierre,  
planeta que habitamos los humanos y es el tercero en distancia 
al Sol en el Sistema Solar. 

Primcxtes 
son mamíferos con los que tenemos un parentesco tanto por 
el físico como por el comportamiento. Este grupo de animales 
incluyen a los monos y simios, y también a los lémures y loris. 
Lo que todos estos animales tienen en común son sus grandes 
ojos y cerebros haciéndolos particularmente inteligentes. 

Sustrato 
es una mezcla de distintos materiales sólidos como tierra ya bono 
que se utiliza como soporte para que las plantas germinen y se 
desarrollen adecuadamente. 



Actividad 
CompletQ IQ Pkbro 

_ÁIAT 

I~A~E_ 

N__T__ R__i____A 

_ 	_  I_N T _ 

A_ B_1 _AlO 





Estudiante de la carrera 
de Ingeniería en Manejo 

de Cuencas y Ambiente 

de la Facultad de 
Ciencias Agropecuarias, 
Universidad de Panamá. 

También estudia una 
licenciatura en Mecánica 

de Precisión con énfasis 

en 	Agricultura 	de 
Precisión en el Centro 
Universitario de Patos 
de Minas (UNIPAM) en 
Brasil. 

AutofrQS 

CoroIjo, Guero-Coyceç'cy 

Docente 	e 	investigadora 

de la Facultad de Ciencias 
Agropecuarias de la Universidad 

de Panamá (FCA-UP) desde 
2014. Lidera el Proyecto de 
Conservación Mono Cariblanco 
en Agroecosistemas con la 

Fundación 	Pro-Conservación 
de los Primates Panameños 

(FCPP) en alianza con la FCA-
UP. Conduce un monitoreo a 
largo plazo del mono cariblanco 
en agroecosistemas de la 

comunidad de Majagua Civil, 
distrito de Barú, Chiriquí. 

Docente de la Facultad de Ciencias 
Agropecuarias de la Universidad de Panamá 

(FCA-UP) desde 2021. Coordina el Proyecto 
de Gestión Forestal ETESA-UP el cual busca 
la transformación del paisaje ganadero 

a través de los sistemas silvopastoriles. 

Cofundadora de la organización Jóvenes y 
Cambio Climático que busca sensibilizar a la 

población en temas relacionados al cambio 
climático. 

Luz I. Lortcx 
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