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RESUMEN

El vestuario forma parte de la Historia de la Humanidad con un proposito més alla de lo
superficial y estético, protegiendo asi ante riesgos que exponen la vida humana. El enfoque de
esta investigacion esta en la funcidn del vestuario en la proteccién del cuerpo, llevando al
desarrollo de una propuesta basada en mejorar la calidad de vida del personal de enfermeria
como parte de los agentes de salud publica, quienes cumplen con la labor de salvaguardar la
vida de los pacientes bajo su cuidado, aunque se encuentren trabajando en constante exposicion
a agentes y fluidos contaminantes. Esta problemética sustenta la importancia que genera el
trabajar bajo condiciones y ambientes protegidos y fundamenta la propuesta de disefio de
indumentaria como respuesta a una situacién que llegé en un momento de caos para reinventar
aspectos en las rutinas de trabajo, por ello la recoleccion de datos se realizd con los actores
primarios involucrados. Se confirma el disefio de modas no es solo como se ve o se siente, sino

como aporta y funciona.

Palabras claves: Salud publica, agentes y fluidos contaminantes, vestuario, proteccion,

funcién y estética.
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ABSTRACT

Clothing is part of the History of Humanity with a purpose beyond the superficial and aesthetic,
thus protecting against risks that expose human life. The focus of this research, is on the role
of clothing in the protection of the body, leading to the development of a proposal based on
improving the quality of life of nurses as part of public health agents, who fulfill the task of
safeguarding the lives of patients under their care, even being in constant exposure to
contaminating agents and fluids. This problem supports the importance of working under
protected conditions and environments and supports the proposal of clothing design as a
response to a situation that came at a time of chaos to reinvent aspects of work routines, so the
data collection was with the primary actors involved. Confirming that fashion design is not

just about, how it looks or feels, but how it provides and works.

Key words: Public health, contaminating agents and fluids, clothing, protection, function and

aesthetics.
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INTRODUCCION

| tema mundial experimentado desde el primer trimestre del afio 2020 generado por la
pandemia del COVID-19, ha dejado secuelas y graves problemas irreparables,
incluyendo pérdidas humanas en diferentes paises, entre ellos Panam4, golpeando
diferentes rubros de la sociedad como lo es el sector salud. A esta situacion se le suma los
diferentes problemas que afectan a los enfermeros quienes dia a dia se exponen ante diversas
enfermedades infectocontagiosas como es el caso del virus en mencién, en miras de ayudar a
contrarrestar las afectaciones y brindar sus servicios a los pacientes positivos contagiados. Por
lo que es sumamente importante el uso de vestuario de proteccion que brinde mayor seguridad

al grupo de Enfermeras como usuario de estudio.

El concepto de Disefio de vestimenta de trabajo con cualidades de proteccion ante riesgo de
contagio por fluidos es el tema de esta investigacion, donde la identificacion y conocimiento
del problema, incluyendo el uso de materiales adecuados, asi como la exploracion de ideas de
disefios lleve a crear una linea completa de vestuarios que brinde mayor proteccién y seguridad

a los profesionales de la enfermeria.

El problema de contagio por medio de fluidos permite utilizar antecedentes como ensayos de
investigacion, asi, grupos de enfoque directamente relacionados son utilizados como
metodologia y analisis de datos que permiten el desarrollo del problema de estudio sobre la
situacion que enfrentan las enfermeras en riesgos de contagio debido a las vulnerables
vestimentas de proteccion que actualmente utilizan, las cuales seran modificadas a soluciones
que segun los resultados de los estudios realizados aportaran la informacion necesaria para

cumplir con los objetivos.

Para una mejor comprension de este estudio, se segmentara el informe en capitulos donde se
describirdn sus componentes: Capitulo | Aspectos Generales, Capitulo 11 Marco Tedrico y
Capitulo Il Marco Metodoldgico, Capitulo IV Andlisis y Resultados, Capitulo V Propuesta
de Disefio, todo lo cual se constituye en nuestro Trabajo de Graduacion.

XVI



El Capitulo 1 abarca el tema de investigacion comenzando con los antecedentes basados en
proyectos a nivel del problema a desarrollar, en este caso de Salud Publica Sanitaria, cuando
el nuevo virus COVID-19 ha cambiado muchos contextos como el de los enfermeros, en
cuanto a uniforme y vestuario se trata, los cuales necesitan de un aporte en el tema de mayor
proteccion. Existe respaldo de noticias de enfermeros que han muerto por ser contagiados del
virus y otros que han sido atacados fisica y psicolégicamente por grupos especificos de
personas que se sienten amenazadas de adquirir la enfermedad estando cerca de ellos. Por lo
que se considera importante la contribucion de disefios de vestuarios con caracteristicas de

confeccion y manejo de bases textiles de proteccion.

En el Capitulo 2, se desarrollaran temas que ayudaran a la mejor comprension de la

problematica y a la vez a ser una base para las propuestas de disefio que se presentaran.

Capitulo 3, se explicara el tipo y el enfoque de la investigacion, se recolectard datos que
ayudaran a recopilar la informacion para mejorar sus necesidades mediante el desenlace de las

propuestas de disefio.

Capitulo 4, se analizara los resultados y hallazgos obtenidos a través de la recoleccion de datos
al sujeto de estudio (enfermeras — profesionales de la salud), la comunidad y sectores
involucrados que permitiran llegar a conclusiones necesarias para la realizacion de la propuesta

y lograr asi los objetivos planteados.

El Capitulo 5, se centrara en los temas de disefio del vestuario y uniforme de las enfermeras a
través del proceso creativo de la propuesta.

Para dar vida a un disefio, se debe fundamentar la idea, enfocando siempre el propdésito general
y especifico de la propuesta, analizando los problemas de disefio y tomando en cuenta los
aspectos del target (usuario de estudio) para brindar solucion con los criterios de disefio
adecuados. Para esto, es necesaria la investigacion apoyada de los prondsticos de tendencias
que seran aplicadas a la propuesta de las colecciones, ya que es necesario para el desarrollo
del disefio que paso a paso va tomando forma, inicialmente con los estilos de la moda, la fuente
de inspiracion seleccionada, los colores de la temporada y la paleta textil e insumos que se

ajusten a la necesidad del usuario.
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La investigacion también se respalda mediante referentes de disefio certificados en el campo
de la moda que validan e inspiran en lo que es la conceptualizacion del disefio, desarrollo
creativo y técnico de la propuesta (lluvia de ideas, bosquejos seleccionados, dibujos planos,
ilustraciones, fichas técnicas de disefio, fichas técnicas de insumos, fichas de rutas de colores,
fichas de ruta textil, fichas de etiquetas y empaquetados, fichas de hojas de costos, desarrollo

de prototipo, evaluacion del disefio y validacién de la propuesta).
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

1. ASPECTOS GENERALES
1.1. ANTECEDENTES

La situacion de emergencia por pandemia COVID-19, ha revolucionado el mundo entero,
cambiando hébitos cotidianos, sobre todo en los diferentes contextos como el sector salud en
donde los profesionales de la salud se desenvuelven. Si bien el concepto de Pandemia no es
una novedad; ya que, historicamente la humanidad ha lidiado con situaciones similares, cada

caso es distinto y actualmente se sigue trabajando en encontrar una solucion.

Mientras el area cientifica avanzé para mitigar la situacion en espera de una cura, profesiones
como las del area de disefio se suman a idear propuestas que ayuden a aminorar los riesgos de
contagio y en esa via la basqueda de datos son valiosas, donde la informacion y el cotejo de
resultados de investigaciones previas o paralelas en el tema de manejo de fluidos
contaminantes, materiales protectores, disefio estructural de prendas de vestir con facil
manipulacion son importantes y son expuestas de forma sintética como antecedentes de este

estudio.
Se presenta los siguientes antecedentes de investigacion:

Como el elemento de investigacién primario es el reconocimiento de las enfermedades
infectocontagiosas, se considera importante el estudio presentado por la organizacion
Panamericana de la Salud 2011, con la autoria de Silvia |. Acosta-Ganas, contenido en el
Manual de control de infecciones y epidemiologia hospitalaria, el mismo se refiere a la
importancia de las medidas de control de las infecciones asociadas a la atencion de la salud,
puesto que primero debe conocerse la magnitud del problema y sus caracteristicas y después

poner en marcha una serie de medidas encaminadas a disminuir el nimero de infecciones.

“El empresario informard a sus trabajadores y sus representantes sobre los riesgos para
la salud derivados de la exposicion a agentes bioldgicos, las medidas y precauciones
adoptadas, normas y disposiciones en materia de higiene, ropa de trabajo y equipos de

proteccion personal, asi como las medidas a adoptar en caso de incidentes”. (Ebook,
2006)

Elba Barrios y Onixa Cruz
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Por consiguiente, es de suma importancia cumplir con estas normas que son creadas para evitar
o mitigar los altos riesgos asociados a la propagacion de agentes infectocontagiosos y en este

punto la higiene juega un papel fundamental.

En donde estudios han revelado que: "La alta incidencia de uniformes contaminados podria
estar relacionada con una inadecuada higiene de manos, dado que los sitios analizados (zona

abdominal, mangas, y bolsillos) se suelen manipular mucho con las manos™ (Lépez, 2011)

Reafirmando el objetivo del estudio de Silvia I. Acosta-Ganas, (Tapia-Tapia, 2014) para el afio
2008, el Departamento de Salud de Reino Unido implement6 politicas que regulan el uso de
prendas y/o uniformes de los PS. Se estableci6 un Cadigo de Vestimenta basado en revisiones
sistematicas que evaluaron dos puntos principales: 1) El rol de los uniformes en la transmision
de infecciones, asi como su adecuada descontaminacion (RS-TVU-1) y 2) El significado
simbdlico que representan los uniformes para el publico, asi como su efecto en la imagen de
los PS (RS-TVU-2) (TVU: Thames Valley University).

De aqui que, (Tapia-Tapia, 2014), en su articulo desglosa los siguientes cddigos de
vestimenta:

“La RS-TVU-1 menciona que los uniformes de los PS se encuentran contaminados con
microorganismos patdgenos, tal como Acinetobacter, Staphylococcus
aureus, Enterobacteriaceae y Pseudomonas, segun orden de frecuencia. Por otro lado,
aunque diversas hipotesis plantean que estas prendas contaminadas pueden ser
vehiculos de transmision de patégenos y contribuir al desarrollo de infecciones
asociadas a profesionales de la salud (IAPS), aln no hay evidencia que demuestre esta
causalidad. Respecto al método de descontaminacion de estas prendas, no se hallo
diferencias entre el lavado industrial y el doméstico. Por lo tanto, un lavado doméstico
a 60 °C por 10 minutos seria suficiente para eliminar los microorganismos patdégenos
que podrian hallarse en los uniformes de los PS”.

“La RS-TUV-2 menciona que los uniformes modifican la imagen que el pablico
general percibe de los PS. Los diferentes uniformes de los PS permiten que los
pacientes identifiquen las diversas disciplinas y rangos; por lo tanto, influyen en la
percepcion de cada PS. Se consideran a los uniformes como indicadores de
conocimiento y experticia, en consecuencia, se espera de ellos una conducta apropiada.
Adicionalmente, se encontré que los pacientes, y el publico en general, ve a los
uniformes como fuente de contaminacion, por lo cual les resulta importante que los PS
mantengan adecuadas practicas de bioseguridad. Cualquier conducta que no cumpla

Elba Barrios y Onixa Cruz
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con lo esperado por la sociedad, como el usar prendas y/o uniformes fuera de los
ambientes hospitalarios, puede afectar la seguridad y confianza que se tiene hacia los
PS”.
Es unarealidad la inseguridad consecuente a las circunstancias vividas que parte de la sociedad
haya tomado una posicion de alerta y autoproteccion, tanto es asi que la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) también ha mandado un mensaje para frenar los ataques: “La alarma
por el coronavirus es comprensible. Pero el miedo no puede justificar los prejuicios y la
discriminacion contra la comunidad asiatica. Luchemos contra el racismo, acabemos con el

odio y apoyémonos en esta emergencia de salud global”. (PONT, 2020)

Por el preciso temor que experimentaban los grupos sociales ignorantes de la informacién
comprobada, atacaban sin raciocinio alguno a estos profesionales de la salud como son las
enfermeras debido a su vestimenta de trabajo y no solo a ellas, también afectando a diferentes

contextos de la sociedad.

Como alternativa a riesgos de contagios, son importantes los aportes de Mercedes Eugenia
Aguilar lligtiin con la publicacion del 2011, el Estudio de Factibilidad para la creacion de una
microempresa dedicada a la confeccion y comercializacion de indumentaria médica y
hospitalaria ubicada en la ciudad de Quito, provincia de Pichincha, este se refiere a la
importancia de la confeccién de indumentaria médica y hospitalaria, el mismo esta enfocado
a la satisfaccion de los profesionales de salud, que buscan uniformes de calidad que les brinde
total confianza y comodidad al momento de trabajar, asi también para proyectar una imagen
pulcra para que los usuarios del servicio de salud se sientan en total confianza de usar la

vestimenta que se le ofrece en el centro médico:

“Los uniformes les dan a las enfermeras una identidad reconocible que ayuda a
promover la confianza del puablico. Pero mas importante aun, cuando se habla de la
importancia del uniforme del personal de salud, ya sean enfermeras o médicos
especialistas, se hace referencia a la necesidad de la prevencion y el control de
infecciones en el entorno hospitalario. Sobre todo, cuando estamos atravesando por una
pandemia”. (UNSER, 2020)

De modo que no hay que perder de vista la necesidad e importancia que conlleva un vestuario

que ademas de proporcionarles comodidad y funcionalidad, las protejan de su entorno, a los

Elba Barrios y Onixa Cruz
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pacientes y a la comunidad puesto que se ha comprobado que el uniforme es un medio de

contaminacion.

Lo que incide en que “el 81% de las cofias presentaba Streptococcus pyogenes, en el 50% fue
cantidad abundante. El tiempo promedio para el cambio de cofia fue de 13.7 £ 7.7 meses y 8.6
+ 25.6 semanas para higienizarla”. (Salud B. V., 2018)

De igual manera, (Ivan Zufiga, 2020) refiere que un estudio realizado en Israel por Wiener y
cols. con trabajadores de la salud, hasta 60% de los uniformes del personal del hospital se

encontraron colonizados con patdgenos potenciales.

Segln (Tapia-Tapia, 2014) “En un estudio llevado a cabo en Reino Unido determinod que la
contaminacion de delantales y uniformes con Staphylococcus aureus va del 5 al 29%”. Donde
menciona lo siguiente: “una importante revision sistematica que incluyé estudios desde 1990-
2018 identifico 214 reportes con el tema principal, la contaminacién microbiol6gica de
delantales y uniformes; 33 fueron revisiones sistematicas. De los 11 estudios que identifican
microorganismos en delantales, 8 presentan cultivos positivos para Staphylococcus aureus, 3
para Acinetobacter baumannii, 6 para Pseudomona aeruginosay para Enterobacter spp 5

estudios”.

El autor contintia expresando que, “se han desarrollado investigaciones similares en EE. UU,
Asia, Europa, Africa, Australia y muy pocos en Sudamérica. En los estudios antes
mencionados las técnicas mas comunes para determinar la presencia de microorganismos en
los delantales y uniformes fue tomando muestras mediante hisopado de diferentes zonas
(mangas, bolsillos, zona abdominal) o colocando directamente el espécimen sobre una placa
de cultivo, comUnmente agar sangre o con la adicion de algin medio segun el patdégeno de

interés”.

Por consiguiente, Tapia, concluye: “existe evidencia de la persistencia de varios
microorganismos bacterianos y virales en los delantales clinicos y uniformes del personal,
siendo las zonas mas contaminadas tanto mangas como bolsillos. La contaminacion de ellos
con microorganismos ocurre sélo horas después de puestos, por lo que deben considerarse un

potencial vector. Se deben implementar medidas en los programas de control de infecciones

Elba Barrios y Onixa Cruz
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que tomen en cuenta el rol potencial de transmision de patégenos a contar de delantales y

uniformes en hospitales”.

De acuerdo con (quirénprevencion, 2017), la empresa es un lugar de trabajo que debe guardar
unas normas Yy tener unas condiciones éptimas para que los empleados puedan desarrollar su

actividad laboral de la mejor forma posible y con la mayor seguridad.

Los Uniformes no solo aportan una identidad y confianza, sino que también es una herramienta
para el profesional en cualquier entorno en que se desenvuelva, es por esto la preocupacion
especialmente en el sector salud; ya que, es un claro ejemplo de peligro por contaminacion por
lo que se han realizado investigaciones que aporten beneficios y ventajas a estos profesionales
para que en su labor logren una mejor productividad.

“Sabemos que la forma de vestir afecta a como nos perciben los demas y a como pensamos
sobre nosotros mismos” nos dice el doctor Adam D. Galinsky, de la Northwestern University.
(ANADE, 2019)

Con relacién a la importancia de los Uniformes de Proteccion, se considera el trabajo
desarrollado por Julia Alejandra Gallardo Diaz, 2014, Disefio de Uniformes de Proteccion
para el personal en el &rea de planchado de la Empresa Fabrilfame S.A., dado que la presente
investigacion tiene como objeto el desarrollar uniformes de proteccion proponiendo disefio,
innovacion, funcionalidad y practicidad a prendas de uso diario en una labor de cuidado como
es el planchado. En el area de planchado el personal esta expuesto a temperaturas elevadas
producidas por el vapor de agua que eliminan las planchas, provocando una serie de
deficiencias en la salud. Como en toda fabrica la cuestion de tiempo rige el trabajo por lo que
muchos empleados descuidan su bienestar exponiéndose a cambios de temperatura bruscos
causantes de enfermedades, asi como la falta de adecuacion de un uniforme pensado en sus

necesidades dificulta su tarea diaria por lo que rinden menos en su trabajo.

“De acuerdo con el Ing. Diego Espitia (2014): “Si bien para algunos empleados el
uniforme en el trabajo es al final del dia innecesario, la realidad es quea su uso
cumple una funcion vital dentro de la organizacion y proveen un sentido de
trabajo en equipo y pertenencia a una comunidad, dando a la compafia una solida
identidad.” (pag. 22, citado por (DIAZ, 2014))

Elba Barrios y Onixa Cruz
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En este sentido se han realizado pruebas que determinan que utilizar cierto tipo de ropa
(uniforme laboral) cambia el estado psicolégico de los sujetos. (ANADE, 2019)

“En 2012, los profesores de la Northwestern University (EEUU) Hajo Adam y Adam
Galinsky definieron enun estudio del mismo nombre el concepto
de Enclothed Cognition para describir la influencia sistematica que la ropa tiene en los
procesos psicologicos del que la porta”. (ANADE, 2019)

Como profesionales en el disefio, aportar soluciones con el disefio significa tomar en cuenta
estos diferentes estudios para complementar los criterios para el cumplimiento de un vestuario
funcional y que aporte a las necesidades existentes y en el cual se denote que no solo es un

tema de moda sino su usabilidad en cada ambiente laboral.

(Duque C. F.-S., 2019) en su publicacién “;Es Posible Cuantificar Las Funciones Del
Vestido? una pregunta por los métodos de analisis funcional en el disefio”, reafirma lo dicho
por Jairo Estrada en su libro Ergonomia Basica (2015), en donde define los alcances de esta
especificidad de la ergonomia que se encarga del “disefio de productos teniendo en cuenta los
criterios de usabilidad de los mismos” (ESTRADA, 2015, p.20); de la misma forma (Duque
C. F.-S., 2019) menciona: “la Organizacion Internacional de Trabajo (OIT) en la Enciclopedia
de Salud y Seguridad del trabajo publicada en 2012, amplia los alcances de la ergonomia
afirmando que dentro de los aspectos principales de la concepcidn ergondmica se encuentran
las condiciones de trabajo, las cuales abarcan desde la organizacion del trabajo, hasta el disefio

de productos, dentro de los cuales se incluye el vestido™.

Analizando la evolucién del vestido en el ser humano, con relacion a los distintos estudios se

observa que el vestuario hoy dia es fundamental en todo aspecto de la vida de un profesional.

(Duque J. D., 2020) en su trabajo de grado plantea: “al analizar los inicios del vestido, se
evidencia que este no estuvo Unicamente vinculado al fendmeno de la moda. Diferentes autores
han indagado sobre su origen y las funciones a las que se encuentra vinculado, entre los cuales
cabe destacar a Bernard Rudofsky — historiador y arquitecto que desarrolld un estudio
minucioso sobre la comprension del vestido como un artefacto que transforma el cuerpo—

quien en su libro ¢Are clothes modern? (1947) menciona el pudor, la proteccion y la

Elba Barrios y Onixa Cruz
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decoracion como tres funciones principales a las que se vincula el vestuario, las cuales
devienen de su relacion con el cuerpo; dichas funciones no cuentan con jerarquia, asi que deben

ser atendidas por igual”.

Dentro de su estudio (Duque J. D., 2020) hace mencién de lo expuesto por parte de Susan
Watkins y Lucy Dunne (2015) “al analizar las funciones del vestido, corroboran como desde
el disefio este artefacto se comprende y estudia a partir de su relacion con el cuerpo y el entorno

(cuerpo-vestido-entorno)”.

Ante un futuro desconocido, cada aporte es vital para trabajar de la mano frente a situaciones
de gran impacto de las cuales muchas veces no se esta preparado a pesar de la constante
evolucion del ser humano, lo que implica que como profesionales se debe estar a la vanguardia
para desarrollar cualquier contribucion a la sociedad teniendo como prioridad primeramente

bastar sus necesidades.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se vive un panorama en el que los seres humanos coexistimos con otras especies del planeta;
sin embargo, existen espacios donde las cadenas de convivencia y armonia de los ecosistemas
se ven afectados causando darfios irreparables. Cientificamente se han comprobado diferentes
mutaciones de enfermedades infectocontagiosas que han desencadenado epidemias y
pandemias a lo largo de los siglos, muchas de ellas incluso vuelven a mutar siendo un reto
constante de andlisis e investigacion en donde aln se estdn mejorando las vacunas contra la

pandemia del nuevo virus y sus mutaciones.

“La estrategia de la Union Europea es, a medida que evoluciona el curso de la pandemia, contar
con diferentes vacunas adaptadas para hacer frente a las variantes del SARSCOV-2 que puedan
surgir”. ((AEMPS), 2022)

Ante la situacion descrita, las enfermeras juegan un papel importante en la sociedad como se
observa en el escenario actual, los profesionales de atencién al paciente — enfermeras — se
tornan una poblacion en las primeras lineas en riegos de contagios, donde el quehacer laboral
los coloca ante constante flujo de pacientes evaluados segun el nivel de su afectacion; es por

ello que la gestién y planificacion es fundamental para las enfermeras en areas criticas ya que

Elba Barrios y Onixa Cruz
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deben interactuar muy de cerca a sus pacientes por lo que contar con una vestimenta adecuada
es de seguridad para ambos. Por esto, el sector profesional de la enfermeria demanda de
insumos de proteccion diarios para evitar terminar en condiciones de salud graves en areas de

atencion critica hospitalaria.

La vestimenta como herramienta de trabajo se convierte en una de las primeras barreras de
proteccion ante el contacto con fluidos infectocontagiosos, por ello la indumentaria de trabajo
y para el trabajo, también debe cambiar ante las realidades de los contextos. Razén que motiva
este estudio a conocer los hechos actuales y las expectativas de solucion lleva al siguiente

planteamiento de la pregunta de investigacion:

¢ Las caracteristicas de disefio de la vestimenta de enfermeria usada en la actualidad

protege de residuos de fluidos contaminantes?; ¢ Qué adecuaciones deben hacerse?

1.3. JUSTIFICACION

Como se ha hecho mencién, durante el desarrollo de la humanidad han seguido suscitandose
hechos similares como se observa con el surgimiento de nuevas enfermedades y para esto se
preveran medidas para contrarrestar su propagacion a traveés de campafas, equipos de
protecciéon y medidas de bioseguridad. En ese sentido, son grandes los esfuerzos e inversion
global para erradicar enfermedades infectocontagiosas, pero mientras esto se logra se debe
tomar medidas de proteccién como son: tipos de cobertura del cuerpo, barreras protectoras y
aislantes; por ello surge la necesidad de crear indumentarias que brinden seguridad y
tranquilidad a las enfermeras, quienes salen de sus hogares y/o trabajos con sus uniformes y
sufren discriminacion por el riesgo que la poblacién siente al estar expuestos a estos
profesionales de la salud que se enfrentan dia tras dia ante los virus para brindar ayuda a

pacientes posiblemente contagiados.

Tanto las enfermeras como la poblacion en general tienen el derecho social a sentirse seguros
donde sea que vayan, por lo que se crea este Proyecto de disefio de moda funcional que cumpla
con ambos objetivos donde cobre importancia el estudio y la puesta en préactica de los

conocimientos generados del mismo; adicional, tales resultados aportardn datos a
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investigaciones que por razones propias de este estudio demandan adecuaciones constantes en

el cambio de las caracteristicas de la indumentaria que responda a las nuevas realidades que se

presentaran en el futuro.

Se perciben como beneficiaros de la investigacion y proyecto a la sociedad ya que mitigar la

propagacion de enfermedades es un asunto de todos; sin embargo, la poblacidn directamente

beneficiada son los profesionales de la enfermeria que para los fines del proyecto de aplicacion

de conocimientos son las de género femenino quienes seran consideradas en nuestra muestra

de estudio y prueba de los disefios para ambientes de trabajo como propuesta de indumentaria

de disefio.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1.

1.4.2.

OBJETIVOS GENERALES

Describir la situacion de riesgo laboral en el sector profesional de enfermeria en
Panama por el uso de vestimenta sin proteccion ante el riesgo de contagio por fluidos.
Disefar vestimenta que maximice los niveles de bioseguridad ante riesgos de contagio

por fluidos para personal de enfermeria en Panama.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar hechos, contextos y actores vinculados con situaciones de riesgo laboral en
personal de enfermeria en Panama.

Determinar la vinculacion entre vestido, cuerpo y actividad laboral del personal de
enfermeria.

Establecer los aspectos que aporten al diagnéstico de la situacion de riesgo laboral en
que la vestimenta se torna en un factor de solucién a la problematica.

Identificar el problema y subproblemas de disefio de vestimenta para los profesionales
de la enfermeria.

Contrastar los criterios de disefio con las caracteristicas del problema de estudio y la
realidad del entorno.

Demostrar la funcionalidad de la propuesta del vestuario complementario.

Elba Barrios y Onixa Cruz
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1.5. ALCANCE, DELIMITACIONES Y LIMITACIONES

1.5.1. ALCANCE

Mediante este proyecto se espera disefiar uniformes y vestidos multifuncionales con el uso de
bases textiles que aporten proteccion por fluidos. Los resultados de este estudio y aplicacion
de conocimiento seran dados a conocer publicamente a la comunidad universitaria y publico
en general, asi como a agrupaciones de enfermeras que puedan evaluar los resultados de estos
y ser tomados en consideracién y ser replicados en sus indumentarias de trabajo.

Se estima que la propuesta de disefio aporte beneficios a los profesionales del area de la salud,

particularmente a las enfermeras del sector publico y privado en el plano local e internacional.
1.5.2. DELIMITACION

Se estima la segmentacion por areas de accion tanto de la investigacién como de la propuesta,
siendo relevantes los planteamientos de la delimitacion tematica a desarrollar, asi como la
delimitacion geografica refiriéndose a los lugares donde sean recolectados los datos, y la
delimitacion temporal se refiere a la dimension en el tiempo que seran desarrolladas las

diferentes etapas de investigacion y propuesta de disefio.

e Delimitacion temaética

Se presentan como temas las siguientes areas:

- El area de salud publica enfocados en el problema de los riesgos de contagios de los
enfermeros en los hospitales, debido a la vulnerabilidad de la vestimenta de uso diario
como proteccién, siendo expuestos a la enfermedad.

- Estados de situacion de la realidad de los contextos vinculantes con el estudio de los
riesgos de contagio por fluidos ante enfermedades infectocontagiosas y los
requerimientos de indumentaria como barrera de proteccion de los profesionales de la
enfermeria.

- El estudio de una vestimenta con estructuracion del disefio y uso de material textil
tecnoldgico de doble uso; de acuerdo con los estudios que funcionen como barrera que

proteja de fluidos y macroparticulas disminuyendo riesgos de contagio.
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e Delimitacion geografica
Fue considerado como centro focal para la recoleccion de muestras el area de Panama Centro,
el Instituto Oncoldgico Nacional, especificamente las enfermeras del area de sala de
recuperacion de anestesia y cuidados intermedios en donde se trata a pacientes que tengan

sintomas, para realizarles las pruebas o también, sea que ya estén contagiados.

e Delimitacion temporal
A partir de la fecha, los datos que seran considerados para la realizacion de este trabajo de
investigacion se llevaran a cabo dentro del periodo desde el 2020 hasta el 2022, en lo que

corresponde al problema de estudio de la reciente enfermedad como parte de la propuesta.

1.5.3. LIMITACIONES

Por las caracteristicas del estudio, se considera describir las siguientes limitaciones que

restringiran esta investigacion:

e El factor tiempo, por la premura en encontrar indicadores de logros para la compresion
y solucidn del problema de investigacion y desarrollo de la propuesta.

e El factor econémico, al vivir en un momento critico y no contar con el capital para los
materiales necesarios.

e Carencia de antecedentes por ser una enfermedad en investigacion y estudio.

e Carencia de estudios del comportamiento de la enfermedad en tipos de vestimentas de
proteccion.

e Falta de accesibilidad a las muestras que contienen los datos.

e Restriccién de movilidad y acceso a la fuente de estudio.

1.6. HIPOTESIS

Establecido el problemay sus interrogantes se presenta el planteamiento de hipotesis de trabajo
con el supuesto a ser alcanzado como resultado final del estudio y aplicacion de los

conocimientos.
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“El diserio de vestimenta de trabajo para enfermeria con caracteristicas de
multifuncionalidad y manejo de textiles tecnolégicos maximiza proteccion y seguridad

ante riesgos de contagio por fluidos”

Preguntas de investigacion:

e .Las enfermeras cuentan con los insumos de proteccidn sanitaria resistente para repeler
virus?
e ;Cual es el alcance de los beneficios directos a los usuarios?

e Qué criterios de disefio son los necesarios aplicar en la vestimenta ante la nueva realidad
de salud publica?

Elba Barrios y Onixa Cruz
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2. MARCO TEORICO Y REFERENCIAL
2.1. DEFINICION CONCEPTUAL DE ENFERMERAS

Las Enfermeras son aquellas profesionales encargadas del bienestar y cuidado de las personas
que estan enfermas o que necesitan atencion personal.

Su labor abarca desde las necesidades més basicas hasta aquellas mas complejas que requieren
mayor urgencia. Siempre estan presentes para brindar el apoyo y atencién a los médicos con
el fin de ayudar y hacer sentir bien a sus pacientes. Su desempefio laboral lo ejerce tanto en

areas publicas como privadas.

Imagen No.1 Enfermera en el Hospital de Nifios de Washington, 1945. (VOGUE, VOGUE, s.f))

Las profesionales de la salud no solo trabajan en hospitales, se encuentran también en centros
locales, centros sanitarios de salud, clinicas privadas o agencias de enfermerias que brindan su

servicio profesional dependiendo de la necesidad que tenga el paciente.

La enfermera es una persona que ha completado un programa de educacién basica
general en enfermeria y esta autorizada por la autoridad reguladora pertinente para
ejercer la enfermeria en su pais. La formacion basica en enfermeria es un programa de
estudio reconocido formalmente que proporciona una base amplia y sélida en las
ciencias del comportamiento, la vida y la enfermeria para la practica general de la
profesion, asi como para un papel de liderazgo y para la formacion postbasica para una
especialidad o la practica de la enfermeria avanzada. La enfermera esta preparada y
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autorizada (1) a llevar a cabo el ambito general de la préctica de la enfermeria, incluida
la promocidn de la salud, la prevencién de la enfermedad y el cuidado de las personas
con enfermedades fisicas, mentales y discapacitadas de todas las edades y en todos los
entornos de atencién de salud y otros contextos de la comunidad; (2) impartir
ensefianzas en materia de atencion de salud; (3) participar plenamente como miembro
del equipo de salud; (4) supervisar y formar a auxiliares de enfermeria y de salud; y (5)
participar en la labor de investigacion. (ICN, 2021)

Dentro de este contexto, conociendo la importante labor que realizan las mismas, se busca
suplir sus necesidades porque ante la situacion actual de riesgo en la que el mundo se encuentra
necesitan estar en Optimas condiciones y tener todos los cuidados para asi mantenerse

saludables y poder ayudar a quienes estan vulnerables.

Son las enfermeras quienes en compafiia de los médicos estdn haciendo frente a las
enfermedades que estan tomando fuerza y acabando con la vida de millones de personas en el

mundo.

Una de las herramientas de proteccién de estas profesionales para mantenerse libres de
contagios y disminuir esta probabilidad, es su uniforme.

2.1.1 TIPOS DE ENFERMERIA

Existen diferentes ramas o campos en los cuales las enfermeras se pueden especializar, como
lo son:

e Enfermeria obstétrico — ginecoldgica (Matrones).

e Enfermeria de salud mental.

e Enfermeria geriatrica.

e Enfermeria del trabajo.

e Enfermeria de cuidados médicos — quirurgicos.

e Enfermeria familiar y comunitaria.

e Enfermeria pediatrica.

Ademas, hay areas de trabajo que, dependiendo de cuél sea su rama, se pueden especializar,

por ejemplo:

Elba Barrios y Onixa Cruz
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e Cuidados intensivos.
e Cuidados oncologicos.
e Quirdfano y recuperacion.

e Cuidado de personas de edad avanzada.

Todos los tipos de enfermeria mencionados en sus diferentes ramas llevan a cabo funciones
que requieren de atencidn a una persona en una determinada situacion, como la repentina
enfermedad infectocontagiosa que actualmente se vive y que no distingue de estatus social,

nivel cultural, raza, edad o género.

La enfermeria abarca los cuidados autonomos y en colaboracion que se prestan a las
personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermas o sanas, en
todos los contextos, e incluye la promocion de la salud, la prevencion de la enfermedad
y los cuidados de los enfermos, discapacitados y personas moribundas. Funciones
esenciales de la enfermeria son la defensa, el fomento de un entorno seguro, la
investigacion, la participacién en las politicas de salud y en la gestion de los pacientes
y los sistemas de salud, y la formacién. (CIE, 2002)

2.2. HISTORIA DEL UNIFORME DE ENFERMERIA

Un dato curioso sobre la Enfermeria es que, en la antigiiedad, las mujeres no podian aspirar a
una lista enumerada de profesiones como lo era la Enfermeria, puesto que se consideraba que
la mujer debia estar en su casa. Cuando se produjo la guerra de Crimea fue que la historia dio
un giro y demostré la evolucion en muchos aspectos como el papel que desempefiaron las
monjas cuidando a los enfermos durante este evento, en donde fueron ellas las primeras
mujeres en asumir este rol de Enfermeras. Al ser quienes jugaron este papel fundamental en la
profesionalizacion de la enfermeria, sus uniformes fueron un disefio derivado del habito que

usaban como religiosas, dando origen al uniforme de enfermeria en el siglo XIX.

Con este suceso revolucionario, que vino con la guerra de Crimea (1853-1856), empezaron a
crearse asociaciones y escuelas de enfermeras, como la Cruz Roja, o en Espafa la
Organizacion Colegial de Enfermeria, en ese mismo orden, la indumentaria se fue adaptando
a la coyuntura social de la época. (ANADE C. , 2018)
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Imagen No.2 Los primeros uniformes de enfermeras los tuvieron las monjas. (VOGUE, VOGUE, 2020)

La religion ha estado presente desde un principio, al ser las monjas las primeras en desempefiar
esta profesion con sus cuidados, principios y valores religiosos, influyendo asi de generacion
en generacion, sin perder de vista las adaptaciones de proteccidn sanitaria y los EPI’s que a
través del tiempo y hasta la actualidad son de suma importancia para el cuidado y proteccion
del profesional.

2.2.1. CONCEPTO DEL UNIFORME DE ENFERMERIA

El uniforme de enfermeria es la representacion del compromiso adquirido por el profesional,
para identificar su labor de cuidado hacia la humanidad desde el momento en el que se define
la profesion. A través de su color se percibe el autocuidado, paz, pureza, limpieza y confianza,
siendo este uno de los principales objetivos que desea transmitir el profesional hacia el paciente
y a sus familiares.

Dentro del concepto del uniforme de enfermeria se incluyen simbolos que representan un
significado importante para quienes lo portan. Entre los cuales se encuentra la cofia, la

imposicion, los sellos distintivos y el anillo con el escudo.

Florence Nightingale, en 1860, cuando fundé la primera Escuela de Enfermeria de
Saint Thomas en Londres, ordené que las “damas enfermeras” usaran el uniforme
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blanco y la toca como distintivo de esa colectividad. El color blanco significa higiene
y transparencia en el acto de cuidar”. (UPTC, 2021)

Imagen No.3 Uniforme de enfermeras afios 50. (ANADE C. , 2018)

2.2.2. UNIFORME ACTUAL DE ENFERMERIA

En Panama los uniformes de enfermeria llevan un patron general ya sea en hospitales, clinicas
privadas, centros de salud, etc., compuestos por falda que se usa con medias largas (pantihose)
para cubrirlas, pantalén largo, camisas manga corta o larga, batas y delantales como

complementos del vestuario.
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Por estos dias, la crisis sanitaria que se enfrenta obliga a las enfermeras a cubrirse lo mejor
posible de pies a cabeza con los EPI (Equipo de Proteccion Individual) como medidas
estandares generales de proteccion asignadas por reglamentos del MINSA (Ministerio De
Salud) utilizando todo lo que esté a su alcance para protegerse de un enemigo invisible como

pueden ser las enfermedades infectocontagiosas a las que siempre estan expuestas.

Imagen No.4 Asociacién Nacional de Enfermeras de Panama (ANEP, 2021)

2.2.3. CARACTERISTICAS DEL UNIFORME DE ENFERMERIA

‘ :?_{ ’ i

Imagen No. 5 Evolucion de uniformes de enfermeria, creacién propia: Elba Barrios, Onixa cruz.
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Existe diferentes estilos, bases textiles y colores que actualmente se estan agregando al disefio,
aunque lo que se necesita realmente es tomar en cuenta mayor seguridad en las prendas para
proteccion de quien lo porta.

Mediante los instrumentos de esta investigacion, se respalda la informacion mencionada por
las enfermeras que hacen énfasis en realizar pequefios cambios a las caracteristicas que
siempre se han conservado, como, por ejemplo, la figura recta del uniforme, cambios que
pueden ser estéticos, pero no se pierde de vista el enfoque que es brindar mayor seguridad,
comodidad y feminidad. Al inicio de la historia de la enfermeria el uniforme atravesd por
diferentes etapas que obligo la ejecucién de cambios en sus caracteristicas, hoy dia por la
situacion que se vive en cuanto a tema de salud se trata, es un hecho que también se ha abierto
una brecha en donde los cambios han llegado radicalmente al uso obligatorio de una vestimenta

que cumpla con un proposito de bioseguridad.

2.3 EVOLUCION E IMPORTANCIA DE LOS TEXTILES

El ser humano desde la Prehistoria manipul6 pieles animales y fibras vegetales para proteger
su cuerpo, lo que no se puede definir con seguridad es cuando dejo de utilizar pieles para su
vestimenta e incluyo fibras vegetales y animales con tratamiento para realizar una cobertura
para su cuerpo como vestimenta confeccionada a base de hilos entramados que daban como

resultado un tejido.

{ Tecnologla
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Imagen No.6 Evolucidn de los textiles, creacion propia: Elba Barrios, Onixa cruz.
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De acuerdo a (DeConceptos.com, 2021) etimologicamente, el vocablo textil, proviene del latin
"textilis", que, a su vez, deriva de "texere", que significa tejer. Todas las telas que usan

como materia prima fibras, entramadas o tejidas, reciben el nombre de textiles.

La evolucion de los textiles ha ido incrementando paulatinamente y adaptandose conforme los
cambios socioeconomicos desde la revolucion industrial hasta la era de la biotecnologia. Los
materiales antes utilizados cumplieron un propoésito en ese entonces; sin embargo, se
necesitaron materiales mas resistentes y perdurables como los textiles que hoy dia gracias a la
tecnologia se pueden encontrar e incorporar en disefios y en este caso uniformes de enfermeria

que requieren de esta innovacion.

Se puede asegurar que los textiles juegan un papel de gran importancia en el disefio de
uniformes y vestuarios que ayudaran a cumplir con el propoésito de adaptarlos a las necesidades
y funcionalidad para la labor que realizan las enfermeras considerando el ambiente en el que

se desenvuelven.

2.3.1 IMPORTANCIA DE LOS TEXTILES EN EL DISENO DE UNIFORMES DE
ENFERMERIA

Los uniformes mas alld de cumplir con un propdsito estético de conservar una imagen culta,
profesional, confiable y presentable, brindan una proteccion importante a quien lo porta, y la
vestimenta de trabajo del profesional de la salud, entra a ser un ejemplo claro de la necesidad

de cumplir este punto.

La mayoria de las telas utilizadas en los uniformes de enfermeria y médicos, suelen ser
una mezcla de dos o mas fibras que pueden ser naturales o artificiales. Las telas mas
comunes que se utilizan en la industria médica son las mezclas de algodén, poliéster,
spandex y seda artificial. Las cuales se encuentran en diferentes porcentajes y le dan
diferentes propiedades y caracteristicas (Uniformes, 2021).

Se describen las propiedades de las fibras mayormente utilizadas en la indumentaria del sector
salud:
e El algoddn, fibra natural que no requiere de mucho cuidado, este tipo de fibra se lava

en agua fria o caliente y se debe evitar la utilizacion de maquinas por la contraccion de
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las telas. Se une con otras fibras y asi se evitan las arrugas. También se debe tomar en
cuenta darle un tratamiento quimico de formaldehido para crear algodon de fécil

cuidado.

e El poliéster es altamente resistente al estiramiento y al encogimiento, seca rapido,

resiste a las arrugas.

e El spandex, es una fibra artificial que tiene caracteristicas muy similares al poliéster
son faciles de tefiir, se adhieren muy bien a la piel, es transpirable, resistente a la
friccion. Contario a esto su textura muy aspera se vuelve incomoda si se utiliza por

muchas horas seguidas.

e La seda artificial es una fibra extremadamente absorbente y durable de aspecto suave
y sedoso, pero que se arruga facilmente y puede estirarse y encogerse cuando esta
mojado o se lava. Hay que saber diferenciarla ya que esta hecha de celulosa, puede
parecerse a muchas telas naturales. Para un buen cuidado de este textil se recomienda

lavar a mano y secar a temperatura ambiente.

2.3.2. TEXTILES INTELIGENTES

Son los productos, tejidos o materiales textiles que reaccionan de forma activa ante un agente
0 estimulo externo. Tienen incorporados determinados elementos o sistemas que les permiten
responder de forma automatica a las necesidades del cuerpo humano en funcién de las

caracteristicas del entorno, “materiales textiles que piensan por si mismos” (EcuRed, 2020).

Aunque algunos materiales existian hace afos, ante la situacion de emergencia se abrio la
ventana de oportunidad de conocer y observar el comportamiento de uno de estos textiles
inteligentes como lo es el Antifluido; su funcidn es repeler totalmente la entrada de fluidos, lo
que indica que puede dar respuesta a determinadas situaciones que proporcionan al usuario

beneficios funcionales.

Segun su actividad funcional, los textiles inteligentes pueden ser clasificados en tres

categorias:
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e Pasivos: La primera generacion de textiles inteligentes, solamente puede detectar las
condiciones medioambientales o estimulos. Mantienen sus caracteristicas

independientemente del entorno exterior (s6lo “sienten” los estimulos exteriores)

(Uniformes, 2021)

e Activos: La segunda generacion, son textiles que tienen la capacidad de detectar y de
actuar frente a una determinada situacion. Los detectores actlan sobre la sefial
detectada, tanto directamente como de una unidad central de control. Los textiles
inteligentes activos tienen una memoria de la forma, son camaleonicos, hidrofugos y
permeables al vapor (hidrofilico / no poroso), pueden almacenar calor, son
termorreguladores, absorben el vapor, etc. Actlan especificamente sobre un agente
exterior (no solo “sienten” el estimulo exterior, sino que reaccionan ante ¢él)

(Uniformes, 2021).

e Muy activos o Ultra inteligentes: Los textiles Ultra inteligentes son la tercera
generacion de estos textiles. Ellos pueden detectar, reaccionar y adaptarse a las
condiciones y estimulos del medio. Un textil Ultra inteligente esencialmente consiste
en una unidad que trabaja como cerebro, con capacidad cognitiva, que razona y
reacciona. En la actualidad la produccion de textiles Ultra inteligentes es una realidad
debido a una unidn acertada de textiles tradicionales y nuevos tejidos con otras ramas
de la ciencia como: Ciencia de los Materiales, Mecéanica Estructural, Tecnologia de
sensores y de detectores, avanzada tecnologia de
procesos, Electronica, Comunicacion, Inteligencia artificial, Biologia, etc. Este tipo de
tejidos adaptan automaticamente sus propiedades al percibir cambios o estimulos
externos (Uniformes, 2021).

2.3.2.1. CLASES DE TEXTILES INTELIGENTES
Dentro de la clasificacion de los textiles inteligentes podemos encontrar:

e Textiles que incorporan microcapsulas
Los cuales son capaces de absorber, almacenar y liberar el calor corporal en funcién de las

condiciones ambientales.
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e Cosmetotextiles
Utilizados para uso dermatoldgico, para prevenir infecciones de agentes externos, brindar
bienestar, algunos tienen aromas frescos aportando mayor comodidad. Al ser productos micro
encapsulados contienen: aromas, reactivos quimicos o bioquimicos, vitaminas, cristales. El
uso de este textil se puede encontrar en las medias hidratantes, refrescantes, las prendas de

vestir interiores o exteriores, perfumadas, etc.

e Textiles cromicos o camaleonicos
Este tipo de textil cambia su color en consonancia con las condiciones externas.
Dependiendo del factor externo de activacion se pueden dividir en:
- Textiles fotocrémicos: su color cambia dependiendo de las radiaciones sobre ellos. Los
maés usados son los sensibles ante radiaciones ultravioletas.
- Textiles termocromicos: su color reacciona al cambio de temperatura exterior.

- Textiles solvatocrémicos; cambian de color por efecto de la humedad.

e Textiles que conducen la electricidad
Este textil es un tejido que, como su titulo indica, puede conducir electricidad. Son utilizados

para aplicaciones de proteccion electromagnética y antiestatica.

e Materiales con memoria de forma
Estan disefiados para tener la capacidad de deformarse desde su forma natural hasta otra
previamente definida, esto ocurre por accion del calor, aungue también puede ser por cambios

magnéticos y de otros tipos.

2.4. DESARROLLOS QUE INCORPORAN LA ELECTRONICAY LA
INFORMATICA A LOS TEXTILES

Los tejidos electronicos hacen referencia a la union de la Microelectronica y el textil a partir
de la incorporacion de una nueva propiedad a los polimeros textiles y a la conductividad. En
la incorporacion de elementos electronicos a la vestimenta humana, han sido clave en la

sustitucion de estructuras rigidas por otras flexibles y la miniaturizacién. De esta manera, las
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prendas de vestir pueden incorporar, por ejemplo, pequefios sensores, o diminutas fibras
conductoras. El problema es que estos elementos no deben afectar al estilo de la prenda ni a
su tacto, y ser suficientemente robustos para que en determinados casos resistan el lavado, la
limpieza en seco o incluso los desgarros. La energia necesaria para que el dispositivo
electrénico funcione puede proceder de pequefias baterias cosidas al tejido, lo cual puede
ocasionar algun problema de salud. Pero en el futuro se prevé que la energia proceda del

movimiento del portador de la prenda o incluso de la energia solar.

2.4.1. NANOTECNOLOGIAS

Es un sistema fabricado a escala nanométrica desarrollado a través de &tomos o moléculas. En
el ambito textil se ha seleccionado para utilizar esta tecnologia en los disefios propuestos para

proveer seguridad a los usuarios.

Las nanotecnologias estan siendo orientadas en la industria textil a la fabricacion de tejidos
con propiedades antimanchas, antibacterias, antivirus, antiolor, retardantes de llama,

absorbentes de rayos ultravioletas, con propiedades antiestaticas. (Martin, 2009)

Tal como lo respalda la cita, estas telas tratadas con nanotecnologia tienen caracteristicas y
propiedades que aportan a la propuesta, la cual busca cumplir al profesional de la salud quien
amerita seguridad y proteccion biol6gica en el momento de ejercer su rol de enfermeras
expuestas ante posibles contagios. Entre otros beneficios que aporta esta tecnologia, se puede

mencionar que los textiles tratados aportan beneficios al personal de enfermeria.

Imagen No.7 Las propiedades autolimpiadoras e hidrofobas de los textiles fabricados por el procedimiento
nanotecnoldgico denominado Effet-Lotus ®. (Martin, 2009).
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2.5. CONTAMINANTES BIOLOGICOS

La tecnologia ha sido de provecho para el ser humano en cuanto los estudios de la ciencia, al
descubrir que el ecosistema del cual somos parte se sale de su confort adaptandose al cuerpo
hasta vivir en él. Muchos microorganismos durante millones y millones de afios ante la
necesidad del hombre de vestirse, alimentarse y domesticar animales permanecieron sin ser
detectados ya que ni siquiera podian ser reconocidos por el ojo humano, que sirvi6 de contacto

permanente con los hoy Ilamados cientificamente: contaminantes bioldgicos.

Somos solo
& 10% Humano

Imagen No.8 Contaminantes Bioldgicos. (Aptus, 2021)

Conforme (Maradona Hidalgo, 2010) los cientificos actuales, gracias a las técnicas de biologia
molecular, pueden investigar la evolucion de los microorganismos en el tiempo y determinar
sus migraciones por las diferentes especies animales. Si bien el procedimiento se mantiene
todavia en una etapa de perfeccionamiento, se ha podido ya conocer aspectos importantes en

la evolucion de los agentes responsables de varias enfermedades.

Todos aquellos organismos que cumplen con determinado ciclo de vida de origen animal o
vegetal, sustancia y secreciones procedentes de ellos que puede provocar efectos contrarios y
afectar la salud de la poblacion en general y en diferentes contextos como son los profesionales
de la salud, quienes se exponen directamente ante contagios que ocasionan procesos

infecciosos, toxicos o alérgicos se consideran contaminantes biologicos.

2.5.1. BACTERIAS

Las bacterias son microorganismos unicelulares procariotas, es decir, células que presentan un
ADN libre en el citoplasma, ya que no hay nucleo celular, presentan un tamafio de unos pocos

micrémetros y en su mayoria no son perjudiciales para los seres humanos.
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Las bacterias buenas contribuyen al buen funcionamiento de una parte del cuerpo como lo es
el sistema digestivo para procesar y obtener los nutrientes de los alimentos, también se utilizan
para crear medicinas y vacunas lo que quiere decir que no todas las bacterias son malas para
la salud como las bacterias patdgenas, que son causantes de enfermedades. Estas bacterias se
las puede encontrar en la tierra, agua, plantas, animales y materia organica ya que son los méas

simples y abundantes de los organismos.

“Las bacterias patdgenas son en su mayoria organismos unicelulares de vida libre capaces de
invadir un organismo y de multiplicarse en €l para causar asi una enfermedad”. (Crawford D.
H., 2020)

2.5.2. HONGOS

Existen diversas especies de hongos desde hace millones de afios con formas de vida
microscopica que presentan una estructura de medidas muy variables que pueden ser
unicelulares y multicelulares. Son parasitos con la capacidad de estar presentes en diferentes
ambientes como tierra, agua, aire y seres vivos. Los encontramos mas en ambientes interiores

que exteriores por la forma en la que naturalmente necesitan desarrollarse.

“Las condiciones para su desarrollo en el medio ambiente se basan en las variables
fisicoquimicas como humedad, temperatura, altitud, luz, aireacién, pH, iones de nitrégeno,
hidratos de carbono, etc.”. (Daza, 2018)

Los seres humanos en ambientes cerrados pueden verse afectados por la presencia de hongos

debido a la poca ventilacion, deficiencia y enfermedades del sistema inmunitario.

2.5.3. VIRUS

Por concepto, dentro de la biologia, un virus es un ente parasitario microscopico e infeccioso
que se aprovecha de una célula huésped con el fin de multiplicarse e infectar a otras células

susceptibles.

“Los virus no son células, sino particulas. Consisten en una carcasa de proteina que rodea y
protege su material genético o, tal como lo expresé el célebre inmundlogo Peter Medawar

(1915-1987), son «una mala noticia envuelta en proteina»”. (Crawford D. H., 2020)
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COVID-19, LA PANDEMIA POR
CORONAVIRUS

Un enemigo invisible

Imagen No.9 Virus Sars-Cov2 o Covid-19 (Camargo, 2020)

El virus busca poseer la mecanica de reproduccion genética que tiene la célula y cuando
consigue estar unido se abre y deja salir su cadena de informacion o material (ADN o ARN)
enviandolo directamente al nucleo, entrando a una molécula que es la que se encarga de hacer
multiples copias; luego salen para ensamblarse y recibir la proteina que protege su material
genético independiente capaz de replicarse y trasladarse entre diferentes células.

Se puede decir que asi se forman muchos tipos de virus que existen, donde algunos son buenos
0 comunes, pero otros, son tan malos y fuertes debido a su estructura, a una escala micro-
diminuta se puede imaginar sus movimientos externos, donde es capaz de adherirse a

superficies e invadir organismos logrando enfermar e incluso llevarlos a la muerte.

2.5.4. LOS CORONAVIRUS

Se les llama asi, debido a que la fabrica llamada molécula, ensambla una cubierta de proteinas
en toda su superficie para protegerse y vista desde un microscopio electronico parece tener una

corona viscosa a su alrededor.

Los coronavirus son virus, muchos de ellos nocivos, pero a la vez destructivos y contagiosos
que pueden causar afecciones respiratorias. Son una numerosa y antigua familia viajera y su

aparicion se remonta desde los primeros inicios del hombre, en toda vida vegetal y animal, son
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muy dificiles de eliminar debido a como estan conformados y a su inteligente manera de

multiplicarse y mutar.

Es posible convivir con ellos a nuestro alrededor, ya que el cuerpo puede producir células
mucho mas inteligentes capaces de subdesarrollarse para el ser humano adaptarse y sobrevivir
al igual que ellos lo hacen con cada mutacion, es una batalla y una guerra de miles de afios de
la que aun no se logra salir, como es lo sucedido desde diciembre de 2019 en China, Wuhan,
expandiéndose tan rapido que logro llegar a muchisimos paises del mundo, incluido Panama,
cuando se puso al planeta entero en alerta de una Pandemia por el nuevo virus llamado SARS-

CoV-2 que sigue presente hasta este afio 2022.

Conforme (Chauca, 2021) es un tipo de coronavirus causante de la enfermedad por
Coronavirus (Covid-19). Fue Ilamado inicialmente 2019-nCoV (en inglés 2019-novel
coronavirus) o nuevo coronavirus. Fue descubierto y aislado por primera vez en Wuhan, China
tras provocar la pandemia de la enfermedad por coronavirus de 2019-2020. Parece tener un
origen zoondtico, es decir, que pasé de un huésped animal a uno humano.

Nuevamente se convive con su presencia tan poderosa, pero se ha logrado sobrevivir con
nuevos cambios, habitos de higiene y limpieza acompafiado de originales formas creativas de

reinventar la vestimenta para estar mas protegidos evitando el contagio.

2.5.5. RELACION ENTRE BACTERIAS, HONGOS Y VIRUS

Desde el nacimiento, permanentemente, el ser humano estd en constante interaccién con
cientos y millones de gérmenes y microorganismos como lo son los hongos, bacterias, virus y
coronavirus. Todos ellos tienen algo caracteristico y comun dentro de su familia por individual,
como provocar enfermedades, aunque algunos pueden ser muy beneficiosos para nuestra
salud, a pesar de sus diferencias, son llamados agentes infecciosos, en esto no hay diferencias,

pero cada uno de ellos tiene distintas formas y tamafos.

Las bacterias, por ejemplo, son organismos unicelulares microscopicos que por regla general
pueden reproducirse por si solas antes de dividirse, copia su genoma y de la célula madre se

forman dos ceélulas hijas que también pueden dividirse, la mayoria de ellas son inofensivas.
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Las bacterias se encargan del ciclo de descomposicion de la materia en la naturaleza que, a su

vez, los seres vivos la usan como alimento.

Los hongos son eucariotas como nuestras células que poseen nucleos verdaderos donde estan
encerrados los cromosomas a diferencia de las bacterias que son procariotas, cuyo ADN esta
disperso en el citoplasma, sobreviven obteniendo energia de otros organismos y por lo general
crecen como las plantas ya que lo hacen alimentandose de los restos en descomposicion de la
naturaleza similar a lo que sucede en el cuerpo humano donde muchos patdgenos fungicos se

alimentan de las capas externas no vivientes de nuestra piel.

Mientras que los virus y dentro de su familia, los coronavirus, no pueden multiplicarse por si
mismos, son parasitos que necesitan un organismo vivo para desarrollarse y sobrevivir, se
reproducen mediante un mecanismo de réplica que les permite multiplicarse con rapidez.

Los coronavirus una vez invaden un cuerpo y penetran en la célula huésped, se aduefian de la
maquinaria que hace que las células funcionen y la reorientan para producir muchas copias del
virus original. Puede llegar a reproducir hasta 100.000 copias de este, aungque solamente entre
el 1% y el 10% de ellas llegardan a ser infecciosas, son incluso mas pequefios que algo
microscopico, ellos al igual que las bacterias pueden vivir fuera del cuerpo humano a veces

durante muchas horas o dias.

2.6. VIAS PRINCIPALES DE ENTRADA DE CONTAMINANTES AL CUERPO

Entre otras diferencias de lo que se conoce por bacterias, hongos y virus, cada uno de ellos
tienen la capacidad de propagarse de diferentes formas y llegar a invadir el cuerpo, incluso las
condiciones negativas pueden resultar peligrosas cuando existe la presencia de contaminantes
bioldgicos, ya sea para la salud, un lugar o espacio de trabajo. Estos contaminantes de
tipo infeccioso o parasitarios pueden penetrar en el organismo por varios caminos que son

llamados vias de entrada.

2.6.1. VIA RESPIRATORIA

El aire como fuente de vida se necesita para oxigenar el cuerpo y que los 6rganos se

beneficien de €l, sin embargo, no solo se respira aire puro, también se inhalan todo tipo de
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sustancias toxicas importantes que se encuentran difundidas en el medio ambiente y alrededor,
estan suspendidas en aerosoles, solidos en forma de polvo, liquidos en forma de vapor y gases

gue se mezclan directamente con el aire y se transmiten a distancias mayores de un metro.

A A NN
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Imagen No.10 Vias Respiratorias (ATEXGA, 2021)

2.6.2. VIA DIGESTIVA

Esta via de entrada de agentes bioldgicos no es muy comdn como la respiratoria, pero a través
de los alimentos que ingerimos, agua o elementos contaminados, es muy probable que logren
acceder a las vias digestivas. Esto sucede mas que todo cuando no se tiene una buena higiene
al ingerir o llevarnos objetos a la boca. Con adecuadas practicas higiénicas personales, debe
bastar para evitar su entrada y propagacion.

Imagen No.11 Via Digestiva (ATEXGA, 2021)
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2.6.3. VIA DERMICA O CUTANEA

Existen sustancias capaces de atravesar la piel intacta, dafiada o a través de las mucosas (0jos
0 nariz), ya sea por inyeccion o salpicaduras directamente, pasando a la sangre que sera la que
distribuye por todo el organismo. La exposicion sucede al estar en contacto con superficies
contaminadas, muestras, herramientas, materia prima, animales o pacientes enfermos. El
estado de la piel y su exposicion son unos de los factores que intervienen en la posible afeccion

por esta via.

Imagen No.12 Via Dérmica o Cutinea (ATEXGA, 2021)

2.6.4. VIA PARENTERAL O SANGUINEA

Se llama parenteral a la entrada de sustancias de agentes en las capas profundas de la piel
donde la exposicion se da a través de una llaga preexistente que no ha sido protegida
debidamente, herida, corte, pinchazo, mordedura o picadura de animal frecuente al aire libre o
en sectores veterinarios, sanitarios y laboratorios.

Cuando la sustancia toxica pasa a la sangre, ésta la difunde por todo el organismo con rapidez,
esto depende mucho de evitar provocar accidentes y situaciones laborales en peligro de riesgo.

e ——

Imagen No.13 Vias Parental o Sanguinea (ATEXGA, 2021)
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2.7. COMO AFECTAN AL SER HUMANO LAS BACTERIAS, HONGOS Y VIRUS

Estar rodeados de bacterias, hongos y muchas especies de virus, de alguna manera logran
invadir el cuerpo, aunque en muchos casos siendo inmunes a ellos, no afectan la buena salud,
pero en otras ocasiones sucede lo contrario, aparecen signos y sintomas que ocurren muy
frecuentes cuando se trata de enfermedades infecciosas como dolor muscular, fiebre, diarrea,

fatiga y tos, estas afecciones son muy comunes cuando ya estan dentro del organismo.

Imagen No.14 Cémo nos afectan los agentes bioldgicos (Camargo, 2020)

Cientificamente estd comprobado que el hombre es méas bacterias que humano, se pueden
encontrar en el pelo, boca, fosas nasales, piel, oidos y en cualquier parte del cuerpo y aunque
parezca nada agradable, son necesarias hasta en los alimentos tanto para producirlo como para
digerirlo, por esto se dice que son muchas las no perjudiciales para la salud. Como se conoce,
algunas son infecciosas y se reproducen rapido despidiendo sustancias quimicas o toxinas que
enferman el cuerpo, dafiando el metabolismo, 6rganos y tejidos como en el sistema digestivo
que provoca afecciones graves y en la via respiratoria por bacterias infecciosas como la

llamada “bacteria carnivora” o estreptococo.

Siendo bacterias andantes por el entorno en el que se convive con grandes cantidades de
agentes como los hongos que muchos de ellos son esenciales para el ecosistema debido a la
descomposicion de la materia, lo que produce una sustancia necesaria para el crecimiento y
desarrollo de muchos alimentos cultivados que se consumen. En ocasiones invaden al cuerpo
alimentandose incluso de la piel muerta, esparciendo las esporas o toxinas que pueden

inhalarse accidentalmente y afectar la mucosa, ocasionando graves alergias que provocan
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fiebres muy altas dificiles de tratar, también pueden llegar hasta el torrente sanguineo
provocando salpullidos en la piel y en dérganos internos por la via respiratoria hasta los
pulmones o las vias urinarias provocando las famosas infecciones comunes asi como las mas

contagiosas y dificiles de matar.

Asi como el cuerpo no se olvida de respirar, tampoco lo hacen los viejos amigos virus, tan
conocidos que hasta un resfriado es natural como cualquier necesidad fisioldgica, ya que
ayudan justamente al sistema inmune a crear anticuerpos para cuando se esta en contacto con
otros, mucho mas fuertes, el sistema logre controlarlos y resistir al igual que una batalla,
aunque no siempre se gana, logra vencer atravesando obstaculos como la mucosa, barrera
inmunoldgica y la distancia para apoderarse de diferentes 6rganos como es el caso de
enfermedades de amenaza global como el SARS y sus mutaciones, que afectan las vias
respiratorias hasta llegarse a necesitar ventilacion mecanica, también el Sida, quien dafa el
sistema inmunitario inhabilitandolo para que no pueda reaccionar ante otras enfermedades

graves que entran al cuerpo hasta ocasionar la muerte.

Es inevitable que en alguna ocasion no se llegue a ser afectados por alguno de estos agentes
micro e infectocontagiosos invisibles, pero si son detectados a tiempo gracias a que el cuerpo
es capaz de reaccionar mandando sefiales de alerta para captar cuando algo no anda bien y ni
siquiera asi se les presta atencion a esas alarmas, contrario a eso, al ser tan comunes, el ser
humano recurre a automedicarse sin acudir por ayuda profesional, hasta las Ultimas

consecuencias.

2.8. COMO SE TRATAN LAS BACTERIAS, HONGOS Y VIRUS

Es importante reconocer el esfuerzo de aquellos primeros tratamientos cuando estas
enfermedades aln no tenian nombre. La medicina natural o los remedios curativos eran parte

de la solucioén.

A pesar de que el hombre ya es conocedor de la medicina como alivio de enfermedades, cuando
se trata de microorganismos infecciosos y contagiosos la situacion se puede escapar de las

manos y terminar en graves consecuencias, es por esto que para ser mas precisos en estos tipos
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de tratamientos y contrarrestar mayormente los riesgos, la ciencia, tecnologia y biologia se
fusionan efectuando cambios y evolucionando obligados por la necesidad de proporcionar
instrumentos para tratar de disminuir el nivel de contaminacidn que se incrementa y lograr una

mayor proteccion biologica.

“La biotecnologia se refiere a toda aplicacion tecnoldgica que utilice sistemas biologicos y
organismos Vvivos o sus derivados para la creacion o modificacion de productos o procesos

para usos especificos”. (Convenio sobre Diversidad Biologica (Naciones Unida, 1992)

Muchas de estas enfermedades bioldgicas producidas por agentes contagiosos han sido de
importancia en la historia de la humanidad ya que epidemias y pandemias han reducido la
poblacion a nivel global; hechos que también han llevado a importantes estudios bioquimicos,
microbioldgicos que involucran la ingenieria quimica, tecnologia y otras ramas cientificas que
engloban la biotecnologia, quienes trabajan de la mano jugando un papel importante en el
futuro ante la sociedad expuesta a riegos de contagios de agentes biologicos, a la hora de
prevenir y contener posibles patdgenos contribuyen a la creacion de herramientas como
farmacos, vacunas, alimentos, hasta textiles para profesionales expuestos y en riesgo de

contagio.

Acorde con (Rafael Vega, 2020), la biotecnologia agrupa todo el conjunto de técnicas,
procesos y métodos que utilizan organismos vivos, como las bacterias, hongos y virus, partes
de ellos o sistemas biologicos derivados de los mismos. Esto con la finalidad de generar y/o
mejorar bienes y/o procesos que sean de interés para el ser humano. También la biotecnologia
es de caracter multidisciplinario, ya que utiliza diversas ramas de la ciencia tales como la
biologia, quimica, fisica, medicina, genética, bioquimica, entre otras para hacer uso de estos

microorganismos.

A través de los aportes de la Biotecnologia, se desarrolla tratamientos para controlar la posible
propagacion y mutacion de las enfermedades infectocontagiosas.

e Los Antivirales: utilizados para tratar infecciones virales (VIH/SIDA, virus de la

gripe).
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e Los Antifungicos: por lo general son tépicos u orales y pueden tratar infecciones
nicaticas.

e Los Medicamentos antiparasitarios: son usados para tratar enfermedades causadas por
parésitos (malaria).

e Los Antibioticos: son usados para infecciones bacterianas como la neumonia.

Segun (Salud., 2019), las sustancias antimicrobianas son aquellas producidas por
microorganismos (por ejemplo, antibioticos producidos por bacterias, hongos o actinomicetos)
0 sintetizadas quimicamente (sulfamidas, quinolonas), que tienen la capacidad de destruir,
impedir o retrasar la multiplicacion de otros microorganismos. En la préactica médica ambos

se denominan antibioticos.

2.9. HIGIENE Y NORMAS HOSPITALARIAS

La exposicion a los microorganismos o llamados agentes infecciosos bioldgicos se vive a
diario; sin embargo, cuando es inevitable la propagacion y el contagio, quienes mas estan
expuestos y en riesgo son los profesionales de la salud, especificamente las enfermeras, puesto
que su trabajo consiste en llevar de cerca la salud de un paciente al estado de recuperacion.
Por ello la principal actividad preventiva debe concentrarse en los hospitales y otros

establecimientos de atencion de salud.

Imagen No.15 Normas e Higiene Hospitalarias (biomedica.emerson, 2021)
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La prevencion del riesgo para los pacientes y el personal es una preocupacién de todos en el
establecimiento y debe contar con el apoyo de la alta administracion. Es necesaria la
preparacion de planes de trabajo anuales para evaluar y promover una buena atencion de salud,
aislamiento apropiado, esterilizacion y otras préacticas, capacitacion del personal y vigilancia
epidemioldgica que minimicen riesgos al igual que las funciones del vestuario e higiene

personal.

e Higiene y Limpieza del Uniforme Sanitario
El uso del uniforme sanitario involucra el contacto con superficies, microorganismos y
sustancias quimicas con riesgos de propagacion, por lo que es necesario considerar su buena

limpieza, para controlar y evitar la contaminacion con agentes infectocontagioso.

e Higiene personal
Es importante mantener una correcta y adecuada limpieza corporal (ufias cortas, limpias,
cabello limpio, corto o recogido) manteniendo siempre las manos limpias en cada proceso que
el personal realice.

e Proceso de Recogida
En el sector sanitario la vestimenta reutilizable tiene un trato especial dependiendo del uso que
haya tenido para asi evitar la propagacion de virus y bacterias a través de la ropa. El control
de recogida se hace mediante bolsas plasticas que se identifican por colores segun el nivel de

contaminacion al que fueron expuestas.

e Almacenamiento
El lugar de almacenamiento para la ropa debe tener las condiciones adecuadas, debe estar en
una zona especificamente ambientada para evitar su manipulacién y su contacto con la

humedad o superficies sucias.

e Transporte:
Este proceso debe realizarse mediante contenedores con cerradura eléctrica para evitar
contactos, debe ser desinfectado a diario y estar en una atmaésfera con una presion menor al

resto de las plantas del hospital.
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e Esterilizacion
Este procedimiento es fundamental realizarlo antes del trato con el paciente, para eliminar los
microorganismos, manteniendo asi la bioseguridad. El proceso se hace con mayor profundidad

cuando sea necesario usarse de una forma aséptica como en caso de cirugias.

e Asepsia o higiene del entorno del hospital
Una constante limpieza es vital para conservar los espacios e infraestructura hospitalaria libre
de polvo, suciedad y contaminacién brindando asi una atencién segura a los pacientes, ya que

el ambiente hospitalario es origen de patdgenos nosocomiales para pacientes de alto riesgo.

2.10. EL PROPOSITO DE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD

Ademas de cumplir con la higiene general y limpieza correspondiente a Bioseguridad en los
hospitales, todas las personas que se encuentren laborando dentro de salas quirtrgicas o
intensivas, deben cumplir con el protocolo de estas areas de trabajo como colocarse su equipo
de proteccion, ya que existe el riesgo de salpicadura de fluidos o aerosolizacién, al igual que
botas, mascarillas, protectores oculares, guantes que luego de un procedimiento seran
desechados cuidadosamente finalizando con el lavado de manos, protocolos que se hacen antes
y después de la intervencion a estas salas. Este también se aplica en el momento de lavado y
descontaminacion de los instrumentos utilizados con el propdsito de evitar cualquier

contaminacién al contacto con los fluidos.

2.11. VESTUARIO DE PROTECCION

En caso de que las normas y protocolos no sean suficientes, es fundamental que el personal de
trabajo cuente con Equipos de Proteccion Individual (EPI), de acuerdo al lugar de trabajo que
realicen como es el caso de areas de atencion médica como hospitales en donde existen
probabilidades de exposicién a la salud en salas especificas como medida de minimizacién y
accion preventiva; ya que, son la Gltima barrera que separa al trabajador del posible contagio,
y si esta falla, el trabajador entrara en contacto directo con el riesgo en toda su magnitud. Por
ello, para complementar la labor de estos profesionales, se disefiaron equipos de proteccion

que cubren su uniforme de trabajo e incluso la pueden sustituir ya que estan disefiados para
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proteger hasta la piel expuesta, por eso son Ilamados vestuarios de proteccién o equipo de
proteccion. Ellos especificamente han sido estudiados para proporcionar confianza y mejor

productividad debido a la comodidad y calidad con la que muchos son confeccionados.

Imagen No. 16 Vestuarios de Proteccion (Seguridad, 2020)

2.11.1. TIPOSDE VESTUARIO DE PROTECCION

Para los hospitales, es necesario conocer el nivel de proteccion de los equipos, que segun las
normas EN (Normas Europeas) los definen. Estas clasifican todos los productos de proteccion
en niveles de menor a mayor eficacia que necesitan los profesionales de la salud ante el riesgo

de exposicion.

e Trajes de proteccion quimica y bioldgica
Es la ropa de proteccidn que cubre al uniforme de trabajo del profesional, la cual esta disefiada
para proporcionar la proteccion contra los riesgos existentes, en el caso de la ropa de proteccion
quimica y/o bioldgica ayuda a la exposicion o el contacto con productos quimicos y agentes
biolégicos.
Han sido clasificados en 6 grupos:
- Trajes tipo 1: este tipo de vestuario tienen caracteristicas hermeticas que sellan todo el

cuerpo e incluyen guantes, botas y equipo de proteccion respiratoria. Todos ellos estan

Elba Barrios y Onixa Cruz
pag. 40



UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

constituidos por materiales no transpirables y con resistencia a la permeacién de productos
quimicos gaseosos o en forma de vapor.

- Trajes tipo 2: tienen las mismas caracteristicas del tipo 1, pero sus costuras impiden la
entrada de liquidos. Todos ellos estan constituidos por materiales no transpirables y con
resistencia a la permeacion.

- Trajes tipo 3: hechos de uniones herméticas resistentes a la exposicion de productos
quimicos liquidos a presion. Todos ellos estan constituidos por materiales no transpirables
y con resistencia a la permeacion.

- Trajes tipo 4: tiene uniones herméticas resistentes a productos quimicos liquidos en forma
de aerosol. Pueden estar constituidos por materiales transpirables o no, que tienen que
ofrecer resistencia a la permeacion.

- Trajes tipo 5: con conexiones herméticas a productos quimicos en forma de particulas
sOlidas. Estan disefiados con materiales transpirables, su nivel se mide por la resistencia a
la penetracion de particulas sélidas.

- Trajes tipo 6: brindan proteccion limitada frente a pequefias salpicaduras de productos
quimicos liquidos. Son confeccionados con materiales transpirables, y el nivel de
prestacion se mide por la resistencia a la penetracion de liquidos.

e Equipos de Proteccion Respiratoria

Estan destinados a reducir la entrada de microorganismos y aerosoles bioldgicos por las

vias respiratorias.

- Mascarillas autofiltrantes para particulas: estan ensayadas y certificadas bajo la norma
EN 149:2001. Existen tres categorias dentro de esta norma, FFP1, FFP2 y FFP3, segun
su eficacia de filtracion, en donde la mayor proteccion la brinda la mascarilla FFP3 con
un porcentaje superior al 98%.

- Piezas Faciales con Filtros Acoplados: pueden ser de media mascara que cubre nariz y
boca, 0 mascara completa que cubre todo el rostro con un visor. Los filtros de particulas
para utilizar cumplen con la norma EN 143:2000. Esta norma clasifica los filtros en

categorias P1, P2 y P3, siendo los P3 los que ofrecen mayor eficacia.
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Proteccion Ocular y Facial

La Norma que certifica todos los equipos de proteccion ocular es la EN166, que define todos

los requisitos basicos de calidad Optica, resistencia mecénica, pudiendo incluir otras pruebas

adicionales.

Las gafas de seguridad: disefiadas para proteger frente a diferentes riesgos,
dependiendo del marcado que tengan.

Visores 0 pantallas faciales: disefiados para ayudar a reducir la contaminacion en la
zona frontal de la cara y cuello, por encima de las gafas panordmicas y mascarilla.

Equipo Sanitarios

Es esencial tomar en cuenta ciertos aspectos a la hora de elegir el tipo de equipo sanitario,

como, por ejemplo, la funcion adecuada de los textiles, que sean menos propensos a la

propagacién de microorganismos, resistentes a sustancias quimicas y contaminantes

bioldgicos. Cada uno esta adecuado a un uso, por esta razon existen disefios de manga larga o

corta, con cremallera frontal o botones, etc.

Batas Sanitarias: evitan que el uniforme de pijama sanitario se manche y estos ayudan
a identificar a los médicos y cirujanos. Pueden ser desechables de un solo uso, o las
comunes batas blancas de manga larga.

Gorros Sanitarios: es un complemento esencial del vestuario sanitario. Suelen ser
desechables como las mascarillas, para garantizar la seguridad e higiene.

Calzado Sanitario: es un calzado tipo anatébmico con suela antideslizante que

contribuye a la comodidad del profesional de la salud durante su jornada laboral.
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Imagen No.17 Vestuarios de Proteccion (Seguridad, 2020)

2.11.2. CARACTERISTICAS E IMPORTANCIA DE LA CONFECCION DEL
VESTUARIO DE PROTECCION

Es importante que el equipo sanitario sea evaluado por los profesionales que utilizan estos
uniformes a diario y en extensas horas laborables, ya que, aunque el mayor objetivo es lograr
la bioseguridad de estos, necesitan ademas un confort en la ropa, que se sienta cbmoda y segura

por lo tanto el mismo debe contar con algunas caracteristicas.

e Materiales que reduzcan la propagacién de infecciones aéreas.

e Que permita la higiene de las manos de forma eficiente.

e Que sea comodo Yy que cuente con el ajuste adecuado para el movimiento del usuario.
e Debe ser un tejido hipo alergénico.

e De fécil lavado, resistencia al sol y a sustancias quimicas.

2.11.3. IMPORTANCIA Y FUNCIONALIDAD DEL VESTUARIO DE PROTECCION

Cuando se acude a hospitales, uno de los primeros simbolos caracteristicos de los profesionales
es su uniforme. La eleccidn correcta de la ropa laboral contribuye a la imagen como profesional
y a la confiabilidad que se transmite a través de este, también permite evitar renovarlo
constantemente si la calidad del disefio es la adecuada para su funcion.

El uniforme sanitario ademas presenta atributos bien diferenciados en cuanto a los beneficios

buscados para poder trabajar de manera comoda y segura. La importancia de su uso es debido
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al riesgo ineludiblemente de posible transmision de enfermedades infectocontagiosas por la
exposicion ante diversos agentes bioldgicos. Estos agentes pueden ser bacterianos, viricos,

fangicos y se pueden transmitir por diversas vias.

Profesionales en salud del pais deben enfrentar
al COVID-18 con estos implementos
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Imagen No.18 Vestuario de Proteccion Personal (EPP) (Seguridad, 2020)

2.11.4. BENEFICIOS, VENTAJAS, DESVENTAJAS

El Equipo de Proteccion Personal (EPP), es cualquier equipo o dispositivo destinado para ser
utilizado por el trabajador, para protegerlo de los riesgos y aumentar su seguridad o su salud

en el trabajo.

e Beneficios:
La adquisicion de los equipos médicos reformados, ademas de disponer de varios beneficios,
implica ventajas y desventajas que deben considerarse ya que la basqueda de equipo trae
consigo una inversion de tiempo y dinero, siendo una desventaja para los hospitales ademas
que produce inactividad en alguna area por falta de buenos equipos. La busqueda afecta a los

ingresos del hospital y pone en riesgo la vida de las personas que acudan a él.
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e Ventajas:
Las ventajas del uso de los elementos de proteccién personal:
— Proporcionar una barrera entre un determinado riesgo y el profesional, mejora el resguardo
de la integridad fisica del trabajador y disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible
accidente sufrido por el trabajador.
- Gran disponibilidad de modelos en el mercado para diferentes usos.

- F4cil visualizacién de su uso.

e Desventajas:

- No evitan el accidente o el contacto con elementos agresivos.

- Crean una falsa sensacion de seguridad, pueden ser sobrepasados por la energia del
contaminante o por el material para el cual fueron disefiados.

- Falta de conocimiento técnico generalizada para su adquisicion.

- Necesitan un mantenimiento riguroso y periodico.

- Enel largo plazo, presenta un coso elevado debido a las necesidades, mantenciones y
reposiciones.

- Requieren un esfuerzo adicional de supervision.
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3. MARCO METODOLOGICO
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

El abordaje de informacidn que lleva a estudiar una situacion que afecta no solo a la poblacion
de estudio en el plano local, sino que afecta también a profesionales en el plano internacional
demandando del desarrollo de los siguientes tipos de investigacion:

« Tipo Exploratoria: Al ser una investigacién sin antecedentes y de primer acercamiento
con un problema poco estudiado; ya que es un nuevo virus con caracteristicas no antes
vistas por médicos especialistas y porque aln se esta en busca de mejorar las vacunas
ante el surgimiento de nuevas variantes, de igual forma se exploran nuevos criterios de

disefio para ofrecer la vestimenta apropiada.

« Tipo Descriptiva: Ya que mediante un vestuario con criterios de disefio caracteristicos
hacia la proteccion por medio de la indumentaria se propone contrarrestar la

propagacion del virus en profesionales de la salud como son los enfermeros.

« Tipo Explicativa: Se realizaran diferentes tipos de investigaciones para recolectar la
mayor cantidad de datos posibles y asi tener una base de trabajo factible y aplicarlas a

nuevas soluciones.

« Tipo aplicada: Se utilizan los hallazgos de investigacién como insumos de trabajo para
la propuesta de disefio que dé una solucion acertada a la situacién de los profesionales
en enfermeria, se propone un vestuario de proteccion con material textil tecnolégico

antifluido, ante la falta de insumos con estas caracteristicas.

3.1.2. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Se empleo el Enfoque cualitativo, al evaluarse la situacion tanto en el ambiente laboral como
de la vida privada de las enfermeras al realizar actividades utilizando la vestimenta de trabajo
siendo este el motivo de estudio, por el que se emplea sobre todo la observacion de la situacion

asi como la evaluacion de las cualidades caracteristicas de la indumentaria que actualmente
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son de uso cotidiano en las areas de trabajo en donde el usuario como enfermera en su diario
vivir dentro y fuera de su trabajo, esta expuesto a situaciones de riesgos de contagios ya sea
porque no cuentan con los insumos de proteccion y por el rechazo de la sociedad ante el

desconocimiento de este nuevo virus.

3.2. FUENTES DE INFORMACION
3.2.1. FUENTES PRIMARIAS
Como fuente de informacion primaria estdn consideradas las personas, segmentando los

grupos como son los profesionales de la salud, en este caso: enfermeras, vinculadas con las

variables en estudio.

3.2.2. FUENTES SECUNDARIAS

Las fuentes de informacion secundaria utilizadas son literatura de apoyo de investigacion,
articulos digitales, tesis. Se considera documentos legales y datos estadisticos de censos

nacionales, entre otros.

3.3. POBLACION, UNIVERSO Y MUESTRA

3.3.1. POBLACION

La poblacidon que aportd datos al estudio son las enfermeras y la comunidad en general,
considerando los entornos de los procesos creativos, productivos, mercado y contextos. Se

esboza la siguiente poblacion:
Grupo 1: Enfermeras de sala de recuperacién de anestesia y cuidados intermedios (ION).

Grupo 2: Iglesia Adventista del Séptimo Dia (Comunidad).
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POBLACION
GRUPOS DENOMINACION CARACTERISTICA

1: Enfermeras (ION) En éreas de sala de | Son los encargados de estar pendientes
recuperacion de anestesiay | de las necesidades de los pacientes y

cuidados intermedios. ayudarlos.
2: Iglesia Adventista | Profesionales varios. Son las personas que conforman la
del séptimo  dia sociedad.

(Comunidad)

Cuadro No. 1 Operacionalizacion de las variables Fuente: Elaboracidn propia (Elba Barrios y Onixa Cruz)

3.3.2. UNIVERSO Y MUESTRA

En la recoleccion de datos fueron considerados dos grupos de poblacién, los cuales intervienen
de diferentes formas en los procesos que conllevan al disefio, produccion. En el siguiente
cuadro se plantea el universo y la muestra para el levantamiento de los datos de la poblacion

objeto del estudio.

UNIVERSO Y MUESTRA
POBLACION UNIVERSO MUESTRA
# %
Grupo 1: Enfermeras de sala de recuperacion
de anestesia y cuidados intermedios. (ION) 141 10 7.09 %
Grupo 2: Iglesia Adventista del Séptimo Dia 33 o5 75 0%
(Comunidad)

Cuadro No. 2 Operacionalizacion de las variables Fuente: Elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa Cruz)

3.4. VARIABLES
3.4.1. CONCEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable Independiente: EIl disefio de vestimenta de trabajo para enfermeria con

caracteristicas de multifuncionalidad y manejo de textiles

tecnologicos.
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Las enfermeras utilizan uniformes con opciones escazas de funcionalidad, por lo que, a través
de las propuestas de disefios, estas prendas contaran con bolsillos, capuchas y complementos
que proporcionaran mayor utilidad y seguridad en la manipulacion y uso, incorporando
elementos desde el disefio y la confeccion con material textil antifluido y cubiertos con

productos de nanotecnologia.

Variable Dependiente: Vestimenta que maximiza la proteccion y seguridad ante

riesgos de contagio por fluidos.
Es la vestimenta que cuente con la implementacion de elementos de disefio que aporten
beneficios a sus usuarios — enfermeras — ante el riesgo de contagio por fluidos contaminantes
o bien por la aversion de la comunidad y pacientes ante los enfermeros como poseedores de

prendas de vestir contaminadas.

3.4.2. DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Variable Independiente: Innovacion en el disefio de vestuario de trabajo para personal

de enfermeria.

La evolucién de pensamiento trae consigo el replanteamiento o reingenieria con miras a
evaluar y mejorar los disefios ya existentes, en esa via se estudia la relacion usuaria, disefio,

contexto.

e Falta de buenos insumos, por lo general el vestuario de proteccion es de material
plastico fragil desechable.

e Contagios, por ende, enfermedad, al no contar con total cobertura y exponer areas
directas del cuerpo las cuales estan expuestas al momento de retirar la prenda.

Sostenidos en la mejora continua se proponen soluciones en el disefio de vestimenta que

contrarresten los hechos que atentan contra el bienestar y seguridad e enfermeros y pacientes.

e Aportar seguridad durante las labores propias del ejercicio profesional.

e Proyectar una imagen segura y confiable.
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Variable Dependiente: Disefios que aportan seguridad y confianza durante su uso en ambientes de trabajo y ambientes de la

vida cotidiana.

Desconocimiento de protocolo de bioseguridad por parte de la sociedad en el manejo de informacion sobre contaminantes y normativas
operativas de trabajo lo que lleva a episodios de agresividad hacia los enfermeros uniformados en contextos fueras de su area laboral.

e Falta de divulgacion de protocolos de bioseguridad.

e Desconocimiento de los factores de riesgos y potenciales elementos de contaminacién por fluidos.

Aportar informacién sobre los factores potenciales de riesgo incrementa la proteccion fisica tanto en ambientes de trabajo como fuera

de ellos.

e Grupos enfermeras, pacientes y comunidad con mayor conocimiento sobre la situacion

e Sentimiento de bienestar ante el aumento de seguridad en el &mbito laboral y social

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE DIMENSIONES INDICADORES PREGUNTAS

¢Las enfermeras cuentan con insumos de proteccion adecuados para
Seguridad en el cumplimiento un buen cumplimiento de sus labores?

Innovacion en el disefio de vestuario de de sus labores. ¢Son estos resistentes para ser reutilizados?
trabajo para personal de enfermeria. ¢Cuentan con la funcionalidad adecuada para que al quitarselos no
¢ Hospital ION haya riesgo de contagio?
VARIABLE DEPENDIENTE INDICADORES PREGUNTAS
¢Las enfermeras tienen mejor aceptacion por parte de la sociedad?
Disefios que aportan seguridad y confianza Manejo y mejor integracion en ¢Se sienten ellos mas seguros en su entorno laboral y en la sociedad?
durante su uso en ambientes de trabajo y la sociedad. ¢Son estos uniformes mas funcionales a sus necesidades?

ambientes de la vida cotidiana.

Cuadro No. 3 Operacionalizacion de las variables Fuente: elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa Cruz)
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3.4.3. INSTRUMENTALIZACION DE LAS VARIABLES

INSTRUMENTALIZACION DE LAS VARIABLES

OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS INDICADORES INSTRUMENTOS FUENTE
D ibir | {HUacis d Analizar hechos, contextos y actores *  Encuestas Enfermeras
ri:SSCg' II;borZI 2nuae(,\:||02ecto$ vinculados con situaciones de riesgo | e Observar el
4o p laboral en personal de enfermeria en .
profesional de enfermeria en Panama comportamiento  del
Panama por el uso de . usuario en cuanto al
Z:ast:ingsn(t)a S&g pgﬁf:'?on an;? Determinar la vinculacién entre vestido, d niform *  Encuestas Enfermeras
quidosg glo-p cuerpo y actividad laboral del personal uso de su uniforme.
' de enfermeria. e Funcién que cumple
el vestuario i i
Establecer los aspectos que aporten al ) Y *  Hojade cotejo Enfermeras
diagnostico de la situacion de riesgo |  uniforme de
laboral en que la vestimenta se torna un proteccion.
factor de solucion a la problematica.
o Estudiar la propuesta
L . e  Encuesta Enfermeras
Identificar el problema y sub problemas |  del disefio a realizar. Poblacién general
Disefiar  vestimenta  que | 9¢ disefio de  vestimenta para los |, pesarrollo  de Ia
maximice los niveles de profesionales de la enfermeria.
ropuesta.
bioseguridad ante riesgos de | Contrastar los criterios de disefio con las P p- Encuesta Enfe;rmgras |
contagio por fluidos para | caracteristicas del problema de estudioy | e Funcion. Hoja de cotejo Poblacion genera
persona}l de enfermeria en | larealidad del entorno. « Aprobacién del
Panama. Demostrar la funcionalidad de Ila disefio Encuesta Enfermeras

propuesta del vestuario complementario.

Hoja de cotejo

Poblacidn general

Cuadro No. 4 Instrumentalizacion de las variables Fuente: elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa Cruz)
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se estima el disefio de instrumentos que respondan a las particularidades de la muestra,
considerando como técnica para recolectar el dato las que son apropiadas a la realidad del
contexto; para ello los procedimientos utilizados son disefiados para recoger la informacion

sintetizada que permita el analisis e interpretacion de los resultados.

3.5.1. TECNICAS

Las técnicas utilizadas fueron realizadas de forma digital. Enviando correos al profesional

de la salud para aplicar los instrumentos.

e Encuestas: Se aplico encuentras a las enfermeras profesionales de la salud de forma
virtual, a través de una plataforma que les permitid responder las preguntas y exponer
sus necesidades en cuanto a su vestimenta.

e Entrevistas: Fueron aplicadas a la comunidad de manera virtual a través de un
formulario de preguntas en donde a travées de su punto de vista aportaron su opinién
sobre las posibles falencias de la vestimenta de las enfermeras (Profesionales de la
salud).

e Observacion: a través de los medios y de las redes sociales se pudo conocer las
necesidades que estaban padeciendo las enfermeras con su vestimenta en cuanto a
proteccion y movilidad dentro y fuera de su area de trabajo. De esta manera en
conjunto con las encuestas y entrevistas aplicadas, se obtuvo un panorama de las
posibles soluciones que se podian implementar a su vestimenta a través de la

propuesta de disefio.

3.5.2. INSTRUMENTOS
Los instrumentos fueron disefiados digitalmente para ser aplicados y enviados a los diferentes
grupos de recoleccion de dato.

e Cuestionarios: a través de preguntas preparadas en base a nuestro trabajo de

investigacion para recolectar la informacion de interés, se realizaron entrevistas y

Elba Barrios y Onixa Cruz
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encuestas virtuales, las cuales estaban disefiadas para que la muestra pudiese asi
también expresar sus opiniones.

e Hojade cotejo: en base a la propuesta que se desea obtener, se disefio la hoja de cotejo
de objetivos para que en conjunto con las entrevistas y encuestas aplicadas

corroboraran su cumplimiento.

COTEJO DE ALCANCE DE LOS OBJETIVOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS items

Instrumento 1 Instrumento 2
12,3,45,6,7 2,3,5,6

Analizar hechos, contextos y actores vinculados con situaciones de riesgo laboral en
personal de enfermeria en panama.

Determinar la vinculacion entre vestido, cuerpo y actividad laboral del personal de 1234567 123456

enfermeria.
Establecer los aspectos que aporten al diagnéstico de la situacion de riesgo laboral 1237 23456
en que la vestimenta se torna un factor de solucién a la problematica.

2,3,4,5,6 1,2,3,4,5

Identificar el problema y sub problemas de disefio de vestimenta para los
profesionales de la enfermeria.

Contrastar los criterios de disefio con las caracteristicas del problema de estudio y la 1234567 13456

realidad del entorno.

Demostrar la funcionalidad de la propuesta del vestuario complementario. 4,5,6,7 45,6

Cuadro No. 5 Instrumentalizacion de las variables Fuente: elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa Cruz)

3.6 PROCEDIMIENTOS

La informacion se traté mediante tablas de graficas con los resultados de las encuestas y
cuadros de estadisticas para determinar los hallazgos de las entrevistas, asi también se apoyo

con aplicaciones en linea para corroborar las muestras.

3.7. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Todos los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos fueron validados por
especialistas en investigacion y en las areas profesionales vinculadas con el problema de

investigacion.
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4. ANALISIS, RESULTADOS Y HALLAZGOS

4.1. ANALISIS DE INVESTIGACION

Con el fin de lograr los objetivos planteados en este estudio, se muestra los resultados de
andlisis de datos, recolectados con la ayuda de profesionales de la salud, la comunidad y
cotizaciones en el comercio local, para los resultados finales de las propuestas. Informacion
obtenida mediante el uso de instrumentos como son las encuestas realizadas en la plataforma
de Google Drive (Formularios; ademés se ordenan los datos en gréficas para su mejor

comprension) y cotizaciones online.

La recoleccion de datos se centrd en el ION (Instituto Oncolégico Nacional) siendo el Gnico
Hospital e Instituto especializado en la batalla contra el cAncer. También es casa de estudio
de muchas enfermedades como el nuevo virus COVID-19, en donde los profesionales tratan
con pacientes que al llegar a las instalaciones a realizar sus tratamientos cotidianos pueden
ser casos sospechosos o positivos al virus, creando un riesgo a los profesionales de la salud
los cuales son propensos a muchos contagios de enfermedades. Se necesita uniformes que

tengan multifuncionalidad y mayor seguridad textil, lo que confirma que la hipétesis es cierta.

En cuanto a los aportes referente a la percepcién de los usuarios de ambientes hospitalarios
y atencion por parte del personal de enfermeria, se conto con los aportes de los miembros de
la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, al ser miembros de la comunidad con caracteristicas
diversas en cuanto a profesion u oficio, nivel social y cultural entre otros aspectos se

constituye en un grupo diverso al emitir opinion sobre el tema.

4.2. DESCRIPCION DE DATOS

La aplicacion de la encuesta a la muestra primaria (enfermeras) fue mediante aplicaciones
digitales (WhatsApp), en esta se envié el link que contenia el formulario con las preguntas
que captan y recopilan la informacién vinculada al tema de estudio (Uniformes de Trabajo
para Personal de Enfermeria ante riesgos de contagios a través de fluidos).

Las encuestas aplicadas al grupo de la comunidad utilizaron el mismo método, como parte

de la muestra primaria.
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En orden de importancia de la recoleccion de datos, estos fueron procesados y el compendio
de informacidn contenido en gréficas; se presentan en primer orden los resultados de las
encuestas aplicadas a los profesionales de la salud (Enfermeras) del Instituto Oncol6gico
Nacional (ION). Seguido, se muestra los resultados de las encuestas aplicadas a la comunidad
(Iglesia Adventista del Séptimo dia de Aguadulce) como usuarios de espacios hospitalarios

y quienes reciben atencion de personal de enfermeria.

4.2.1. INSTRUMENTO N° 1

Cuestionario a profesionales de la salud — enfermeras; con una estructura de siete (7)
preguntas, dirigidas a las enfermeras del area de recuperacion de anestesia y cuidados
intermedios del Hospital Nacional Oncoldgico, con el objetivo de conocer su sentir respecto
a su vestimenta de trabajo, si el mismo les brinda la comodidad, funcionalidad y calidad de
material textil necesaria.
- Las preguntas No. 1 y 2 hablan sobre la comodidad que les brinda a las enfermeras el
uniforme actual.
- Las preguntas No. 3, 4 y 5 trata sobre implementos, disefios de vestuario y confeccion
del uniforme actual.
- Las preguntas No.6 y 7 se refieren a la seguridad textil del material que se utiliza en

sus uniformes o sus preferencias al escogerlo.

Elba Barrios y Onixa Cruz
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DESCRIPCION DE LOS DATOS POR PREGUNTAS A
PROFESIONALES DE LA SALUD (ENFERMERAS)

1. Enunalineadel 1 al 10, ¢cuan segura te sientes con tu uniforme actual?

0,
40%
Dijo o, ro cumplon con lo
saguridec requerida

Guorid

Grafica N° 1: Nivel de seguridad al utilizar el uniforme. Fuente: Personal de enfermeria (ION).

e EI60% dijo que si se siente seguros con el uniforme actual.
e EI 40 % dijo que no, porque no cumple con la seguridad requerida.

2. ¢El uniforme te brinda la comodidad necesaria para realizar correctamente tus
labores? ¢Por qué?

50%

Respondd cue no, por Bmas de Diio qus le tende comadided y
cosfaceida.

10 3191100 s0guros.

Grafica N° 2: Nivel de comodidad al usar el uniforme durante sus labores. Fuente: Personal de
enfermeria (ION).

e EI50% de los encuestados dice que le brinda comodidad y se siente seguro.
e El otro 50% respondio que no, por temas de confeccion.

Elba Barrios y Onixa Cruz
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3. ¢Qué le quitaria o implementaria a su uniforme de trabajo?

20%

Respondid que les porece bier,
¥ cono eto.

100%

Diio e phgdeion oceasorios y
detotes ds dissfor

Grafica N° 3: Nivel de comodidad al usar el uniforme durante sus labores. Fuente: Personal de
enfermeria (ION).

e EI 80% de los encuestados afiadirian accesorios y detalles de disefios que les
aporten mas seguridad y funcionalidad.
e EI 20% respondi6 que les parece bien, asi como esta.

4. ;Existe la necesidad de uniformes mas practicos al momento de colocarselos y/o
quitarselos?

50%

Dijo s, uilizarion unformes nas
Aot ajor novildad

Resposdieran que 1, que esién
précticos para m comedeos ton st unifarmes

Gréfica N° 4: Nivel de practicidad al usar el uniforme durante sus labores. Fuente: Personal de
enfermeria (ION).

e EI50% de las encuestadas respondid que si utilizarian uniformes mas practicos para
mejor movilidad.
e El otro 50% respondio que no, que estan comodas con su uniforme actual.
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5. ¢Usarias un tipo de complemento para cubrir tu uniforme a la hora de salir o
regresar del trabajo?

O,
50%
Dijo np, @ campion el unfarma
o ol hcapral les propersiona.

b

Cijp cue siutlizoron
complsmentos oe 1us uniformes.

Gréfica N° 5: Nivel de seguridad al usar el uniforme durante sus labores. Fuente: Personal de
enfermeria (ION).

e EI50% respondi6 que si utilizaria complementos en sus uniformes como chaquetas,
batas y uniformes que cubran mas el cuerpo.

e El otro 50% no agregaria nada porque se cambia el uniforme que la Institucion les
proporciona.

6. ¢Crees necesario la utilizacion de uniformes con mayor seguridad textil?

10%

Respondé que no ls &3 suliceate
ol moterial taxnl

100%

Dijo 3, uniformss con seguridad
taxtil pars w sagerdad

Gréfica N° 6: Nivel de proteccidn textil al usar el uniforme durante sus labores. Fuente: Personal
de enfermeria (ION).

e 90% de las encuestas fueron respondidas con que si es necesaria la utilizacion de
material textil para su seguridad.
e EI 10% de la encuesta sefialé que no le es suficiente el material textil.
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7. ¢Prefieren en sus vestuarios bases textiles de fibras naturales (Algodon) o
sintéticas (Poliéster)? ¢Por qué?

Los encuestados dicen gue no
conocen sobre material texiil.

60%

Prefieren el algodén con
antifvido per proteccién.

Grafica N° 7: Nivel de comodidad al usar el uniforme durante sus labores. Fuente: Personal de
enfermeria (ION).

e EI60% de las encuestadas prefieren el algodon con antifluido para proteccién y
comodidad.
e El otro 40% no conoce de material textil.
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4.2.2. INSTRUMENTO N° 2

Cuestionario a grupos de la comunidad (lglesia Adventista del Séptimo dia - Aguadulce); se
hizo 6 preguntas para conocer la opinion que emite la comunidad, al ser potenciales pacientes
bajo los cuidados de estos profesionales de la salud y porque al ser observadores de las
labores que desempefian los enfermeros, pueden brindar datos para analizar y utilizar para
disminuir la problematica sobre proteccion, bioseguridad y tranquilidad tanto de las

enfermeras como la comunidad.

Las preguntas No. 1y 6 se refieren al sentir de la comunidad al ver a las enfermeras

en la calle portando su uniforme.

Las preguntas No. 2 y 3 es sobre la opinion de la comunidad sobre si cree que las
enfermeras estan protegidas con su uniforme actual.

Las preguntas No. 4 y 5 tratan sobre la proteccion a las enfermeras ya sea por medio

del textil en la indumentaria utilizada o con mas implementos de seguridad.

DESCRIPCION DE LOS DATOS POR PREGUNTAS A LA
COMUNIDAD (1.A.S.D)

1. ¢Alver a un profesional de la salud (enfermero uniformado) en la calle, siente
temor? Coloque si 0 noy el porque.

Respondid gue 3i teme.

88%
Esel g gorel w
Gréfica N°1: Nivel de seguridad de la comunidad ante los enfermeros portando su uniforme. Fuente:
Comunidad (1.A.S.D)

e EI 88% de los encuestados respondid que no siente temor.
e EI 12 %, que si teme.
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2. ¢Opinidn sobre los uniformes de enfermeros con relacion al manejo de
pacientes posiblemente contagiados de enfermedades infectocontagiosas?
16%

Mo did apinidn,

Respondioron di«r:g: Iexlw::xl:::
Gréafica N° 2: Nivel de opinion de la comunidad sobre los uniformes de las enfermeras. Fuente: Comunidad
(LA.S.D)

e EI 84% de los encuestados dieron diversas opiniones sobre los uniformes: deben ser
desechados, no son muy seguros, falta de seguridad Industrial en la composicion de
los textiles, demas insumos de su elaboracion, deben tener ropa extra.

e El otro 16 por ciento no dio opinion

3. ¢Crees que las enfermeras estan protegidas con su uniforme? coloque sio noy

el porqué.
16%

Resporderan quo o asten
oroteg dos cos 5 unforme

Grafica N° 3: Nivel opinién de la comunidad sobre la seguridad de enfermeras. Fuente:
Comunidad (I.A.S.D)

e EI 84% de los encuestados dijeron que no estan protegidas con su uniforme.
e El otro 16 por ciento dijo que si.
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4. ¢Conoces sobre materiales de textil inteligente aplicados en el disefio de
vestimenta? si 0 no, en caso de conocer, menciona cuales.

Tiene necién sobra material texthl
hesgane.

Grafica N° 4: Nivel de conocimiento de la comunidad sobre textiles inteligentes. Fuente:
Comunidad (1.A.S.D)

e EI 88% desconoce la informacion.
e EIl 12% tiene nocion sobre el tema de material textil inteligente.

5. ¢Crees que se deberia implementar complementos que protejan mas el
uniforme al ser una barrera de proteccién para los enfermeros, los pacientes y
la poblacién general? si 0 no y cuales.

Raspondié qus na monsia la
lormacidn.

90%

Respandio que i peceion mds
(Dmﬁ!nam r:gmbu(ddn

Grafica N° 5: Nivel de opinidn sobre implementos de proteccidn a vestidos de las enfermeras.
Fuente: Comunidad (I.A.S.D)

e EI 90% de los encuestados respondi6 que si necesitan mas complementos de
proteccion.
e EIl 10% no maneja la informacion.
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6. ¢Sentiria seguridad al ver a las enfermeras utilizando complementos o uniformes
con caracteristicas que maximice su proteccién ante riesgo de contagio de
enfermedades infectocontagiosas?

Hemgondits que sl voz.

88%

Zor azse corocteristizan

Grafica N° 6: Nivel de tranquilidad de la comunidad ante el uso de complementos en el
uniforme de las enfermeras. Fuente: Comunidad (1.A.S.D)

e 88% de los encuestados respondid que si sentiria mayor seguridad al ver a las
enfermeras con complementos o uniformes con mayor seguridad.
o EI 12% respondi6 que tal vez.
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4.2.3. HOJA DE COTEJO APLICADA A LOS COMERCIOS

Estas hojas de cotejo aplicadas a los comercios ayudan a realizar un sondeo de cémo el

comercio se maneja en la distribucion, confeccion y comercializacion de uniformes a los

profesionales de la salud y los elementos que toman en cuenta a la hora de brindar sus

servicios, por lo tanto, esta informacién funciona como guia en cuanto a la propuesta y como

presentarla ante el usuario.

HOJA DE COTEJO APLICADA A LOS COMERCIOS

EMPRESA

CARACTERISTICAS

Uniformes Importados Panama:

Se vende conjuntos completos y accesorios como jackets, gorros y calzados.
Las marcas brindan composicion en sus telas de raydn, poliéster y spandex,
spandex poplin, algodon.

Marcas Dickies, Heartsoul, Cherokee, healing hands, wonderwink.

Los precios varian entre $35.00 y $70.00 ddlares conforme el color.

A partir de Julio de este afio 2020 implementan uniformes con telas antifluidos
entre $55.00 y $70.00 dolares.

1 conjunto por $30.00 ddlares.

2 conjuntos por $ 50.00 ddlares.

Conjunto healing hands en $ 70.00 délares.

Camisas sueltas entre $ 20.00 a $35.00 délares dependiendo de la marca.

Medical Fashion:

Marca Dickies, Cherokee, Landau

Composicion de telas de algoddn, spandex, polialgodon, rayon y poliéster.
Los precios varian de acuerdo a color y disefio.

El precio de las camisas $ 18.15 a $ 25.50 conforme disefio y color.

Los Conjuntos de camisa y pantalon tienen precio de entre 35.00 mas el 7% a
$63.00 el 7%.

El pantal6n de hombre va desde $ 29.25 mas el 7%

El pantalon de mujer va desde $ 20.65 més el 7%

Uniformes antibacteriales resistentes a fluidos en $ 45.00 més el 7%
Jackets desde $ 22.50 mas el 7%

Scrubs médicos Landau menos 20% precio de oferta $ 30.00

Confecciones Panamefias, S.A:

Composicion de telas spandex, poliéster, rayon, algoddn.

Venta de accesorios como mascarillas, zapatos, batas, cofias de todos los
colores.

Uniformes antifluidos entre $ 26.95 a $ 36.95

Conjuntos entre $ 26.95 a $32.95

Camisas sueltas estampadas y lisas desde $ 14.95, $ 21,95

Camisa Stretch desde $ 58.95

Pantalon desde $ 19.95

Conjuntos de uniformes con variedad de colores $26.95

Cuadro No. 6 Hoja de cotejo aplicada a los Comercios. Fuente: elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa

Cruz)
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4.3 RESULTADOS DE INVESTIGACION

Los criterios para analizar los resultados de la investigacion aplicados de forma virtual a
través de preguntas a las enfermeras fueron en base a sus propias experiencias diarias con el
uso de su vestuario o uniforme de trabajo. De esta manera se obtuvo la informacion de
primera mano del usuario de estudio. También se le pregunté a un grupo de la comunidad
para conocer la perspectiva desde afuera hacia las inquietudes que puedan visualizar en la
vestimenta de las enfermeras profesionales de la salud, sobre todo por el momento vivido
para asi conocer lo que consideran que se deba incluir en la vestimenta para que ellas

(Enfermeras) estén mas seguras y también, quienes estan a su alrededor (comunidad).

4.3.1 CUESTIONARIO APLICADO A PROFESIONALES DE LA SALUD

(ENFERMERAS)

De los datos recolectados y procesados se presenta los siguientes resultados del cuestionario
realizado a las enfermeras, sobre su sentir y percepcion al utilizar sus uniformes de trabajo
durante su rutina laboral; en relacion a ello afirman que los actuales uniformes les
proporcionan comodidad siempre y cuando ellas sean quienes los manden a confeccionar de
forma personalizada y a sus medidas; ya que los proporcionados por la institucién no siempre
cuentan con las tallas correctas para sus proporciones y no les cubren todo el cuerpo
haciéndolos mas propensos a contagios lo que hace que la mayoria de los encuestados
sugieran afiadir mas accesorios y detalles de disefios que les aporten mas seguridad y
funcionalidad. Un porcentaje alto de los encuestados estd de acuerdo en implementar
materiales textiles inteligentes ya sea antifuidos, aerosoles con nanotecnologia y selladores
de costuras que inhiben el paso de fluidos corporales. Los usuarios usarian uniformes mas
practicos para mejor movilidad con las caracteristicas anteriormente mencionadas, sin
interrumpir la funcionalidad a la hora de colocéarselos y quitarselos. La mitad de los usuarios
encuestados determina que los uniformes deben llevar complementos (batas o chaquetas) y

disefios que cubran sus brazos y otras partes de su cuerpo que también estan expuestas.
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Ademas, vestuarios con mas disefios particulares con colores no tan claros o pasteles, que

sean de textil antifluido que les brinde proteccion.
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Gréafica N° 7: Resumen general de preguntas y respuestas. Fuente: Personal de enfermeria (ION)

4.3.2 CUESTIONARIO APLICADO A LA COMUNIDAD (IGLESIA ADVENTISTA
DEL SEPTIMO DIA)

La opinién de la comunidad como integrantes de la sociedad, es parte importante a la hora
de recoger datos en esta investigacion aportando su sentir respecto a su perspectiva ante estos
profesionales de la salud porque al final son ellos quienes les brindan sus cuidados y
Servicios.

Los mismos responden a las siguientes interrogantes de las cuales respaldan que hay una
minoria en el porcentaje de personas que no se sienten seguras al ver a estos profesionales en
las calles con sus uniformes por temor a que sea un medio de propagacion y por ende los
contagios. Siendo esta minoria quienes rechazan y atentan contra la vida e integridad de estas
personas quienes solo estan cumpliendo con sus labores. A pesar de que la comunidad
desconoce sobre disefio y materiales de textil inteligentes, aportando diversas opiniones
respecto a la seguridad que brinda el uniforme, opinan que deben ser desechados, que no son
muy seguros Yy que le falta seqguridad Industrial respecto a la composicion de los textiles y

demas insumos para su elaboracion, también sugieren que deben utilizar ropa extra, es decir,
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a su uniforme para laborar dentro de la institucion y otro tipo de vestimenta para desplazarse
a sus hogares. Los encuestados respondieron que se necesitan mas complementos de
proteccion al uniforme de las enfermeras como: batas de mejor material (textiles
inteligentes), proteccion al rostro, trajes completos (overol), uniformes de cuello circular
(cuello alto), zapatos, guantes, gorros, viseras, mascarillas. Con todos estos nuevos
implementos al uniforme se eleva el porcentaje de personas en la comunidad que se sentirian
seguros al ver en las calles a estas profesionales de la salud, sin embargo, existe un porcentaje

minimo que dijo tal vez.

Los resultados de la investigacion realizada dejan ver que si se puede encontrar puntos de
coincidencia entre ambas partes de los encuestados y asi respaldar la informacion requerida
respecto a los usuarios a la hora de brindarle solucién a sus necesidades a través de la

elaboracion de la propuesta de disefio.

88%
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Respondié no sentir temor al ver
un profesional de sclud.

12%
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sobre los uniformes.
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Tiene nocién sobre material textil
inteligente.
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Q/ T
e =

Respondié que si necesiten mas
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Respondié que no maneja lo
informacién.

Gréfica N°8: Resumen general de preguntas y respuestas. Fuente: Comunidad (1.A.S.D)
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4.4. HALLAZGOS DE INVESTIGACION

El resultado de la investigacion respalda que la vestimenta actual no es una prenda totalmente
adecuada para el ambiente de trabajo de las enfermeras. Se redactan algunos hallazgos que
muestran la problematica que debe ser tratada.

e Se confirma la situacion de riesgo laboral actual que viven a diario las enfermeras al
no contar con vestimenta adecuada.

e La vestimenta es la principal capa protectora de estos profesionales y la cual le
permite un buen desempefio o no de sus actividades laborales.

e Estos profesionales tratan con personas con diversas enfermedades
infectocontagiosas a diario, por lo tanto, estin mayormente expuestos a que sus
fluidos corporales sean un factor de riesgo para su salud. El uniforme al contar con
materiales que inhiban la entrada de los mismos, ayuda a la solucién de riesgo de
contagio.

e El uniforme de estos profesionales no siempre cuenta con la comodidad o la
proteccién adecuada, por ejemplo, los botones deben ser reemplazados por otro tipo
de cierres que permitan que las prendas sean mas practicas y herméticas, el ajuste o
entalle de las prendas que permitan buena movilidad, entre otros.

e Fueron recolectados datos que permitieron, a través de los criterios de disefio, brindar
la solucion mas cercana y necesitada por las enfermeras, puesto que las mismas
tuvieron la oportunidad de responder a cudles son sus inquietudes.

e Los disefios realizados como propuesta deben contar como solucion a la
problematica, que segun la investigacion y propuesta demuestra la funcionalidad del

vestuario complementario.

Se comprueba la hipdtesis, al notar que en los resultados de las encuestas fue
practicamente descrita la solucion que se plantea a través de esta. Lo que demuestra que
las enfermeras solicitan caracteristicas iguales a las propuestas para responder a la

necesidad de una adecuada vestimenta.
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5. PROPUESTA

La propuesta es una linea de vestuarios disefiados para enfermeras que no cuentan con
indumentarias con proteccion de bioseguridad adecuada. La belleza de la coleccion
“LOTUSBLOM” muestra la pureza, perfeccion y elegancia que realza a la mujer profesional
de la enfermeria, en un ambiente lleno de dificultades, proporcionandole paz, tranquilidad,
armonia y salud. Tomamos como fuente de inspiracion la Flor de Loto, por su capacidad de
resistencia y sobrevivencia en zonas dificiles, floreciendo en busca de la luz; sin olvidar la
textura de sus pétalos suaves e impermeables. La propuesta representa la adaptacion del textil
que brinden similares caracteristicas como lo son los antifluidos, afiadiéndole mayor
seguridad a traveés de una capa protectora de aerosol con nanotecnologia. Ante los desafios
que traen consigo los cambios, esta propuesta permite innovar mediante la simplicidad de las

formas minimalistas por sus lineas casi geométricas resaltando asi la silueta de las prendas.

5.1. FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

Como profesionales en el disefio de vestuario es importante y necesario aportar en la solucion
de los problemas que viven a diario las profesionales de salud (Enfermeras) en tema de
proteccion laboral y personal. Por lo que esta propuesta busca maximizar la proteccion y
seguridad al utilizar uniformes a través del uso de materiales tecnoldgicos extendiendo la
vida util de las prendas de vestir y proporcionar calidad de vida a sus usuarios. Aportando en
este contexto nuevas e innovadores soluciones a los problemas de disefio de su vestimenta

laboral en la actualidad.

5.2. PROPOSITO DE LA PROPUESTA
5.2.1. PROPOSITO GENERAL

- Disefar una linea de vestidos y uniformes multifuncionales con caracteristicas de
mayor proteccion textil que facilite su uso y manejo en el ambiente laboral de las

enfermeras.
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5.2.2. PROPOSITO ESPECIFICO

- Implementar complementos al vestuario y uniforme de enfermeras para cubrirlo
al trasladarse de sus casas a trabajo y viceversa.

- Facilitar el uso del uniforme a enfermeras, que sea mas practico de vestir y quitar.

- Reemplazar disefios no funcionales por disefios con mayores caracteristicas de
seguridad, satisfaccion y comodidad.

- Proporcionar mediante el disefio prendas con ajustes que flexibilicen el uso de

diversas tallas.

5.3 PARTE 1 - PROBLEMA DE DISENO
5.3.1 EL PROBLEMA

La problematica del disefio de la propuesta se enfoca en realizar y proporcionar al usuario,
vestimentas que cumplan con todos los objetivos anteriormente planteados para la propuesta,
tomando en cuenta la importancia de las normas hospitalarias de vestuario y bioseguridad
que deben ser puestas a real disposicion de las enfermeras. Nada de esto pudo ser posible sin

una previa investigacion y analisis de datos corroborados con el usuario.

5.3.2. ANALISIS DEL PROBLEMA DE DISENO

[Laboran largas | E
adas. adecuados.

ENFERMEDADES
INFECTOCONTAGIOSAS

Esquema No. 1 Arbol de problema. Fuente: Elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa Cruz).
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5.3.3. ASPECTOS DE TARGET DEL USUARIO

El usuario es una mujer joven, profesional en el area de la salud, de nivel econémico medio

y con buenas costumbres, valores éticos y sociales lo cual que se refleja en su labor diaria 'y

vida personal. A pesar de su poco tiempo libre, socializa con sus familiares, amistades y

colegas, haciéndola una persona muy activa que requiere una vestimenta y uniforme que la

proteja y brinde comodidad en cualquier ambiente que se encuentre.

1.
2
3
4.
5
6
7

10.

Género: Femenino adulto.

Edad: 25-45 afios.

Ubicacion: Ciudad de Panama.

Clase social: Clase media.

Actividades: Salidas entre amistades, compartir con sus familiares, descansar.
Ocupacién: Enfermeras.

Silueta: Variedad de siluetas por lo que se propone solucionar este problema con una
silueta funcional para lo que estaremos utilizando la silueta rectangular.

Morfologia del cuerpo humano: Existen diferentes tipos de cuerpos dentro del
grupo de usuarias, en donde, de acuerdo con las caracteristicas de cada una se toman
en cuenta criterios de disefios a su favor.

Caracteristicas del disefio de las prendas: Las caracteristicas de las prendas son las
que se ajustan al cuerpo sin perder movilidad, sus detalles de corte simulan un entalle
y estiliza ese corte simple y recto de la prenda.

Funcion y manipulacién de la prenda: la prenda cumple con los estandares de
proteccion adecuados para el ritmo y flujo de trabajo dando una mayor cobertura,
permite quitarse la prenda con facilidad y sin riesgo de tocar zonas expuestas, facil

de manipular, lavado y secado.
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Imagen No. 19 imagen de morfologia del cuerpo femenino Fuente: Elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa
Cruz).

5.3.4. PROPUESTA DE SOLUCION

Los uniformes de enfermeras no cumplen con los estandares de proteccion adecuados, por lo
tanto, es necesario implementar tipos de materiales funcionales y de calidad para minimizar
los contagios. Actualmente las composiciones de las telas en uniformes laborales de
enfermeras, no cuentan con propiedades que eviten el traspaso o contacto con fluidos
corporales de pacientes propensos a tener enfermedades infectocontagiosas, por ahora solo
utilizan batas plasticas para proteger sus uniformes, sin embargo, mediante esta propuesta se
pretende que los mismos uniformes funcionen como primera barrera de proteccion aun si no
tuvieran que utilizar un complemento adicional de proteccion sobre si mismos cuando estén

laborando.

Mejor control ¥ organizacidn por
parte de per
que es conlral

Mayor rendimienio
laboral,

Disminucidn de estréds, depresion,
Ansiedad e insomnio

ENFERMEDADES

INFECTOCONTAGIOSAS

Prendas que cubran mas & cuerpo

Esquema No. 2 Arbol de Solucién. Fuente: Elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa Cruz).
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5.4. CRITERIOS DEL DISENO
5.4.1. LINEA DE PRODUCTOS

Es una linea de uniformes, vestuarios y complementos de indumentaria con disefios pensados
en brindar mayor proteccion con textil inteligente, ajuste y cobertura del cuerpo al profesional
de la salud (Enfermeras), inspirada en la Flor de Loto, se presenta una coleccion formada por
diez (10) alternativas de disefios y dos (2) complementos que muestran diferentes piezas

como: faldas, pantalon, overoles, camisas, vestidos y chaquetas.

a. TIPOLOGIA DEL VESTUARIO: Las prendas han sido disefiadas para que cumplan
con caracteristicas aptas para mayor seguridad y funcionalidad de los profesionales
de salud en sus actividades diarias laborales y de trayecto a casa, se busca crear piezas
versatiles, casuales y comodas que permitan estar a la vanguardia de las Ultimas
tendencias en cuanto a materiales, texturas, acabados funcionales con telas

inteligentes que suplan la necesidad del usuario.

b. SILUETAS DE LAS PRENDAS DE VESTIR: Lasilueta de la coleccién sigue siendo
rectangular, permitiendo detalles holgados y cortes entallados que resaltan el cuerpo;
en este caso, las prendas cuentan con detalles de confeccién que acentdan de forma

sutil las partes que se pretenden resaltar.

5.4.2. PRONOSTICO DE TENDENCIA

Ante la situacion y problematica generada por enfermedades infectocontagiosas, se
contempld los diferentes prondsticos de tendencias que estan imperando en el mundo con
relacion al tema de proteccion ante esta enfermedad, asi, con la finalidad de reducir la
incertidumbre del futuro, se contempla el uso de ropa comoda para estar en casa al igual que
en el lugar de trabajo y en el caso del usuario especial al que se enfatiza este estudio, es

necesario plantear estos tipos de prendas que maximicen la proteccion.
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Moodboard 1. Prondstico de Tendencias. Fuente: Elaboracion propia (Elba Barrios — Onixa Cruz)

5.4.2.1. TENDENCIAS APLICADAS A LA PROPUESTA DE LAS COLECCIONES

Aprender a vivir con este nuevo virus, manteniendo normas de higiene y cuidados.
Reforzando la vestimenta mediante piezas de proteccion para evitar el traspaso de particulas

a los profesionales de la salud a través de sus uniformes.

1 F :
c‘" rm \7

Moodboard 2. Tendencias aplicadas a la propuesta de colecciones. Fuente: Elaboracidn propia (Elba Barrios —
Onixa Cruz)

Las caracteristicas de los pronosticos investigados se basan en la busqueda del cumplimiento
de bioseguridad para el usuario (Enfermera - Profesional de la salud), en donde las prendas
deben estar confeccionadas con materiales textiles previamente ratificadas para el uso en el
area de salud, el disefio debe también respaldar la problematica que se desea resolver en

cuento a cobertura y menos exposicion a la piel por sobre todo en su ambiente laboral.
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5.4.3. ESTILO

El estilo minimalista con un toque futurista es el seleccionado para esta propuesta, tomando
en cuenta lineas y formas que le dan mas de libertad de uso a la prenda.

De acuerdo con el sitio web (Yourbanclash, 2021), originalmente, el minimalismo en la moda
surgié como un intento de impersonalidad consecuente de la incorporacion de la mujer al
mercado laboral y su necesidad de atuendos mas practicos. En los afios 60s, a raiz de las

nuevas exploraciones espaciales, se le afiadié un caracter futurista a este estilo.

En la actualidad, la idea predominante por detras de este estilo como tendencia es lograr un
look ostentoso con una inversion accesible, de igual forma que el concepto de minimalismo
se puede aplicar al hecho de poseer un minimo nimero de piezas de ropa en el armario, sin

seguir una estética determinada.
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Moodboard 3. Estilo. Fuente: (Yourbanclash, 2021)

5.4.4. FUENTE DE INSPIRACION

Los desafios traen consigo cambios y esta propuesta permite continuar innovando a través de
la simplicidad empleando el concepto del estilo minimalista, en consecuencia, se emplea
como fuente de disefio la Flor de loto porque representa la pureza de la textura suave e
intensa, con colores que guian con su sencillez y belleza hacia la seleccion de los materiales

que se usaran en la linea de productos.
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Imagen No.20 Fuente de inspiracion “Coleccion LOTUSBLOM”. Fuente: (Grashmi, 2013)

Para enriquecer esta propuesta, la funcionalidad y la implementacion de tecnologia se
combinan con un look atemporal. Una propuesta enriquecida con texturas limpias,
diversidad, versatilidad y elegancia en estos tiempos con el poder del proceso que lleva la

transformacion del interior hacia un sistema donde todos son integrados sin perder la esencia.

Moodboard 4 Andlisis de Fuente de Inspiracion (Forma, textura y color) Fuente: Elaboracion propia (Elba
Barrios — Onixa Cruz)
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5.4.5. PALETA DE COLORES DE LA COLECCION

Al momento de llegar al proceso creativo, el color es un punto fundamental en el disefio. En
el caso de esta propuesta, los colores estan estudiados para brindar tranquilidad y comodidad
al paciente y profesional, ya que la paleta de color brinda esa serenidad necesaria en un
ambiente de tensidn, todo esto sin dejar de lado ese toque de originalidad y contraste para dar
vivacidad a las piezas que reflejan el deseo de abrazar la vida con vigor. Esta mezcla entre

colores neutros y vivos, muestra un mensaje de esperanza, seguridad y alegria.

El colores un potente medio de comunicacion en si mismo, capaz de trasmitir
sensaciones, valores y estados de animo. El color de la ropa que vestimos dice mucho
de nosotros, nuestra personalidad y nuestra forma de ser se ven reflejadas en ello, este
detalle cobra ain méas importancia si la ropa que vestimos es un uniforme de trabajo,
ya que a la vez estas transmitiendo un mensaje acerca de una empresa, su politica y
valor de marca. (S.A., Confecciones Anade S.A., 2017)

PANTONE 12-1403
PANTONE 18-3526 PANTONE 19-3923 PANTONE 14-4104 Tapioca
Meadow Violet Navy Blazer Northern Droplet

Imagen No. 21 Paleta de color Coleccién LOTUSBLOM. Fuente: Cristina Alfaro “HOY MAGAZINE”.
(Alfaro, 2022)

1. Meadow Violet / Pantone 19-3526 TCX: Puro encanto e intriga.

2. Navy Blazer / Pantone 19-3923 TCX: Es elegante y seguro de si mismo.

3. Northern Droplet / Pantone 14-4104 TCX: Sensacion de paz, estabilidad y
confianza.

4. Tapioca / Pantone 12-1403 TCX: Clasico, versatil, atemporal.

5.4.6. PALETA TEXTIL E INSUMOS
5.4.6.1. TEXTILES

Los fabricantes de prendas en sus tltimos afios muestran la gran investigacion e innovacion

de las mejores hilanderias del mundo, también a la vanguardia de la sostenibilidad.
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“Por lo tanto, recomendamos que los uniformes para los usuarios del area de la salud sean
hechos con textiles con esta tecnologia que repelan liquidos, facilitando su
limpieza, pulcritud e higiene” (LAFAYETTE, LAFAYETTE UNI FOR ME, 2015).

La tela antifluido es un impermeable resistente, grueso y de alta calidad textil, que permite
la confeccion de prendas que necesiten este tipo de material inteligente. Su composicion suele
ser algoddn y poliéster o en compuestos de spandex y poliéster, etc. Aunque mayormente

estan hechos de poliéster solamente.

Para este proyecto los datos de investigacion afirman que, por comodidad y mayor
funcionalidad textil para nuestro usuario, la mejor opcion a utilizar es 100 % poliéster

antifluido.

Imagen No. 22 Textil. “Coleccion LOTUSBLOM?”. Fuente: Elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa Cruz).
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5.4.7. INSUMOS

Insumos - Coleccién “LOTUSBLOM?”

Material

Muestra

Eléasticos: Funcionales para darle ajuste a las
prendas y permitir que pueda ser utilizada por al

menos dos tallas.

Zippers herméticos: Para brindar practicidad a
las prendas a la hora de colocarselas o
quitarselas, sin necesidad de manipular tanto las
mismas e infectarlas. A la vez, la tecnologia que
lo compone evita el traspaso de fluidos por el

mismo.

Sellador de costuras: Evita el traspaso de
posibles particulas contaminantes a través de las
prendas. Utilizado como refuerzo a las prendas.

Sprays con nanotecnologia: proporciona una
barrera impermeabilizante que protege todos los
tejidos del agua, la suciedad, los contaminantes
y las manchas, al mismo tiempo que sigue
siendo totalmente invisible. Utilizado como

refuerzo a las prendas.

Broches de Gancho: Al unirse ayudan a
ajustar, sujetar y asegurar partes de las prendas

para que sean mas rigidas y firmes.

Terminal de Elastico: Su funcién es ajustar el
elastico de las capuchas a la medida que se

necesite.

Cuadro No. 7 Insumos. Fuente: elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa Cruz)
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5.4.8. REFERENTES DE DISENO

Lafayette existe para inspirar transformaciones sin perder la originalidad. Se caracteriza por
mantener viva la esencia desarrollando un alto sentido de la evolucién. Se apoya es sus
valores que incluyen ser original, libre, creativos y siempre actual. Con este
concepto Lafayette entrega al mercado infinitas posibilidades para que su materia prima sea

transformada en un sin nUmero de escenarios creativos.

“El cuidado de la integridad fisica de los empleados es un tema relevante, es por esto

que creamos y sostenemos, desde hace mas de veinte afos, el consultorio médico.
Trabajan para el mejoramiento y calidad de vida de nuestro equipo humano en una
busqueda constante por su desarrollo integral trabajando de manera responsable con
el entorno”. (Lafayette, 2020)

Imagen No. 23 Referentes de disefio Fuente: (LAFAYETTE, LAFAYETTE, 2020)

5.5. PARTE 3 -CONCEPTUALIZACION DEL DISENO
5.5.1. CONCEPTO DEL DISENO

Se plantea como concepto de disefio, brindar al usuario gran seguridad de uso al momento
de contar con un uniforme con material tecnolégico que aisle de penetracion de fluidos,
bacterias o sustancias quimicas que ponen en riesgo al profesional de la salud, las prendas se

caracterizan por su versatilidad de uso, por su facil forma de quitar o retirar sin riesgo de
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exponer la piel, se caracteriza también por la proteccién con materiales antibacteriales y

antifluidos que tienen un alto nivel de resistencia al lavado para la preservacion de la prenda.

VO

(R Lo

Moodboard 5. de Disefio. “Coleccion LOTUSBLOM”. Fuente: Elaboracion propia (Elba Barrios — Onixa
Cruz)

5.6. PARTE 4 - DESARROLLO CREATIVO Y TECNICO DE LA PROPUESTA
5.6.1. DESARROLLO CREATIVO DE LA PROPUESTA

Se presenta a continuacion el desarrollo creativo de la propuesta, aplicando los diferentes
criterios de disefio, dando forma a los requerimientos técnicos del proyecto. Se realizan los
bosquejos como primeras lluvias de ideas, bocetos, ilustraciones, dibujos planos, rutas

textiles, de color y fichas técnicas.
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Outfit con Pantalones

Coleccion “B” por: Onixa Cruz
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Complementos Coleccion “B”
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5.6.1.2. BOSQUEJOS SELECCIONADOS

Coleccion “A” por: Elba Barrios

Complementos Coleccion “A”

(WA

Coleccion “B” por: Onixa Cruz

(%) -Chaquetas
‘3‘;:“/ ,’5,
g ‘;f'ji B Y 2.
Y }i ! | ‘ ".’ ‘ | ‘ “ \\ . | “ " \
i ‘. / | \ ‘\
y s | .\u / ‘. \ /
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5.6.2. BOCETOS SELECCIONADOS

Disefios Coleccion “A” por: Elba Barrios

Complementos Coleccion “A”

Complementos Coleccion “B” /.:_'H?‘}
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5.6.3. DIBUJOS PLANOS

Colecciéon “A”: Por Elba Barrios
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Disefios Coleccion “B” por: Onixa C

Complementos Coleccion “B”

ﬁ
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5.6.4. ILUSTRACIONES INSPIRACION LOTUSBLOM
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5.6.5. FICHAS TECNICAS

a. Fichas Técnicas de Disefio
Disefio 1:

FICHA TECNICA DE DISERIO HOJA 118

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

CORRED: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer

[ T tevnons

CUELLD " 1 CUELLD

MANGAS 2 MANGA 120,
BASTA DE MANGAS 3 MANGA DER.

BROCHE DE GANCHO 4 BASTA MANGA IZ0.

CORTE FRONTAL DER 5 BASTA MANGA DER.

CORTE FRONTAL 1Z0, [ CORTE POSTERIOR

CORTE FRONTAL 7 ELASTICO POSTERIOR

CORTE FROMTAL 8 BASTA CAMISA
CORTE FROMTAL

ZIPPER HERMETICO
FRONTAL

BASTA CAMISA

AN\\\V/Z/ZG AN
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Disefio 1:
FICHA TECNICA DE DISENO HOA 2/18
PIEZAS: 1

EMPRESA: MED COSTURA NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘

s | v
: PRETINA ELASTICA 1 PRETINA ELASTICA
2 BOLSILLO FRONTAL DER. 2 CORTE POSTERIOR DER.
3 BOLSILLO FRONTAL 1ZQ. 3 CORTE POST, 12Q
q CORTE FRONTAL DER. a BASTA POSTERIOR 120,
5 CORTE FROMTAL 120, 5 BASTA POSTERIOR DER.
G BASTA FRONTAL DER.
7 BASTA FRONTAL 170

AN\N\\VZZ/ZGAN
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Disefio 2:
FICHA TECNICA DE DISENO

HolA 3/18

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

\QO)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘

PARTES LEYENDAS

CUELLO ALTO

CUELLD ALTO SIN MANGAS {5I5A5)

ZIPPER HERMETICO FRONTAL DE CUELLO A BASTA DE CAMISA

BASTA

SIN MANGAS [SI5A5)

4 CORTE FONTAL DERECHD

5 CORTE FRONTAL IZQUIERDO

6 BASTA DE CAMISA

AN\\\//// A
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Disefio 2:
FICHA TECNICA DE DISENO

HolA 4/18

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

\QO)} CORRED: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘

Mo Coozivea

PARTES LEYENDAS LEYENDAS

PRETING ELASTICA POSTERIOR COMPLETA
(HASTA COSTADOS PARTE FRONTAL)

PRETINA ELASTICA HASTA LOS
COSTADOS (VIENE DE ATRAS HACIA

DELANTE} 7
CORTE POSTERIOR PANTALON
CORTE FRONTAL PANTALON
3 CORTE POSTERIOR CORTD EN BASTA
CORTE FRONTAL CORTO DE BASTA I RS E DANIALOMN CON ELASHED

CORTE FRONTAL LARGO DE BASTA

BASTA DE PANTALON CON ELASTICO

[+ o Ay

AN\\\//// A
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Disefio 3:

FICHA TECNICA DE DISENO HOJA 5/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1
DIRECCION: Multiplaza, Ciudad de Panama CATEGORIA/COLECCION: Uniformes de Trabajo CODIGO: OCAZD003
CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer
Med Costivea TELEFONO: 997-5183 TIPO DE PRENDA: Overol cuello alto con zipper diagonal | TALLA: M

1 CUELLO ALTO
2 ZIPPER HERMETICO FRONTAL SEMI
DiAGOMNAL
3 PINZAS FRONTALES DE BUSTO 1 CUELLD ALTO
4 MANGAS LARGAS 2 MANGAS LARGAS
5 COSTURA DE UNION SUPERIOR E 3 FRETINA POSTERIOR CON
INFERIOR FRONTAL LISA [SIN PRETINA ELASTICO
FRONTAL)
- 4 BASTA MANGAS
6 BASTA DE MANGAS CON ELASTICO
5 BASTAS POSTERIOR CON
7 CORTE FRONTAL SUPERIOR DER. E1ZQ. ELASTICO
8 BASTA DEL CORTE FRONTAL DIAGDNAL
FORMA CURVA | EN RODILLA)
9 CORTE FRONTAL DER. 120
1o BASTAS FRONTAL CON ELASTICO
i1 BROCHE DE GANCHO (CUELLD
INTENRD)
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Disefio 4:
FICHA TECNICA DE DISENO HOJA 6/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

\QO)} CORREOQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer

Mo Coozivea

BACK

3N\ V7
Q‘B

1 CAPUCHA
PARTES LEYENDAS
2 COSTURA DE UNIAN DE =
CAPUCHA 1 CAPUCHA
3 CUELLD ALTD 2 COSTURA DE UNIGN DE
CAPUCHA
4 CORTE FRONTAL SUPERIOR
MANGA LARGA 120, ¥ DER. 3 CUELLD ALTO
5 CORTE FRONAL INFERIOR 4 CORTE POSTERIOR SUPERIOR
MANGA LARGA 120, Y DER. MANGA LARGA
6 BASTAS DE MANGA LARGA 5 CORTE POSTERIOR INFERIOR
MANGA LARGA
7 CORTES FRONTALES
LATERALES 3 BASTAS DE MANGA LARGA
8 BASTA DE VESTIDO 7 ELASTICO POSTERIOR DE
AIUSTE
9 CORTES FRONTALES i20. Y
DER. B BASTA DE VESTIDO
10 ZIPPER HERMETICO FROMTAL
11 ELASTICO CON TERMINAL
PARA AJUSTE DE CAPUICHA
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Disefio 5:
FICHA TECNICA DE DISENO HOJA 7/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

CORREOQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

CUELLD ALTD

ZIPPER HERMETICO DIAGONAL FRONTAL
DE CUELLD A BASTA DE CAMISA

—@

MANGAS LARGAS

PINZAS FRONTALES

BASTAS DE MANGA LARGA LEYENDAS
ABERTURA LATERALES DE CAMISA (10CM )

1 CUELLOALTOD
BASTA DE CAMISA RECTA

2 MANGAS LARGAS
CORTE FRONTAL DERECHO DE CAMISA

3 BASTAS DE MANGA LARGA
CORTE FRONTAL IZQUIERDO DE CAMISA

4 BASTA DE CAMISA RECTA

| ELASTICO POSTERIOR DE AJUSTE

AN\N\\VZZ/ZGAN
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Disefio 5:
FICHA TECNICA DE DISERO HOJA 8/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘

SIN PRETINA FRONTAL

ZIPPER HERMETICO DIAGONAL FRONTAL \
DE FALDA
CORTE FRONTAL SUPERIOR DERECHO DE 4
FALDA
4 CORTE INFERIOR FRONTAL DERECHO DE
o] PARTES LEYENDAS
5 BASTA DE FALDA RECTA 1 PRETINA ELASTICA POSTERIOR DE FALDA /

3 CORTE LATERAL IZQUIERDO DE FALDA

2 BASTA DE FALDA RECTA
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Disefio 6:
FICHA TECNICA DE DISERIO HOJA 8/18
EMPRESA: Med costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘

LEYENDAS
CUELLO SEMI| ALTO DELGADO
A

MANGASCAP CUELLO SEMI ALTO DELGADO
BASTA DE MANGAS Cap

MANGAS CAP
PINZAS FRONTALES DE BUSTO

BASTA DE MANGAS CAP

ZIPPER HERMETICO FRONTAL LARGO
DE CUELLO A BASTA

ELASTICO POSTERIOR DE
AIUSTE

BASTA DE CAMISA

BASTA DE CAMISA

CORTE FRONTAL INFERIOR DERECHO

CORTE FRONTAL INFERIRD 1IZOUIERD

BOLSILLO FRONTAL CON ZIPPER
HERMETICO

CORTE FRONTAL SUPERIOR DERECHO

CORTE FRONTAL SUPERIOR
IZOUIERDD

BROCHE DE GANCHO [INTERNO]

AN\\\//// A
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Disefio 6:
FICHA TECNICA DE DISERIO HOJA 10/18

(O) EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

CORRED: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘
Med Costiea = . =

FRONT

1 PRETINA FRONTAL LISA SIN ELASTICO PRETIN® POSTERIOR CON ELASTICO
2 CORTES FRONTALES PANTALON BASTAS DE PANTALON AJUSTADAS CON
ELASTICO (AJUSTADA A TORILLOS)
3 CORTE BASTAS FRONTALES
4 BASTAS DE PANTALON AJUSTADAS CON
ELASTICO [AJUSTADA A TOBILLOS)
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Disefio 7:
FICHA TECNICA DE DISERO HOJA 11/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1 y

\O }' CORRED: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

CUELLO ALTO

ZIPPER HERMETICO FRONTAL LARGO DE
CUELLD A BASTA

L4

CORTE FRONTAL SUPERICR DE MANGAS o 1 CUELLO ALTO
CORTE FRONTAL INFERIOR DE MANGAS 2 CORTE FRONTAL SUPERIOR DE

MANGAS
BASTA DE MANGAS

3 CORTE FRONTAL INFERIOR DE

PINZAS FRONTALES DE BUSTO MANGAS

BASTA DE MANGAS

CORTES FRONTALES LATERALES

CORTES FRONTALES DER. E 120 CORTES POSTERIORES LATERALES

BASTAS INFERIORES DE CAMISA ELASTICO POSTERIOR DE AJUSTE

~N (oo | e

BASTAS INFERIORES DE CAMISA

BROCHE DE GANCHO (INTERIOR CUELLD)

<
N
N\
BN
Z
Z
Z
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Disefio 7:
FICHA TECNICA DE DISERO

9

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

PARTES LEYENDAS

1 PANTALON FRONTAL LISO SIN
PRETINA

2 CORTES INFERIORES FRONTALES
DE BASTA BASTA

3 BASTAS DE PANTALONES CON 3 BASTAS OE PANTALONES CON ELASTICO
ELASTICO

PARTES LEYENDAS
1 PRETINA POSTERIOR ELASTICA
2 CORTES INFERIORES POSTERIORES DE /
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Disefio 8:
FICHA TECNICA DE DISERIO

HOJA 13/18

EMPRESA: Med Costura

@)

Med Costivea

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria

CAPUCHA

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

GENERO: Mujer

COSTURA DE UNION DE CAPUCHA

CUELLO ALTO

CORTE FRONTAL SUPERIOR LARGO DE
MANGAS

PINZAS FRONTALES DE BUSTO

PRETINA CON ELASTICO CINTURA
FROMTAL

CAPUCHA

CORTE FRONTAL INFERIOR DE
MANGAS

COSTURA DE UNION DE CAPUCHA
(NO ES CORTE)

BASTA DE MANGAS LARGAS

CUELLO ALTO

CORTES FRONTALES LATERALES

CORTE POSTERIOR SUPERIOR LARGO
DE MANGAS

BASTA DE OVEROL CON ELASTICO

ZIPPER HERMETICO FRONTAL LARGD

CORTE POSTERIOR INFERIOR DE
MANGAS

K|lE|B

ELASTICO COM TERMINAL PARA
AILISTE DE CAPUCHA

BASTA DE MANGAS LARGAS COM
ELASTICO

BASTA DE OVEROL CON ELASTICO

PRETINA POSTERIOR CON ELASTICO
CINTURA

AN\N\\VZZ/ZGAN
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Disefio 9:
FICHA TECNICA DE DISERO

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

EMPRESA: Med Costura

LEYENDAS
LEYENDAS

CUELLO SEMI ALTO
CUELLO SEMI ALTO
ZIPPER HERMETICO FRONTAL
LARGD HASTA ALTURA DE LAS MANGAS 3/4
CADERAS
T
MANGAS 3/4 BASTA DE MANGAS
ELASTICO POSTERIOR DE
BASTA DE MANGAS AIUSTE
PIMZAS FRONTALES DE BUSTO BASTAS DE VESTIDO

CORTE INFERIOR FROMTAL

CORTE SUPERIOR FRONTAL

BASTAS DE VESTIDO
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Disefio 10:
FICHA TECNICA DE DISERIO

@)

Med Costivea

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

LEYENDAS

CUELLO SEMI ALTO

MANGAS LARGAS

BASTA DE MANGAS LARGAS

CORTE FRONTAL INFERIOR DER.

CORTE FRONTAL INFERIOR 120 e —

CORTE FRONTAL DERECHO DE

HOuA (DISERD)

CORTE FRONTAL RQUIERDO DE .

HOJA (DISERG) PARTES RLEYENDAS

CORTE FRONTAL SUPERIOR

HEHECHE 1 CUELLO SEMI ALTD

CORTE FRONTAL SUPERIOR = e /

IZQUIERDC

3 BASTA DE MANGAS LARGAS
ZIPPER HERMETICO FRONTAL

LARGO DE CUELLD A BASTA 4 ELASTICO POSTERIOR DE AJUSTE
BASTA DE CAMISA MANGA LARGA

5 BASTA DE CAMISA MANGA LARGA

BROCHE DE GANCHE {INTERNO
CUEELLO]
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Disefio 10:
FICHA TECNICA DE DISERNO HOJA 16/18

@)

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

BACK

82

PARTES RLEYENDAS
PARTES RLEVENDAS
1 FALDA SIN PRETINA FRONTAL
- A PRETINA POSTERIOR CON ELASTICO
2 ZIPPER HERMETICO FRONTAL LARGO
FALDA B BASTA POSTERIOR RECTA

CORTE FRONTAL DERECHO FALDA

4 CORTE FRONTAL IZQUIERDO FALDA

5 BASTA FRONTAL DE FALDA CORTE
DISERNO IRREGULAR

A/V/TIRNNNNN\T7
ANN\\V///Z/ AN
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Complemento 1:
FICHA TECNICA DE DISERIO HOJA 17/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM p

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermetia GENERO: Mujer

CAPUCHA

COSTURA DE UNIGN DE CAPUCHA

CUELLO

B w e

ZIPPER HERMETICO FRONTAL DE CUELLD
A BASTA

BASTAS DE MANGA LARGA CON ELASTICO

BASTA DE CHAQUETA

PINZAS FRONTALES DE BUSTO

5
13
7 ELASTICO POSTERIOR DE AJUSTE
g
9

BOLSILLO CON ZIPPER HERMETICO

10 CORTE FRONTAL IZQUIERDO {DISERO)
SOBREPUESTO

11 ELASTICO CON TERMINAL PARA AJUSTE
DE CAPUCHA

12 BROCHE DE GANCHO (CUELLO INTERIOR)

AN\N\\VZZ/ZGAN
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Complemento 2:
FICHA TECNICA DE DISENO HOJA 18/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

GENERO: Mujer

CAPUCHA

COSTURA DE UNION DE CAPUCHA (MO
ES CORTE)

ELASTICO CON TERMINAL PARA
AJUSTE DE CAPUCHA

CORTES FRONTAL/FOSTERIOR DE
MANGAS LARGAS

CORTES LATERALES
FRONTAL/POSTERICR DE MANGAS
LARGAS

BASTA DE MANGAS LARGAS

BASTA DE CHAOUETA

CORTES FRONTAL LATERALES DER.E
120,

CORTE FRONTAL IDER. E1Z0.

ZIPPER HERMETICO FRONTAL LARGO

ELASTICO POSTERIOR DE AJUSTE

AN\N\\V///Z/ AN\
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b. Ficha Técnica de Insumos
Disefio 1:

FICHA TECNICA DE INSUMOS HOJA 1/12

: EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LiNEA: LOTUSBLOM

Mo Coozivea

PARTES LEYENDAS _____
A ANTIFLUIDO
(100% POLIESTER)
B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE)
c ELASTICOS
D HILOS

BROCHES DE GANCHD

SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA

G SELLADOR DE
COSTURAS

| Tados los disefios son confeccionados con tela anti fluido y reforzades con spray con nanotecnologia y sellador de costuras.

®

1177 0\\\\VZ4
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Disefio 2:

FICHA TECNICA DE INSUMOS

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

\QO)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘

“...l PARTES LEYENDAS
A ANTIFLUIDO
{100% POLIESTER)
B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE]
C ELASTICOS
% D HILOS
/ E BROCHES DE GANCHO =
F SPRAY CON
MANOTECNOLOGIA
G SELLADOR DE 6
\ COSTURAS ‘
§ | Todos los disefios son confeccionados con tela anti fluido y reforzades con spray con nanotecnologia y sellador de costuras.
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Disefio 3:

FICHA TECNICA DE INSUMOS HOIA 3/12

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

\QO)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

PARTES LEYENDAS

A ANTIFLUIDO
(100% POLIESTER)

B ZIPPER HEMETICO
(IMPERMEABLE)

c ELASTICOS

D HILOS

BROCHES DE GANCHD

SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA

G SELLADOR DE
COSTURAS

Todos los disefios son confeccionados con tela anti fluido y reforzados con spray con
nanotecnologla y sellador de costuras,

1177 N\\\\VZ4
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 4:
FICHA TECNICA DE INSUMOS HOA 4/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1 f

\QO)} CORREOQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer

PARTES LEYENDAS

A ANTIFLUIDO
(100% POLIESTER)

B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE]
c ELASTICOS {9) (%)
£ v
——tn,

D HILOS

BROCHES DE GANCHD

SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA

G SELLADOR DE
COSTURAS

H TERMINAL DE
ELASTICO

| Todos los disefios son confeccionados con tela anti fluido y reforzados con spray con nanotecnologia y sellador de costuras.

112777 0\\\\VZ4
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 5:

FICHA TECNICA DE INSUMOS HOJA 5/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2
\QO)}

Mo Coozivea

PARTES LEYENDAS MUESTRAS

A ANTIFLUIDO
(100% POLIESTER)

B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE]
c ELASTICOS {9)
e

D HILOS

BROCHES DE GANCHD

SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA

G SELLADOR DE
COSTURAS

Todos los disefios son confeccionados con tela anti fluido y reforrados con spray con
nanotecnologia y sellador de costuras.

1177 N\\\\VZ4
AN\\\V/Z/Z/GAN
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 6:

FICHA TECNICA DE INSUMOS HOJA 6/12
EMPRESA: Med costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2
\QO)}

Mo Coozivea

PARTES LEYENDAS MUESTRAS

6

AN\N\\VZZ/ZGAN

A ANTIFLUIDO
(100% POLIESTER)

B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE]
c ELASTICOS {9)
——tn,

D HILOS

BROCHES DE GANCHD

SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA

G SELLADOR DE
COSTURAS

| Todos los disefios son confeccionados con tela anti fluido y reforzados con spray con nanotecnologia y sellador de costuras.

11777 \\\\VZ4
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 7:

FICHA TECNICA DE INSUMOS HOJA 712
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2 i
\QO)} CORRED: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer "
PARTES LEYENDAS
A ANTIFLUIDO
{100% POLIESTER)
B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE)
C ELASTICOS
D HILOS
BROCHES DE GANCHD

SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA

G SELLADOR DE
COSTURAS

| Todos los disefios son confeccionados con tela anti fluido y reforzados con spray con nanotecnologia y sellador de costuras.

11777 \\\\VZ4
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 8:
FICHA TECNICA DE INSUMOS

EMPRESA: Med Costura

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

\QO)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

Tedos los disefios son confeccionades con tela anti fluido v reforzados con spray con nanotecnologia vy
sellador de costuras.

\
A ANTIFLUIDO
} {100% POLIESTER) -
B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE)
”""" c ELASTICOS EE%) ‘I.II‘;!:,
/ D HILOS
/ E BROCHES DE GANCHO
F SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA
G SELLADOR DE =
\ COSTURAS -
H TERMINAL DE
\ ELASTICO
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 9:
FICHA TECNICA DE INSUMOS

9

Mo Coozivea

HolA 9/12

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer
PARTES LEYENDAS MUESTRAS
A ANTIFLLIDO
(100% POLIESTER) 1
B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE]

c ELASTICOS

D HILOS

BROCHES DE GANCHD

SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA

G SELLADOR DE 6
COSTURAS \‘

Todos los disefios son confeccionados con tela anti fluido y reforzados
con spray con nanotecnologia y <ellador de costuras.
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 10:
FICHA TECNICA DE INSUMOS

9

Mo Coozivea

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

EMPRESA: Med Costura PIEZAS: 2

PARTES LEYENDAS MUESTRAS

A ANTIFLUIDO
(100% POLIESTER)

B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE]
c ELASTICOS {9)
e

D HILOS

BROCHES DE GANCHD

SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA

G SELLADOR DE
COSTURAS

Todos los disefios son confeccionados con tela anti fluido y reforzados con spray con
nanotecnologia y sellador de costuras.

1177 \\\\VZ4
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Complemento 1:

FICHA TECNICA DE INSUMOS, HOJA 11/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS:1 i

\QO)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermetia GENERO: Mujer

nanotecnologia y sellador de costuras.

N\
A ANTIFLUIDO
} (100% POLIESTER) ..
B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE)
"”"" c ELASTICOS EE%) ‘I.II‘;!:,
/ D HILOS
/ E BROCHES DE GANCHO
F SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA
G SELLADOR DE L
\ COSTURAS =
H TERMINAL DE
ELASTICO
\ Tedos los disefios son confeccionados con tela anti fluide y reforzados con spray con
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Complento 2:

FICHA TECNICA DE INSUMOS HOJA 12/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

00060

Tedos los disefios son confeccionados con tela anti fluide y reforzados con spray con
nanotecnologia y sellador de costuras.

N
A ANTIFLUIDO
} {100% POLIESTER) " <
B ZIPPER HERMETICO
(IMPERMEABLE)
/ c ELASTICOS % w \
/ D HILOS
/ E BROCHES DE GANCHO \
F SPRAY CON
NANOTECNOLOGIA
G SELLADOR DE ot
\ COSTURAS = /
H TERMINAL DE
\ ELASTICO /
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

c. Fichas de Ruta de Color
Disefio 1:

FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 118

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

CORRED: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

z

[ Y
wz|az | aae
S S -
SN RN R
|z g

wE | wz

R T

NN /N

N
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 1:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOA 2/18

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

Elba Barrios y Onixa Cruz
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 2:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR

HolA 3/18

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

LLLLIANNNNN\N//
AN\\\V//// A
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 2:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOlA 8/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2
A
\QO)}

[A]

HI

V(//./\\\\\v
"?E ="

wzl|luvo]lve]w=

AN\\\//// A
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 3:

FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 5/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1 .

\O})‘ CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

T L N 1 N L}
7 el 7 7 7 7
B W o a a q o
7 7 7 7 7 7
4 [v] M M ] (] ™
7 7 7 7 7 7
o N ars ki 7 s s
7

AN\
NNWAZZ /N
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 4:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 6/18

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

CORREOQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer

LAl

\/7

A T N n N T N N T N N H N
7 7 7 7 7 7 7 T 7 7 7 7
B M| oa o olmMlal]ea M| o ajalo
7 7 7 7 T 7 7 g 7 7 7 7
c a L M M ™ L M L ™ W M M
i 7 7 7 7 T 7 7 7 T 7 7
o L N O N S I O O N
7 7 7 ? 7 ? 7 ? 1 7 7 ?

L4}

=

3

4 TN K N n N
ko 7 7 7 7

B wmlo|]o |]a]|]o|e
7|7 ? 7 7 7

C alm|m]wm M |m
7|7 7 7 7 7

o nlv]n|oln|w
T

AN\\\V/ZZZGAN
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 5:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 7/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

CORREOQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

NN
0>
: 0
NN /N
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 5:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 8/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

CORREOD: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer A

Med Coszina

|
&

=

|

AN\\\//// A

LL/LLIANNN\N/Y
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 6:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 8/18
EMPRESA: Med costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2

\O)‘ CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘

AN\\\V/Z/ZGAN
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 6:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 10/18
NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

Elba Barrios y Onixa Cruz
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 7:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 11/18

QO) EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

Mea Coativea

LLLLIANNNN\NY7
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 7:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR QJA

Med CoaZiea :

( ) EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1
& } CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer A

N

b 4
< =
N\ 7,
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 8:

FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 13/18
QO) EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

A a a o 1+ a a ™ L N L] @ i
7 7 7 7 7 7 7 T 7 7 7 7
& N Ll N L L L} L] L T T L L1
7 7 7 7 7 7 7 T 7 7 7 7
c T T T T T T M M M L M L
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
+] M L M L L W M M a Q M L
7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7

AN

&
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 9:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 14/18
NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 10:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR

@

Med o ira
[A]

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

LLLYIANNNN\NY7
N\\\\VZ/ZZ/GA
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 10:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 16/18

QO) EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

CORREQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer
Medl Costiea — : T ——————e—— — ————— TP
A

Guy

1/770\\\\VZ4
\\N\\\V/Z7//FA\
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Complemento 1:

FICHA TECNICA RUTA DE COLOR HOJA 17/18
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS:1

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermetia GENERO: Mujer

Elba Barrios y Onixa Cruz
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Complemento 2:
FICHA TECNICA RUTA DE COLOR nm:a. 18/18

QO) EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

W CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

4

NN
NN /N
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

d. Fichas Técnicas de Ruta Textil
Disefio 1:
FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

NOMBRE DE LA LiNEA: LOTUSBLOM

FICHA DE TEIIDOS

i TIPO DE Antiﬂui

Nacional

IPD DE TELA: Antifluido
Macional

TIPO DE TELA: Antifluido
Macional

TIPO DE TELA: Antifluido
Clororesistente

COMPOSICION: 100 %
Paliester

COMPOSICION: 100 %
Paliester

COMPOSICION: 100 %
Poliester

COMPOSICION: 100 %
Paliester

PESO: 140 gr/m”

PESO: 140 gr/m”

PESO: 140 gr/m?

PESO: 133 1 7 g/m”

UTLIZACION: Camisa,
pantalin

UTLIZACION: Camisa
Jpantaldn

UTLIZACION: Camisa

UTLIZACION:Camisa

MUESTRA

MUESTRA

MUESTRA

MUESTRA

P= Poliéster

MNOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluido 100 % Poligster.

Elba Barrios y Onixa Cruz




UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 2:

FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

Z/LYIANNN\N//

TIPO DE TELA: Antifluido
Maclonal

CORREO: medcostura@gmail.com

EMPRESA: Med Costura

FICHA DE TEJIDOS

TIPO DE TELA: Antifluido
Macional

TIPO DE TELA: Antifluido
Naclonal

TIPO DE TELA: Antifiuido
Clororeslstente

COMPOSICION: 100 % COMPOSICION: 100 % COMPOSICION: 100 % COMPOSICION: 100 %
Poliestar Paollester Paoliester Poliester
PESO: 140 gr/m® PESO: 140 gr/m* PESQ: 140 gr/m* PESO: 133+ 7 g/m?

UTLIZACION: Pantaldn

UTLIZACION: Camisa

UTLIZACION : Pantaldn

UTLIZACION: Camisa,
pantalén

MUESTRA

MUESTRA

MUESTRA

P= Poliéster

MNOTA: Tedas las piezas son confeccionadas con telz anti fluido 100 % Poliester.

Elba Barrios y Onixa Cruz
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TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘




UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 3:
FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

HOJA 3/12
=

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

\QO)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

FICHA DE TEJIDOS

TIPO DE TELA: Antifluido Nacional TIPO DE TELA: Antifluido
Cloraresistante

COMPOSICION: 100 % Pollester COMPOSICION: 100 % Poliester

PESO: 140 gr/m” PESO: 133 £ 7 g/m”

UTLIZACION: Crverall UTLIZACION: Overall
MUESTRA MUESTRA

P= Poliéster

NOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti
fluido 100 % Poliester.

L/LYIANNNNN\N//
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 4:
FICHA TECNICA RUTA TEXTIL HOJA 8/12

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1

Mo Coozivea

CORREOQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer

FRONT BACK

FICHA DE TENIDOS

//LYIANNNNN\N//

TIPO DE TELA: Antifluldo
Nacianal

TIPO DE TELA: Antifluido

Macianal

TIPO DE TELA: Antifluldo
Macional

TIPO DE TELA: Antiflulda
Ciororesistente

COMPOSICION: 100 %

Paliester

COMPOSICION; 100 %
Pollester

COMPOSICION: 100 %
Poliester

COMFOSICION: 100 %
Poliester

PESO: 140 grim?*

PESO: 140 gr/m?

FESD: 140 gr/m-

PESO: 133 + 7 g/m*

UTUIZACION: Vestido con
capucha

UTLIZACION: Vestido

con capucha

UTLIZACION: Vestido con
capucha

UTUIZACION: Vestido con
capucha

MUESTRA MUESTRA MUESTRA MUESTRA
P= Poliéster

| MNOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluido 100 % Poligster.

AN\N\\VZZ/ZGAN
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 5:

FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

9

Mo Coozivea

EMPRESA: Med Costura

CORREOQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

TIPO DE TELA: Antifiuido Nacional

FICHA DE TENIDOS

TIPO DE TELA: Arifluics Naclonal

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

FRONT

TIPO DE TELA: Antifluide
Clororesistente

COMPOSICION: 100 % Fallester

COMPOSICION: 100 % Poliester

COMPOSICION: 100 3% Folizster

PESO: 140 grfm*

PESO: 140 gr/m?

PESO: 133 + 7 g/m?

UTLIZACION;: Camisa, Falda

UTLIZACION: Falda

UTLIZACION: Camisa, Falda

MUESTRA

MUESTRA

MUESTRA

P= Poliéster

| NOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluide 100 % Polidster.

7/LYIANNNN\N//

HOIA 5/12
PIEZAS: 2 i

AN\N\\VZZ/ZGAN
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 6:
FICHA TECNICA RUTA TEXTIL HOJA 6/12
EMPRESA: Med costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2 i

\(O)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer ‘

FRONT

FICHA DE TENIDOS

TIPO DE TELA: Antifluido Nacionsl TIPO DE TELA: Antifluide Nacional TIPO DE TELA: Antifluido
Clororesistente

COMPOSICION: 100 % Poliester COMPOSICION: 100 % Poliester COMPOSICION: 100 %
Poliester

PESO; 140 gr/m?” PESO; 140 gr/m?® PESD; 133 + 7 g/m’

UTLIZACIGN: Vestido con capucha UTLIZACION: Vesticlo con capucha UTLIZACION: Vestido con
capucha

MUESTRA MUESTRA MUESTRA

P= Poliéster

| MNOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluido 100 % Poligster. |

LLLYIANNN\NY/
N\\\\N\Z~// /2
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 7:

FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

9

Mo Coozivea

//LYIANNNN\N//

i TIPO DE Antiﬂui

Nacional

EMPRESA: Med Costura

CORRED: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria

GENERO: Mujer

FICHA DE TEIIDOS

IPD DE TELA: Antifluido
Macional

TIPO DE TELA: Antifluido
Macional

TIPO DE TELA: Antifluido
Clororesistente

COMPOSICION: 100 %
Paliester

COMPOSICION: 100 %
Paliester

COMPOSICION: 100 %
Poliester

COMPOSICION: 100 %
Paliester

PESO: 140 gr/m”

PESO: 140 gr/m”

PESO: 140 gr/m?

PESO: 133 1 7 g/m”

UTLIZACION: Camisa

UTLIZACION: Camisa
Jpantaldn

UTLIZACION: Fantalon

UTLIZACION:Camisa

MUESTRA

MUESTRA

MUESTRA

MUESTRA

P= Poliéster

NOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluido 100 % Poligster,

Elba Barrios y Onixa Cruz
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 8:
FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

Oy

/ffav’ﬁdﬁw

TIPO DE TELA: Antifluido Nacional

EMPRESA: Med Costura

CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

GENERO: Mujer

FICHA DE TEJIDOS

TIPO DE TELA: &ntifluido Nacianal TIPO DE TELA: Antifluido

Clororesistente

COMPOSICION: 100 % Poliester

COMPOSICION: 100 % Foliester COMPOSICION: 100 % Poliester

PESO: 144 grim?

PESO: 140 grim® PESO: 133+ 7 g/m®

UTLIZACIGN: Camisa, Falda

UTLIZACIGN: Falda UTLIZACION: Overall

MUESTRA

MUESTRA

L/LYIANNN\NY/

P= Poliéster

| NOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluido 100 % Paligster, |
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Disefio 9:
FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

9

Mo Coozivea

TIPO DE TELA: Antifluido
Nacional

EMPRESA: Med Costura

FICHA DE TENIDOS

TIPO DE TELA: Antifluida
Macional

TIPO DE TELA: Antifluido
Maclanal

TIPO DE TELA: Antiflulda
Clororesistante

COMPOSICION: 100 %
Paliester

COMPOSICION: 100 %
Paliester

COMPOSICION: 100 %
Foliester

COMPOSICION: 100 %
Poliester

PESO: 140 gr/m*

PESO: 140 gr/m’

PESO: 140 grim?

PESQ; 133 + 7 g/m”

UTLIZACION: Vestido con
capucha

UTLIZACION: Vestido
con capucha

UTLIZACION: Vestido con
capucha

UTLIZACION: Vestido con
capucha

MUESTRA

MUESTRA

MUESTRA

MUESTRA

P= Poliéster

NOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluido 100 % Poliéster.

L/LLIPANNN\N//
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 10:
FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

9

Mo Coozivea

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2

FICHA DE TEJIDOS
TIPO DE TELA: Antifluido Nacional TIPO DE TELA: Antifluido Nacional
COMPOSICION: 100 % Poliester COMPOSICION: 100 % Poliester
PESO: 144 grim? PESO: 140 grim?®
UTLIZACION: Camisa UTLIZACION: Carmisa, Falda
MUESTRA MUESTRA

P= Poliéster

| NOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluido 100 % Paligster,

L/LYIANNNNN\N//
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Complemento 1:

FICHA TECNICA RUTA TEXTIL HOIA 11/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS:1 p
\QO)} CORREQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

Mo Coozivea

FRONT BACK

FICHA DE TEJIDOS
TIPO DE TELA: Antifluido Nacional TIPO DE TELA: Antifluido Cleroresistents
COMPOSICION: 100 % Poliester COMPOSICION: 100 % Poliester
PESO: 144 grfm?* PESO: 133 2 T g/m*

UTLIZACION: Chaguets con capucha UTLIZACION: Chagqueta con capucha

MUESTRA MUESTRA
P= Poliéster

| NOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluido 100 % Paligster,

L/LYIANNNNN\N//
AN\\\V/Z/Z/GAN
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Complemento 2:
FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

HOJA 12/12

EMPRESA: Med Costura

\QO)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Unifarmes De Enfermeria GENERO: Mujer

Mo Coozivea

TIPO DE TELA: Antifluido Nacional

FICHA DE TEJIDOS

TIPO DE TELA: Antifluido Cleroresistents

COMPOSICION: 100 % Poliester

COMPOSICION: 100 % Poliester

PESO: 144 grim?

PESO: 133 2 T g/m*

UTLIZACION: Chaguets con capucha

UTLIZACION: Chagqueta con capucha

MUESTRA MUESTRA
P= Poliéster

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

| NOTA: Todas las piezas son confeccionadas con tela anti fluido 100 % Paligster,

L/LYIANNNNN\N//

AN\N\\VZZ/ZGAN
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

e. Etiquetas Y Empaquetado

ETIQUETAS Y EMPAQUETADO

EMPRESA: Med Costura

\(0)} CORREO: medcostura@gmail.com

NMed Coszivea

Eliqueta de Marcy Y Talla

NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria

Etiqueta de Cuidados de Lo prenda

MEDIUM
“Como la bella flor del pantano

que renace en la luz”
Med Cootivea

MEDIUM

100 % POLYESTER /
POLIESTER

wFaXes
jw /5’5 01

LAVADO 30 "C AL
REVES

NO USAR CLORO
NO DEJAR EN
REMOJO

NO RETORCER
LAVADO EN CICLO
SUAVE

SECADO Y
PLANCHADO A
TEMPERATUTRA
BAJA

SECAR A LA
SOMBRA AL REVES

MADE IN / HECHO EN
PANAMA

PIEZAS: 1

GENERO: Mujer

Empaqus de Productn
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pag. 153




UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

f. Fichas Técnicas de Etiquetas
Disefio 1

FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 1/12

EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM

\(O)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

FRONT INDSIDE BACK

Etiqueta de Marca de la
prenda

Etiqueta de Marca de la
Prenda

Etiqueta de Quidados de la Prenda

MEDIUM
Empaque de Producto

108 recyestons
rousTIn
o
oose

LAVADD 35T AL
mvis

MEDIUM
“Conmo I bella or del prartans
quc remece cn la huz®

= Ediqueta deCmdados de ia Prenda

TUMRFATUTIA }
AAA

4
I

/LLYIRNNNN\N\/
ANNNNN//// 0 AN
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Disefio 2:
FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 2/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1 )
\(O’j CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer 4

INDSIDE BACK INDSIDE FRONT

[7quueta de Marca de |3 Prends ]

ey

Ehqueta de Mares de
la Prenda

i Etigueta de Cuidado de I3 Prends I

| Empaque de Producto |

o636 y Etiqueta de Cuidado de la Prenda

gute remree en o uz®

MEDIU
“Covtan 1n bl hor del pratans

Oy
B

LLLYIANNNN\N//
NN\N\\\V////.
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 3:
FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 3/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1 -
\(O’j CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer
NMed Costivea _ ‘ =

INDSIDE BACK

{ Etiqueta de Marca de la Prenda

Empaque de Producto |

MEDIU
“Covtan 1n bl hor del pratans
e remsce cn o huz®

Etiqueta de Cuidado de la Prenda

Oy
B

L/LYIRNNN\N\//
ANNNNN////J AN
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Disefio 4:
FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 4/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1 ’
\(O’j CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer
W 2 ONO 3 | : 5 Con C

INDSIDE BACK

| Etiqueta de Marca de la Prenda |

MEDIUM
Empaque de Producto |

100 POCYESTEN/
POUESTIN

iR
oos6
LAVADD 35°C AL
mvis

NO AR QDO
O CLIAK X

gute remree en o uz®

NO ATORCER
LAVADD T8 50
e

SECADO Y
PANCHADO A
TOARFATUTIA
ARA

LA A A
SOMERA AL REVES

a0 /e
ranuA

Etiquetas de Marca, folia y oo IS s \_—J
cuidados de (o prendo. -~

Oy

SL////ANNNNA
ANNNNN////J AN
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Disefio 5:
FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 5/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2 ’
\(O’j CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer
Wz i : ang 2 Ce

INDSIDE BACK

INDSIDE FRONT

Etiqueta de Marca de |z Prands |

I Etiquetade Marcade |z I
Prenda

MEDIUM

100 POCYESTEN/
POUESTIN

iR
oose
LAVADD 35°C AL I Etigueta de Cuidado de Ia Prenda

gute remree en o uz®

Oy
B

VAN 7
\N\\\\\V/777F AN
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Disefio 6:
FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 6/12
EMPRESA: Med costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2 S
\(O’j CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer
Med Cosziea d

FRONT INDSIDE BACK

© l Etiqueta de Marca de Is Prenda |

| Etiqueta de Cuidado dela Prenda

MEDIUM
| Empaque de Producto |
5 10% pecvestons
3 routsTin
‘; iR
b o036
E LAVADD 35°C AL
mviy
P NO USAR CLORO
i o S 1 -
O SATORCEH | Etiqueta de Cuidado de |2 Prends
3
[romeapaes §
e
SECADO Y
RANCHABD A
! TUMIRATUTRA
o
I\ [
OQ SOMERA AL REVES N\ 2
NS -
=Y || roemimoon
X[ wma
Etiquetas de Marca, talla y

L/LYIRNNNN\N\Y/
ANNNNN////J AN

<videdos de la prendo.
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Disefio 7:
FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 7/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2 .
\(O’j CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer
NMed Costivea : ' i

INDSIDE BACK INDSIDE FRONT

Etiqueta de Marca

| Etiqueta de Cuidado de la Prends I

~J

MEDIUM
| Empaque de Producto |

10 peuveston;
PouEsTIN
W
o036

gute remree en o uz®

Nemaca Etiquets de Cuidado g la Frenda ”

0

SL////ANNNNA
ANNNNN////J AN
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Disefio 8:
FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 8/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1 ’

\(O’j CORREOQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Muijer
W 2 i K ) ( Juc

INDSIDE BACK

| Etigueta de Marca

MEDIUM
Empaque de Producto |

100 POCYESTEN/
POUESTIN

iR
oos6
LAVADD 35°C AL
mvis

NO AR QDO
O CLIAK X

[ Etiqueta de Culdada de |3 Prenda

gute remree en o uz®

NO ATORCER
LAVADD T8 50
e

SECADO Y
PANCHADO A
TOARFATUTIA
ARA

LA A A
SOMERA AL REVES

a0 /e
ranuA

Etiquetas de Marca, talla y @

<videdos de la prendo.

Oy

SL////ANNNNA
ANNNNN////J AN
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Disefio 9:
FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 9/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1 ’
\(O’j CORREQ: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

INDSIDE BACK

#  Etiqueta de Marca I

MEDIUM
Empaque de Producto |

100 POCYESTEN/
POUESTIN

iR
oos6
LAVADD 35°C AL
mvis

NO AR QDO
O CLIAK X

gute remree en o uz®

NO ATORCER
LAVADD T8 50
e

SECADO Y
PANCHADO A
TOARFATUTIA
ARA

LA A A
SOMERA AL REVES

Etiqueta de Cuidado de la Prenda

a0 /e |
ranuA

Oy

Etiquetas de Marca, talla y
<videdos de la prendo.

SL////ANNNNA
ANNNNN////J AN
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Disefio 10:
FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOIA10/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 2 ;

\QO)} CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

Mo Coozivea

INDSIDE BACK INDSIDE BACK

Etiqueta de Marca

= e | Etiqueta de Marca |
= >

Etigueta de Cuidado de la Prends

/7 /\

MEDIUM
SCieran fa Bt fhor aded prasiama
P

Lo
BECAR A LA
SOMERA AL REVES

A O
s

W

i
E
i

7//Y/RNNNN\N\Y/
N\\\\WV/Z

cuidasies de la prenda,
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Complemento 1:

FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 11/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS:1 .
\(O’j CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer i

Med Cosziea

INDSIDE BACK

Etiqueta de Marca

MEDIUM
Empaque de Producto |

100 POCYESTEN/
POUESTIN

iR
oos6
LAVADD 35°C AL
mvis

NO AR QDO
O CLIAK X

Etigueta de Culdado de la Prenda

gute remree en o uz®

NO ATORCER
LAVADD T8 50
e

SECADO Y
PANCHADO A
TOARFATUTIA
ARA

LA A A
SOMERA AL REVES

a0 /e
ranuA

Oy

Etiquetas de Marca, talla y
<videdos de la prendo.

SL////ANNNNA
ANNNNN////J AN
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Complemento 2:

FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOJA 12/12
EMPRESA: Med Costura NOMBRE DE LA LINEA: LOTUSBLOM PIEZAS: 1 p
\(O’j CORREO: medcostura@gmail.com TIPOLOGIA: Uniformes De Enfermeria GENERO: Mujer

Med Cosziea

INDSIDE BACK

Etiqueta de Marca

Empaque de Producto

M
gute remree en o uz®
é

MEDIU
“Covtan 1n bl hor del pratans

Oy
B

17777\ \\\\\VZ,
\N\N\\\WZZZ7 7N\
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g. Ficha de Hoja de Costos
Disefio 1:

Empresa: Med Costura

Nombre De La Linea: LOTUSBLOM

Piezas: 2

Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama

Categoria / Coleccion: Uniformes de Trabajo

Cédigo: CMCPL1

WY

Correo: Medcostura@Gmail.Com

Tipologia: Uniformes de Enfermeria

Género: Mujer

Mt Cootizea
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Camisa Manga Corta y Pantal6n Largo Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO FRONT
D METRO POR TOTAL
UNIDAD

Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 24 cm $2.15 $0.52

19-3923 TCX

Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12- 222m $2.01 $4.46

1403 TCX

Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 12cm $2.01 $0.24

19-3526 TCX

Tela Antifluido Northern Droplet / 24 $2.01 $0.48

Pantone 14-4104 TCX

Cierre impermeable 60 m 1 $0.95 $0.95

Elastico mediano 48 cm $0.14 $0.06

Elastico Ancho 66 cm $0.19 $0.12

Broches Hembra y Macho 1 $0.05 $0.05
TOTAL $6.88

2. COSTOS DE MANO DE OBRA

Patronaje $10.02

Plotter $1.35

Corte $2.78

Confeccion $6.95
TOTAL $21.01

3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION

Costo de materiales $6.88

Costo de mano de obra $21.01

Costo de Manejo $75.00
TOTAL $102.89

4. COSTOS DE VENTA

Costo Total $133.75

Ganancia (30%) $30.86

Precio Mayorista (-20 %) $107.00

Precio Detal $133.75

Elba

Barrios y Onixa Cruz
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 2:

Empresa: Med Costura

Nombre De La Linea: LOTUSBLOM

Piezas: 2

WY

Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama

Categoria/ Coleccion: Uniformes de Trabajo

Caédigo: CCCASMO002

e Coszizre | Correo: Medcostura@Gmail.Com Tipologia: Uniformes de Enfermeria Género: Mujer
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Camisa Corta Cuello Alto Sin Mangas Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO FRONT
D METRO POR TOTAL
UNIDAD
Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 36cm $2.15 $0.77
19-3923 TCX
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12- 53cm $2.01 $1.06
1403 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 24cm $2.01 $0.48
19-3526 TCX
Tela Antifluido Northern Droplet / 1.15m $2.01 $231
Pantone 14-4104 TCX
Cierre impermeable 50 m 1 $0.92 $0.92
Elastico mediano 80 cm $0.14 $0.11
Elastico Ancho 50 cm $0.19 $0.09
TOTAL $5.74
2. COSTOS DE MANO DE OBRA
Patronaje $10.02
Plotter $1.35 BACK
Corte $2.78
Confeccion $6.25
TOTAL $20.40
3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION
Costo de materiales $5.74
Costo de mano de obra $20.40
Costo de Manejo $75.00
TOTAL $101.14
4. COSTOS DE VENTA
Costo Total $131.48
Ganancia (30%) $30.34
Precio Mayorista (-20 %) $105.18
Precio Detal $131.48
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UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Disefio 3:

WY

Empresa: Med Costura

Nombre De La Linea: LOTUSBLOM

Piezas: 1

Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama

Categoria/ Coleccion: Uniformes de Trabajo

Cadigo: OCAZD003

Correo: Medcostura@Gmail.Com

Tipologia: Uniformes de Enfermeria

Género: Mujer

M Cootivea - - >
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Overol Cuello Alto Con Zipper Diagonal Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO
D METRO POR TOTAL
UNIDAD
Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 156 m $2.15 $3.35
19-3923 TCX
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12- 16 cm $2.01 $0.32
1403 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone
19-3526 TCX
Tela Antifluido Northern Droplet / 4cm $2.01 $0.08
Pantone 14-4104 TCX
Cierre impermeable 60 m 1 $0.95 $0.95
Elastico mediano 46 cm $0.14 $0.06
Elastico Ancho 32cm $0.19 $0.06
Broches Hembra y Macho 2 $0.05 $0.10
TOTAL $4.92
2. COSTOS DE MANO DE OBRA
Patronaje $10.02 -
Plotter $1.35
Corte $2.78
Confeccion $6.25
TOTAL $20.40
3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION
Costo de materiales $4.92
Costo de mano de obra $20.40
Costo de Manejo $75.00
TOTAL $100.32
4. COSTOS DE VENTA
Costo Total $130.41
Ganancia (30%) $30.09
Precio Mayorista (-20 %) $104.32
Precio Detal $130.41
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Disefio 4:
Empresa: Med Costura Nombre De La Linea: LOTUSBLOM Piezas: 1
(Op Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama | Categoria / Coleccion: Uniformes de Trabajo Cadigo: VCC004
\ } Correo: Medcostura@Gmail.Com Tipologia: Uniformes de Enfermeria Género: Mujer
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Vestido Corto Con Capucha Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO FRONT
D METRO POR TOTAL
UNIDAD

Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 22cm $2.15 $0.47
19-3923 TCX
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12- 18 cm $2.01 0.36
1403 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 247m $2.01 4.96
19-3526 TCX
Tela Antifluido Northern Droplet / 78 cm $2.01 1.56
Pantone 14-4104 TCX
Cierre impermeable 80 m 1 $1.05 $1.05
Eléstico mediano 23cm $0.14 $0.03
Elastico redondo 120 cm $0.08 $0.09
Broches Hembra y Macho 1 $0.05 $0.05
Terminal de elastico capucha 2 $0.04 $0.08

TOTAL $8.65

2. COSTOS DE MANO DE OBRA
BACK

Patronaje $10.02
Plotter $1.35
Corte $2.78
Confeccion $5.79

TOTAL $19.94

3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION

Costo de materiales $8.65

Costo de mano de obra $19.94

Costo de Manejo $75.00
TOTAL $103.59

4. COSTOS DE VENTA

Costo Total $134.66
Ganancia (30%) $31.07
Precio Mayorista (-20 %) $107.73
Precio Detal $134.66
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Disefio 5:
Empresa: Med Costura Nombre De La Linea: LOTUSBLOM Piezas: 2
(Op Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama | Categoria / Coleccion: Uniformes de Trabajo Cadigo: CMLFC5
\ } Correo: Medcostura@Gmail.Com Tipologia: Uniformes de Enfermeria Género: Mujer
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Camisa Manga Lara y Falda Corta Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO FRONT
D METRO POR TOTAL
UNIDAD

Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 2.26m $2.15 $4.85
19-3923 TCX
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12-
1403 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 38cm $2.01 $0.76
19-3526 TCX
Tela Antifluido Northern Droplet / 86 cm $2.01 $1.72
Pantone 14-4104 TCX
Cierre impermeable 60 m / 50 m 1 $0.95/$0.92 $1.87
Eléstico mediano 23cm $0.14 $0.03
Elastico Ancho 35cm $0.19 $0.06
Broches Hembra y Macho 2 $0.05 $0.10

TOTAL $9.39

2. COSTOS DE MANO DE OBRA

Patronaje $10.02 -
Plotter $1.35
Corte $2.78
Confeccion $6.95
TOTAL $21.10

3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION

Costo de materiales $9.39

Costo de mano de obra $21.10

Costo de Manejo $75.00
TOTAL $105.49

4. COSTOS DE VENTA

Costo Total $137.13
Ganancia (30%) $31.64
Precio Mayorista (-20 %) $109.70
Precio Detal $137.13
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Disefio 6:

WY

Empresa: Med Costura

Nombre De La Linea: LOTUSBLOM

Piezas: 2

Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama

Categoria / Coleccion: Uniformes de Trabajo

Codigo: CMCPL5

Correo: Medcostura@Gmail.Com

Tipologia: Uniformes de Enfermeria

Género: Mujer

M Cootivea - >
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Camisa Manga Cap y Pantalon Largo Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO FRONT
D METRO POR TOTAL
UNIDAD

Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 45 cm $2.15 0.96
19-3923 TCX
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12- 37cm $2.01 0.74
1403 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 39cm $2.01 0.78
19-3526 TCX
Cierre impermeable 60 m 1 $0.95 $0.95
Cierre impermeable 10 cm 1 $0.16 $0.16
Elastico mediano 2lcm $0.14 $0.02
Elastico Ancho 36cm $0.19 $0.06
Broches Hembra y Macho 1 $0.05 $0.05

TOTAL $3.72

2. COSTOS DE MANO DE OBRA
Patronaje $10.02
Plotter $1.35
BACK

Corte $2.78
Confeccion $6.95

TOTAL $21.10

3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION

Costo de materiales $3.72
Costo de mano de obra $21.10
Viético $75.00

TOTAL $99.82

4. COSTOS DE VENTA

Costo Total $129.76
Ganancia (30%) $29.94
Precio Mayorista (-20 %) $103.80
Precio Detal $129.76
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Disefio 7:

WY

Empresa: Med Costura

Nombre De La Linea: LOTUSBLOM

Piezas: 2

Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama

Categoria/ Coleccion: Uniformes de Trabajo

Codigo: CMCPL7

Correo: Medcostura@Gmail.Com

Tipologia: Uniformes de Enfermeria

Género: Mujer

M Cootivea - >
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Camisa Manga Corta Y Pantalén Largo Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO
D METRO POR TOTAL
UNIDAD
Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 22cm $2.15 $0.47
19-3923 TCX
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12- 1.77m $2.01 $3.55
1403 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 46 cm $2.01 $0.92
19-3526 TCX
Tela Antifluido Northern Droplet / 14 cm $2.01 $0.28
Pantone 14-4104 TCX
Cierre impermeable de 60 cm 1 $0.95 $0.95
Elastico mediano 44 cm $0.14 $0.06
Elastico Ancho 43cm $0.19 $0.08
Broches Hembra y Macho 2 $0.05 $0.10
TOTAL $6.31
2. COSTOS DE MANO DE OBRA
Patronaje $10.02
Plotter $1.35
Corte $2.78
Confeccion $6.95
TOTAL $21.10
3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION
Costo de materiales $6.31
Costo de mano de obra $21.10
Viético $75.00 ”
TOTAL $102.41 ‘
4. COSTOS DE VENTA
Costo Total $133.13
Ganancia (30%) $30.72
Precio Mayorista (-20 %) $106.50 @ 4
Precio Detal $133.13
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Disefio 8:
Empresa: Med Costura Nombre De La Linea: LOTUSBLOM Piezas: 1
(Op Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama | Categoria/ Coleccion: Uniformes de Trabajo Cadigo: OC008
\ } Correo: Medcostura@Gmail.Com Tipologia: Uniformes de Enfermeria Género: Mujer
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Overall Con Capucha Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO FRONT
D METRO POR TOTAL
UNIDAD

Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 22cm $2.15 $0.47
19-3923 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 38cm $2.01 $0.76
19-3526 TCX
Tela Antifluido Northern Droplet / 2.81m $2.01 $5.63
Pantone 14-4104 TCX
Cierre impermeable 60 m 1 $0.95 $0.95
Elastico mediano 23cm $0.14 $0.03
Elastico Ancho 71lcm $-0.19 $0.13
Elastico Redondo 120 cm $0.08 $0.09
Broches Hembra y Macho 2 $0.05 $0.10
Terminal de elastico capucha 2 $0.04 $0.08

TOTAL $8.24

2. COSTOS DE MANO DE OBRA

Patronaje $10.02 BACK
Plotter $1.35
Corte $2.78
Confeccion $6.25
TOTAL $20.40

3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION

Costo de materiales $8.24

Costo de mano de obra $20.40

Viético $75.00
TOTAL $103.64

4. COSTOS DE VENTA

Costo Total $134.73
Ganancia (30%) $31.09
Precio Mayorista (-20 %) $107.78
Precio Detal $134.73
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Disefio 9:
Empresa: Med Costura Nombre De La Linea: LOTUSBLOM Piezas: 1
«O) Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama | Categoria / Coleccion: Uniformes de Trabajo Cadigo: VM009
\ } Correo: Medcostura@Gmail.Com Tipologia: Uniformes de Enfermeria Género: Mujer
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Vestido Corto Manga 3/4 Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO FRONT
D METRO POR TOTAL
UNIDAD

Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 14 cm $2.15 $0.30
19-3923 TCX
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12- 30cm $2.01 $0.60
1403 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 16 cm $2.01 $0.32
19-3526 TCX
Tela Antifluido Northern Droplet / 1.66 m $2.01 $3.33
Pantone 14-4104 TCX
Cierre impermeable 50 m 1 $0.92 $0.92
Elastico mediano 20cm $0.14 $0.02

TOTAL $5.49

2. COSTOS DE MANO DE OBRA

Patronaje $10.02
Plotter $1.35
Corte $2.78 BACK
Confeccion $4.64
TOTAL $18.79

3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION

Costo de materiales $5.49
Costo de mano de obra $18.79
Viético $75.00

TOTAL $99.28

4. COSTOS DE VENTA

Costo Total $129.06
Ganancia (30%) $29.78
Precio Mayorista (-20 %) $103.24
Precio Detal $129.06
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Disefio 10:

Empresa: Med Costura

Nombre De La Linea: LOTUSBLOM

Piezas: 2

Categoria / Coleccion: Uniformes de Trabajo

Caodigo: CMLFC10

(Op Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama
\ } Correo: Medcostura@Gmail.Com

Tipologia: Uniformes de Enfermeria

Género: Mujer

M Cootivea - >
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Camisa Manga Larga y Falda Corta Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO FRONT
D METRO POR TOTAL —
UNIDAD S
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12- 37¢cm $2.01 $0.74
1403 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 1.81m $2.01 $3.63
19-3526 TCX
Cierre impermeable 60 m 1 $0.95 $0.95 )
Eléstico mediano 20cm $0.14 $0.02 @
Elastico Ancho 34cm $0.19 $0.06
Broches Hembra y Macho 2 $0.05 $0.10
TOTAL 5.50
2. COSTOS DE MANO DE OBRA
Patronaje $10.02
Plotter $1.35
Corte $2.78 BACK
Confeccion $6.95
TOTAL 21.10
3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION
Costo de materiales $5.50
Costo de mano de obra $21.10
Viético $75.00
TOTAL 101.60
4. COSTOS DE VENTA
Costo Total $132.08
Ganancia (30%) $30.48
Precio Mayorista (-20 %) $ 105.66
Precio Detal $132.08
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Complemento 1:

Empresa: Med Costura

Nombre De La Linea: LOTUSBLOM

Piezas: 1

\(Opj Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama

Categoria / Coleccion: Uniformes de Trabajo

Codigo: CHO11

Ateal Coazizzar | Correo: Medcostura@Gmail.Com

Tipologia: Uniformes de Enfermeria

Género: Mujer

Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Complemento / Chaqueta Con Capucha y bolsillo Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO
D METRO POR TOTAL
UNIDAD
Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 2.06 m $2.15 $4.41
19-3923 TCX
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12-
1403 TCX
Tela Antifluido Meadow Violet / Pantone 25cm $2.01 $0.50
19-3526 TCX
Tela Antifluido Northern Droplet /
Pantone 14-4104 TCX
Cierre impermeable 50 m /70 m 2 $0.92/$1.00 $1.92
Elastico mediano 72cm $0.14 $0.10
Elastico redondo 120 cm $0.08 $0.09
Broches Hembra y Macho 3 $0.05 $0.15
Terminal de elastico capucha 2 $0.04 $0.08
TOTAL $7.25
2. COSTOS DE MANO DE OBRA BACK
Patronaje $10.02
Plotter $1.35
Corte $2.78
Confeccion $4.63
TOTAL $18.78
3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION
Costo de materiales $7.25
Costo de mano de obra $18.78
Costo de Manejo $75.00
TOTAL $101.03
4. COSTOS DE VENTA
Costo Total $131.33
Ganancia (30%) $30.30
Precio Mayorista (-20 %) $105.07
Precio Detal $131.33

Elba Barrios y Onixa Cruz

pag. 176




UNIFORMES DE TRABAJO PARA PERSONAL DE ENFERMERIA ANTE RIESGOS DE CONTAGIOS A TRAVES DE FLUIDOS

Complemento 2:

Empresa: Med Costura Nombre De La Linea: LOTUSBLOM Piezas: 1
(O) Direccion: Multiplaza, Ciudad De Panama | Categoria / Coleccion: Uniformes de Trabajo Cadigo: CH012
\ } Correo: Medcostura@Gmail.Com Tipologia: Uniformes de Enfermeria Género: Mujer
Med Cootivear -
Teléfono: 997-5183 Tipo de Prenda: Complemento / Chaqueta con Capucha Talla: M
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDA PRECIO POR PRECIO COSTO
D METRO POR TOTAL
UNIDAD
Tela Antifluido Navy Blazer / Pantone 80 cm $2.15 $1.72
19-3923 TCX
Tela Antifluido Tapioca / Pantone 12- 1.23m $2.01 $2.47
1403 TCX
Cierre impermeable de 60 cm 1 $0.95 $0.95
Elastico mediano 2lcm $0.14 $0.02
Elastico Redondo 120 cm $0.08 $0.09
Terminal de elastico capucha 2 $0.04 $0.08
TOTAL $5.33
2. COSTOS DE MANO DE OBRA
Patronaje $10.02
Plotter $1.35
Corte $2.78
Confeccion $4.64
TOTAL $18.79
3. COSTOS DE TOTALES DE PRODUCCION
Costo de materiales $5.33
Costo de mano de obra $18.79
Vidtico $75.00
TOTAL $99.12
4. COSTOS DE VENTA
Costo Total $128.85
Ganancia (30%) $29.73
Precio Mayorista (-20 %) $103.08
Precio Detal $128.85
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5.7. PARTE - 5 DESARROLLO DEL PROTOTIPO
5.7.1. DESARROLLO DEL PROTOTIPO

Debido a la complejidad de la confeccion de muestras en Panama y a la falta de insumos
adecuados que estén validados para la confeccion de indumentaria de los profesionales de la
salud, se determin0 realizar las respectivas gestiones a uno de los paises con mayor influencia
textil como lo es Colombia, especificamente Medellin, la capital del textil y la moda, en
donde “cifras oficiales del gobierno han revelado que la ciudad produce el 45% del total de
los textiles del pais” (Litman, 2017). Entre las gestiones y el cotejo de costos de insumos y
procesos de confeccidn, se decide que lo mas conveniente seria realizar la confeccion de los
disefios en dicho pais, donde se estuvo presente en cada proceso que involucra la confeccion.
Inicialmente, se le dio seguimiento al ploteo del patronaje de los disefios, en donde hubo

contratiempos para la entrega, ocasionando que se duplicara el tiempo y aumento de costos.

Se trat6 de solucionar otros puntos del proceso como la compra de insumos haciendo un
calculo estimado en base a los conocimientos personales en caso de que sucediera algin
imprevisto. Con el proceso del corte de la tela nuevamente sucedi6 algo similar al patronaje
en donde no se pudo realizar los cortes, dando como resultado el investigar otras empresas
para resolver en el menor tiempo posible debido al poco tiempo con que se contaba para la
confeccion y para lograr todos los procesos programados para una semana. En medio de todo
este proceso se logra comprender todo lo que conlleva realizar este tipo de proyectos, desde
los inconvenientes que suceden hasta lograr resolverlos en donde se puso en practica los
conocimientos previamente adquiridos durante la carrera y que definitivamente ayudaron en
la ejecucidn de este proyecto de grado alcanzando cumplir con el objetivo de la propuesta,
pues los insumos obedecen al cumplimiento de la solucién de la problematica y se certifica

la durabilidad de las prendas.

Llegada la fecha para retornar del viaje, solo se pudo recibir la mitad de los disefios en vista
de los obstaculos mencionados, el resto de la coleccidn se gestiond para que pudiera ser
entregada un mes después.

Cumplido este tiempo, se continud con el proceso de verificacion de las prendas, cotejando

que todas fueran acorde a los disefios iniciales en donde, debido a los imprevistos surgidos,
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hubo pequefias correcciones de detalles; sin embargo, estas no afectaron el logro de los

objetivos planteados, dando como resultado una propuesta exitosa.

5.7.2. EVALUACION DEL DISENO

Esta propuesta marca un antes y un despues, una brecha entre el pasado impuesto, lo moderno
y realmente funcional, por esto se permitié disefiar propuestas diferentes, sin perder de vista

el principal objetivo que es brindar la proteccion que necesitan las enfermeras en su labor

diaria.

PROBLEMA SOLUCION
Uniformes con textil de fibra natural sin | Uniformes con textil grueso inteligente
proteccién antifluido y cloro resistente.
Los Uniformes no cubren totalmente el | Overoles, capuchas ajustables, cuellos altos,
cuerpo mangas largas.
Costuras expuestas sin proteccion. Implementacion de spray o aerosol con

nanotecnologia y selladores de costuras que
inhiben el paso de fluidos corporales.

Tallas que no favorecen sus proporciones | Disefios de prendas con ajustes que flexibilicen
el uso de diversas tallas

Falta de Comodidad. Uniformes practicos de vestir y quitar.

Falta de Accesorios de proteccion Complementos (chaquetas).

Colores muy claros que se manchan con | Variedad de colores que favorecen el ambiente
facilidad laboral.

Cuadro No. 8 Yuxtaposicion o Validacion de disefios Fuente: elaboracion propia (Elba Barrios y Onixa Cruz)
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5.7.2.1. VALIDACION DE PROPUESTA POR USUARIO

Disefio 1:
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Disefio 3:

Disefio 4:
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Disefio 5:
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Disefio 6 y complemento 2:

Disefio 7:
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Disefio 8: -

Disefio 9:
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Disefio 9:

Disefo 10:
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CONCLUSIONES

La recopilacion del contenido y conceptos desarrollados dentro de cada capitulo fueron
pensados como un aporte siendo ciudadanos y profesionales del disefio de modas hacia los
profesionales de la salud (Enfermeras), que se encuentran ante una problematica de la
vestimenta sin proteccion, expuestas dia a dia, por lo que se considera que la propuesta
desarrollada en este documento beneficiara a estas profesionales.

Fue necesario el andlisis e investigacion de enfermedades de tal manera que se hiciera méas
facil la comprension de como fue el desarrollo del proyecto de Disefio para los lectores,
llegando a la conclusion de que es necesario este tipo de vestuario que brinda el uso de
materiales 6ptimos y adecuados para minimizar riesgos de contagio reforzando el concepto
de que més que un tema estético, es una necesidad vital para la vida en diferentes

circunstancias.

El vestuario tiene diferentes objetivos segln cada necesidad para las cuales se confeccionan
diferentes disefios que se implementan para proporcionar bienestar y seguridad. Por lo que
cada propuesta se disefia con el pensamiento de poder resurgir, adaptarse a nuevas
normalidades y ofrecer opciones que, a pesar de los cambios, puedan brindar mayor
tranquilidad y esperanza, dando como hecho el cumplimiento de los objetivos de la

propuesta.

e En medio de la situacion de emergencia experimentada que permitidé analizar los
hechos vividos en los distintos hospitales, como el contexto de estudio, dentro de un
grupo de enfermeras, actores, que trabajan en el Instituto Oncoldgico, vinculados con
situaciones de riesgo laboral en Panamd, difundidos mediantes las diferentes
plataformas y medios de comunicacion que daban a conocer el estado real del
ambiente de trabajo de las enfermeras, quienes brindaban lo mejor de sus servicios

para ayudar a mitigar la situacion con los pocos insumos que se les proveia.

e De esta manera se logro determinar la vinculacion del vestido y el cuerpo con la
actividad laboral del personal de enfermeria, vividas desde sus perspectivas y que

ponen al descubierto las falencias que enfrentan en sus labores diarias, estando
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expuestas a los diferentes riesgos de contagios por la falta de proteccion adecuada de

sus uniformes de trabajo.

Debido a esto se establecieron aspectos como recoleccion de datos que detallan las
inquietudes del usuario de estudio, las cuales aportan al diagnostico de la situacion
de riesgo laboral en donde la vestimenta se torna en un factor de solucion de la
problematica.

Considerando los aspectos utilizados, se identificé el problema y subproblemas de
disefio de vestimenta para los profesionales de la enfermeria que ameritan de cambios

urgentes para la situacion actual de emergencia y futuras vivencias que puedan surgir.

Para esto se compararon los criterios de disefio con las caracteristicas del problema
de investigacion estudiadas y analizadas teniendo presente la realidad del entorno

interno y externo en donde se desenvuelven diariamente las enfermeras.

Por consiguiente, se logré demostrar la funcionalidad de la propuesta de vestuario
con ayuda de la investigacion, aspectos, criterios, evaluacion y validacion del disefio
por parte del usuario de estudio, quienes son los enfermeros involucrados en la
problematica como actores importantes de primera linea de atencién y defensa ante
cualquier situacion de emergencia y que necesitan ser respaldados o protegidos con
su herramienta principal, el uniforme de trabajo. Quién mejor que ellos para certificar

que el resultado cumple con los objetivos planteados a la solucién del problema.
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RECOMENDACIONES

Luego de realizado el desarrollo del proceso investigativo y aplicado los criterios de disefio
conforme a la necesidad existente del problema de la vestimenta de las enfermeras y la falta
de seguridad con relacion al mismo, comprobamos que no tener la vestimenta segura ha
causado que estos profesionales estén mas propensos a riesgos de contagios al igual que la
sociedad, por lo que presentamos las siguientes recomendaciones como resultado de la

investigacion:

e Estar a la vanguardia de las investigaciones, descubrimientos e innovaciones
biotecnoldgicas de insumos y demas aspectos que aporten mayor seguridad y
comodidad que puedan ser aplicadas a este tipo de uniformes de proteccion.

e Incorporar el uso de material textil inteligentes (Antifluido) que ayudan a repeler
evitando que cualquier liquido o fluido se impregne en su vestimenta laboral para
impedir el traspaso de agentes infectocontagiosos, ademas de otros tipos de materiales
que ayudan a maximizar la proteccion de las prendas como son los selladores de
costuras, spray o aerosol con nanotecnologia que cierran el paso a fluidos corporales
para aplicar a las piezas listas y agregar mas capas de seguridad e inhibir ain mas los
riesgos de contagios por medio de la vestimenta, ya que el mismo permite que la
prenda estando puesta se pueda limpiar o desinfectar.

e Utilizar prendas con maxima cobertura al cuerpo para evitar la exposicién de la piel
que puede ser una via facil para el contagio, implementando al vestuario piezas manga
largas, cuellos altos, cierres impermeables y ajustes que permitan la movilidad al

momento de su uso para no entorpecer su labor y a la vez les brinden proteccion.

e Usar complementos como chaquetas de materiales tecnologicos impermeables que
cubran la vestimenta laboral del profesional y la piel ante riesgos de contagios, para
que puedan trasladarse con mayor seguridad de su casa al trabajo y viceversa, sin

temor a que su uniforme sea un canal de propagacién.
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e Crear conciencia no solo en los estudiantes de la carrera de disefio de modas si no en
todo aquel ya sean cientificos, ingenieros u otros rubros que tengan la posibilidad y
el deseo de aportar mejoras a la calidad de vida de estos usuarios referentes a sus

uniformes como un aporte a la sociedad.

e Mantener un sistema de evaluacién continuo de los vestuarios y uniformes laborales
de las enfermeras para la mejora inmediata de las necesidades que puedan existir

conforme a los novedosos cambios que se presenten en la humanidad.

e Realizar constantes mejoras y adecuaciones de las Normas de Seguridad y Control de
infecciones a medida transcurre el tiempo para complementar los demas aspectos que

las respaldan.

Abierto el compas de este hecho ocurrido que genero tantas perdidas, no solo materiales, sino
humanas, permite que se tome la iniciativa en este contexto de salud para estudios ante las
nuevas necesidades que surgen y que no se tome precipitadamente, como las tendencias
actuales, contrario a esto, ante un tema de relevada importancia, se implemente con
regularidad aportes de innovaciones en cuanto a insumos, disefios y tecnologias de la mano
de las investigaciones de las enfermedades que puedan surgir, para conocer cuales son las

adecuaciones que se deban integrar de manera acertada.

Siendo parte de la realidad de ese momento y de los hechos vividos, se extraen estas
recomendaciones de emergencias sanitarias que gracias a los estudios realizados se aportan
como puntos de mayor relevancia y confianza para que resulten de manera positiva a futuros
profesionales que sigan el interés de aportar con nuevas soluciones referentes a estas

necesidades prioritarias, de igual manera, nutrir de informacion a la poblacion en general.
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http://www.atexga.com/prevencion/es/estudio-sustancias-nocivas/2_vias_de_entrada.php

Imagen No.15 Normas e Higiene Hospitalarias. Fuente:
https://sites.google.com/site/biomedicaemerson/normas-hospitalarias
Imagen No. 16 Vestuarios de Proteccion. Fuente:

https://www.mutual.cl/portal/wcm/connect/176bcf4e-9262-406e-8699-
17f5397f19fd/anexo-de-bioseguridad.pdf?MOD=AJPERES&CVID=noGudnx

Imagen No.17 Vestuarios de Proteccion. Fuente:
https://www.mutual.cl/portal/wcm/connect/176bcf4e-9262-406e-8699-
17f5397f19fd/anexo-de-bioseguridad.pdf?MOD=AJPERES&CVID=noGudnx

Imagen No.18 Vestuario de Proteccion Personal (EPP). Fuente:
https://www.mutual.cl/portal/wcm/connect/176bcf4e-9262-406e-8699-
17f5397f19fd/anexo-de-bioseguridad.pdf?MOD=AJPERES&CVID=noGudnx

Imagen No. 19 imagen de morfologia del cuerpo femenino. Fuente: creacién propia: Elba
Barrios, Onixa cruz.
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Imagen No0.20 Fuente de inspiracion “Coleccion LOTUSBLOM. Fuente:
https://grashmi.wordpress.com/2013/11/25/a-research-blog-on-flowers/

Imagen No. 21 Paleta de color Coleccion LOTUSBLOM. Fuente:
chttps://www.hoymagazine.es/pantone-publica-los-colores-para-la-fw-de-londres-otono-
invierno-2022-2023/

Imagen No. 22 Textil. “Coleccion LOTUSBLOM?”. Fuente: creacién propia: Elba Barrios,

Onixa cruz.
Imagen No. 23 Referentes de disefio. Fuente: https://uniformelafayette.com/telas-con-

antimicrobial/
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ANEXOS

A. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

e Entrevistas a Enfermeras:

UNIVERSIDAD DE PANAMA N
FAULTAD DE ARQUITECTURA'Y DISENO
ESCUELA DE DISENO DE MODAS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA O SEMILIBRE

Fecha:
Institucion:
Rango de edad:
1 20-25 |25-30 |30-35 | 35-40 | 40-45 |45-50 | 50-55 |55-60 |

Objetivos: Recolectar informacién que aporte datos sobre la importancia en la seguridad o
bioseguridad del vestuario que actualmente usa el personal de enfermeria en Panama, a través
de una propuesta de vestuario de disefio que responda a las nuevas necesidades.

1. Enunalineadel 1 al 10, ¢qué tan segura te sientes con tu uniforme actual?
1 [ 2 E 4 |5 | 6 | 7 E |9 (10 |

2. ¢El uniforme te brinda la comodidad necesaria para realizar correctamente
tus labores? ¢ Por qué?

3. ¢Qué le quitaria o implementaria a su uniforme de trabajo?

4. ¢Crees necesario la utilizacién de uniformes con mayor seguridad textil?
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¢Existe la necesidad de uniformes mas practicos al momento de colocarselos y/o
quitarselos?

¢Usarias un tipo de complemento para cubrir tu uniforme a la hora de
salir o regresar del trabajo?

¢Prefieren en sus vestuarios bases textiles de fibras naturales
(Algodédn) o sintéticas (Poliéster)? ¢Por qué?
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e Entrevista a la comunidad:
ENTREVISTA A COMUNIDAD

El objetivo de esta entrevista es obtener mayor conocimiento respecto al uniforme
de enfermeria utilizado, las necesidades con base a su funcionalidad y a la vez
conocer el sentir del usuario al tratar al paciente de manera directa en la condicion
de salud que se encuentre.

1. ¢Cuando ve a un profesional de la salud (enfermera uniformada) en
la calle, siente temor?

2. ¢Qué opinion tiene sobre los uniformes de enfermeras con relacion
al manejo de pacientes posiblemente contagiados de enfermedades
infectocontagiosas?

3. ¢Crees que las enfermeras estan protegidas con su uniforme?

4. ¢Conoces sobre materiales de textil inteligente aplicados en el
disefio de vestimenta?

5. ¢Crees que se deberiaimplementar complementos que protejan mas
el uniforme al ser una barrera de proteccion tanto a los enfermeros,
los pacientes y poblacion general?

6. ¢Te sentirias seguro de verlos utilizando complementos o uniformes
con caracteristicas que maximicen su proteccién ante riesgo de
contagio de enfermedades infectocontagiosas?
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B. FICHAS TECNICAS

e Ficha Técnica de Disefo:

FICHA TECNICA DE DISERD
(Op CORREOQ: ¥
—_ FRONT BACK
<
PaTES | Levenons E N
_d|

e Ficha Técnica de Insumos:

FICHA TECNICA DE INSUMOS
EMPRESA: MOMBRE DE LA LINEA: PIEZAS: ,l
QO)J cono: ,
FRONT BACK
PANTES LEYENDAS MUESTRAS
a
PIEZA PIEZA
Notas:
_d
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e Ficha Técnica de Ruta de Color:

HA TECNICA RUTA DE COLOR

@)

e Castiona

EMPRESA: NOMBRE DE LA LINEA: PIEZAS: l
il [

BACK
D]

L/ 77ANNN /7 :
-
o |
/ ]
k \Y/ :

e Ficha Técnica Textil:

FICHA TECNICA RUTA TEXTIL

EMPRESA: NOMBRE DE LA LINEA: PIEZAS: l
\(O) s L T T S

FRONT BACK FRONT BACK

PIEZA PEEZA PIEZA

TIFG DE TELA: TIFD DE TELA. TIFG DETELA: IPODETELA.

oGSO CoMPORIEN: oGSO COMPORGEN: >

UTLZACION:

MIUESTRA MUESTRE MUERTRA MUEETRL

[ moa ]

L/ //7/ANNNN V7
1T
g
El
§
L AN N \i
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e Ficha Técnica de Etiquetas

FICHA TECNICA DE ETIQUETA HOUA 00
EMPRESA: MOMBRE DE LA LINEA: PIEZAS:
DIRECCION: CATEGORIA/COLECCION: CODIGO:
CORRED: TIPOLOGIA: GENEROD:
TELEFOND: TIRO DE PRENDA: TALLA:
FRONT BACK
Piezas Piezas
1523 Ll
& g
5 5
o a
= I
g —
e Ficha de Costos:
Empresa: Mombre De La Linea: Piezas:
q()p E—r. Sy D P
k } Correo: Tipologia: Género:
" [Weléfone: sers1ea Tipo de Prenda: Talla:
1.COSTOS DE MATERIALES DIBUJOS PLANOS
INSUMOS CANTIDAD | PRECIOPOR PRECIO COSTO FRONT
METRO POR TOTAL
UNIDAD
TOTAL
2. COSTOS DE MANO DE OBRA
BACK

TOTAL

3. COSTOS DE TOTALE S DE PRODUCCION

TOTAL

4. COSTOS DE VENTA
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GLOSARIO DE TERMINOS

Antifluido: es una fibra sintética manufacturada 100% poliéster fabricada a base de
derivados del petrdleo, lo que le da una serie de caracteristicas y ventajas por su
composicion quimica, que se ha convertido en una herramienta increiblemente Util en la
confeccion de uniformes para las empresas. (texdesign, 2023)

Atemporal / Intemporal: Que esta fuera del tiempo o lo trasciende. (RAE, 2023)
Boceto: Proyecto o apunte general previo a la ejecucion de una obra artistica. (RAE,
2023)

Bosquejos: Proyecto o apunte general previo a la ejecucion de una obra artistica. (RAE,
2023)

Complementos: Cosa, cualidad o circunstancia que se afiade a otra para hacerla integra
o perfecta. (RAE, 2023)

Concepto: Idea que concibe o forma el entendimiento. (RAE, 2023)

Disefio: Concepcion original de un objeto u obra destinados a la produccion en serie.
Disefio grafico, de modas, industrial. (RAE, 2023)

Dibujos planos: sistema de representacion grafico de distintos tipos de objetos. Su fin es
brindar la informacidn necesaria para analizar el objeto, ayudar a su disefio y posibilitar
su construccion o mantenimiento. (Pérez Porto J. M., Definicion.DE., 2021)
Enfermedades infectocontagiosas: son las que se contraen por exposicion a los agentes
bioldgicos (bacterias, virus, hongos, parasitos) que se introducen en el organismo, causan
enfermedades infecciosas, alergias o toxicidad. (SUTEBA, 2023)

Enfermeria: Actividad profesional que consiste en la atencién de enfermos y heridos,
asi como otras tareas sanitarias, como p. ej. la prevencion de enfermedades, siguiendo
pautas clinicas. (RAE, 2023)

Esencia: Aquello que constituye la naturaleza de las cosas, lo permanente e invariable
de ellas. (RAE, 2023)

Estilo: Conjunto de caracteristicas que identifican la tendencia artistica de una época, o
de un género o de un autor. (RAE, 2023)

EPP: es un tipo de ropa o equipo disefiado para reducir la exposicion de los empleados
a peligros quimicos, bioldgicos y fisicos cuando se encuentran en un lugar de trabajo.
(SafetyCulture, 2022)

Fichas técnicas: Es una herramienta con la que cuenta el exportador para informar de
una manera estandarizada y sencillas las caracteristicas técnicas de su producto.
(EXPORTADOR, 2023)

Flor de Loto: es el nombre que recibe una planta que se desarrolla en el medio acuatico
y que pertenece al grupo familiar de las ninfedceas. (Pérez Porto J. M., Definicion.DE,
2017)

Fluidos: Dicho de una sustancia: Que se encuentra en estado liquido o gaseoso. (RAE,
2023)

Funcionalidad: Cualidad de funcional. (RAE, 2023)

Futurista: Movimiento impulsado a comienzos del siglo XX por el poeta italiano F. T.
Marinetti, y que expresa artisticamente los avances de la técnica y de la sociedad
moderna. (RAE, 2023)

llustracion: Accion y efecto de ilustrar. (RAE, 2023)

Inspiracién: Estimulo que anima la labor creadora en el arte o la ciencia. (RAE, 2023)
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Insumo: Conjunto de elementos que toman parte en la produccién de otros bienes. (RAE,
2023)

Mitigar: Moderar, aplacar, disminuir o suavizar algo riguroso o aspero. (RAE, 2023)
Minimalismo: Elementos basicos sin adornos ni accesorios. (Byalejandra, 2023)
Morfologia: Es el area especializada que se centra en la forma de los seres vivos. De este
modo estudia la estructura y las caracteristicas de los organismos, tanto a nivel interno
como externo. (Pérez Porto J. G., 2021)

Nanotecnologia: Tecnologia de los materiales y de las estructuras en la que el orden de
magnitud se mide en nandémetros. (RAE, 2023)

Paleta de color: se define como aquel que se utiliza para designar un conjunto de colores
y tonalidades existentes o elegidas para decorar, pintar, colorear algin objeto o superficie.
(USEIT, 2019)

Propuesta: Proposicion o idea que se manifiesta y ofrece a alguien para un fin. (RAE,
2023)

Prondstico: Sefial por donde se conjetura o adivina algo futuro. (RAE, 2023)

PS (Personal Sanitario): Conjunto de los empleados de los servicios sanitarios.
(PANHISPANICO, 2022)

Referentes: Que refiere o que expresa relacion a algo. (RAE, 2023)

Tecnologia: Conjunto de teorias y de técnicas que permiten el aprovechamiento practico
del conocimiento cientifico. (RAE, 2023)

Tendencia: Propensién o inclinacion en las personas y en las cosas hacia determinados
fines. (RAE, 2023)

Textiles: Dicho de una materia: Capaz de reducirse a hilos y ser tejida. (RAE, 2023)
Uniforme: Traje peculiar y distintivo que por establecimiento o concesion usan los
militares y otros empleados o los individuos que pertenecen a un mismo cuerpo o colegio.
(RAE, 2023)

Versatilidad: Que se vuelve o se puede volver facilmente. Capaz de adaptarse con
facilidad y rapidez a diversas funciones. (RAE, 2023)

Vestimenta / Vestido: Prenda o conjunto de prendas exteriores con que se cubre el
cuerpo. (RAE, 2023)
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