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RESUMEN

Este estudio surge a raiz de los ultimos acontecimientos en el sector salud, en el
que se vio la complejidad de contagios a través del contacto con fluidos
infectocontagiosos y que llevaron a la situacion sanitaria que afectdé y sigue
afectando a la poblacion. Los hechos guiaron la investigacion a seleccionar a los
meédicos en atencion clinica dado que, por su contacto diario con diversidad de
pacientes, podian estar expuestos de forma constante a contagios por fluidos.
La metodologia de investigacion fue de tipo exploratoria, descriptiva y de aplicacion,
por lo que se recab6 gran cantidad de conocimientos encaminados a mitigar, en
alguna medida, los contagios en estos profesionales, implementando una propuesta
sobre el empleo de una indumentaria que mantuviera las caracteristicas de la
usanza tipica utilizada por los médicos y, que, a su vez, tuviese un disefio funcional

que aportara beneficios y soluciones al sector médico.

Palabras claves: vestido funcional, fluidos infectocontagiosos, atencién médico-

clinica.
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ABSTRACT

This study was triggered by the recent sanitary events that directly affected the
health services sector. The health care sector had to address the persistent threats
to the health and safety of health workers and patients during the pandemic. The
physical and biological hazards arose the need to investigate and choose
appropriate, protective clothing and PPE relevant to the roles and tasks performed

by doctors who, on a daily base, are exposed to diverse fluids in the workplace.

The methodology used in this study was exploratory, descriptive and of application.
This led to the creation of clothes, uniforms that will improve the physical protection

of the health services sector.

Key words: clothes, functional, infectious viral fluids, health and safety in the health

services sector, clinics
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INTRODUCCION

A medida que evoluciona la humanidad, van surgiendo nuevas necesidades del ser
humano, es decir, nuevas tendencias, estilos, costumbres, habitos y entornos. En
medio de todo esto, se puede agregar que siempre hemos estado en riesgo de
contagio ante el brote de cualquier enfermedad infectocontagiosa. Lo que no se
habia percibido, era la aparicion de un virus con caracteres tan variables y
complicados, como el que se vive hoy dia, en el sector de la salud publica. Se
puede decir que, a raiz del Coronavirus o COVID — 19, las personas han tomado
mas conciencia en la forma de tratar a los virus, ya que esta demostrado que a
través de las goticulas se puede propagar rapidamente los contagios, dejando ver
la necesidad de proteccion en medio de la pandemia catalogada como tal por la

Organizacion Mundial de la salud.

En Panama, al igual que en otros paises, se vivid esta situacion, por lo que el
gobierno adopt6 diferentes medidas para contener de alguna manera los contagios,
una de estas alternativas fue la declaraciéon de cuarentena en todo el territorio
nacional y el 1 de abril, se establece el confinamiento en las casas con permisos de
salida por un tiempo limitado. Al sector salud fue a quien le correspondi6 enfrentar
muy de cerca la situacion, por ello, se tomaron medidas enérgicas en los centros

hospitalarios.

Las caracteristicas de la situacion de salud publica vivida motivaron el estudio
referente a la situacion de riesgo por contacto con fluidos infectocontagiosos a la
gue estaban expuestos los médicos. Esta investigacion se sustentd en la
metodologia de investigacion de tipo exploratorio, al abordar un tema nuevo tanto
en la Escuela de Disefio de Modas como en los diversos ambitos de la sociedad
mundial. También posee un caracter descriptivo, pues detalla los hechos en torno
a la situacién problema; es de tipo aplicado al utilizar los conocimientos generados
para la solucién del problema en la que se plantea un punto de equilibrio entre la
crisis de salud publicay el disefio de un vestuario con propiedades en estructuracion

y tejidos funcionales que provean proteccion ante enfermedades infectocontagiosas
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al personal médico general y especializado, durante el desarrollo de sus labores en
el campo clinico. En este estudio se plantea un sistema de recoleccion de datos via
web a través de encuestas y entrevistas al profesional médico femenino, lo cual nos
permitird conocer las diferentes aristas sobre la situacion, su experiencia en el

manejo de estas y el uso de prendas de vestir.

Como resultado de la investigacion, en la propuesta se da relevancia a la
estructuracion del disefio como al manejo de los textiles donde la composicion y el
comportamiento de los tejidos que proporcionan proteccion, seguridad y comodidad
en el campo clinico, sirven de barrera para mitigar la transmisién de las
enfermedades infectocontagiosas.

Para facilitar la comprension de este estudio, se segmento el informe en capitulos

donde se describieron los siguientes aspectos:

Capitulo 1 Aspectos Generales: En este primer capitulo, se describen los
antecedentes de estudios realizados en fechas pasadas y que se relacionan
especificamente con nuestra investigacion. El planteamiento del problema dio
como resultado la formulacién de una interrogante, justificando asi los paradmetros
que permitiran obtener soluciones por medio de los objetivos generales y
especificos que van ligados a nuestra problematica. Para llegar a la formulacién de
este estudio, se debe determinar su alcance tomando en cuenta las delimitaciones

y limitaciones que nos permitira obtener el resultado como solucion de una hipétesis.

Capitulo 2 Marco Teorico: En esta seccion, se abordaron los diferentes temas que
van relacionados con nuestro titulo de investigacion tales como: problema de salud

publica, el profesional de la salud, el vestuario y los textiles, entre otros.
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Capitulo 3 Marco Metodologico: En esta parte, se explica el tipo de investigacion que
se implementara para resolver la problematica, dandole un enfoque cualitativo por
medio de fuentes de informacion primarias y secundarias, las que nos permitieron llegar
a una poblacion, universo y muestra como resultado de nuestro usuario de estudio, a
la cual se le consolid6 por medio de variables de conceptualizacion y
operacionalizacion con enfoques dependientes e independiente, esto por medio de
instrumentos y técnica elaboradas que nos condujo a los resultados deseados,

proporcionandonos la validacion de estos documentos.

Capitulo 4 Andlisis, resultados y hallazgos: Dentro de este capitulo se mostro la
necesidad de una nueva linea de vestuario casual que brindara a nuestro usuario, un
estilo propio y Unico que ademas le proporcionara seguridad, proteccion y comodidad,

sin perder la elegancia y distincion para estar a la vanguardia en la moda.

Capitulo 5 Propuesta: Se presenta la fundamentacion tedrica del desarrollo creativo y
técnico, asi como el proceso de la elaboracién de los prototipos; también se
determinaron los costos para la realizacién de este proyecto, con el fin de dar a conocer
una estimacion a futuros compafieros de la carrera de disefio de modas, llevando a

cabo un cronograma de actividades con sus respectivos presupuestos.
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CAPITULO -1 ASPECTOS GENERALES




“Linea de indumentaria casual de trabajo para profesionales en el campo médico clinico con riesgo
de contagio ante enfermedades infectocontagiosas”

CAPITULO 1- ASPECTOS GENERALES

1. ASPECTOS GENERALES
1.1. ANTECEDENTES

Las opciones de vestimenta en los sectores de la poblacion enmarcados en este
contexto y que se enfrentan a situaciones de riesgo por el contacto con
enfermedades como (Covid-19, s.f.), en diversas crisis sanitarias de salud publica,

marcaron un antes y un después en la sociedad.

El mundo ha pasado por diferentes sucesos en lo que a enfermedades se refiere,
pero la dltima que nos azotd, el Coronavirus (Covid-19, s.f.), ha despertado
diferentes probleméticas, no solo de indole sanitarias, sino situaciones econémicas
puntuales; como referencia en el tiempo, podriamos mencionar la gran depresion
de 1930, donde los estudios relatan que la mortalidad por el problema sanitario,
evidencié las consecuencias mortuorias en gran medida por las situaciones
colaterales, esto fue publicado en (HERALDO.ES, 2020). Otra de las crisis que
sufrio la humanidad fue la de 2008, la cual adquirié importancia por el impacto de la
recesion sobre el aumento de suicidios a causa de la mala salud mental del

momento.

Como antecedentes, se presentan los siguientes estudios que abordan temas de
investigaciones publicadas, que se vinculan estrechamente con los ejes tematicos

desarrollados:

» EIl estudio de Murguia Pérez, 2020, donde se hace la relacion de los
vestuarios del profesional del sector salud y la vinculacion con las
enfermedades infecciosas, en este caso el estudio fue titulado como: La
vestimenta del personal de salud y su relacién con infecciones
asociadas al cuidado de la salud. En este se pretendia obtener datos que
determinaran si la vestimenta del profesional de la salud estaba relacionada
con los brotes de contagio por infecciones asociadas con la atencion (IAAS)
en el ambiente hospitalario. Los resultados llevaron a identificar que en

ciertas partes del vestuario se da el crecimiento bacteriano en las primeras 8

2
Norma Zamora y Luis Nieto.



“Linea de indumentaria casual de trabajo para profesionales en el campo médico clinico con riesgo
de contagio ante enfermedades infectocontagiosas”
horas de uso y concluyeron que: “Ante la falta de ensayos clinicos que
analicen la relacion directa de las IAAS con los diferentes componentes de
vestimenta, no se puede determinar el tipo de vestimenta ideal para las
actividades hospitalarias de los profesionales de la salud”. (Murguia, Pérez,
Pérez, & Cuello , 2020).

» Siguiendo la misma linea de investigacion, se analiz6 otro estudio en donde
el objetivo principal era identificar si algunos accesorios que forman parte de
la vestimenta usada dentro de las consultas a sus pacientes arrojaban algun
tipo de contaminacion o si este era un medio de transmisor de contagios,
dando como resultado que si. Los resultados mostraron flora bacteriana en
las prendas expuestas al estudio, asi como otros patdgenos de
contaminacion (SANCHEZ, 2020).

» De igual forma, detallamos el articulo de Maria Kappes en donde sefiala que
el método realizado, basado en una revision rapida en los diferentes criterios
durante el periodo 2020, en los que se buscaba demostrar los contagios en
los tejidos del personal que atiende a la situacion de salud que acontece a
nivel mundial de COVID-19, las respuestas obtenidas, proyectaron diferentes
resultados positivos, colocando mayor énfasis sobre todo en los bolsillos y
mangas de los sujetos de estudio. (KAPPES, 2020).

» También se expondra el estudio de Verbeek JH, Rajamaki B, ljaz S, con la
investigacion titulada: Ropa y equipo de proteccién para los trabajadores
sanitarios para evitar gque se contagien con el coronavirus y otras
enfermedades altamente infecciosas. En este se describe el implemento de
los uniformes EPI ( Equipo de proteccion individual) es el nombre que se le
asigna al equipo de proteccién que utilizan los trabajadores que estan al cuidado
de pacientes contagiados de infecciones como por ejemplo el coronavirus
COVID-19, o de cualquier otra relacionada a fluidos corporales que puedan
contagiarse de manera acelerada tomando por ejemplo el contagio a través de
los estornudos, tos o algun otro fluido corporal; estos implementos sanitarios
incluyen batas o monos, guantes, mascarillas, gafas entre otros; este tipo de

equipos esta disefiado especialmente para estos trabajadores de la salud, a fin

Norma Zamora y Luis Nieto.



“Linea de indumentaria casual de trabajo para profesionales en el campo médico clinico con riesgo
de contagio ante enfermedades infectocontagiosas”
de que puedan colocarse y retirarse de la forma correcta y sin dificultad, pero
sobre todo, cuidando que los trabajadores eviten el contagiarse. El estudio
evidencia que el cubrir mas partes del cuerpo no indica una mejor proteccion, al
contrario, dificulta el vestirse y quitarlo, asi como describirlo menos adecuado de
llevar (Verbeek JH, 2020).

» El estudio mostrado por Joan Inglés Torroella, en el cual se refiere a que
actualmente no existen estudios suficientes en donde se logre definir si la
vestimenta que actualmente usan los trabajadores de la salud llamados EPI,
los cuales protegen de manera asertiva ya que su uso es bastante complejo
al colocarselos o retirar los mismos, tampoco existen capacitaciones a los
empleados sanitarios referente al uso idéneo del equipo asignado a sus
funciones. (TORRUELLA, 2020).

» Ademas, se presenta el estudio expuesto por DuPont Personal Protection, en
donde se explica la capacidad de proteccion de algunos implementos sanitarios
que son utilizados bajo las normas existentes sobre la proteccion a este sector
médico que se encuentra diariamente con las personas afectadas, no solo por la
situacién sanitaria en la que atraviesa la humanidad, sino por otras afecciones
con un alto grado de contagio, bajo el titulo de Ropa de proteccidn contra las
infecciones. Estos resultados nos muestran la eficacia de las prendas de vestir
en cuanto a su elaboracion y a las necesidades requeridas, donde se permitira
la eficiencia de su proteccion frente a agentes bioldgicos. “Los controles médicos
estrictos y la proteccion de las personas que estan en contacto con agentes
biolégicos son fundamentales para la prevencion de la infeccion y la propagacion
de los gérmenes”. (DUPONT, 2014). Por lo tanto, y segun lo establecido en la
legislacién europea, existen requisitos especiales para el material de las prendas
utilizadas para protegerse contra los agentes infecciosos.

» En este sentido, los investigadores nos detallan el siguiente estudio realizado en
el afio 2020; en donde se da a conocer las diferentes observaciones realizadas
a la vestimenta usada por el personal médico con un alto grado de contagio y

nos proyectan los porcentajes de eficiencia y proteccién al usuario, ademas de
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presentar las recomendaciones necesarias en su uso. (RAJAMAKI, y otros,
2020).

» Siguiendo esta misma linea, citamos a: Aubert y Cohen de Notas Técnicas de
prevencion (NTP) y su investigacion en el cual refleja sobre la eficiencia en el uso
de vestimenta de proteccion contra agentes biolégicos de forma asertiva,
ademas de seguir una serie de recomendaciones que favorezcan su uso y la
vida util del mismo. (AUBERT & COHEN, 2007).

» Oftro escrito que nos sirve de referencia es el titulado “Cuanto dura el
coronavirus en laropa.” Este texto se enfoca en la transmisién del coronavirus
entre personas que tienen contacto directo con pequefias goticulas. Segun el
estudio, el coronavirus puede permanecer activo en la ropa o textiles por lo
menos un dia, dado que muchas prendas contienen elementos como botones,
cierres de metales, superficies sobre las cuales el virus podria instalarse y
permanecer vivo durante algun tiempo, aunque el riesgo de contraer la infeccion
por contacto con superficies y materiales sea relativamente bajo, debe darsele
importancia a la ropa, “la cual se debe lavar de la manera habitual, un lavado
comun con jabon elimina toda carga viral.” (CLARIN, 2020).

» En este sentido Tara Parker, nos presenta un estudio de los virus sobre el carton
realizado por The New York Times; en este se observo de qué forma se podria
comportar el virus sobre los textiles, ya que algunas fibras propias del carton son
fibras naturales y en ellas se absorben de manera eficaz sobre las estructuras
rigidas, por lo que probablemente en las fibras de los tejidos podrian realizar un
efecto similar. (PARKER, 2020) .

» Consecutivamente, presentamos el estudio realizado por Fareeha Rehman del
aflo 2021, en donde realizaron diferentes investigaciones a los textiles
comunmente utilizados en el sector clinico, aplicAndole pruebas similares al
COVID-19 cuyo desarrollo es considerado altamente contagioso. Los textiles
utilizados fueron: poliéster, algodon y polialgodon. Los resultados fueron
diferentes en cada textil, por ejemplo, en el poliéster tuvo una tasa de
supervivencia de 72 horas, mostrando asi ser el mas prolongado; en el algodén

se pudo observar una duracion de 24 horas y el poli algodon con una vida de 6
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horas. Por lo tanto, se puede sefialar que estos hallazgos son altamente
contagiosos para el personal médico, quienes quedan expuestos a este
contagio. (REHMAN, 2021)

» Sefalaremos el articulo de Argote 2019, donde expone el estudio sobre la
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes bioldgicos, siendo imperativo para garantizar la seguridad y la salud
de los usuarios, titulado Equipos de proteccion individual ante el riesgo
biolégico en el sector médico sanitario, es asi como adoptan las medidas de
prevencion colectiva, equipo de proteccion individual (EPI) que sirve para la
asistencia a pacientes potencialmente infectados por agentes bioldgicos
altamente transmisibles. Los trabajadores relacionados en el sector sanitario,
como hospitales, consultorios, laboratorios y otros estan expuestos y a la deriva
de esta actividad que no implica la intencion de manejar este agente que puede
conducir a la exposicion de contagio, los cuales pueden presentarse como
bacterias, fungicos o parasitarios (ARGOTE, 2019).

» De acuerdo con el articulo de Cochrane sobre la investigacion cientifica en
la cual se presentan algunas medidas para aliviar y detener los sintomas de
esta enfermedad con signos claros de ser infectocontagiosa. La respuesta
puntual presentada a los trabajadores sanitarios quienes son los expuestos
por encontrarse en primera linea de atencion, es ofrecer vestimenta ademas
de usar un equipo de proteccion individual (EPI), en donde se incluyen
diferentes accesorios como mascaras, guantes y gafas protectoras, entre
otros, ya que esta asociada la contaminacion a través de la tos o estornudos,
asi como algunos fluidos corporales de los pacientes infectados. Esta
investigacion también concuerda que al cubrir una mayor parte del cuerpo
permitira una mejor proteccion, pero ademas de utilizar el protocolo al
colocarla, asi como también al retirar el equipo, al seguir al pie las
instrucciones se lograra disminuir esta enfermedad de igual manera el ébola
o cualquier enfermedad llamada de alto grado de contagio. (COCHRANE,
2020).
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1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La problemética nace a raiz de los hechos acontecidos en el area de la salud,
especificamente, en Wuhan provincia de Hubei, centro de China, durante el mes de
diciembre del afio 2019, donde se anuncié la presencia de un nuevo virus
denominado COVID-19 y del cual, en su momento, existia poca informacion de su
transmision. Se sabe que esta situacion surgié en uno de los mercados mojados
llamado asi, porque en él, se distribuye y comercializan animales vivos y al momento
de su preparacion, deben lavar la sangre, por lo que el lugar estd himedo la mayor
parte del tiempo; sin embargo, se ignora con exactitud como se produjo la
transmision. A pesar de las medidas drasticas para disminuir su propagacion,
Wuhan es una ciudad de transito y con una poblacién de 11 millones y se hizo
imposible detener el contagio masivo. Cada ciudad de los diferentes paises de Asia
fue cerrando sus fronteras y tomando diferentes medidas de seguridad, hasta que,

en el mes de febrero, el virus llegd al continente americano.

En el sector de salud publica se encuentra el grupo de profesionales médicos que
trabajan en la prevencién, atencién y seguimiento de cuadros que afecten la salud
de un individuo. Estos profesionales juegan un papel fundamental en la sociedad
mejorando la calidad de vida, hacia estilos saludables tanto en lo fisico como lo
mental; por medio de la educacién, concientizacion e investigacion; atendiendo todo
aguello que afecte el entorno desde lo social y cultural, como es el caso de la hueva
epidemia y pandemia que, a nivel global, perturban a la sociedad. Es alli donde la

vestimenta juega un papel de importancia para el sector de la salud.

En Panama, los profesionales de atencion a la salud en el campo médico clinico,
usualmente, para asistir a sus jornadas de trabajo, utilizan vestimenta casual y en
la mayoria de los casos, casual elegante; esta vestimenta les permite realizar
actividades cotidianas tanto de trabajo como personales. A esta vestimenta se le
incorpora un sobrevestido, que es una bata que funciona como capa protectora que
se emplea durante las actividades de trabajo realizadas en el area clinica y
hospitalaria; sin embargo, es importante identificar que esas capas sean elaboradas

basicamente con materiales textiles de algoddn, lo que permite la facil manipulacion
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y manejo entre las actividades de trabajo. Es conveniente resaltar que, ante la

atencién de pacientes posiblemente positivos de enfermedades infectocontagiosas,

la bata no brinda los niveles de proteccion suficiente, asi como la escasa proteccion

que brinda la vestimenta casual de uso diario que mayormente usan estos

profesionales de atencion medico clinica.

Los planteamientos antes detallados, llevan a la formulacion de la siguiente
pregunta del problema: ¢Qué criterios técnicos en la indumentaria pueden ser
una barrera de proteccion para disminuir el riesgo de contagio ante

enfermedades infectocontagiosas en la atencion médico-clinica?

1.3. JUSTIFICACION

La formacién académica, como futuros profesionales en el disefio de vestuario, nos
hace comprender que la vestimenta es mas que vanidad, sobre todo en esta época
donde muchas personas estan pasando por diversos inconvenientes econémicos.
En muchos sectores de la comunidad, el vestuario se torna en una herramienta de
trabajo profesional y, en el tema que aborda esta investigacién, se puede percibir
aln mas esa importancia, cuando tenemos profesionales en primera linea ante
riesgos de contagios por recibir dia a dia a sus pacientes. Esta situacion es la que
nos motiva al estudio sobre el disefio y la vestimenta para aportar soluciones

eficaces y que planteamos como propuesta de este proyecto.

Poco a poco se ha ido ampliando la informacién sobre cémo manejar la situacion,
incluyendo las medidas de seguridad sanitaria, también se ha visto evidenciada la
necesidad de utilizar prendas de vestir que aislen y protejan a los usuarios de los
fluidos contaminantes, sin embargo, se sigue empleando los vestuarios que
regularmente, se portaban antes de esta nueva realidad; Sobre esta base, se
fundamenta la importancia de los aportes que se generen en esta investigacion y
gue buscan responder la imperiosa necesidad de crear prendas de vestir que
brinden proteccion y seguridad al personal de salud durante el ejercicio de sus

funciones.
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Esta investigacion aporta aprendizaje personal sobre el vestuario para el

ambito profesional; adicionalmente, proporciona informacion en beneficio de

la poblacién de usuarios, con datos y descubrimientos que seran compartidos

con la sociedad y la comunidad de estudiantes e investigadores.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivos generales

» Fundamentar la necesidad de vestuario que maximice la proteccion ante
enfermedades infectocontagiosas durante los procesos de atencion y
consulta clinica.

» Diseflar una linea de vestimenta casual de trabajo como barrera de
proteccion, ante riesgo de contagio por enfermedades infectocontagiosas

durante los procesos de atencidn a pacientes.

1.4.2. Objetivos especificos

» Identificar las necesidades de vestimenta de proteccion para los médicos
durante la consulta y atencion a pacientes.

> Interpretar informacion de la realidad de los contextos socioculturales,
politicos, econémicos y salud publica del momento.

» Determinar los criterios de disefio de la indumentaria que respondan a las
necesidades particulares de los médicos ante la situacion de salud publica
actual.

» Conceptuar y conformar la idea de disefio de una linea de vestido casual
de trabajo con caracteristicas de proteccion, ante riesgo de contacto con
fluidos infectocontagiosos.

» Comparar las caracteristicas de disefio de la propuesta con las prendas
de vestir habituales.

» Mostrar las ventajas de las propiedades de la linea de vestidos como
medida preventiva ante riesgos de contagios por contacto con fluidos

infectocontagiosos.
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1.5. ALCANCE, DELIMITACIONES y LIMITACIONES
1.5.1. Alcance

Brindar al usuario una nueva linea de piezas Unicas, casuales e ideales para su
profesion; adicionalmente, aportar un precedente para futuras generaciones de
profesionales en el disefio de indumentaria, abarcando temas de salud publica 'y su
vinculacién con el disefio de vestimenta, incrementando su relevancia en el futuro

de la carrera profesional del disefio de modas.

1.5.2. Delimitacion

1.5.2.1. Delimitacion temética

La investigacion involucra el desarrollo temético de diversas vertientes que unidas
convergen en el producto final, esto lleva al reconocimiento de los usuarios
marcados como sujetos de estudio, siendo médicos de medicina general o
especialistas en atencion médico clinico del género femenino, por tanto,
comprender el desenvolvimiento profesional de su dia a dia forma parte del estudio
tematico. Se estima la ampliacion de informacién sobre la tipologia de la vestimenta
femenina casual laboral, para profesionales en el campo médico clinico con riesgo
de contagio ante enfermedades infectocontagiosas, tornandose también en el
desarrollo temético. ElI componente del problema que llevé a su planteamiento fue
el manejo de la vestimenta producto de la situacién de contagio por enfermedades
infectocontagiosas, tomando como ejemplo y objeto de estudio la COVID - 19,

siendo otro de los ejes tematicos a desarrollar.

1.5.2.2. Delimitacion geografica

El estudio se realizara en la ciudad de Panama, Republica de Panam4, con el apoyo
de profesionales del &rea médico clinico que laboren en el area de la ciudad, siendo

esta la limitacién geogréfica para la recoleccion de datos.

1.5.2.3. Delimitacion temporal

Dada la premura de resultados que lleven soluciones al sector de la poblacion

mayormente, en riesgo de contagio ante la situacién de pandemia, se estima realizar
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el estudio en un rango de tiempo que lleve respuestas a los beneficiarios directos

del problema.

1.5.3. Limitaciones

Por las caracteristicas del estudio, se considera describir las siguientes limitaciones

gue pudieron restringir esta investigacion:

» La situacion de salud publica, producto del virus Covid-19.

» El acceso a la informacion sobre enfermedades infectocontagiosas y las
recomendaciones de manejo de situaciones ante el riesgo de contagio.

» Comunicacién a distancia. El acceso a la informacion utilizando sistemas de
comunicacién que disminuye el acercamiento cara a cara.

» El distanciamiento social limita la recoleccién de datos.

» Recursos economicos. Dada la situacion se tornan limitada la disponibilidad
de recursos.

» Mano de obra técnica (material por ser textiles de gama inteligente).

1.6. HIPOTESIS

Se plantea un supuesto del resultado del trabajo de investigacion donde la
recoleccion de datos involucra la intervencidon de los sujetos de estudio y
beneficiarios, quienes aportan en la proyeccion de la propuesta como alternativa de

solucion.
Se presenta la siguiente hip6tesis de trabajo:

Ht: “La vestimenta con caracteristicas de proteccion propuesta puede
disminuir el riesgo de contagio de enfermedades infectocontagiosas a los
profesionales médicos durante la atencion médico paciente en el campo

clinico.”
Del supuesto planteado se presentan las siguientes preguntas de investigacion:

» ¢ Elvestuario puede ser un elemento empleado como barrera protectora ante
enfermedades infectocontagiosas?
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» ¢Puede ser el vestuario una via de contaminacion de enfermedades
infectocontagiosas en el campo clinico?
» ¢Sera que el profesional tendra la comodidad, funcionabilidad durante su

jornada laboral sin perder el estilo y vanguardia?.
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CAPITULO 2 — MARCO TEORICO
2.1. PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

2.1.1. Virus y bacterias

Los virus y las bacterias fueron y siguen siendo los grandes enemigos en la historia
dentro de la salud. Han acabado con la vida de muchas personas en los registros
de la humanidad; el sarampion termindé con mas de 200 millones de personas y el

VIH ha matado a mas de 3.5 millones de ellas.

2.1.2. Epidemia

Se produce cuando una region determinada, es atacada por una enfermedad de
indole contagiosa dentro del mismo lugar, afectando a un determinado grupo de
personas, durante un tiempo determinado, aunque en ocasiones, se puede salir del
control de las autoridades encargadas de la salud en la poblacién afectada, tal como
fue el caso en Africa Occidental con el ébola que de acuerdo con lo que va de la
historia, fue una gran epidemia que afecto a diferentes paises hechos ocurridos en
el 2014. (Fronteras, 2020). En la actualidad aun hay lugares dentro de nuestro
planeta, que aun siguen bregando con epidemias que en otros lugares ya han sido
erradicados, de las que podriamos mencionar el célera, €bola, malaria, meningitis y

sarampion.

2.1.3. Pandemia

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define como pandemia a un brote
epidémico el cual afecta a diferentes regiones y cuya capacidad de contagio es
extensa dentro de los determinados continentes; cuando esta sale de un sitio
determinado y los servicios hospitalarios de las diferentes regiones, se ven
colapsados, es entonces cuando se cataloga como pandemia, ya que por ser
considerado virolento y de gran rapidez de contagio, afecta a diferentes
poblaciones. Dentro de la linea de la historia un poco mas antigua, podriamos
mencionar diferentes pandemias como: peste de Justiniano, peste Antonina, peste
negra, viruela, gripe espafola, gripe asiatica, gripe de Hong Kong, coélera, gripe
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porcina, fiebre amarilla, ébola, MERS, SARS, virus de inmunodeficiencia adquirida
(VIH). Este ultimo podriamos mencionarlo dentro de este grupo, aunque hoy en dia
ya existen varios avances dentro de la medicina, sin embargo, aunque no hay una
cura para su erradicacion, si existe una prevencion, lo que es de mucha ayuda para
las personas contagiadas, de modo que puedan llevar una vida relativamente
controlada y normal hasta la vejez, existen zonas en muchos paises del sur de Africa
gue lo demuestran y es el Coronavirus (COVID-19), el que actualmente agobia a la

humanidad.

2.1.4. Endemia

La definicion de esta palabra se refiere a un rango constante dentro de un area
determinada que su presencia es habitual en esa poblacion, de acuerdo con
Rosalind Eggo, quien es especialista en enfermedades infectocontagiosas de la
Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres, “la infecciébn endémica esta
presente en una zona de manera permanente, durante todo el afio, todo el tiempo,
afio tras ano”. La OMS recientemente ha declarado que “El nuevo coronavirus
puede haber llegado para quedarse” esto debido a que a la fecha de la publicacion
EL SARS-CoV-2, ya es el causante de la enfermedad covid-19 y que han sido
diagnosticado 4,2 millones de personas y segun cifras proporcionadas un alrededor
de 300.000 muertes a nivel mundial; por lo que advierten los expertos que no saben
en forma clara cuando podria apaciguar su expansion, por lo que pasaria al igual
que otras grandes enfermedades de indole endémico a convivir dentro de cada
regioén y por ende con cada habitante. (News, 2020) Agrega Ryan que actualmente
se convive con enfermedades muy virulentas y que en algunas de ellas aun no se

cuenta con vacuna existente.

2.1.5. Las pandemias a través de tiempo
La historia nos demuestra que las epidemias y pandemias han sido parte de la
historia de la humanidad. Las personas han convivido con muchos organismos

muchos de ellos microscépicos parasitos, virus y bacterias que por su propia
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naturaleza busca su sobrevivencia en el ser humano causando en muchas
ocasiones la muerte en las personas. La viday la muerte son acciones normales el
problema surge cuando el equilibrio se ve interrumpido. Las epidemias han sido las
causantes de muchas muertes a lo largo de la misma, las ciudades fueron las que
hicieron lo que nos llevan a la pronta propagacion de estas, la cercania entre los
habitantes o los contactos personales la vida comercial de un sitio a otro, segun se
ha demostrado que la propagacién sea inusualmente pronta, esto lo demuestra la
primera epidemia de la historia de Grecia. (SCIELO, 2011)

No hay muchos datos que muestren como fueron los primeros tratamientos o
protocolos para detener los contagios, es hasta cuando surge la peste negra que
por la mala higiene contribuy6 para la pronta propagacion a través de sus rutas
comerciales. Las medidas que se tomaron estaban lejos de la cura ya que lo que
tomaban en vez de mitigar aumentaban los contagios, fue donde comenzaron a
tomar medidas por sentido comun como el aislar a los enfermos, cerraron puertos,
ademas algunos territorios exiliaba a lugares distantes a los enfermos graves, estas
medidas fueron tomadas a través del tiempo, pero durante el mismo las muertes
aumentaban y se propagaba con mucha facilidad en muchos lugares desde lItalia,
Londres hasta el norte de Rusia, también observaron que la higiene era un factor

importante para lograr detenerla. (Vega-Lazo, 2015).

2.1.6. Normativas 1SO

La normativas ISO constituye un sistema de control y gestién de calidad de los
productos. Su origen se remonta a finales del siglo XIX. Nace en Reino Unido, en
el ano de 1901, bajo la institucion “British Engineering Standars Committee”, que
paso a llamarse “British Engineering Standars Association” en el afo de 1918 y
,posteriormente, en 1931, se llaméd “International Standard Organization” o, como
se le conoce en espafol, Organizacion Mundial de Estandarizacién. 1SO, es una
palabra de origen griego cuyo significado es Igual. En 1987, varios paises
acordaron en un convenio, reconocer una Norma Internacional de Sistemas de la

Calidad, la cual ha sido llamada ISO 9000:1987, que es reconocida en el mundo.

16
Norma Zamora y Luis Nieto.



“Linea de indumentaria casual de trabajo para profesionales en el campo médico clinico con riesgo
de contagio ante enfermedades infectocontagiosas.”
En 1946, se organizo la OIN Organizacion Inrernacional de Normalizacion; a partir
de esta fecha se han incorporado diferentes paises participantes, los cuales estan
regidos dentro de sus propios paises, por organizaciones que acreditan sus
funciones y que se apegan estrechamente a las diferentes normativas existentes;
estas se distinguen por contener la palabra ISO seguida del afio en la que entra en
vigor dicha normativa. En la actualidad, existen 164 paises miembros que son los
encargados de vigilar el desarrollo y la actualizacion de los estos, la sede de esta
organizacion se encuentra en Suiza y hoy en dia existen mas 22,00 estandares
publicados. Un estandar internacional es un documento que contiene cierta
informacion para llevar a cabo mejores practicas para hacer que las cosas
funcionen; estas pueden ser a los productos, servicios, sistemas, etc., a fin de logar
una mejor calidad, seguridad y eficiencia en dicho producto como la comida, ropa o
tarjetas de crédito. Como identificacion, estos estandares estan conformados por
una serie de numeros, dependiendo a la categoria a la que pertenecen, seguido de

dos puntos con el afio de su publicacién o actualizacion.

Estos estandares se desarrollan de acuerdo a las necesidades existentes en el
mercado. Son los consumidores los que determinan esa necesidad especifica para
lo cual se desarrollan los aspectos de los estandares, determinando el alcance de
las definiciones y el contenido sobre el proceso con el que se desarrollaran, esto
crea un beneficio al producto o servicios a los consumidores, lo que a su vez otorga
beneficios a las empresas que adquieren estos estandares, dandoles mayor
competitividad, entrar a nuevos mercados, asi como el incremento de su utilidad, al
ofrecer servicios o productos con una mayor calidad, reducir costos, mejorar
practicas novedosas para la creacion del servicio. (BURNETT). En este proyecto,
debemos sefialar que se utilizaron las normas internacionales 1ISO 90001:2015, la
cual es de la familia de calidad en los productos, ISO 14001 el cual esta asociado a
la familia del medio ambiente; debemos sefalar que se ha utilizado textiles
reciclables en la elaboracion de algunas prendas a fin de dar una segunda vida al
mismo y, en alguna medida, dandole una oportunidad al tejido. Entre otras
normativas usadas dentro de este proyecto esta la ISO 45001:2018, de la familia

del sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el trabajo.
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2.1.7. Protocolo de higiene para el personal médico ante covid-19

En la Republica de Panama, a través del gobierno nacional y el Ministerio de
Trabajo y Desarrollo, se emiti6 un enunciado a toda la nacion “Protocolo para
preservar la higiene y salud en el ambito laboral para la prevencion ante el Covid-
19”, a fin de salvaguardar la salud del personal médico o de los asistentes que
laboraron durante las jornadas hospitalarias, para desarrollar normas o medidas de
seguridad, siendo la prioridad el evitar los contagios masivos dentro de las
actividades diarias. Este protocolo basé su desarrollo siguiendo las normas
internacionales establecidas con anterioridad por la OMS, bajo los siguientes

lineamientos:

» Informacion general sobre COVID-19.

» Creacidn y responsabilidades del Comité Especial de salud e higiene para la
prevencion y atencion del COVID-19.

» Medidas y acciones especificas para la prevencion de COVID-19 por sector

econdmico.

Algunas medidas y acciones que se tomaron en cuenta para la prevencion de
COVID-19, adquiridas en los centros asistenciales y en todas las empresas de la

region se puede mencionar:

» Formas apropiadas para toser y estornudar.

> Evitar por completo los saludos de mano, de beso u otro tipo de contacto
dentro de la empresa.

> Para hablar entre los trabajadores de la empresa, se debera tener una

distancia de 1 metro lineal como minimo.

\4

Evitar compartir Gtiles y herramientas de oficina entre trabajadores.

» Todo trabajador y empleador debera estar consciente de los sintomas de la
enfermedad que pueda presentar y que guarde relacion con el COVID-19;
debera notificar inmediatamente al comité que se ha creado en la empresa

para atender este protocolo.
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El protocolo tiene un alcance amplio dirigido a todos los sectores econdmicos de

acuerdo con la naturaleza de este y las actividades o servicios. En la siguiente

imagen vemos una de las formas para evitar el contagio dirigido a la poblacion en

general. (GOBIERNO NACIONAL)

FIGURA #1 Lavado de manos

Lavarse las manos

cor a da

|RF~ man: ma 5 para avitar

enfermedades

Fuente: Gobierno Nacional, Republica de Panamd. Ministerio de trabajo y Desarrollo laboral.

2.2. PROFESIONALES DE LA SALUD.
2.2.1. Médico General

El perfil del médico general involucra altos niveles de calidez humanitaria, ya que
su instrumento de trabajo “son las personas”, sin importar el género o caracteristicas
fisicas e incluso sus creencias religiosas. Debe reunir muchos valores, asi como
actitudes particulares como: responsabilidad, honestidad, perseverancia y una
actitud positiva en todo momento, sus pensamientos han de ser constructivos y
positivos, tener amplitud de criterios, mucho interés en los avances académicos que
son cambiantes a través del tiempo, mucha vocacion de servicio hacia las personas
y unos deseos constantes de superacion, entre otros. A estos meédicos se les

conoce como los médicos de cabecera o médico de familia.
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2.2.2. Médico Especialista

Son los profesionales que ademas de haber cursado estudios que les acrediten
como médico general, llevan sus estudios de forma més avanzada (post grado), y
durante el mismo se especializan en un area especifica del cuerpo humano,
adquiriendo diferentes conocimientos y métodos, asi como experiencias que le
permitan diagnosticar de forma segura o diagnosticar con mayor conocimiento; este

estudio les lleva muchos afos para su preparacion y acreditacion.
2.2.2.1. Estilo de vida

El estilo de vida de un médico es un poco dificil de describir, pero en su actuar se
puede decir que es una persona con una vida normal, con sus diferentes
necesidades tanto de forma fisica como intelectual; en todo momento, deben estar
actualizados con los avances relacionados a su profesion, es decir, que se tiene
gue mantener en una constante capacitacion. Ademas, ha de contar con una buena
salud fisica, pues sus jornadas de trabajo son agotadoras y tendra que seguir una
excelente alimentacion que le nutra Optimamente, para mantener un buen
funcionamiento fisico y mental. Este profesional dispone de poco tiempo para

descansar en familia.

2.3. MARCO LEGAL

2.3.1. Confinamiento

El confinamiento en el territorio nacional, mejor conocido como cuarentena, se inicio
a partir del 25 de marzo, fecha en que se tomaron medidas mas estrictas en cuanto
a las salidas de las viviendas. EIl confinamiento resulté bastante estresante para la
poblacion. EIl 1° de abril las medidas fueron mas exigentes para salir de casa,
puesto que esta se determiné segun el dltimo numero de la cédula para los
nacionales y el ultimo nimero de pasaporte para los extranjeros y, para rigidizar
mas la reglamentacion, solo podia ser por 2 horas y era exclusivamente, para

compras en supermercado o farmacias.

20
Norma Zamora y Luis Nieto.



“Linea de indumentaria casual de trabajo para profesionales en el campo médico clinico con riesgo
de contagio ante enfermedades infectocontagiosas.”

2.3.2. Uso continuo de mascarillas al transitar en el territorio nacional

Ademas de las medidas sanitarias que, desde un inicio presentaron las principales
entidades del gobierno a través del Ministerio de Salud, como lo fueron el lavado
continuo de manos y el uso de alcohol gel, también se dictaminé el uso obligatorio
de mascarilla para poder transitar por el territorio nacional, posteriormente, a estas
se agregaron la toma de temperatura y la desinfecciéon de manos antes de ingresar

a cualquier lugar dedicado al comercio.

2.3.3. Ley seca

Dentro de las normativas a cumplir, surge un decreto el decreto Ejecutivo No.507
promulgado por el Organo Ejecutivo, publicado en la Gaceta Oficial, en el cual se
establecio la prohibiciéon de la venta, distribucion y el consumo de licor, este entro
en vigor el 24 de marzo de 2020 y, en su articulo 7, llamado popularmente como
“‘Ley seca”, la cual se mantendria vigente durante el tiempo que permaneciera el
estado de emergencia sanitaria en el pais. Mediante el mismo quedaba prohibida
la compra de licor con el bono solidario o cualquier otro subsidio que el Estado
otorgara a la poblacion. Dichas prohibiciones estaban mas fuertes sobre todo en
los lugares en donde existian cercos sanitarios a fin de salvaguardar la vida de las
personas de dichas regiones. Quedando exentos de estas regulaciones aquellos

comercios que se dedicaran a la venta exclusivas de este rubro.

2.3.4. Situaciéon Econdmica

De acuerdo con las previsiones del Banco Mundial, se reducira en 5,2 % la
economia mundial, esto a causa de la actual situacion sanitaria que atraviesa la
humanidad. Este hecho ha provocado una recesién comparada a la vivida durante
la Segunda Guerra Mundial, se cree que el ingreso per capita disminuira en todas
las regiones (Mundial, 2020). Como en cualquier economia, se veran afectados los
paises que en la actualidad posean un mayor nimero de contagios o aquellos cuyas
actividades econdémicas dependan del comercio internacional como el turismo y
aguellos que se basan principalmente en las exportaciones de la canasta basica y

los que se basen en financiamientos externos.
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2.4. EL VESTUARIO
"La moda no existe solo en los vestidos. La moda esta en el cielo, en la
calle, la moda tiene que ver con las ideas, la forma en que vivimos, lo que

esta sucediendo" Coco Chanel. (Vogue, s.f.)

La demanda de la moda ha experimentado un fuerte auge en la actualidad, es por
eso, que dentro de los codigos de vestimenta existe una gran variedad de estilos y
es en esa linea, en donde hablaremos de la ropa casual; que no trata en si de un
vestuario o piezas informales o de diario sin necesidad de entablar o establecer una

regla.

El vestuario casual abarca la comodidad, la simplicidad, la funcionabilidad y la
naturalidad; siempre y cuando se cuiden los detalles de la personalidad o el estilo

de quien lo utilice o porte.

2.5. TEXTILES

Se determina como textil a la técnica por la cual se hace un tejido el cual utiliza la
urdimbre (que son los hilos que van en forma vertical) y al aplicar la trama (hilos que
van en direccion horizontal) y que al entrelazarlos forman un tejido, pero ademas se
pueden fabricar las fibras e hilos de forma industrial. Textil es una palabra de origen

latin que significa para tejer.

2.5.1. Evolucion de los textiles

No existe informacion comprobada sobre la antigiedad de los textiles, pero si se
sabe del uso de tela por el humano. Esta se dio en la prehistoria, cuando se
utilizaron las pieles de los animales para cubrir el cuerpo y poder mantenerse en
calor. Estos textiles, por su propia composicion proteinica y vegetal, se
desintegraron en su gran mayoria conforme al tiempo, por lo que no existe evidencia
de su historia. Para confeccionar estos ropajes se utilizaron ademas herramientas
claves. Esto se supo gracias a una serie de huesos que se encontraron cerca de
Rusia, en el afio de 1988, las cuales datan de un alrededor de 18,000 a.c. aunque
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no indica que se utilizaron para coser pieles de animales. También se lograron
descubrir tablillas de arcilla las cuales muestran tejidos de tela en el medio oriente
en el afno 8,000 a.C. Existen rastros de algunos textiles que se encontraron en
Anatolia (Turquia moderna), alrededor del afio 6,500. Ademas de los textiles, se
encontraron alfombras y restos de lana primeros rastros de tela han sido
encontrados en Anatolia (cerca de la moderna Turquia) alrededor del afio 6,500
A.C. Siguiendo la linea en el tiempo y durante el siglo XIX durante la revolucion
industrial, se realizan la mayoria de produccion de tejidos como fue la seda, encaje
y lino que se utilizaron como materia prima, exclusivamente, para personas de un
buen nivel adquisitivo, pero era la lana y el algodon lo que utilizaban las personas
promedio en Europa Occidental; por otro lado, en América del Norte se comenzé la
produccién dando lugar al surgimiento de las fabricas. Fue en 1891, cuando en
Francia se comenz6 a crear las fibras sintéticas que eran obtenidas de la celulosa
de la madera, se utilizaron ademas otras plantas que se les denominaron
“Chardonnay” y que con el paso del tiempo y hasta nuestros dias, se le conoce con
el nombre de raydn, también crearon el nylon, durante la década de los afios treinta.
Posteriormente se inventd el poliéster siempre en esa década de grandes

descubrimientos en la industria textil.
2.5.2. Textiles inteligentes

Durante los dltimos afios, la industria textil se ha actualizado y va siempre a la
vanguardia, sobre todo en las necesidades existentes en el mercado, por lo que,
dentro de su innovacion, ha fijado su enfoque en la creacion de “textiles técnicos” y
“textiles inteligentes”, asi como “tejidos interactivos” (SFIT). Con esta innovacion en
la industria, se distinguen como tejidos inteligentes la nueva generacién de fibras de
tejidos cuya su unica finalidad durante su proceso de produccidén, es que sus
caracteristicas sean funcionales, por lo que se puede mencionar que estos textiles
podrian definirse como “textiles que piensan por si mismos”. Estos tejidos se han
utilizado de acuerdo con las nuevas necesidades que dentro de la linea militar
fueron los pioneros en el uso de estos durante el clima en los que ellos se desplazan,

debido a su camuflaje que le proporciona este efecto de disefio.
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CAPITULO 3 - MARCO METODOLOGICO
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion fue exploratorio por tratarse de un tema novedoso para
la carrera de Disefio de Modas de la Universidad de Panamé, ademas la situacion
actual, us6 como ejemplo de estudio de contagio, el virus de COVID-19, como
muestra de enfermedades infectocontagiosas en el sector del disefio y produccion
de vestimenta para el trabajo con caracteristicas de proteccion ante el contagio de

virus como el caso que mantiene al mundo en estado de pandemia.

Se plantea también el tipo descriptivo, porque la situacion lleva al analisis de los
datos describiendo la situacién, presentada con explicaciones de cada uno de los

aspectos relacionados a la indumentaria bajo los enfoques de la investigacion.

El tipo aplicado se mantiene en la metodologia de investigacion, al emplearse los
hallazgos como insumos de trabajo al aplicar el conocimiento en la propuesta del

disefio, lo que lleva a la creacién de piezas con criterios de disefios particulares.

3.1.2. Enfoque de investigacion

Se plantea el enfoque cualitativo, al recolectarse datos sobre los aspectos
vinculantes con la situacién, asi como valuar las variables del estudio que colaboran
en descifrar las hipotesis de trabajo que buscan medir las cualidades necesarias
para el planteamiento de la propuesta de disefio, tanto en su comportamiento y

funcionabilidad para brindarle una solucién al problema.

3.2. FUENTES DE INFORMACION

3.2.1. Fuentes primarias

Se consideraran las personas que proveen la informacion primaria, a esta se les
segmenta en un grupo especifico, siendo estas las usuarias y beneficiarias de la
propuesta de disefio.
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3.2.2. Fuentes secundarias

Se toma la documentacion digital de sitios oficiales en la mayoria de los casos,
ademas de literatura clasica, moderna o contemporanea segun sean requeridos, asi
como articulos, resultados de investigaciones y revistas entre otras fuentes de

informacion secundaria, consideradas en los temas de estudio.

3.3. POBLACION, UNIVERSO Y MUESTRA
3.3.1. Poblacion

La poblacién de esta investigacion fue conformada por mujeres profesionales en el
area de la salud, con un rango de edad comprendida de 30 a 65 afios, cuyos datos
aportados ayudaron al enriguecimiento de la investigacion. Ademas, se
consideraron los procesos creativos, productivos, de mercado y contexto por lo que
requiere de informacién aportada por especialistas en disefio y produccién.

Cuadro No 1. Poblacion

POBLACION
GRUPOS DENOMINACION CARACTERISTICA
1. Usuarias Médico General 0] 30 65 afos.

especialistas

Fuente: Elaboracion propia.
3.3.2. Universo y muestra

En la recoleccion de datos se ha considerado al grupo de poblacién a la que esta
dirigida la propuesta, interviniendo en los procesos que conllevan al disefio,
produccion, mercadeo y contexto particular. En el siguiente cuadro se plantea el
universo y la muestra para el levantamiento de los datos de la poblacién objeto del

estudio.
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Cuadro # 2. Universo y Muestra

POBLACION UNIVERSO MUESTRA
Mujer profesional Estudiantes Estudiantes de
médico general o de la Medicina de la
especialista en | Facultad de Clinica Odontolégica
Grupo 1: 6,706 atencion médico Medicina de de la Universidad de
Médicos, (segun clinico. la Panama.
encuesta 2021) Universidad
de Panama.

Fuente: Elaboracion propia

3.4. Conceptualizacion de las variables
» Variable Dependiente: Disminuir el riesgo de contagio por
enfermedades infectocontagiosas, durante la atencion medico

pacientes en el area medico clinico.

Se refiere a la seleccion y uso de vestimenta que posea caracteristicas de
proteccion durante las actividades de trabajo médico clinico, por ser el vestuario una
barrera de proteccion del cuerpo, siendo la vestimenta interna y la exposicion al
exterior un cubre vestido como medio de contacto con los elementos externos a la

prenda y el cuerpo del usuario.

» Variable Dependiente: Disminuir el riesgo de contagio por
enfermedades infectocontagiosas, durante la atenciébn medico

pacientes en el area medico clinico.

Por ser el vestido una barrera de proteccion del cuerpo debe contar con las
caracteristicas que, en efecto, brinden proteccion y seguridad a los usuarios. Tal
es el caso de las profesionales en el campo médico clinico. Se estima el disefio y
produccion de vestimenta que disminuya los agentes contaminantes y con ello,

disminuir la propagacion de enfermedades como son las infectocontagiosas.
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3.4.1. Definicion operacional de las variables
» Variable Independiente: Disefio de vestidos que incremente la proteccion
durante la actividad laboral por riesgo de infectocontagiosa en la atencion

meédico paciente en el campo clinico.

Disefio de vestimenta que proteja contra la recepcion de gérmenes, bacterias, virus
y demas elementos contaminantes que puedan alojarse en las bases textiles. Se
puede incrementar también por la estructuraciéon de la prenda y elementos
constructivos y decorativos se convierten en foco de cultivos de enfermedades

infectocontagiosas.

Debido a la presencia de enfermedades infectocontagiosas, la poblacion médica se

ha visto en la necesidad de adoptar cambios en la seleccion de la vestimenta.

En la industria textil se han implementado nuevos materiales y texturas haciéndolos
Gtil para su desarrollo social, econdmico y cultural, a fin de adecuarlos a la realidad

de enfermedades infectocontagiosas a nivel mundial.

» Disefo de vestuario que contengan criterios de confeccion que maximicen la
proteccion ante riesgo de contagio por fluidos de diversas indoles.

» Estructuracion de disefio que minimice el acopio y contencion de
contaminantes.

» Empleo de bases textiles con caracteristicas en su composicién que expele

virus, bacterias y gérmenes que circules en fluidos.

» Variable Dependiente: Vestimenta cuyos criterios de disefio maximicen
la proteccion durante la actividad laboral del profesional médico clinico,

debido a la presencia de posibles enfermedades infectocontagiosas.

Indumentaria cuyos criterios de disefio vayan dirigidos a maximizar la
funcionabilidad, comodidad y estilo, ademas de proveer proteccion durante el
desenvolvimiento laboral con personas cuya probabilidad de contagio sea alto, a fin

de que estén protegidos contra agentes patdégenos.
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» Indumentaria que no cuente con la debida proteccion contra agentes
infectocontagiosos, estando el usuario en constante amenaza de
contagio.

» No contar con los textiles adecuados para esta o cualquier otra
enfermedad, cuyo origen sea de forma infectocontagiosa y que se
presente de forma inesperada.

> Tipo de enfermedades oportunista traen como consecuencia efectos
secundarios fisicos y mentales.

» Limitados textiles apropiados y que, por su alto costo, dificultan su
adquisiciéon para la mayoria de los consumidores.

La evidente necesidad de alternativas que disminuyan los riesgos de contagio
por fluidos infectocontagiosos.

» Mayor rendimiento con bienestar de salud, proporcionando ademas una
buena condicion fisica y mental.

» Proveer bienestar mediante el empleo de textiles apropiados que brinden
mayor comodidad, seguridad y funcionabilidad, mientras mitigan los
contagios, lo cual aporta una mejor estabilidad en la jornada laboral.

» Ademas del bienestar en el uso diario, ofrece innovacién de siluetas Unicas

en el disefo.
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CUADRO # 3.

Variable independiente-variable dependiente

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES PREGUNTAS
INDEPENDIENTE
Disefio de vestidos que Area Campo ¢ Cual seria la opinién general acerca de la tipologia de ropa casual de trabajo utilizada
incrementen la proteccion Clinico Independencia | en el campo clinico?
durante la  actividad en la toma de ¢, Qué sentimiento de seguridad provee la ropa que usa en el campo clinico como barrera
laboral por riesgo de decision. de proteccion ante enfermedades infectocontagiosas?
enfermedades ¢Qué importancia le da a la ropa tipo casual de trabajo en cuanto a la apariencia y su
mfectoconta_\glosa dU(ante proyeccion al vestir?
la . atencion medico C_ontrc_)! de la ¢Le gustaria que su ropa casual de trabajo tenga un disefio innovador a las tendencias
pa}c]ente en el campo situacion. de moda y contengan criterios de bioseguridad para realizar sus actividades de atencion
clinico. médico clinico?
¢ Estaria dispuesta a usar prendas de vestir de uso diario con proteccién ante
enfermedades infectocontagiosas durante sus actividades de atencién médico clinico?
¢ Cree que las prendas casuales en el campo clinico con riesgos de proteccién ante
enfermedades infectocontagiosas son de ayuda en las distintas atenciones a pacientes?
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES PREGUNTAS
DEPENDIENTE
Vestimenta cuyos Area Campo Conocimientos | ¢Qué caracteristicas le gustaria que posea la ropa casual de trabajo para el campo
criterios de disefio Clinico previos clinico como medida de proteccion ante riesgo de enfermedades infectocontagiosas?

maximicen la proteccion

durante la  actividad
laboral ante posibles
enfermedades
infectocontagiosas como
profesional médico
clinico.

Manejos de
sistema de
informacion

Lenguaje de la
moda

¢ Mejoraria la ropa casual de trabajo que utiliza ¢,¢,qué fallas importantes cree que tienen
sus prendas de vestir convencional antes los riesgos de contagio por enfermedades
infectocontagiosas?

Selecciéon de cinco tipos de vestimenta segin su comodidad definiendo cémo se
sentiria.

¢,Conoce una linea de ropa casual de trabajo utilizada en el campo clinico que cumplan
con las normas de calidad y de bioseguridad?

¢ Le gustaria que su ropa casual considere las normas de bioseguridad y dé comodidad
y seguridad durante sus actividades de trabajo y personales?

Elaboracion: Propia.
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3.4.3. Instrumentalizacion de las variables:

Los instrumentos van de acuerdo con los objetivos que se quieren alcanzar y se establecen de acuerdo con la

fuente que proveera el dato.

CUADRO # 4

Instrumentalizacion de las variables

Disefiar una linea de vestimenta
casual de trabajo como barrera
de proteccion ante el riesgo de
contagio por enfermedades
infectocontagiosas durante los
procesos de atencibn a
pacientes.

Conceptuar y conformar la idea de disefio de una
linea de vestido casual de trabajo con
caracteristicas de proteccién ante riesgo de
contacto con fluidos infectocontagiosos.

Comparar las caracteristicas de disefio de la
propuesta con las prendas de vestir habituales.

Mostrar las ventajas de las propiedades de la
linea de vestidos como medida preventiva ante
riesgos de contagios por contacto con fluidos
infectocontagiosos.

en el campo clinico.

Proyectar criterios de
disefio.

Producir indumentaria
maximizando su
funcionabilidad.

Proteccion.

Prendas de vestir
Riesgos

Medidas preventivas.

OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS INDICADORES INSTRUMENTOS FUENTE

Identificar las necesidades de vestimenta de | Necesidad de

Fundamentar la necesidad de | proteccién para los médicos durante la consultay | proteccion.

vestuario que maximice la | atencién a pacientes.

proteccion por enfermedades | Interpretar informacién de la realidad de los | Realidad del contexto

infectocontagiosas durante los | contextos socioculturales, politicos, econémicosy | sociocultural, social, Mujer

procesos de atencion y consulta | salud publica del momento. cultural, politico, profesional

clinica. Determinar los criterios de disefio de la | economico y salud Médico
indumentaria que respondan a las necesidades | publica. general
particulares de los médicos ante la situacion de lespecialista
salud pUblica actual. Atencion a pacientes Encuestas

Hoja de cotejo

Indumentaria
habitual

Elaboracion: Propia.
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3.5. TECNICAS e INSTRUMENTOS

Las técnicas e instrumentos y su validacion son las operaciones que han sido
seleccionadas para la recoleccion de datos, estas se sintetizaron para que
permitan el analisis e interpretacion de los resultados y esclarezcan el problema
de disefio y confirmacion o negacion de la hipétesis de trabajo.

3.5.1. Técnicas

Las técnicas que se utilizaron para la recoleccién de datos fueron las entrevistas
y la observacion, puesto que estas permiten obtener informacién sobre el
problema de estudio, en forma clara y sencilla, facilitando el manejo de los datos

utilizados.

Entrevista: Empleada para la recoleccion de datos y aplicada a los sujetos de
estudio, con esta se logra tener acceso directo de parte de la poblacién como
muestra del estudio.

Observacion: Consiste en la observacion del objeto de estudio. Siendo la

indumentaria que usualmente utilizan los médicos en atencion clinica.
3.5.2. Instrumentos

Se estimo la elaboracion de instrumentos que permitieran la indagacion de datos
sobre el problema de investigacion y conocimiento sobre la realidad del uso de
vestimenta ante las rutinas de vida y de trabajo de los profesionales de la salud,

siendo elegidas las mujeres médicas del sector de atencion clinica.

Para conocer mas ampliamente la realidad del contexto de los sujetos de estudio
y beneficiarios de los resultados; los sujetos fueron quienes aportaran datos que
guiaron la busqueda de soluciones que llevaron a la creaciéon de prendas de
vestir que ademas de cubrir el cuerpo, lo protejan durante las actividades de
trabajo y vida diaria.
Se estima aplicar los siguientes instrumentos:
» Cuestionarios: Es un instrumento de investigacion que se elabor6 con
base a preguntas e indicaciones con el fin de obtener informacion con

resultados especificos.

» Hoja de cotejo.
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Esta técnica es utilizada para la recoleccion y clasificacion de informacion de la
vestimenta, usualmente utilizada por el sujeto de investigacion, por medio de la

anotacion y registro de los datos observados.

CUADRO # 5. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

INSTRUMENTOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS 1 2
Entrevista Hoja de
cotejo
Identificar las necesidades de vestimenta de proteccion | 3,4,5,6,8,10,11 1,3,7
para los médicos durante la consulta y atencién a
pacientes.
Interpretar informacion de la realidad de los contextos 2,4,7,8 45,8

socioculturales, politicos, econémicos y de salud publica
del momento.

Determinar los criterios de disefio de la indumentaria que 3,4,5,6,7,8 3,4,6,7,8
respondan a las necesidades particulares de los médicos
ante la situacion de salud publica actual.

Conceptuar y conformar la idea de disefio de una linea de 3,4,7,8 3,4
vestidos casuales de trabajo con caracteristicas de
proteccion ante riesgo de contacto con fluidos
infectocontagiosos.

Comparar las caracteristicas de disefio de la propuesta 3,45 3,4
con las prendas de vestir habituales.
Mostrar las ventajas de las propiedades de la linea de 6,7,8 1,3,4,6,7,8

vestidos como medida preventiva ante riesgos de
contagios por contacto con fluidos infectocontagiosos.

Elaboracion: Propia

3.5.3. Procedimientos de datos

La técnica utilizada en el procedimiento de los datos fue la estadistica
descriptiva, la cual se desarrollard con procesamiento de datos manuales y

digitales.
3.5.4. Validaci6én de instrumentos

Cada instrumento presentado para la recoleccion de datos fue validado por los
especialistas que estan relacionados a la investigacién y en areas profesionales

gue se vinculan con el problema de la investigacion.
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CAPITULO 4 — ANALISIS Y RESULTADOS
4. ANALISIS Y RESULTADOS

4.1. ANALISIS

El analisis de los datos recolectados a través de los cuestionarios presentados
utilizando la técnica de entrevista de la que se vertié informacién, procesada
desde el enfoque cualitativo, donde los sujetos de estudio identificados también
como publico objetivo, respondieron, segun su criterio y su veracidad, aportando
confiabilidad a los resultados, expresados con graficas estadisticas no

paramétricas, segun lo que arrojan los hallazgos.

4.2. DESCRIPCION DE DATOS

4.2.1. Cuestionario — entrevistas

Profesionales de la medicina de género femenino: Instrumento clasificado
como no. 1; fue el grupo médico femenino que atiende en consulta médico-clinica
en las practicas hospitalarias de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Panama. Este instrumento fue segmentado en dos categorias, la primera busco
identificar criterios sobre las caracteristicas generales de los entrevistados y la
segunda categoria, precisé la indagacion de informacion sobre las actividades

durante la consulta clinica.
Grdfica # 1: Rango de edad
20

15

10

30A 40 40A 50 50 A 60

Fuente: Personal de atencion médico clinico de la Clinica Hospital de la Universidad de
Panamd. Elaboracion propia.

En esta fuente, con un total de 18 encuestadas equivalente al 100%, se observo
que el 95% corresponde a la edad en un rango de 30 a 40 afos; el 2.5 %

corresponde a 40 a 50 afios y el 2.5 % restante a edades de 50 a 60 afios.
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Grdfica # 2. Identificacion de drea de accion profesional

16
14
12 12
10

oON B O ®
'—
——

-2 Si NO EVENTUAL

Fuente: Personal de atencion médico clinico, Clinica Hospital de la Universidad de Panamd.

elaboracion propia.
En el presente grafico, los resultados obtenidos indican que, en cuanto la atencion
a los pacientes, el 10% del profesional médico si brinda la atencion; 0% no la brinda;
un 10% lo realiza de forma eventual y el 10% lo proporciona siempre; dando como

resultado 30% de los encuestados del 100% de estos.

Grdfica # 3: Apreciacion sobre la vestimenta de trabajo

20

0

A protegerlos de riesgos de contagios  Su Proyeccién profesional

Fuente: Personal de atencion médico clinico, clinica hospital Universidad de Panamd. Elaboracion propia.

En este grafico, del 100% de los encuestados, el 90% manifesto tener interés
en la proteccion de su persona mientras realiza su trabajo, mientras que el 5%
restante no presta atencion a la proteccion que puede darle la vestimenta en su

lugar de trabajo.
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Grdfica # 4: Tipo de vestimenta utilizada

VESTIDO CASUAL

ROPA DE TRABAJO

0 5 10 15 20
Ropa de Trabajo Vestido Casual
M Series1 16 2

Fuente: Personal de atencion médico clinico, clinica hospital Universidad de Panamd. Elaboracidn propia.

En este grafico se muestra que, de los encuestados, el 95% respondié que la
vestimenta utilizada en el trabajo es de uso exclusivo para sus labores y
corresponde a tipos de uniformes; en tanto que el 5 % expresd que utiliza

indumentaria casual.

Grdfica # 5: Apreciaciones sobre el nivel de proteccion que le brinda la indumentaria de trabajo.

20

0 Series
S !
NO

Fuente: Personal de atencion médico clinico, clinica hospital Universidad de Panamd. Elaboracion propia.

Segun la gréfica, del 100% de los encuestados, el 99% si considera que la ropa
que utiliza le brinda alguna proteccién durante su atencién médico paciente; no
obstante, el 1% opiné que la indumentaria que utiliza no le brinda ninguna

proteccion.
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Grdfica # 6: Uso de prendas de vestir ante enfermedades infectocontagiosas
durante la atencion médico-clinica.

¢UTILIZA PRENDAS DE VESTIR CON
PROTECCION ANTE ENFERMEDADES
INFECTOCONTAGIOSAS DURANTE SUS
ACTIVIDADES DE ATENCION A MEDICO...

Fuente: Personal de atencion médico clinico, clinica hospitalaria. Universidad de Panama.
Elaboracion propia.
En el siguiente grafico, se observa que del 100%, un 75% utiliza prendas de

vestir para protegerse del riesgo de enfermedades infectocontagiosas; el 25 %

restante, no las utiliza.

Grdfica # 7: Importancia de las tendencias de moda en el disefio de indumentaria
para el trabajo de atencién médico clinico.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

S| NO

Fuente: Personal de atencion médico clinico, clinica hospital Universidad de Panamd.
Elaboracion propia.

En este grafico, del 100% de los encuestados, el 95% ha respondido que si es
de importancia la moda en el uso de su vestimenta durante su jornada de

trabajo; en tanto que, el 5% considera que no es importante.
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Grdfica # 8: Conoce si en el mercado local se ofertan prendas de vestir casual —
trabajo, que cumpla con las normas de bioseguridad para la atencion médico-cinica.

10 9 80%
60%
40%

20%

o N B O

0%
NO SIEN EL MERCADO SI EN EL MERCADO
LOCAL INTERNACIONAL

Fuente: Personal de atencion médico clinico, clinica hospital Universidad de Panamd.
Elaboracion propia.
En esta grafica, observamos que del 100% de los encuestados, el 60%

desconocia totalmente sobre la existencia de ropa casual de trabajo que
cumplieran con las normas de calidad y bioseguridad; el 33% de ellos advirtio
gue si conocen que dentro del mercado local exista este tipo de vestimenta;
mientras que el 7% de los encuestados reveld que, tienen el conocimiento sobre
esta ropa casual de bioseguridad de trabajo, pero dentro del mercado

internacional.

Grdfica # 9: Disposicion de consumir prendas de vestir casual de trabajo para atencion médico-
clinica con criterios de bioseguridad.

NO | NO; 2

Sl

Fuente: Personal de atencion médico clinico, clinica hospital Universidad de Panamad.
Elaboracion propia.

En el presente grafico, del 100% de los encuestados, el 98% sefiald que elegiria
vestimenta con proteccion de bioseguridad que ademas le brinde comodidad
durante y después de sus practicas laborales; en tanto que el 2% expres6 no

estar dispuesto.
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Grafica # 10: Preferencia del tipo de prenda a usar durante las labores médico-clinicas.

VESTIDO CON...
VESTIDO CON FALDA
BLUSA
CAMISA MANGA LARGA
CAMISA MANGA CORTA
PANTALON

FALDA ‘

Fuente: Personal de atencion medico clinico, clina hospital Universidad de Panamd;, elaboracion propia.

Segun la gréfica superior, el 100% de las encuestadas mostro preferencia por el
uso de pantalon como forma de vestir habitual, ademas el 85%, se inclind hacia
las blusas con manga corta. Debemos mencionar que dentro de las demas
piezas que conforman el vestuario, los porcentajes arrojados se dieron de la
siguiente manera: un 12% eligio la falda pantalon; el 2% prefirié la blusa manga

larga y el 1% opto por la falda.

Grdfica # 11. Preferencia del tipo de calzado para sus labores médico-clinicas.

12 Calzados
formales; 11

10

Calzados
Informales; 3

CALZADOS FORMALES CALZADOS INFORMALES

Fuente: Personal de atencion médico clinico, clinica hospital Universidad de Panamd. Elaboracion propia

En el presente gréfico, del 100% de las encuestadas, el 97% se incliné por el uso
de zapatos adecuados a la vestimenta que se proyecta en esta propuesta;

mientras que al 3% no le parecié importante.
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Grdfica # 12: criterios técnicos recomienda para el disefio de indumentaria para la atencion médico-clinica.

12
10

Estructura del Disefio Textiles

Fuente: Personal de atencion médico clinico, clinica hospital Universidad de Panamad.
Elaboracion propia.

En este grafico se muestra que del 100%, el 96% modificaria el aspecto
estructural de las piezas de vestimenta que actualmente se utiliza; en tanto que

el 4% mejoraria la seleccion de los textiles.

4.2.2. Hoja de cotejo
Instrumento aplicado a la recoleccion de datos sobre el objeto de estudio, siendo
esta la indumentaria utilizada durante las actividades de trabajo. Para la

realizacion de esta hoja, se aplico la técnica de la observacion.

La hoja de cotejo esta conformada en 8 interrogantes, con una muestra de 15
personas de las que se extrajo la siguiente informacion. En cuanto a las texturas
el 95% no logra identificar los materiales textiles (fibras naturales, artificiales o
sintéticas); referente al color el 75% si identifica el color de su prenda; sobre la
tendencia y estilo de la prenda el 95% no la identifica; con relacion al género de
la prenda el 100% logra identificarla, a la pregunta sobre el empleo de estrategias

para extraer informacion de las prendas el 100% no las utiliza la informacion de
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las etiquetas no son accesibles y el 95% si extrae informacion de ellas; se observa ademas que utilizan como implemento de

proteccion la bata en tejido twill durante su jornada médica.

Cuadro # 6.

Correlacion de respuestas Instrumento N°2, hoja de cotejo

Instrumento No. 2 — Hoja de Cotejo

CRITERIOS Si NO OBSERVACION
1 Identifica material textil (fibras: naturales, artificiales | 5 | 5% 1 | 95% | En algunos casos se desconoce, el manejo y la informacion para
o sintéticas). 0 distinguir los tipos de fibras.
2 Identifica el color de la prenda. 9 | 75% | 6 | 25% | Quienes respondieron afirmativamente, emplean ayudas técnicas.
3 Identifica la tipologia (uso) de la prenda. 1 |195% |5 | 5% En mayor medida, conocian el uso de sus prendas.
0
4 Identifica la tendencia y estilo en el disefio de la 5 | 5% 1 | 95% | Un alto porcentaje expresé no manejar el tema.
prenda. 0
5 Identifica el género de la prenda, (M / F). 1 | 100 - | 0% En prendas bésicas propias de cada género, logran identificarlas por
5 % medio del color y tipologia.
6 Emplea estrategias para extraer de informacion de 6 | 25% | 0 | 75% | La colocacion de los botones, para identificar el género, usa
la prenda. 9 aplicaciones digitales, marcan las prendas de vestir y la colorimetria.
7 Extrae informacion de las etiquetas (marca, lavado, -- | 0% 1 | 100 No extrae informacién de las etiquetas, identifican logos bordados
otras). 51 % en relieve.
8 Extrae informacion del vestuario de personas 1 [95% |5 | 5% Observan que si estan pendiente de la vestimenta de las otras
préximas. 0 personas y de requerir ayuda utilizan aplicaciones digitales y
personales.

Fuente: Personal médico de atencion medico clinico, clinica hospital Universidad de Panamd.

Elaboracion propia.
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4.3. RESULTADOS

Los médicos entrevistados como sujetos de estudio emitieron sus opiniones
sobre su vestimenta. Se pudo advertir sus puntos de vista sobre los criterios
para el disefio de este tipo de indumentaria que usualmente es utilizada para
desarrollar actividades de trabajo tanto para la atencion médico-clinica como

para las actividades de la vida cotidiana.

La segmentacion de los instrumentos por categorias clasifico los datos que
permitieron operacionalizar las variables sostenidas en el analisis cualitativo para
poder esclarecer la hipotesis planteada. En cuanto a la interrogante relacionada
con mejorar el disefio de la indumentaria de modo que pudiera ser utilizada en
los dos ambientes, el ambiente laboral, donde el riesgo de contagio es palpable
en mayor medida, como en la rutina de la vida diaria, la mayoria de las
encuestadas coincidio en el uso de textiles adecuados para repeler la contencion
de los fluidos infectocontagiosos considerando los riesgos de estos. Con relacién
a la seleccion de las prendas de vestir y la estructuracion de estas, las
entrevistadas consideraron que el uso de pantalones es de mucha practicidad,

sobre todo resultaba més funcional a la hora de presentarse alguna emergencia.

Fue interesante corroborar que, en el mercado local, no se ofertan lineas de ropa
que brinden, seguridad y comodidad de manera simultanea; de modo que
ademas de ser la indumentaria utilizada para el trabajo, sirviera como ropa de
uso casual; tal fue el caso de los médicos que se mantenian en la atenciéon
meédico clinica, mas no en espacios hospitalarios que, de acuerdo con las areas
de accion, ameritaban una indumentaria de proteccion especial; es por ello que
este estudio abre el compas para resaltar la importancia de atender las
demandas de indumentaria que se mantengan bajo los conceptos de disefio
universal y resulten de utilidad para todos los usuarios que encuentren en los
criterios técnicos de disefio, prendas de vestir que se ajusten a las necesidades

similares a las del sujeto de estudio de esta investigacion.
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4.4. HALLAZGOS

Con los resultados de los datos vertidos por los médicos a través del cuestionario
y las entrevistas realizadas, se pudo percibir la inconformidad que experimentan
con relacion a la vestimenta que actualmente utilizan. Consideran que se puede
mejorar y/o tener mejores propuestas, implementando un atuendo que esté a la
moda, pero sin olvidar ante todo su funcionalidad y practicidad, haciendo énfasis
en la comodidad; incluso, la mayoria de los encuestados, solicitdé de forma
unanime, el uso de pantalon, siendo este Ultimo, un elemento mayoritario; con
ello, se da respuesta a la formulacion de la pregunta de investigacion que, en
efecto, la indumentaria se torna en un tipo de barrera de proteccion que puede
disminuir el riesgo de contagio de enfermedades infectocontagiosas en la
atencion médico clinica, a través del disefio desde la estructura como sostén de
la formay, desde la seleccion de los textiles, ya que es a través de la composicion
de los tejido como es el caso del llamado inteligente-antifluido, el cual aisla la
piel de los fluidos, puesto que dentro de sus fibras, el elemento predominante

que ha sido encontrado es el poliéster, tras ser tratado resulta anti repelente.

En consecucion al orden en la bdsqueda de informacion, se confirma la hipotesis
de trabajo que, en efecto, la vestimenta con caracteristicas de proteccion
disminuye el riesgo de contagio de enfermedades infectocontagiosas para los
profesionales médicos en la atencibn médico paciente que se encuentren en el
campo clinico. Al cotejar los datos obtenidos del publico consumidor, como
sujeto de estudio, se obtuvieron respuestas positivas, ya que es a través de la
vestimenta que se ha logrado evitar los riesgos de contagios por fluidos
infectocontagiosos de cualquier tipo de indole que se pueda presentar en el area

laboral mediante la consulta clinica.

» Estos textiles, dentro de su composicion, han sido elaborados en un 100
% de poliéster y bajo la tecnologia de la composicion de las fibras, se
convierten en fibras sintética, lo que disminuye a su vez, la filtracion de
goticulas de cualquier liquido aéreo o vertido sobre el mismo, ademas se
agrego, de manera asertiva, el uso de bata bajo este mismo textil, lo que
en resumen le protegera doblemente. Esta vestimenta se compara a una
herramienta de trabajo de uso diario, pues su proteccion es eficaz en lo
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relacionado a contagios por repeler de manera asertiva liquidos que

estuviesen en contacto directo con las profesionales que lo portan.

Por lo antes expuesto y, tomando en cuenta las sugerencias emitidas por los
encuestados, se logré coincidir con todos los objetivos planteados en esta
investigacion, haciendo énfasis en la necesidad de vestir bien y que ademas
dicho vestuario sea funcional para las diferentes ocasiones de la vida diaria de
los médicos. Es asi como se puede ver a la indumentaria como barrera
protectora ante enfermedades infectocontagiosas, utilizando los protocolos
indicados de salud y seguir los protocolos en el vestir diariamente. En lo
referente a si puede ser el vestuario una via de contaminacion de enfermedades
infectocontagiosas en el campo clinico, los hallazgos revelaron que la ropa que
utilizan en su consulta diaria es vestimenta de tejido normal mientras que la bata
es de algodon, lo que se convierte en un medio de contagio. Sobre la
conveniencia de comodidad-funcionabilidad durante la jornada laboral, pero sin
perder el estilo y estar a la vanguardia, los hallazgos muestran la necesidad de
disefios que oferten los criterios descritos por ello, dicha propuesta esta
encaminada a precisar elementos en las piezas sin olvidar la imagen y la
proyecciéon que requiere el perfil del consumidor objeto que es sujeto de estudio

de esta investigacion.
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CAPITULO 5 - PROPUESTA

5. PROPUESTA

5.1. GENERALIDADES DE LA PROPUESTA

Se trata de una linea de vestimenta casual dirigida a la mujer profesional médico
general o especialista en atencién a consulta clinica. Esta tendra la comodidad
que requiere en sus labores y que, ademas. conservara su estilo propio, con
elegancia y seguridad. La propuesta da repuesta al problema de vestuario, el
cual pasa a ser mas que un elemento de vanidad, ante la situacion que hoy dia
se vive, donde el vestuario de los profesionales de la medicina, aun en la
consulta externa, estan en riesgo de contagio; es por lo que la propuesta va

dirigida a salvaguardar la vida de quien la porte.

5.1.1. Descripcion de la propuesta

En respuesta a los nuevos pronoésticos de tendencias los cuales cambian en el
tiempo y que ademas responden a la realidad de los mercados, mismos que
estan en constante evolucion, donde las prendas de vestir se adecuan a las
necesidades del ser humano, implementando nuevas medidas en lo que a
comportamiento de las personas y a los nuevos habitos de consumo de uso de
la indumentaria se refiere prevalecen muchas mas precauciones y controles
sanitarios. La industria de la moda, siempre pensando en todos los rangos de
clientes en edad, asi como en la adquisicion econdmica, presenta alternativas
de vestimenta, es por ello que en respuesta a la realidad del contexto en lo
relacionado a la situacién de salud publica, vinculando la existencias de
enfermedades con los aspectos que llevan a los causales indicando que el
vestuario es un elemento que protege al individuo como usuario y evidencia la
necesidad de una vestimenta con disefio agregado y ademas con la
implementacion en el uso de textiles impermeables elaborados de materiales
gue repelen quimicos complementados con accesorios para proteger su piel de
cualquier particula logrando de esta forma quedar totalmente aislados de
contagio.

Por lo antes expuesto, cobra importancia el proyecto puesto que, a través de
este, se presentan probables respuestas en la linea de vestuario para los

profesionales que atienden consultas como la medicina externa, ya que ellos
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estan en riesgo de contagio al recibir a sus pacientes dia a dia, siendo diferentes
grupos de poblacién, aun tomando en cuenta las medidas y protocolos de

bioseguridad, sin la indumentaria adecuada el contagio puede elevar sus niveles.

5.1.2. Conceptualizacion del disefio

Se estima implementar en la propuesta, el concepto ecosostenible con el medio
ambiente dentro de la conceptualizacion del disefio; destacaremos una
reestructuracion en los procesos creativos implementando un término acufiado
en la actualidad conocido como reciclaje creativo, este nuevo giro que toma la
prenda de vestir sera mucho mas que solo decorar una pieza. Con esta
propuesta se determinan productos que seran afines con el medio ambiente, asi
como dar a la pieza una segunda vida y, sobre todo, crear disefios sustentables
y exclusivos cifiéndonos bajo el proceso creativo lo cual guiara de forma precisa
a la creacion de prendas de vestir totalmente diferentes; en si esta propuesta
busca el disefio y la creacién de productos afines con el medio ambiente como

son las prendas de vestir sustentables.

5.1.3. Problema de disefio

El objetivo general de la propuesta busca dar respuesta a la problematica en el
sector de la salud, a raiz de la pandemia que atraviesa la humanidad; para ello
se exploran opciones en indumentaria para la mujer profesional médico que le
permitira sentirse protegida, pero sin perder la elegancia o sofisticacion, ademas

de proyectar una imagen fresca ante sus pacientes y sus colegas.

5.1.4. Arbol del Problema

A través de esta técnica, se logra identificar con mayor sencillez las causas y
efectos de esta investigacion, dado que permite identificar el problema central.
(ARENA, 2005). De acuerdo con la denominacion en el esquema del problema
gue corresponde al tronco en la que la indumentaria de proteccién y cémo esta
puede disminuir el riesgo de contraer enfermedades infectocontagiosas en la
atencion meédica clinica; los efectos estan enunciados en las ramas que

corresponden a la fecha de culminacion de esta propuesta, donde aun con la
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vacuna que eleva los niveles de prevencion de contagios y disminuye las
secuelas al estar infectados; en relacidon con las raices equivalentes a las causas
del problema que sitia la pandemia del coronavirus como un ejemplo de
investigacion.

Figura # 2 Arbol del problema.

Elaboracion propia.

5.1.5. Estrategias de solucién.
Como su nombre lo indica, son las soluciones al problema planteado, soluciones

reales y de accion, estrategias para el desarrollo del planteamiento del problema.
(OROZCO, (2015).

Se sustentan las estrategias que se presentan en el siguiente diagrama.

Figura # 3 Estrategias de solucion

Fuente: Elaboracion: Propia
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5.1.6. Normativas ISO en el Area Textil.

Dentro del area textilera a la que corresponde este proyecto, atafie mencionar
las normativas ISO 90001, norma internacional que se rige bajo modelos de
calidad dentro de la empresa donde se puede indentificar areas que,
posiblemente, no estén a la altura de calidad que a través de ella, pueden cefirse
bajo este sistema de calidad y dar el enfoque que debe suministrarse a cada
proceso creativo. Existen diferentes normas para los textiles, ya que todo este
control de calidad comienza mucho antes con la eleccion del producto (tejidos,
materiales propios para la confeccion del producto), cada uno de ellos, debe
contener la presencia de estas normas, dentro de las cuales se puede
mencionar: la solidez del textil, la coloracién del tejido, el ancho del rollo, la
resistencia a rasgaduras, la calidad del hilo y su composicién, etc.

Ademas existe otra norma importante e internacional, la ISO 45001; esta refiere
al sistema de seguridad y salud en el &rea laboral, est4 destinada a la proteccién
de cada trabajador o cuagluier visitante en areas de trabajo, evitantando
accidentes de tipo laboral propiamente; se basa en disminuir en gran medida, los

accidentes de tipo manual o evaluar riesgos.

En la linea de vestimenta, existe ropa de proteccién cuya normativa se detalla
en ISO 13688:2013; esta ropa de proteccion esta elaborada para cubrir la ropa
de uso personal diario, su funcion principal es la proteccion contra cualquier
peligro al que se someten los médicos, la norma ademas de proteger retne todos
los requisitos de higiene, ergonomia calificacion de talla, ademas del uso

cotidiano para su limpieza en general.

5.2. CRITERIOS DE DISENO

Tomando en cuenta las caracteristicas del problema se seleccionaron una serie
de elementos que nutren los procesos de investigacion y desarrollo para la idea
de disefio, de forma categorica, dichas caracteristicas dan respuestas al
problema, considerando al usuario de este estudio, como son la silueta,

proporciones antropométricas, comportamientos de consumo, entre otros;
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ademas se consideran las tendencias globales y su contextualizacion, los estilos,
tipologia en el vestuario, fuente de inspiracion, disefios Unicos en los textiles,
paletas de color y materiales entre otros; estos criterios de disefio seran descritos

a continuacion.

5.2.1 Usuario de estudio

Se trata de la mujer profesional médico, en un rango de edad de 35 a 65 afios.
Dentro de su ideologia se puede mencionar, que como persona no debe de influir
Sus creencias, sus actitudes, ansiedades o algun otro sentimiento como el miedo.
Es una persona que, dentro de su practica hospitalaria, juega un papel,
importante, es decir que, en esta situacion, debe ejercer su determinacion y
conocimiento a la hora de tomar una decision clinica, por otra parte, podemos
mencionar que en su vida cotidiana son personas que, generalmente, estan al
dia en las actualizaciones propias de su profesion, pues su perfil es orientado
hacia lo humanitario considerando que el objeto de trabajo son las personas. Se
caracterizan por ser meticulosas con la higiene, dado que no solo cuidan de los

pacientes, sino también de su propio bienestar y la de su entorno familiar.

El usuario determinado esta considerado bajo los margenes actuales del

profesional médico activo laboralmente.

5.2.2. Tipologia de la Silueta femenina

La tipologia corporal se rige

tipologiafemenina

principalmente por la genética heredada

f:w

a través de los padres, esto estipula la M (Cl 4

/ N\ /7 \ .
estatura, el tamafio de cada hueso, VA /’/ \S 7

masa muscular y qué tan delgados o ‘
esos _ Ll Il
distribucion de grasa en este, seguido se ' ; f\ \ /
Rectangulo :;wloo rmngvlo l.lo dc Amw 7,"“:‘""
nzona oPere nve

presentan algunos de los aspectos de la olresa

gruesos sea el cuerpo es por la \

silueta o morfologia identificada por tipos

de cuerpos. FIGURA # 4. Tipologia corporal femenino
(DIAZ, 2016)
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Se conocen 5 tipologias de la figura femenina que clasifican la silueta, con alguna
variante de nombres, pero siempre encasillados en algunas de ellas, con casos
donde se han visto modificados por factores externos como podria ser una mala
alimentacion, falta de ejercicios 0 exceso de ejercicios, asi como enfermedades

gue alteran visualmente la silueta, también el caso de intervenciones quirdrgicas.

5.2.3. Proporciones Antropométricas

Es importante tener en cuenta la técnica ancestral que registra el arquitecto
Vitruvio, el mismo manifestaba que las extensiones de cada objeto dentro de la
arquitectura debian apoyarse en las proporciones y dimensiones del cuerpo
humano. (LLANESA, (2006).

A través de esta técnica se lograra determinar con precision las proporciones y
dimensiones del cuerpo, lo que dard una mayor satisfaccién y comodidad al
usuario. Con la toma adecuada de las medidas, la vestimenta no solo lucira bien
de manera visual, sino que la portadora no sufrirh de incomodidad alguna; al
contrario, con esta técnica se puede decir que la vestimenta serd como una
segunda piel. De acuerdo con las medidas antropométricas que rigen las
regiones de América Latina, las siluetas mas comunes o en su gran mayoria es
la endomorfa, pero también en muchos casos del tipo mixto.

Las siluetas femeninas por considerar seran el tipo triangulo (pera, campana),
ovalada (manzana, circulo) y reloj de arena (guitarra, didbolo), ya que es un
patrén repetitivo y caracteristico en la mayoria de las mujeres latinas y que
ademas esta muy marcado en el territorio nacional, cuyas caracteristicas
generales se detallan en la siguiente imagen:

FIGURA # 5 Tipos de cuerpo de mujer.

TRIAMNGULO OVALADA RELOJ DE AREMA
Hormbros angostos, Estasiluetapresenta Esta siluetase definepor
cadera ancha, cintura husto y abhdomen tenerlamismamedidaen
marcada, prominente, |os hormbraos hormbros como encadera

y caderasalineadas yla y cinturamuy marcada,

cinturano estd definida.

(LOOKIERO, 2021)
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5.2.4. Tipologia en el vestuario.

Dentro del vestuario, también hay una clasificacion de las prendas, ya que es
importante la impresion que se proyecta, porque muchas veces esa primera vez
puede causar una buena o mala percepcion de las personas, de acuerdo con las
caracteristicas del lugar al cual asista. La vestimenta es importante, por lo que
se han catalogado dentro del mundo de la indumentaria y se clasifican, lo cual
permite establecer las piezas a través de su morfologia como son blusas,
camisas, pantalones, zapatos, chaquetas y accesorios, entre otros. Esta
propuesta selecciona prendas que, de acuerdo con los resultados
proporcionados de las encuestas, se desarrollaran blusas, chaquetas tipo blazer,

pantalones y variaciones de este, bajo la tipologia de vestimenta casual.

5.2.5. Vestimenta tipo Casual

Como su nombre lo indica, son piezas catalogadas dentro de cada tipologia de
vestuario, pero que, al combinarlas, su uso puede ser mucho mas relajado y, por
derecho de alguna manera, mas informal, pero que a su vez lucir elegante, ya
gue la misma combinacion de piezas hara que el estilo luzca jovial. Como se ha
explicado anteriormente, puede llevarse a diferentes actividades formales o
informales, con las adecuadas mezclas de las piezas y una buena combinacién
de accesorios, haran que luzca su vestimenta y la portadora lograra lucir prendas

de diferentes estilos con una

Figura #6. Outfit casual mujer.

perfecta combinacion,
sintiéndose fresca, sobria y
elegante en  cualquier
situacion a la que se
presente. (MAMAS, 2022).

Mamd s 2022
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5.2.6. Estudio de tendencias.
Se refiere a la actual frecuencia de consumo de prendas de vestir, tal consumo
se rige a través de las estrategias que hace el Coolhunter y que, a su vez, se

basa en las investigaciones hacia una poblacion determinada. (Cérdoba, 2011).

Figura # 7. Esquema sobre las Tendencias Primavera.

Fuente: Elaboracion propia.

Las tendencias muchas veces no son tomadas de manera asertiva en el espacio
y tiempo, pero en la actualidad con toda la informacién oportuna que ofrecen las
plataformas sociales su difusion tiene un mayor alcance en la sociedad, estas
estrategias estan dirigidas especificamente a las personas objetivo; en si la

tendencia es prevista en el mundo de la moda. (NARRO, 2014).

Apegandonos a los resultados de las encuestas y de acuerdo con las
investigaciones temporada primavera-verano 2022, se elabor6 en su mayoria
pantalones tipo palazzo, mono prenda tipo pant sut, blazer tipo cardigan y blusas
casuales, ya que es lo marcado como o mas solicitado de acuerdo con la

recoleccidon de datos de nuestro usuario (VOGUE, 2022).

5.2.7. Estilo

Las apreciaciones sobre la connotacion de estilo son diversas, separando el
estilo en el arte, para este estudio se plantea el estilo desde la perspectiva
personal, tipos de usanza asociado a la proyeccion de la imagen individual o bien

colectiva. En algunas ocasiones, se compara el estilo con la moda, pero son dos
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situaciones totalmente individuales el uno con la otra, el estilo se define por
caracteristicas propias que pueden ser influenciadas por las costumbres, por la
zona geografica, por la familia, por la sociedad del momento; en si, el estilo en
la moda es creado por la persona, es un algo propio que se va adquiriendo a
través del tiempo, puede en ocasiones ser influenciado, pero la persona es quien
realmente es la portadora, ya que con ello se expresa la personalidad, una
precursora sobre estos cambios fue Chanel al referirse con la expresidén “La
moda pasa, el estilo permanece” (CASTANO, 2011).

La tipologia de vestimenta, segun el uso, puede ser definida de diferentes
formas, para este caso, la vestimenta casual representa un juego de colores vy,
en contraste, una simetria en sus mezclas de estilos y temporadas. Entre las
piezas mas comunes se puede mencionar: jeans, blusas, camisas, vestidos
cortos, faldas, pantalones largos tipo pescador y Capri, zapatos deportivos y
zapatos planos o de tacdn hasta converse; entre otros. La ropa casual como su
nombre lo indica puede llevarse tanto de dia como de noche, asi como para
diferentes ocasiones. Cuenta con colores muy sélidos y neutros como el negro,
azul, blanco, crema y gris por mencionar algunos, o combinaciones de colores
fuertes con tonos mas pastel; existen diferentes estilos que se han catalogado
como clasicos (GONZALEZ). Algunos casos pueden o no, encajar en alguno o
tener cierta similitud en algunas prendas, entre ellos podemos mencionar los
estilos a desarrollar en la propuesta.

a) Estilo Clasico
FIGURA # 8.

Este suele definirse por la presentacion de prendas ..o ciasico, romantico y sexy o

seductor.

categorizadas como conservadoras, se caracterizan
por lineas creadas a base de cortes, haciendo ver a
la silueta equilibrada, generalmente utilizan colores
neutros, armoniosos, definidos como elegantes y
refinados, se le suma que proporcionan seguridad y

autoridad.
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b.) Estilo Romantico

Se caracteriza por estar entallada y asi
lograr una mejor definicion en la silueta,
generalmente, son tonos pasteles o neutros
y lo llevan personas con una personalidad
sensibles, en su apariencia prefieren

magquillaje y peinados bien elaborados.

c.) Estilo Tipo Sexy o Seductor

Este estilo muestra las caracteristicas
fisicas de la silueta, ya que se marcan mas
las curvas presentando al cuerpo mas

curvilineo, pues, generalmente, la silueta

esta muy definida y dejan al descubierto en

- 4
. . I SR
muchas ocasiones cintura, hombros o A
alguna otra parte, dado que se aplican a
escotes, vestidos cortos, tops. entre otros. Fuente: Erazo (2021)

5.2.8. Fuente de Inspiracion

Dentro del mundo de la moda, el disefiador utiliza esta herramienta como su
nombre lo indica en inspirarse en un “algo” para, posteriormente, plasmarlo en
las creaciones que daran vida a disefios unicos. El disefiador debe velar siempre
por estar a la vanguardia sobre hechos importantes, fendmenos sociales y
culturales, debe observar el estilo de vida de su entorno, asi como poseer una
intuicién tanto suya como de los colaboradores, ya que las opiniones cuentan
debe ser muy observador e investigar sobre proyectos de pasarelas, lecturas
relacionadas a modas, etc. (Larissa., 2009). La fuente de inspiracion para el
presente proyecto de investigacion es el “PEZ MANDARIN” conocido también
como “El Dragén de los Océanos” y, en ocasiones, “Pez Globo” (ROCHON S. ,
2018), pertenece a la familia de Callionimidos, nombre cientifico
Pterosynchiropus splendidus, distribuido especificamente en el Pacifico

occidental de preferencia en fondos rocosas y coralinos.
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Entre los motivos que

FIGURA # 9.
Pez Mandarin. Andlisis de la fuente de inspiracion. Dibujo a mano alzada.

nos llevo a elegir esta
fuente, estan sus
colores impresionantes, :

brillantes y que ademas b

recuerdan las tanicas de t
los antepasados chinos,
que a su vez, nos
vinculan en alguna
manera, al estudio de
nuestra investigacion, y
que ademas por sus
bellos colores vibrantes
que se adecua a las

tendencias, lo que nos

leva a la toma de la

seleccion de la paleta de

Fuente Propia.

color que, a su vez, esta sujeta a las tendencias del afio 2022.

a.) Pez Mandarin.

Es de dimensiones pequefias, con una longitud de 7 cm aproximadamente, su
cuerpo es alargado, su boca pequefia y cabeza relativamente ancha, sus ojos
saltones; los machos se diferencian, ya que su espina dorsal es un poco mas
larga y sus colores son un tanto mas brillantes lo que les hace atractivo a las
hembras, ademas, dentro de sus caracteristicas especiales, es que su color aleja
a cualquier depredador lo que le ayuda a su sobrevivencia que puede durar en
su habitat aproximadamente 10 afios; ya que esta se ve amenazada por la
sobrepesca y los criadores de acuario. (MASCOTAS, 2019).

Al describir sus colores se observan diferentes tonos en los que destacan
variedad franjas en tonos verdosos azulados y brillantes, turquesa con pequefios

tonos de azul y en algunas ocasiones violaceas, asi como su pequefio cuerpo
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presenta una coloracién naranja y algunos tonos en amarillo vibrante en su aleta
caudal, presenta un tono rojo-anaranjado brillante, segun algunos
descubrimientos se encuentran ejemplares con base en su cuerpo en color rojo

intenso

FIGURA #10.. Pez Mandarin.

Cabe sefalar que los
machos alcanzan una
mayor longitud ante las
hembras.

5.2.9 El Color

Hace ya méas de 300 afios
que Issac Newton
descubrié el color en la
luz, al lograr pasar la luz

del sol a través de un

prisma, refiriendose a lo

gue en lo que actualmente Fuente: (ROCHON, 2018)
se llama espectro solar
(MONAHAN, 1994). En el presente, existen diversidades de circulos cromaticos,
los cual son de suma importancia en el disefio, dado que este nos permite
realizar las combinaciones necesarias para representar la propuesta (AHUBELE,
2019).
Dentro de las especificaciones del circulo cromatico se utilizaran colores frios y
calidos, que se vinculan con el clima

FIGURA # 11. Colores cdlidos y frios
local y que ademas reflejan la armonia
con la pigmentacic’)n de las pieles Colores calidos Colores frios
propias del territorio, adicionalmente,
estara a la vanguardia con las
tendencias de la primavera y verano

del afo 2022.

(SAVINO, 2015)
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a.) Paleta de Colores Frios y Sus Derivados (Propuesta)
Estan determinados para reacciones un  FIGURA #12. Y 13. Paleta de Color de la propuesta.

pOCO mAas inconscientes. casi siempre (PANTONE). Colores frios y sus derivados(propuesta)

relativas a la naturaleza, sugerentes de

feminidad y  delicadeza. Estan

catalogados como estimulantes, alegres

i 'TONE PANTONE #12.440
vivaces. ’ PANTONE #001489

b.) Paleta de Colores Calidos y sus Derivados. (Propuesta)

También estard como color invitado, el
negro y verde azulado en detalles

dentro del proceso de confeccion,

siguiendo la tendencia primavera-

PANTONE# 12-0722
TCX

PANTONE #16-1358 TCX ‘ PANTONFE#13-1513

Fuente: Pantone

verano del presente afio. Asi como el
color blanco, que serd para la

confeccion de la bata de proteccion.

c.) Descripcién de la paleta de color de la propuesta de acuerdo con la

psicologia del color.

Los colores constituyen parte fundamental de nuestra vida. Para esta
investigacion, los tonos extraidos de la fuente inspiradora estan dentro de las
tendencias de primavera-verano, son colores vibrantes que ademas seran
aplicados de acuerdo con la psicologia del color de nuestro usuario final, esta
paleta no solo le transmite al usuario emociones diversas y contrastantes, sino
también a las personas que los vean en su cotidianidad. (COSTA, 2019). A

continuacion, detallaremos cada uno de los colores escogidos para la propuesta:

Azul: Representa tranquilidad, inteligencia, pureza, fgura#14. Dibujo de pecesa
mano alzada de fuente de

ademas de frescura, ya que se asocia al cielo y al agua,; inspiracion.

en cualquiera de sus tonos siempre estan muy bien
asociados en el mundo del marketing, porque ademas

transmite confianza.

PANTONE #001489
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Vainilla (crema): De acuerdo con su tonalidad y

acercarse mas al blanco es un color que indica
L.

confianza, tranquilidad, limpieza, ideas, flexibilidad y
sencillez no llama la atencion, pero su proyeccion es PANTONES 1240722 TCX
fuerte, pues realza la elegancia.
Nude: Esta presente en las colecciones, por ser un 4’\@,\% /}5

»

[ 2=

tono que se adapta a cualquier color principal, es (?&\ ﬁ;:tf?
, , D } J:/
comunmente usado, puesto que ademas de '

proporcionar armonia, denota elegancia y se puede | = 20!

PANTONE #13-1513

complementar con los accesorios o maquillaje.

Turquesa: Dentro de la gama de colores y por ser un
derivado del azul con pigmentacién verdosa, evoca =

majestuosidad de los océanos dentro del mundo

vegetal, transmite sensaciones de tranquilidad,
. . PANTONE #12-4401 TCX
neutralidad, ya que se fusionan tanto el azul y el verde
originando sensaciones de frescura Fuente: Elaboracion
g ' propia.

Colores complementarios:

También estard como color invitado el negro y verde azulado en detalles dentro

del proceso de confeccidn, siguiendo la tendencia primavera-verano del presente

afo. FIGURA # 15. Paleta de colores complementarios (PANTONE)

PANTONE #6C | \PANTONE #3302C| | PANTONE 4 000C

Fuente: Elaboracion Propia

Color blanco: Asi como el color blanco, que sera para la confeccion de la Bata
de proteccion.
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Negro: Firmeza, inteligencia, autoridad, ambicion y

sensibilidad, en ocasiones suele relacionarse a personas

gue se fastidian con facilidad.

PANTONE #6C

Azul verdoso: Al contener pigmentaciones de dos

colores, invoca a la esperanza, la paciencia y por el

pigmento azul, fuerza y confianza.

Blanco: Contiene todos los colores del espectro

electromagnético, representa la paz, purificacion, SN
libertad, se asocia a la limpieza, bondad, sencillez, ;'/@\‘ |
verdad, entre otros; se utiliza en vestimenta en el servicio

domeéstico, religioso, médico, tecnoldgico y en el area

legal.

5.2.10. Paleta Textil

Se seleccionaran los textiles comunmente llamados textiles inteligentes, que,

desde sus inicios, han brindado proteccién especifica al portador, y que a través

del tiempo, ha ido experimentando cambios de acuerdo con las necesidades.

(AYORA, 2016). Los textiles con nanotecnologia resultan Optimos frente la

actualidad protocolaria de la situacién sanitaria; siguiendo la tendencia de las

temporadas, con porcentajes de poliéster y ademas con la implementacion de

telas que iran de acuerdo con la
crisis sanitaria (Covid-19), tomada
como ejemplo de aplicacion;
también contara con cortes
asimétricos, pues se utilizé la
técnica de Rapport y junto a los
colores de la  temporada
propuesta, aparte de bienestar
daran seguridad y elegancia a la
persona que lo porte.

Norma Zamora y Luis Nieto.

FIGURA # 16.. PALETA TEXTIL.

ARLETEX, (2020)
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a.) Textiles inteligentes

Asi como el mundo ha ido evolucionando, los textiles, a lo largo de las décadas,
han experimentado cambios satisfactorios para las nuevas necesidades. Estos
textiles estan fabricados de modo que puedan detectar y reaccionar ante
cualquier condicién de medioambiente, asi como estimulos quimicos, eléctricos,
etc. asimismo, en el area de la medicina, por ejemplo, ofrecera proteccion ante
los virus, o algunas enfermedades infectocontagiosas, ademas de ofrecer toda
la proteccidn que es requerida y muy precisa en cada circunstancia. Este tipo de
tejidos pueden ser denominados tejidos inteligentes pasivos, que Unicamente
pueden captar las condiciones relacionadas al medioambiente. Los tejidos
inteligentes activos son aquellos que pueden captar y actuar, frente a las
necesidades requeridas, puesto que poseen capacidad de sentir,
adicionalmente, pueden reaccionar frente a una determinada situacion. Se dice
que estos textiles poseen memoria de la forma, son impermeables,

termorreguladores, etc. (DESNIVEL, 2016).

Figura # 17.

TEXTILES ANTIFLUIDOS

Fuente: (ARLETEX 2022)

b. Textiles antifluido composicién

Se utilizara textiles inteligentes que puedan repeler las particulas o cualquier otro
fluido, ya que por su composicién de fibra sintética y 100% poliéster, cuya
tecnologia repele e impide la asepsia de cualquier liquido evitando la absorcion,
lo que favorece al sector de la salud para usarlo perfectamente ya que se puede
considerar una herramienta de mucho valor para la realizacion de la confeccién

de la linea de vestimenta de proteccion. (ARLETEX, 2021). Estos textiles
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cuentan con la norma AAMI PB70 lo que hace es la regularizacion de este tipo

de material en el uso de las prendas de proteccion en caso especificos para los

médicos.

Cuadro # 7. Composicion Textil. Fuente

COMPOSICION TEXTIL

COMPOSICION|  100% poliéster

ANCHO 100 mts x 150 centimetros rollo
Café, azul cielo, azul marino, azul oxford, azul
COLOR rey, fucsia, negro, rosa pastel, turquesa y vino.

Es una tela repelente al agua que no permile
PROPIEDADES| ¢ ingreso de liquidos.

Usos Ropa deportiva, chamarras, bolsas, mochilas,

ropa meédica, uniformes de trabajo.

Elaboracion propia

c. Ventajas del Textil

Algunas ventajas en el textil que se utilizara es que su textura ligera, durable,

son biodegradables y resistentes, entre otros.

Cuadro # 8. Cuadro ventajas de textil.

VENTAJAS DEL TEXTIL
(S i A R Y

Eiadegadafe Huedla D Carbon )
_ Peclipsa Fict Mot DY
L:-apxnr,‘-:.r.cpmm:xh.\_’,e.'drémams;n:m:gu Son felas que ro seammugin con xclidad y ma se requiere de i

i btecarbfe l‘_‘:_‘:i‘“-'&"j”“dm unlwado especial ya ez s manchas se desprenden facimentz.
wenidd,

Son priods pesistentys ar2
apasde perdirarend tin

poccel s foemé § apaiendi.

Fuente: Elaboracion propia.

5.2.11. Superficie Textil

Se utilizara esta técnica, porque nos dara la libertad como disefiadores de crear
patrones unicos con formas y figuras diversas. Al realizar patrones de forma
aleatoria, podremos tomar como Base nuestra fuente de inspiracion en el

proceso de la creacion.
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a.) Técnica de Rapport en la moda

Esta técnica, ademas de encontrarse dentro de lo innovador por como se realiza,
es considerada también una herramienta de comunicacion verbal por todo el
proceso que lleva su elaboracion, pues al tomar una fuente se desglosa o se
llega a la compenetracion de estd dando como resultado formas originales
aplicada en la industria textil. (Gilabert Lépez, 2019) . Esta técnica requiere de

pasos que se detallan a continuacion:

1. Al inicio, tomamos una fuente que, como su nombre lo indica, nos servira de
inspiracion para la creacion de los patrones; dibujamos y cuidamos cada parte

verificando, constantemente los detalles para tener buenas formas.

2. Posteriormente, sacamos unos patrones de lugares estratégicos de la silueta

a lo que les llamamos médulos y los colocamos a manera de encontrar formas.

3. Una vez realizados los médulos, comenzaremos a unir o mezclarlos entre si
para la creacion de los patrones finales, que, a su vez, nos daran las figuras para

estampacion de los textiles a utilizar.

Figura # 18.

Técnica del Rapport en la moda.

Fuente; Elaboracion propia
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b.) Disefios para la propuesta en los textiles

Partiendo de la fuente de inspiracion, se crearon dibujos que luego se trabajaron
por superposicion parcial de cada elemento, los que dieron resultados optimos
para la realizacion de nuestros patrones que, posteriormente, se transfirieron al
género textil elegido y, a través de la serigrafia industrial, se crearon diversos
patrones de los que se eligié solo uno, el cual servird para la aplicacién en
nuestro proyecto de disefio Unico.

Figura # 19.

Disefio de patrones en textil. Dibujo a mano alzada.

PATRONES PARA TEXTII

Fuente: Elaboracion propia

5.3. PROCESO CREATIVO

Este lleva diferentes aspectos dentro de la industria de la moda en su
comercializacion, ademas se define como el proceso que se requiere para dar
solucién a un problema expuesto, para el cual utilizamos diferentes herramientas
claves como por ejemplo el conocimiento del cuerpo humano, que nos permitira
crear los diferentes bocetos e ilustraciones, asi como el conocimiento de los
colores y matices, esto hara que la creatividad utilice toda su imaginacion, dando
como resultado creaciones propias y asi mismo definir el estilo Unico del
disefiador. (HIDALGO-MARIN Tatiana, 2022)

5.3.1. Moodboard

Proviene de una expresion de lengua inglesa cuyo significado trata sobre el
carton de las sensaciones, esta frase indica exactamente lo que implica ese
concepto en el disefio de modas, que, a traves de este, se puedan crear o tener
referencias de imagenes, personajes, lugares y al final, obtendremos una
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personalidad exacta de lo que queremos proyectar (BARRIOSCANCELO, 2020). Se
llega a este desarrollo cuando poseemos todos los elementos que vamos a
expresar; la reunién de dichos elementos nos permitira crear ideas un poco mas
claras, pues esta es una técnica que, en muchas ocasiones, se utiliza en los
procesos que conlleva a la creacion en la industria de la moda, dado que reune
muchos elementos visuales que se agrupan para dar ideas vagas O

espontaneas, para luego formar un concepto.

Existen muchos modelos, en vista de que estas son variantes que van de
acuerdo con lo que se busca, muchos pueden relatar un hecho, contar una
hazafia vivida o por vivir a través de la mezcla de imagenes o también en la
combinacion de frases que van describiendo la idea. Actualmente, los
disefiadores, ademas de utilizar esta herramienta de la forma tradicional, que
solo requiere es cortar y pegar las imagenes, texturas fisicamente hablando;
también optan por hacerlo de forma virtual, recreando ain mas el concepto visual
gue se requiere para cada momento. Esta herramienta también ayuda a reflejar
la identidad de una marca, se logra construyendo imagenes que se identifiquen
con la identidad que quieres proyectar a dicha marca para lograr asi la

comunicacion con el publico al cual se desea llegar.

Dentro de los elementos que lo conforman podemos mencionar las fotografias,
texturas, lugares, la paleta de color, los referentes, algunas frases que se puedan
proyectar a tu marca o motivo al cual quieras comunicar, la fuente de inspiracion,
elementos con los cuales se quiere transmitir una emocioén o significado; esto
aplica si se realiza de la forma tradicional, pero si se opta por la forma virtual, se
tendria un poco mas de ventaja, dado que hay un sinnimero de elementos al

alcance.
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MOODBOARD

Figura #20. Moodboard de disefio

o 0 00

Fuente: Propia

Norma Zamora y Luis Nieto.
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5.3.2. Proceso Creativo: Bosquejos
Se realizardn bosquejos y bocetos culminando con figurines previos a las tendencias primavera-verano, en este desarrollo se lograra

visualizar la indumentaria en la silueta femenina.
FIGURA # 21. Coleccion “A”: Bosquejos. Proceso Creativo
Coleccion A: Bosquejos
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Fuente: Propia.

73
Norma Zamora y Luis Nieto.



“Linea de indumentaria casual de trabajo para profesionales en el campo médico clinico con riesgo de contagio ante enfermedades infectocontagiosas.”

5.3.3. Coleccién A: Bocetos FIGURA 22. Coleccion A.

Dibujos Técnicos.

Norma Zamora y Luis Nieto.
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Fuente Propia

Norma Zamora y Luis Nieto.
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5.3.4. Coleccion B: Bocetos

FIGURA # 23. Coleccidn B. Dibujos Técnicos

Norma Zamora y Luis Nieto.
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Elaboracion: Propia.

Norma Zamora y Luis Nieto.
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5.3.5. Dibujo plano de bata (adicional para mayor proteccion.)
FIGURA # 24

Dibujo Plano. Bata médica de proteccion

Fuente: Elaboracion propia.

Norma Zamora y Luis Nieto.
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5.3.6. Precoleccion
Se seleccionara una serie de indumentarias, las que formaran una coleccion,
tomando en cuenta todos los detalles en el disefio, tendencia y el estilo, de

acuerdo con las necesidades primordiales de nuestro usuario.

FIGURA # 25 Precoleccion. Dibujo a mano alzada.

1)

1111110022222
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5.3.7. Coleccion Final
Al término de este proceso, se visualizara con una mayor claridad, los detalles
de las prendas, los colores y combinaciones de estas, asi como las
recomendaciones de los accesorios, peinado y maquillaje que seran tendencia
del afio 2022.
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5.3.8. Concepto de Disefio

Una vez realizada toda la etapa del desarrollo del disefio conceptual para cada
una de las prendas, como lo son los elementos basicos de la indumentaria,
lineas, texturas, siluetas, volumen, etc., obtendremos una composicién armonica
en el uso de cada vestimenta.

Este conjunto de ideas de disefio estard sumado a la funcionabilidad de cada
una de ellas, ademas de lograr que las piezas luzcan creativas por inversion,

combinacion o por desplazamiento.
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5.3.9. Disefios parala Propuesta
FIGURA # 27

Propuesta de Disefios llustrador.
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Elaboracion: Propia.
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5.3.10. Ruta de color. “A” y “B”.
FIGURA #28 Ruta de Color ay b. (llustrador.)
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Fuente Propia
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5.3.11. Disefio de Stylin.

FIGURA # 29. Estilo en el disefio de la Coleccion

DISENO DE STYLIN

CORTES RECTOS,
INEAS RECTAS Y
ELEGANTES
DEMUESTRA
AUTORIDAD

SENSUALIDAD, ENTALLE
A LA FIGURA DEJA AL
DESCUBIERTO PIEL FEMENIDAD, TONOS
-------- PASTELES
ENTALLADOS

<A

Fuente Propia

5.4. DESARROLLO TECNICO DE LA PROPUESTA

El desarrollo técnico de la propuesta se determina conforme a los criterios del
disefio en cada pieza a elaborar. La propuesta se documenta en forma teorica
y grafica lo cual es de suma importancia en la produccién y reproduccion de esta.
Este procedimiento asegura la obtencién de un producto de alta calidad, bajo los
estandares de control de calidad en las piezas, para ello, se elabora el patronaje,
partiendo bajo el manejo de la talla 8 y se procede a elaborar el escalado de las
demas tallas, a fin de lograr una rapidez conforme al patronaje de las corridas de
las tallas, procediendo a la confeccién de cada pieza, con los textiles a utilizar
del tipo textiles inteligentes lo cual nos permitira una mayor proteccion a nuestro
usuario (AUDACES, s.f.). Se utilizan forros para dar una mejor proyeccion y
cuerpo a cada pieza, ademas se proporciona un listado de accesorios y
maquillaje basados en las tendencias primavera-verano 2022; las etiquetas de
la marca y el proceso de empaque y embalaje entre otros aspectos propios
relacionados a todo el proceso de produccion de los disefios.
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5.4.1. Arquitectura de la prenda de vestir

El desarrollo arquitectonico que
realiza un disefiador de modas se da
a través de la elaboracion de los
patrones con el estudio de las
proporciones humanas y la
antropometria, lo que le facilitara la
destreza para la elaboracion de los
planos comunmente llamados
patrones; ademas la ergonomia sera
otro factor imprescindible para su
realizacion, creacion y
funcionabilidad de las diferentes

propuestas. (BORRAS, 2016)

5.4.2. Toma de medidas

FIGURA # 30. Patron Blusa bdsica.

CENTHO FRENTE

PATRON BLUSA BASICA

TALLO DE BLUSA

6

CENTRO ESPALDA

Fuente: Elaboracion propia.

Esta tarea comienza con la correcta toma de medidas, con esto tendremos la

seguridad de que el resultado final tendr& el éxito esperado. Para realizar esta

colecta de medidas, se debe tomar en cuenta que la persona lleve vestimenta

un poco ajustada al cuerpo, de ser posible la objetividad de las medidas, a

continuacién, mostramos una imagen de la forma para la toma de medidas, asi

como los nombres de cada una de las formas.
FIGURA # 31. Forma para toma de Medidas

FORMA PARA LA TOMA DE MEDIDAS

CONTORNO DECUELLO
HOMBRO

ALTURA DEBUSTO
SEPARACION DEBUSTO
CCONTORNO DE BUSTO
TALLE DELANTERO
CONTORNO DE CINTURA
ALTODETIRO
ALTURA DE CINTURA A RODILLA
CONTORNO DE BRAZO
CONTORNO DE MURECA
ANCHO DEESPALDA

* 13 LARGODEMANGA

* 14 TALLEDEESPALDA

* 15 ALTODECADERA

* 16  CONTORNO DERODILLA
* 17 CONTORNO DETOBILLO
* 18 LARGO DEPANTALON

Fuente: Propia
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Cabe sefalar que, en la actualidad, existen diferentes programas que facilitan
tanto al disefiador, como al patronista, la realizacion y comprension de estos, en
este caso, se realizara de forma manual con todos los elementos antes

mencionados.
5.4.3 Desarrollo de las Prendas

Al finalizar la confeccion de los patrones, se procede a la etapa de tendido y
corte, tomando en cuenta diferentes detalles en los textiles como son la direccién
de tela, (urdimbre y trama), comprobacion de aumentos, (basta, centimetros de

costura), doblez en la tela segun lo requiera el disefio a elaborar, etc.
5.4.4. Manejo de Tallas

Este proceso permite al disefiador desarrollar el trabajo con base a una tabla de
medidas unificada por territorio; esta tabla comprende las tallas XS, S, M, L, XL,
XL1y XL2y constituye una forma practica y eficaz que permite efectuar el calculo
de forma segura, para culminar satisfactoriamente la indumentaria. Debemos

sefalar que la talla a considerar para este proyecto seré la talla 8 (40/S).

FIGURA # 32. Tabla de Medidas-Mujer

TABLA DE MEDIDAS MUIJER

TALLAS 38/XS 40/S 42/M 44/ 46/XL
CONTORNO DE CUELLO 33 34 35 36 37
ANCHO DE HOMBRO 11,5 12 12,5 13 13,5
ANCHO DE ESPALDA 33 34 35 36 37
CONTORNO DE BUSTO 84 88 92 96 100
CONTORNO DE CINTURA 62 66 70 74 78
CONTORNO DE CADERA 88 92 96 100 104
ALTURA DE BUSTO 26,5 27 27,7 28,5 29,2
SEPARACION DE BUSTO 20 20,5 21 21,5 22
LARGO DE ESPALDA 41 41,5 42 42,5 43
CONTORNO DE BRAZO 32 33 34,5 36 37,5
CONTORNO DE PUNO 14,5 15 15,5 16 16,5
LARGO DE MANGA 60 60 60 60 60
ALTO DE CADERA 20 20 20 20 20,5
ALTO DE TIRO 25,2 25,8 26,4 27 27,6
LARGO TOTAL PANTALON 104 104 104 104 104

* Estas medidas corresponden a medidas anatdmicas.
Norma Zamora

Fuente Propia
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5.4.5. Escalado de Tallas

A través de este proceso, se
elabora de forma eficaz la
confeccion de cualquier prenda,
adecuandola a la figura a la que
se desea vestir. Es un
procedimiento que permite el
ahorro de tiempo, asi como el
adecuado manejo de textiles.

5.5. PROCESO DE CONFECCION

FIGURA # 33. Escalado de tallas

ESCALADO DE TALLAS

i I =1

7
Moy, ,
o

Elaboracion: Propia.

La indumentaria por desarrollar sera de forma semi artesanal, la maquinaria a

utilizar ser4 de uso casero y semi industrial, lo cual nos permitira proyectar

acabados no solo externos sino exitosos, colocando un mayor énfasis a la

estructura interna de cada pieza en donde se procedera a confeccionar de forma

semi industrial y manual. Este proceso no solo abarca el uso de las maquinas

sino también el uso de tijeras adecuadas para el corte de los textiles, tiza o

marcadores a prueba de agua, cortadores de hilo que nos permitirda cortar de

forma rapida y segura los hilos sobrantes en el momento de su confeccion; la

cinta de medir imprescindible en el proceso, asi como agujas con su numeracion

apropiada que corresponda al textil en uso y los alfileres que son de mucha

importancia, durante el proceso de hilvan en las prendas.

FIGURA # 34. Proceso de Confeccion

Fuente: Propia
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5.5.1 Avios

Dentro del proceso de la confeccion se Figura # 35. Muestra de Avios Fuente de

utilizaran, hilos, cierres, botones de acuerdo

con lo ya marcado en la tendencia de
primavera-verano, etc. El cuidado de estos
detalles, son los que haran que una prenda
bésica logre convertirse en una pieza
diferente y que su presencia dentro de

cualquier coleccion sea marcada como Unica,
distinta; ademas utilizaremos entretelas, a fin
de lograr finos acabados en la formacién final Elaboracion: Propia

de las prendas.

5.5.2. Etiquetas

Las etiquetas son parte fundamental de
FIGURA # 36. Elaboracion de vifietas.

Q NiNo’s|

HECHO EN
PANAMA

COMPOSICION

wxOas&

LAVAR CON AGUA FRIA
NO USAR CLORO
USARJABON NEUTRO
PLANCHA FRIA
NO LIMPIAR EN SECO

una prenda en su confeccion, ya que

contienen informacion importante para

el portador como los porcentajes de
contenido del material con el que esta

60.00 mm

elaborado, informacién del cuidado en

d
<«

TALLA:

planchado y lavado, la talla de ser
25.00 mm

posible en niameros y letras, datos del
Fuente: Propia.

fabricante y si es importada, indicar el

lugar.

5.5.3. Embalaje
Este proceso se elaborara con

FIGURA # 37. Embalaje.

materiales reciclados con el fin de .
ayudar, de alguna manera, a
nuestro planeta; contard con

bolsas y cajas de diferentes

medidas.

Elaboracion: Propia.
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5.5.4. Fichas Técnicas

Dentro del proceso de confeccidn, se realizan fichas técnicas; poseen gran
importancia comercialmente hablando y, dentro de la industria textil, cobran
singular relevancia, pues en ellas, se escribe cada detalle dentro del proceso de
confeccion. Existen diferentes fichas que son especificas para cada funcion,
pero todas deben tener o detallar componentes generales como la marca,
nombre de la coleccion, registros internos consecutivos de ese producto, serie
del producto, asi como el proceso de confeccidn con detalles especificos como
por ejemplo la manera de elaborar un ojal de forma diferente o especificar la
cantidad de bolsillos o las medidas de los botones, los géneros de textiles , entre
otros; ademas debe contener las firmas o nombres de aprobacion del disefiador,
la fecha de aprobacién y si hay cambios previos, una segunda fecha para
asegurar asi cualquier reclamo en su proceso de produccion. (Angel, 2017).

Dentro del proceso presentaremos a continuacion las fichas técnicas de:

Ficha técnica de Confeccion.
Ficha técnica de Confeccién de Bata Médica.

Ficha técnica de Ruta de Color.

v

v

v

v Ficha técnica de Disefio.

v Ficha técnica de Embalaje y Etiqueta.
v

Ficha técnica de Avios.
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Figura #38

Fichas Técnica: Confeccidn, Ruta de color, de Disefio, Avios, Embalado

FICHA DE CONFECCION

No" Empresa: NiNo’s Temporada: Primavera-Verano PIEZA
1IN0 s .
Direccion: [Ciudad de Panama Nombre coleccién: "' Eterna por 5|empre" Tipo de Prenda: Blusa
Correo: ninoscreaciones@hotmail.com  |Codigo coleccién: ExS-00-145 Codigo Prenda: BL-56-0108
" ~|Telefono: |507-453389522 Tipologia de Prenda: Vestimenta casual Talla: ¥M L XL Genero: plano
PARTE FRONTAL PARTE POSTERIOR

Blazar

forroen satén,
ambos puntada
overlock 4H,
unidos con
puntada recta.

* Corte al
centro.
* Corte estilo
princesa

Escoteen
"V"llevara
boténde 2
pulgadas

Blazer corte ‘
pincesa, con tapa
enlos2 bolsillos

externos de 5x10
cm a cada lado

Basta en pufio
cosidaamano
con puntada

invisible.

NOTA:
Llevara 6 botones de 3 cm de acuerdo al color del textil.

MANGA
manga de 57 cm de largo x contorno de brazo 36
cabeza de manga +5cm, dejar espacio de 3cm A cada pieza se le pasara Overlock
en posteriory frente, sisa de manga 13,5 de 4 hilos a fin de asegurarlo con puntadas de seguridad.
— 13 ~5_)
N 05
PUNTADA
; T RECTA (12Q)
v
\O —
N &\ ™~
S O
l 3
v VoA

E— 5 7 —_— * Se cortara cada pieza por separado, coser a maquina con puntada
de 0,05 mm pespunte como muestra laimagen.
Overdock de 4 hilos

e ESCALA EN cm con costura de seguridad

I * Se cortaran ademds las mismas piezas inegroda

Pufio: Contorno de mufieca para colocarle forro a cada pieza. )
- 2 | x10cm piezadoble &\.

| 1botén de 1 cm de acuerdo al \

/' color del textil, ojal de 1,5cm
Disefiador: FECHA DE DISENO FECHA DE MODIFICACION FECHA Y FIRMA /APROBACION DE DISENO
Firma:
Dibuj
Firma:
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FICHA DE CONFECCION

Empresa: NiNo’s Temporada: Primavera-Verano DESCRIPCION DE PIEZA
§ .
Direccion: Ciudad de Panama Nombre coleccion: " Eterna por SIempre" Tipo de Prenda: Bata
Correo: ninoscreaciones@hotmail.com  [Codigo coleccion: ExS-00-145 Codigo Prenda: Bta-01-0002
| |Telefono: 507-453389522 Tipologia de Prenda: Vestimenta casual Talla: VM L XL Genero: plano
PARTE FRONTAL PARTE POSTERIOR

Cuello tipo Mao de 3,00 cm a fin de cubrir _—Corte tipo canesu

una buena parte del cuello.

Corte en curva para facilitar su uso despues ~_— Corte estilo princesa
de la consulta, llevara velcro a fin de evitar |
manejo al colocarlay retirarla.
. Textil disefio de rapport y |
//J en bolsillos I
g / !
- |
| Mangas de 57 cm de longitud y
o Corte estilo princesa ! | frunce en los pufios con eldstico
— 1 de 1,00 de ancho.
.
—corte en traslape para un mejor v | __Abertura central de 23cm de la
funcionamiento. largo bata | | basta hacia arriaba, con doblez
110cm ‘\‘l,__‘,._.-l/ de textil de 8cm
BOLSILLOS MANGA
313.5
0.5

~_ Llevara2

36

bolsillos de f b
17x22cm

mas un tercer

\ bolsillo

| escondido

‘\ dentro de W
bolsillo -— 54 —_—

/ 215 —

l ELASTICO

grande de
127 cm
/ Las mangas llevaran corte basico, con 54 cm, de longitud x 27 cm en pufio.
llevara elstico de 1.00 cm de ancho.
PUNTADAS EN PIEZAS
PUNTADA Oyerlock de 4 hilos
RECTA (1ZQ) S0 i

0 |

| Todas las piezas llevaran puntadas de seguridad en |a orilla, asi como puntadas

NOTA: Bolsillo con textil estampado (Rapport) recta de 0,3mm en maquina recta comolo indica la figura.
Disefiador: FECHA DE DISENO FECHA DE MODIFICACION FECHA Y FIRMA /APROBACION DE DISENO
Firma:
Dibujante:
Firma:

En la ficha técnica de confeccion, se describen todos los elementos que
conformaran la pieza por elaborar; se hara énfasis en los detalles de confeccién

o cambios que haran diferentes a cada pieza.
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N [Empresa: NiNo’s Temporada: [ i Vi Pieza: [BLazER  [codigo Prenda:] BLZ-13-123
™Y 3 [bireccion: |Ciudad de Panama Nombre coleccion: T eterna por siempre OPCION DE TEXTURA 1.SEDA__ | 2. LING, 3.POLIESTER
ﬂ Correo: ninoscreaciones@hotmail.com |Codigo coleccién: ExS-0145 Genero: plano: 4, TEXTIL INTELIGENTE
1[Telefono: _|507-453389522 Tipologia de Prenda: Ropa casual Talla: ™ L XL
BLZ/A-13124 BLZ/R-13125 BLZ/Aq-13126

BA

|
i |

il

8

PANTONE #3302C)

PANTONE #001489 PANTONE #12-4401
BLZ/A-131247 BLZ/M-13-128 BLZ/N-13-129
il \ ]
[ F | v
[ L@ i | @ |
| \ | i
| f =
L I | i
[ PANTONE#13-1513 P.K%;’;ﬂi;
PANTONE #6C T
CODIGO DE COLORES DE TEMPORADA COLORES COMPLEMENTARIOS

blazer con boton de

3cm
mismo color de la pieza.

&

PANTONE®
Reflex Blue C PANTONE®
#001480 12-4401 TCX

Spun Sugar

PANTONE #001489

PANTONE #12-4401

PANTONE®
3302 C PANTONE®
Lasiey Grasn 1348543 TOX

FECHA DE DISENO FECHA DE MODIFICACION

TCX

PANTON
Black 6 C

PANTONE #6C

FECHA Y FIRMA /APROBACION DE DISENO

PANTONE #3302C

PANTONE# 120722

Disefiador:

Firma:

Dibujante:

Como su nombre lo indica, esta ficha nos llevara a la combinaciéon correcta de la

paleta de color, anexando su tono de color. Contiene todas las especificaciones

de la empresa y cambios que se pudiesen presentar.
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FICHA DE DISENO

R |Empresa: NiNo's |Temporada: | | Primavera-Verano Pieza: |BLUSA Codigo Prendai BML-13-0004
NINO'S 5 ccion: |Ciudad de Panam]Nombre coleccion: [ Eterna por siempre OPCION DE TEXTURA 1SEDA | 2. UNQ | spoueswk
Correo: ninoscreaciones@Codigo coleccion: | ExS-0145 | Genero: plano: 4, TEXTIL INTELIGENTE ¥
= 7 YW | Telefono:  |507-453389522  |Tipologia de Prenda: Ropa casual Talla: [ s ™M [ L XL
MODELO DE BLUSA BLUSA PARTE FRONTAL PARTE POSTERIOR BLUSA
1 1
Ld
Y 8| CUADRO DE DIALOGO

1 |cuello CORTE 4,5cm

2 |pretina sesgo 70cm

3 |abertura/gota hilo

4 |cuerpo lazo hilo

5 [cuerpo blusa hilo 4

6 |mangas hilo

7 |pufio mangas

»
5

7
6
CUADRO DE DIALOGO
1 cuello CORTE 4,5cm
2 cuerpo blusa hilo
costura central
3 Botén lcm
4 mangas hilo
5 pufio mangas hilo
6 Pinzas hilo
NOTA ESPECIFICACIONES ADICIONAL FRENTE BLUSA ESPECIFICACIONES ADICIONAL POSTERIROR BLUSA
7 Botén 1cm 2 Corte en la parte central.
3 abertura de 10 cm de profundidad/tipo gota
DISENADOR: FECHA: FECHA APROBACION DE DISENO
Dibujante: DISENO MODIFICACION

FICHA TECNICA DE ETIQUETA Y EMBALADO

: Empresa: NiNo’s Temporada: Primavera-Verano
Direccion: |Ciudad de Panama Nombre coleccién: " Eterna por siempre"
Correo: ninoscreaciones@hotmail.com Codigo coleccidn: ExS-00-145
Telefono: [507-453389522
ETIQUETAS DE CUIDADOS GENERALES
MARCA REVESTIMIENTO: ETIQUETA DE CUIDADOS

90%
ETIQUETA DE LA MARCA

ALGODON 10% NYLON A

ETIQUETA DE TALLA

G ® e 6

B & «

€

60.00 mm

PANAMA
COMPOSICION
WO &

| LAVAR CON AGUA TRIA
| NO AR Clono

25.00 mm

EMPAQUE

EMBALADO PROCESO

Marca de
manipuleo

Datos del
exportador

Hecho en
pais de
origen

v
Marca de peso

Datos del
omprador

Destino

OBSERVACIONES:

FECHA:

FIRMA RESPONSABLE:
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FICHA TECNICA DE AVIOS

Empresa: NiNo’s Temporada: Primavera-Verano

Direccion: [Ciudad de Panama Nombre coleccion: " Eterna por siempre"

Correo: ninoscreaciones@hotmai|Codigo coleccion: ExS-00-145
-||[Telefono: |507-453389522

CIERRES

ENTRETELAS Y EQUPO VARIOS NECESARIOS

Cierres metalicos, para pantalén.
Cierres de Nylon para blusas o blazer.

Textil de Entretela con pegamento para dar un mejor
refuerzo ala pieza.
Marcadores de textil, cortador de hilos bobinas y cinta

métrica necesaria en la toma de medidas
—

BOTONES

AGUJAS

Botones para pantalon y forrados para chaquetas
bcuerdo al textil.

Agujas para maquina No. 11 No. 14
Agujas de mano para pegar las bastas y coser forros

esto a fin de crear la pieza una mejor elaboracion en
su presentacion interna como extern

HILOS

TEXTIL PARA FORROS

Hilos para coser que vallan de la mano con
los colores elegidos en los textiles. Estos
deberan de contener porcentaje de poliester
y algodon.

Saten, seda fria la cual sera utilizada para la
elaboracion de las piezas que daran de forro en su
interior.

OBSERVACIONES:

FECHA:

FIRMA RESPONSABLE:

Elaboracion: Propia.
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5.6. PROTOTIPOS

Los prototipos seran elaborados a fin de evaluar y validar la efectividad del
proceso creativo y técnico expuesto, dejando claro que se trata de comprobar la
viabilidad de la propuesta, mas no se lleva el disefio a estudio de campo, dado
gue este estudio no contempla la experimentacion.

En correspondencia a los procesos, donde la estructura del disefio y las bases
textiles, tanto en composicion y color como criterios de disefio esenciales, se
procede a elaborar las muestras o0 modelos de prueba, que, a su vez, permiten
cotejar los rangos de costos a ofertar al mercado, donde sus consumidores meta

estiman proyectar una buena imagen a sus pacientes.

Se presentan las piezas elaboradas y se coteja el alcance de las estrategias de

solucién y respuestas a los objetivos que trazé ruta en la propuesta de disefio.

FIGURA # 39. Disefios de propuesta. Fotografia.
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Elaboracion: Fotdgrafo: Jenrry Rodriguez

Modelos: Darlen Moronta y Gilma Esther De Gracia Achito.

Locacion: Centro Médico y Odontoldgico Cuervo, Ciudad de Panamd, Panamd
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CONCLUSIONES
En sintesis, a través de este proyecto se pudieron estudiar diferentes
situaciones de salud publica que se han presentado a través del tiempo y, que,
de alguna manera, hemos logrado superar. Ha sido evidente los avances en
innovacion tecnoldgica aplicada en las diversas areas de pensamiento, siendo
una de las mas notables la referente al sector salud. Respecto a la moda, es
de gran valor, el paso que se ha dado hacia el logro de cambios significativos
en la vestimenta actual del personal médico, gracias a la experiencia
desarrollada, que nace como respuesta a la necesidad de contar con tejidos
cuyas caracteristicas constituyan una barrera de defensa para la salud de los

profesionales que laboran en riesgo continuo.

Los nuevos prondsticos y las tendencias actuales han provocado que los
estudiosos de la tecnologia médica, junto a grupos relacionados dentro de la
industria de la moda, se aboquen a desarrollar estrategias eficaces en la

proteccion contra enfermedades infectocontagiosas.

» Como parte de los resultados y hallazgos de la investigacion, se
identificaron las necesidades de vestimenta de proteccion para el publico
objeto de estudio, lo cual permiti6 reconocer con precision, la
vulnerabilidad a que se expone el profesional de la medicina durante el
ejercicio de actividades propias de su campo laboral; razon por la cual se
hacia imprescindible la creacién de una vestimenta de proteccion, que
ademas le brindara comodidad y elegancia. Ambos objetivos se conjugan
con el fin de mejorar la proyeccion personal de la profesional en atencion

médico-clinica.

» El estudio del problema, sus causas Yy efectos llevaron a la interpretacion
de los resultados de la investigacion donde se recolect6 la informacion de
la realidad de los contextos socioculturales, politicos, econémicos y de
salud publica del momento, tomando como modelo de estudio la
emergencia nacional de salud, la participacion de cada organismo:
ejecutivo, medios de comunicacién, de la sociedad etc., situacion que

dificult6 el desarrollo de esta investigacion, lo que llevo a tomar medidas
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protocolares de sanidad, a fin de presentar una propuesta que reuniera

proteccion y evitar contagios masivos.

» Los hallazgos llevaron a determinar los criterios técnicos para el disefio
de una indumentaria que respondiera a las necesidades particulares de
los médicos, ante la situacion de salud puablica actual. Esto se determind
con base a las técnicas e instrumentos utilizados para conocer de manera
asertiva las caracteristicas fisicas de nuestro usuario de estudio. Se
desarrollaron estilos acordes a su estatus social y estilo de vida utilizando
cortes elegantes y que, a su vez, fueran recatados y modernos, sin olvidar
las exigencias actuales conforme a los lineamientos de salud publica del
momento, en donde la medida primordial consiste en la prevencion. Si
bien la estructuracion del disefio va de la mano con la composicién textil
imprescindible en esta investigacién; de buena manera, se logro
implementar el concepto de eco sostenibilidad a favor del medio
ambiente, dando una segunda oportunidad a aquellas prendas que a la
par de piezas creadas con los textiles de proteccién de la propuesta,
tuvieran un estilo limpio, elegante y que ademas contribuyera a la eco

sostenibilidad.

» En este proyecto, se conceptud la idea de disefio de una linea de vestidos
casuales de trabajo con caracteristicas de proteccion ante riesgo de
contacto con fluidos infectocontagiosos, basado en la recoleccién y
validacion de los datos, por lo cual, se presentdé un conjunto de ideas
propias y adecuadas dentro del proceso de creacién donde la eleccion
de los tejidos formaran parte del disefio; lo que nos llevo a utilizar un
conjunto de ideas diferentes como la paleta de color, que juega un papel
de importancia en la proyeccion de imagen integral del profesional de este
estudio, logrando asi armonizar su vida de trabajo y la vida personal con
un tipo de vestimenta que cubriera sus expectativas de cara a sus rutinas
de vida diaria y profesional, dando respuesta a la realidad de los contextos

socioculturales, politicos, econdmicos y salud publica del momento.
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» En este trabajo, se compararon las caracteristicas de disefio de la
propuesta con las prendas de vestir habituales, lo que enfatizé una vez
mas la necesidad de proteccién, dado que esta medida es casi inexistente
en muchas consultas, de alli que esta fuera una caracteristica importante
dentro del estudio. Tomando en cuenta que nuestro objetivo principal es
la proteccion, se opté ademas por crear una bata protectora, adicional a
la implementacion de la linea de vestimenta casual, siguiendo los
lineamientos de proteccion indispensable para la actividad diaria que el
profesional médico femenino realiza, a fin de que pueda sentirse

doblemente protegida.

» Por otro lado, a través de este proyecto, también se mostraron las
ventajas de las propiedades de la linea de vestidos como medida
preventiva ante riesgos de contagios por contacto con fluidos
infectocontagiosos, siendo lo primordial, la proteccién. Otra ventaja la
constituye la creacién de una vestimenta confeccionada bajo los principios
del disefio, puesto que dentro de su entorno transmitira seguridad y estilo
propio caracteristico en este grupo de profesionales. Como disefiadores
en formacion, percibimos esa necesidad que luego fue complementada
con los datos obtenidos de las encuestas realizadas y que ha sido la forma
de encontrar las propiedades de la creacién de la linea de ropa casual.

Como resultado de la investigacion y del estudio objetivo aplicado, se
determinaron los criterios técnicos a utilizar para el desarrollo de piezas
singulares que ademas protejan al usuario de manera éptima y en el momento
preciso. De esta forma, se pudo disefiar una linea de vestimenta casual de
trabajo como barrera de proteccion, ante riesgo de contagio por enfermedades
infectocontagiosas durante los procesos de atencion a pacientes. Como
elemento novedoso, a esta vestimenta, se le incorporo un estilo Gnico con cortes
especificos, cuyo fin primordial es lograr estar a la vanguardia de la moda, sin

olvidar lo esencial: la proteccién de su usuaria.
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RECOMENDACIONES

Tras haber estudiado la importancia que tiene esta investigacion en el ejercicio,
obtuvimos resultados interesantes que nos motivan a exponer algunas
recomendaciones dirigidas al sector médico y a los estudiantes de la carrera

de modas de la universidad de Panamé. A saber, serian las siguientes:

» Sugerir a los profesionales médicos el uso apropiado de textiles con
proteccion, no solo para salvaguardar su propia vida, sino para disminuir
los contagios de persona a persona. Es propio acotar que, aunque al
contemplarse la relacién los precios mas producto, la ténica es que se
eleve el promedio de rango-precio, no hay olvidar que estos costos se
fundamentan en la calidad y caracteristicas de los textiles, por lo tanto, las
piezas tendran mayor durabilidad, lo que, a futuro, representa un beneficio
econdémico. Tampoco debemos soslayar que, aungque este vestuario se
disefio para esta pandemia, podria servir ante cualquier otra enfermedad
infectocontagiosa que se presente.

» Continuar con la practica de los protocolos de salud, asi como con el uso
de la vestimenta de textil inteligente, complementandola con la bata
médica de proteccion. Estos elementos representan herramientas de
trabajo y medida preventiva ante el riesgo de contagio para las
profesionales de la medicina, sin olvidar que luciran disefios de
vestimenta casuales, lo que realzard la delicadeza de su ser en cada

prenda.

» Al examinar la comparacién de la ropa de vestir actual con esta linea de
ropa de proteccion, se recomienda a los empresarios o las personas que
se dediquen a la importacion o venta de textiles, abastecerse con los
tejidos apropiados, a fin de lograr mejor demanda dentro del mercado
conforme a calidad, colores y a los diferentes propdsitos de proteccion
existentes o a las nuevas modalidades de tecnologia en proteccion de

tejidos.
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» Estudiar muy bien a nuestro publico objeto de estudio, pues este aspecto
es crucial para la determinar las piezas que encajen con total acierto,
segun y estilo de vida, asi como para la creacion de ideas novedosas y
de utilidad y la diversificacion de disefios.

» Implementar la practica de reciclar ropa para brindarle una segunda
oportunidad en su uso y funcionabilidad, habito que es amigable con el

medio ambiente y que contribuye al bienestar ecosostenible.

» Es importante hacer énfasis en la recomendacion de esta linea de ropa,
ya que la misma tendra toda la informacién conforme a su uso particular
de higiene y lavado; por lo que este concepto de disefio puede ser afiadido
en su rutina habitual, logrando estar muy bien presentable y cuidada en

su jornada de trabajo, asi como en su tiempo libre.

» Recomendar a los estudiantes en formacibn como disefiadores,
mantenerse a la vanguardia conforme a las tendencias de estilo y en el
area textil, a fin de lograr propuestas que estén de la mano con lo que se
lleva en el momento y que ademas supere a lo establecido en el vestir
diario.  Asi se tendrian ciertas ventajas dentro del disefio, pues al
presentar propuestas innovadoras y que ademas puedan cubrir las

expectativas de proteccion.

» Mantenerse bajo esta linea de investigacion, puesto que existen nuevas
variantes no solo en el tema relacionado a la salud, sino ademas a los
textiles que dia tras dia sufren cambios que son de beneficio a la
poblacién. Esta practica permitira que se puedan realizar diferentes
propuestas, nuevas soluciones referentes al cuidado y proteccion en este
campo médico, debido a que esta pandemia, que nos tomao de sorpresa y
que, hasta el término de este estudio, tuvo cambios notables; se ha vuelto
aun mas contagiosa y ha sido causa de mucha mortalidad dentro del

territorio.
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» Es preciso mencionar que las necesidades de este grupo de personas son
cambiantes, por lo que se aconseja a las entidades gubernamentales del
area de la salud, abrir lineas de investigacion a corto tiempo, debido a que

los virus como lo muestra la historia son variables.

» Proporcionar apoyo a los futuros disefiadores de la Universidad de
Panama, para que puedan dedicarse a la creacion de nuevas propuestas

e investigaciones de los textiles inteligentes.
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Anexo 1

Instrumento de Recoleccion de Datos

Universidad de Panama
Facultad de Arquitectura y Disefio
Escuela Disefo de Modas

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Tipo de instrumento: Cuestionario Fecha de Aplicacién: _28/10/2020
Técnica: Encuesta

Objetivo: Identificar las necesidades de vestimenta de proteccion para los médicos durante la
consulta y atencién a pacientes.

Poblacién: Médicos de medicina generales (femeninas), del area clinica y estan expuestos al
riesgo de contagio ante enfermedades infectocontagiosas durante la atencién a sus pacientes.

Muestra:

Descripcién del Instrumento: Encuesta aplicada al profesional femenino en el campo médico
clinico en riesgo ante enfermedades infectocontagiosas, le solicitamos su colaboracion para la
recoleccion de datos que orienten el disefio de prendas de vestir como parte de la investigacion
aplicada en el disefio de modas.

Nota: Este documento es confidencial y la informacién extraida sera utilizada entre los datos
recolectados para la elaboracién de una investigacion cientifica referente “el vestido como
barrera de proteccion durante la atencién médico-clinica”.

Indicaciones: Seleccione y/o responda objetivamente las interrogantes, colocar una (X) para indicar
su seleccion.

1. Seleccione el rango de edad en que se encuentra
30 40 402 a 50 50 a 60 mas de 60

2. ¢Como profesional del area de la salud, usted atiende en el area médico clinico?
Sl

NO

Eventualmente

Siempre

ooono

3. ¢Ademéas de cubrir su cuerpo para realizar el trabajo para usted la vestimenta aporta
mayormente a:
O Su proyeccion profesional
O A protegerlo de riesgos de contagios

4. ¢Paralaatencion Médico Clinica regularmente que tipologia de vestimenta utiliza?
O Ropa de trabajo - Uniforme con bata cubre vestido para personal médico
O Vestido casual - con bata cubre vestido para personal médico
O Vestido formal de trabajo — con bata cubre vestido para personal médico
O
5. ¢Considera que el tipo de vestimenta que usualmente utiliza la protege ante enfermedades
infectocontagiosas durante la atencién médico paciente, en el campo clinico?
O si
O NO
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6. ¢Utiliza prendas de vestir con proteccién ante enfermedades infectocontagiosas durante
sus actividades de atencién a médico clinico?
O sl
O NO

7. ¢Parausted es importantes estar al corriente de las tendencias de moda en la seleccion de
la vestimenta que utiliza para trabajar?
O si
O NO

8. ¢ConoceUd. unalineaderopa casual de trabajo utilizadas en el campo clinico que cumplen
con las normas de calidad y de Bio — seguridad?
O SI Que marca:
O La obtiene en el mercado local o la obtiene en el mercado internacional
O NO

9. ¢Le gustaria que su ropa casual o formal para el trabajo incluya en el disefio la Bio
seguridad brindadndole comodidad y seguridad durante sus actividades de trabajo y vida
personales?

O si
O No

10. ¢Qué tipo de prendas de vestir prefiere para realizar sus actividades de trabajo?
O Falta. 0 Pantalén.
[0 Camisa mangas corta.
[0 Camisa mangas largas,
O Blusas
O Vestido con falda
O Vestidos con pantalén

11 ¢Qué calzados prefiere utilizar durante sus actividades de trabajo?
O Cazados formales
O Calzados informales

12 ;|Qué aspectos mejoraria en el disefio de las prendas de vestir que utiliza para trabajar y la
colocan en riesgos de contagio “por enfermedades infectocontagiosas?
O Estructura del disefio
O Textiles
O otro

Opinion

143
Norma Zamora y Luis Nieto.



“Linea de indumentaria casual de trabajo para profesionales en el campo médico clinico con
riesgo de contagio ante enfermedades infectocontagiosas.”

Anexo 2:

Instrumento: Encuesta a médicos en atencion clinica.

ENCUESTA

Agradeciéndoles su gran aporte al responder a estos enlaces que, para
nosotros, es de mucho significado no solo para la culminacién de nuestra

investigacion, ademas del aporte que deseamos dejar a futuro dentro de

nuestra Escuela de Disefio de Modas.
Para responder a esta investigacion si es indispensable que usted sea:

* Médico de la Clinica Universitaria y/o de la clinica odontologica de la

Universidad de Panama.

* Participado en consulta médica clinica bajo los protocolos sanitarios los cuales

aln seguimos.

* Haber participado en la atencién médico-clinica durante el tiempo de la

emergencia actual de la Pandemia del COVID-19.

Estamos agradecidos con su atencion y participaciéon si existiera alguna
duda usted, puede ponerse en contacto con nosotros a través de los
correos personales o llamando y con mucho gusto podremos ampliar

cualquier duda o inquietud.

Luis E. Nieto Norma Zamora
luis-edu-nieto@hotmail.com zamoranorma2020up@gmail.com
Cel.: 6619-9750 Cel.: 6300-3217

Reciba un cordial saludo la presente investigacion es realizada por
estudiantes de la Facultad de Arquitectura y Disefo: Luis Eduardo Nieto,
con cédula de identidad No. 8-810-1315 y Norma Zamora, con cédula de
identidad personal No. EC-21-12869, ambos en proceso de tesis de la

carrera de Disefio de Modas de la Universidad de Panama. Esta
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investigacion esta siendo asesorada por profesionales académicos dentro

del area del disefio de modas.

Entre los objetivos de esta investigacion esta evaluar y validar el uso
adecuado de prendas de vestir que ademas de cubrir el cuerpo brinden
proteccién a la poblacion médica de Panama, no solo en este tiempo de
pandemia. Estos instrumentos de investigacion persiguen obtener
resultados confiables sobre el uso adecuado de disefio y la seleccion de
textiles que permiten, en gran medida, brindar a nuestracomunidad médica

que se encuentra laborando ante los hechos actuales que vivimos.

Agradecemos la atencién que nos brinde respondiendo de forma sincera
los cuestionamientos, ya que esta investigacion aportara a los criterios de
disefio que consideren las medidas sanitarias a las que deben estar
preparados ante cualquier amenaza bacteriologica o virulenta dentro de
nuestra sociedad, que con las vestimentas adecuadas y con textiles
propios brinden a nuestros médicos confianza durante trato con sus
pacientes. Cabe mencionar que este estudio no proporcionara retribucion
alguna de indole econdmico y ademas todos los datos que sean aportados
seran de forma confidencial y Unicamente para el uso de estudio

relacionado a la culminacién de grado para los estudiantes mencionados.

Al haber leido lo anterior y usted acepte brindarnos su apoyo participando
en la presente investigacion, podra abrir dos enlaces que detallamos al pie
de esta nota, su respuesta es de forma andnima, empleando el formato
digital para realizar ambas encuestas con el fin de contribuir en alguna

medida a la no propagacion del virus.

https://www.onlineencuesta.com/s/8aal7bb

https://www.onlineencuesta.com/s/c9ef7ef

» INSTRUMENTO: Debemos sefalar que fue realizada de forma digital, a
través de enlaces y ademas se implementd también el codigo QR a fin de

evitar contacto y aglomeraciones de personas.
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Anexo: 3

Enlaces para acceso a encuestas en linea y enlaces QR proporcionados
presencialmente:

Estos enlaces se elaboraron conforme a las encuestas.

https://www.onlineencuesta.com/s/8aal7bb

https://www.onlineencuesta.com/s/c9ef7ef

ANEXO: 4. Enlaces para acceso a encuestas en linea, cddigos QR proporcionados presencialmente.

Fuente: Elaboracion Propia.
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ANEXO: 4
Registro digital respuestas a encuestas.

w’ Cuskemer ID 2065635
Encuestas. Mi cuenta Productos y precios - Crear nueva encussta Cerrar seskin (lus-edu-nistoRhotmall com)

Todss las encusstes  Diserio

Administracion de encuestas

Sus encuestas
Titulo Productos Estado Exportar Evaluacidn  Enlace De Encuesta
Lirea de indumentaria casual de trabajo para profesionales en el & Basic Termnada =] 1 participantes

campo médico clinloe con rlesge de contagio ante enfermedades
infectocontagiosa

a

[0 Unea de Indumentaria casual de trabajo para profesionales en el @ Basic terminada =& 5 particlpantes
campo medico clinico con riesgo de contagio ante enfermedades
infertocontagiosa

[[] Linea de indume: asual de trabajo para prof
campo rddico clinioo con rssge de contaglo ante ¢
Infectocontagiosa

alas en =l & Basic tarminada = o 18 participantes
ermedades

[[] Linea de indumentaria casual de trabajo para profesionales en el @ Basic Temminada
campo medico clinlce con rlesge de contagle ante enfermedades
infectocontagiosa ALTERNATIVO

0 participantes

[0 Medicos Especialista =n area de stencion de enfermedades infecto & Basic terminada = 1 participantes
contagiosas.
[0 Medicos Panamefios @ Basic terminada - 3 participantes
O  Médicos Panamedios @ Bosic terminada =& 10 particlpantes
O Meédicos Panamefios ALTERNA % Busic terminada = & 0 participantes
¥ Encuestas seleccionadas: copiar, siiminar
Medicos Panamenos =
Inicio: 24.07.2021 D8:34 | Fin: terminada | 3 participantes
Fecha y hora Producto Duracidn Costos Pago Factura
13.07.2021 00:19 Basic 1 mes jGratis! & recibido 2 O actualizas y extender
Médicos Panamenos »
Inicio: 28.08.2021 17:43 | Fin: terminada | 10 participantes
Fecha y hora Producte Duracidn Costos Page Factura
18.08.2021 17:29 Basic 1 mes jGratis! 2 recibido - L} actualizar y extender
Méedicos Panamenos ALTERNATIVO »
Inicio: 28.08.2021 18:19 | Fin: terminada | D participantes
Fecha y hora Producto Duracidn Costos Pago Factura
18.08.2021 18:19 Baslc 1mes jGratis! @ recibido - 0 actualizar v extender

Online Encuesta iManténgase al pendiente! 007 - 2071 enuvo GmbH - We are hiring!
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Anexo:

FICHAS TECNICAS:

5

FICHA DE CONFECCION
Empresa: Temporada: PIEZA
LOGO Direccion: Nombre coleccién: Tipo de Prenda:
EMPRESA |Correo: Codigo coleccion: Codigo
Telefono: Tipologia de Prenda: Talla: S M L XL Genero: plano
PARTE DELANTERA
PARTE POSTERIOR
/Q ESPECIFICACIONES:
Disefiador: FECHA DE DISENO FECHA DE MODIFICACION|FECHA Y FIRMA /APROBACION DE DISENO
Firma:
Dibujante:
Firma:

Norma Zamora y Luis Nieto.
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FICHA TECNICA DE AVIOS

Empresa: Temporada:

Direccion: Nombre coleccién:

Correo: Codigo coleccidn:

Telefono:
CIERRES ENTRETELAS
BOTONES AGUIJAS

HILOS TEXTIL PARA FORROS

OBSERVACIONES:
FECHA:
FIRMA RESPONSABLE:
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FICHA TECNICA DE ETIQUETAY EMBALADO

Empresa: Temporada:
Direccion: Nombre coleccién:
Correo: Codigo coleccién:
Telefono:
ETIQUETAS DE CUIDADOS GENERALES
MARCA ETIQUETA DE LA MARCA REVESTIMIENTO: ETIQUETA DE CUIDADOS
ETIQUETA DE TALLA
EMPAQUE EMBALADO PROCESO
OBSERVACIONES:
FECHA:
FIRMA RESPONSABLE:
FICHA DE DISENO
Empresa: Temporada:] | Pieza: | Codigo Pren{
Direccion: Nombre coleccién: [ Eterna por siempre OPCION DE TEXTURA 1.SEDA | 2. LINO_ [3.POLIESTER
Correo: Codigo coleccién: | Genero: plano: 4, TEXTIL INTELIGENTE
Telefono: Tipologia de Prenda: Ropa casual Talla: | S M | L XL
MODELO DE BLUSA BLUSA PARTE FRONTAL PARTE POSTERIOR BLUSA
CUADRO DE DIALOGO
1
2
3
4
5
6
7
CUADRO DE DIALOGO
1
2
3
4
NOTA ESPECIFICACIONES ADICIONAL FRENTE BLUSA ESPECIFICACIONES ADICIONAL POSTERIROR BLUSA
DISENADOR: FECHA: FECHA APROBACION DE DISENO
Dibujante: DISENO | MODIFICACION
I

ANEXO: 5. Fichas Técnicas: de confeccion, de avios, de etiqueta y embalado y de disefio.

Fuente: Elaboracion Propia.
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