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INTRODUCCION

El presente proyecto nace como una iniciativa de generar una huella positiva aportando a la sociedad panamefa utilizando
el disefio grafico como herramienta fundamental para el aprendizaje de futuras generaciones. Este proyecto busca desarrollar
como el disefo grafico puede ser utilizado como herramienta para el aprendizaje de educacion sexual y afectiva. Transmitiendo
la informacion de una forma visual y sencilla enfocada hacia los estudiantes de 6to grado de la Escuela C.E.B.G. Puerto Rico,
utilizando los parametros establecidos en las guias de educacion sexual y afectiva creadas por el MEDUCA. Se busca condensar
la informacion utilizando la ilustracion y el disefio para la construccién de material didactico e impreso que brinde un aprendizaje
mas eficaz del contenido. La propuesta a desarrollar sera de material didactico que esta enfocada hacia los estudiantes. Las guias
otorgadas por el MEDUCA estan enfocadas hacia el facilitador, para que luego este transmita la informacion. Con este proyecto
se le brindara tanto al facilitador como al estudiante herramientas didacticas digitales e impresas que ayudaran a conectar con el
mensaje que se esta transmitiendo. Facilitando la retentiva y el entendimiento, empleando una comunicacion visual efectiva a
través del disefio grafico.

En el primer capitulo se desarrollaran los conceptos fundamentales donde se ahondara en la situacion actual y
planetamiento del problema donde se observaran los distintos puntos de vista y como pueden ser resueltos utilizando el disefio

grafico como herramienta. Luego se desarrollara la justificacion, objetivos donde se vera el por qué nace esta problematica y las
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distintas formas de como se puede aportar y ejecutar para llevar a cabo la misma. Luego se observara el alcance de la
investigacion y qué universo es afectado por ella. Se continuara con el proceso en el segundo capitulo donde se observaran los
antecedentes correspondientes a esta investigacion y se desarrollara el marco tedrico que contiene todos los conceptos a tratar
durante esta investigacidon. Se continuara con el tercer capitulo donde se desarrollara el tipo de investigacion a la cual corresponde
este proyecto y la metodologia de la investigacion a ejecutar. En el cuarto capitulo se desarolla el concepto creativo y la estructura
del proyecto, donde se despliega un portafolio de trabajo en el cual se ve evidenciada cada una de las etapas sobre la creacidn
de las soluciones graficas que se brindara para esta problematica. Durante la creacion de este portafolio se utilizaran las redes
sociales en donde se editaran y ensefaran videos sobre el proceso creativo durante la ejecucion del proyecto, demostrando a su
vez el alcanze de cada video. Al finalizar este capitulo se realizara el desarrollo del quinto y ultimo capitulo en donde se conoceran
a detalle sobre los aspectos administrativos correspondientes a la investigacion y se observara el presupuesto para la misma. No
solo durante la ejecucion de esta investigacion se brindaran soluciones para una problematica a través del disefio, si no que
también se demostrara que el disefio grafico tiene un valor social que no solo funciona a nivel publicitario, si no también a nivel
integral y educativo para transmitir la informacion apoyando al aprendizaje de esta y las futuras generaciones. Con las

herramientas adecuadas se lograra una comunicacion visual efectiva que tendra como resultado una sociedad informada.






1.1 SITUACION ACTUAL

La Escuela C.E.B.G. Puerto Rico ubicada en San Francisco, Panama actualmente no dispone de material didactico para
facilitar a los estudiantes del 6to grado de educacion basica sobre el aprendizaje de la educacion sexual y afectiva. Se encuentran
disponibles de manera online e impresa las guias disefiadas por el MEDUCA, pero las mismas estan enfocadas hacia el facilitador
y carecen de un disefio que le permita a los estudiantes aprender de una forma mas sencilla el contenido. Las guias incluyen
actividades para los estudiantes, pero estas solo funcionan como un complemento para la asignatura de ciencias naturales ya
que dentro del pénsum académico de 6to grado de educacion basica no existe una asignatura dedicada solo a la ensefianza de

educacion sexual y afectiva sino que se imparte de manera complementaria dentro de otros temas relacionados.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Panama, durante el afio 2020, los problemas de salud publica se agudizaron. Segun el MINSA se reportaron 36,053
embarazos, 1844 mas que en el afio 2019, de los cuales 9,724 eran de nifias y adolescentes de edades comprendidas entre
10 y 19 afos. Segun el informe de la reunion de consulta técnica celebrada en el afio 2016 para analizar el estado actual y la
reduccion del embarazo adolescente en América Latina y el Caribe publicado por la OPS/ OMS, UNICEF y la UNFPA, indica que
la mayoria de los paises con mayor tasa de fecundidad en nifias y adolescentes se encuentran en Ameérica Central donde el
listado esta encabezado por los paises Guatemala, Nicaragua y Panama. El informe indica que existen distintos factores por los
cuales se da el embarazo adolescente en América Latina y el Caribe a través de un modelo socioecoldgico, explica factores de
sociedad, comunidad, relacion e individuo. Los factores de sociedad comprenden las normas sociales, politicas y legislacion de
gobierno. El factor comunidad comprende el personal y servicios de salud, vecindario, escuelas, entre otros. El factor relacidon
comprende las relaciones con companeros, familiares, pareja, etc., y por ultimo, el factor individuo que se refiere a datos

demograficos. Al realizar el analisis a profundidad de los factores se estipula que una de las causas que contribuyen al embarazo



en nifias y adolescentes comprendidas dentro del factor comunidad es “Falta de acceso a educacion sexual integral en casa, en
la escuela o en la comunidad”(OPS/ OMS, UNICEF y UNFPA, 2016, p.31).

Debido a esta problematica en Panama nace en 2016 el proyecto de Ley 061 que busca adaptar las politicas de educacion
integral, atencidon y promocion de la salud, para garantizar la salud sexual de los nifios, nifias y adolescentes. A través de esta
iniciativa nacen las guias de educaciéon sexual y afectiva creadas por el MEDUCA enfocadas hacia los facilitadores para que
puedan impartir el conocimiento. Este proyecto de ley ha obtenido un rechazo por parte de la poblacion panamefia en donde
grupos de familia y miembros de la iglesia catélica protestaron manifestando su descontento hacia el proyecto y las guias.

La ausencia de material didactico educativo para la ensefianza de la educacion sexual, genera una vulnerabilidad social en los
nifos, ninas y adolescentes, que luego se traduce a un problema de salud publica, en donde la desinformacion sobre los temas
de sexualidad, métodos anticonceptivos y autonomia del cuerpo, hacen que los jovenes sean mas vulnerables a un embarazo
adolescente. Esto se puede combatir utilizando el disefio grafico como herramienta para facilitar el aprendizaje, evitando asi el

desconocimiento sobre el desarrollo y los cambios que comienzan a presentar los estudiantes en esta nueva etapa.

“Falta de acceso a educacion sexual integral en casa, en la escuela o en la comunidad,” OPS/ OMS, UNICEF y UNFPA
(30 de Agosto de 2016). Acelerar el progreso hacia la reducciéon del embarazo en la adolescencia en América Latinay
el Caribe Informe de consulta técnica.

Obtenido de: hitps://iris.paho.orq/bitstream/handle/10665.2/34853/9789275319765 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y




1.3 JUSTIFICACION

e No existe material didactico presente en la Escuela C.E.B.G. Puerto Rico en San Francisco que apoye la ensefianza sobre
educacion en la sexualidad y afectividad para los estudiantes de 6to grado de educacion basica.

e Este proyecto propone la creacion de material didactico impreso y digital utilizando infografias como herramienta para
ensefarle a los estudiantes sobre educacion sexual y afectividad de una manera condensada y enfocada a que sea de
facil entendimiento y estudio. Utilizando el disefio y la ilustracion digital como base para transmitir la informacion, se creara
una revista digital que comprende una serie de infografias que ensefian los temas mas relevantes sobre educacion en la
sexualidad y afectividad enfocada hacia los estudiantes de 6to grado.

e Esta propuesta tiene como fin realizar un estudio objetivo y enfocado sobre las necesidades de material didactico para el
aprendizaje sobre educacion sexual y afectiva que requieren los estudiantes de 6to grado de educacion basica de la
Escuela C.E.B.G. Puerto Rico, aplicado a la comunicacion visual que ayuda a facilitar la absorcion de conocimientos

basicos que requieren los estudiantes para esta materia.



1.4 OBJETIVO GENERAL
e Disenar material didactico digital e impreso sobre la educacion sexual y afectiva para los estudiantes y facilitadores de 6to

grado de educacion basica de la escuela C.E.B.G. Puerto Rico.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disenar una revista digital que esté compuesta por 6 infografias que comprenda la informacion que contiene las guias de
MEDUCA sobre educacion sexual y afectividad para los estudiantes de 6to grado.

e Disefio de las infografias a modo de afiche en las dimensiones correspondientes (50cm x 70cm).

e Diseno de un brochure enfocado al facilitador que funcione como contenido de retroalimentacién con preguntas clave que
le podran realizar a los estudiantes y seran respondidas con la informacién en las infografias.

e Propiciar un aprendizaje visual utilizando las infografias como herramienta para transmitir la informacion a los estudiantes.

e Estructurar el contenido utilizando ilustraciones y animaciones originales.

e Disenar una pagina web para que los alumnos puedan acceder de forma online al contenido de las infografias.

e Creacién de videos de 1 min ensefando el proceso de disefio sobre la creacion del proyecto, para la red social Tik Tok.



1.6 ALCANCE

En Panama el problema de el embarazo adolescente ha sido estudiado y documentado, sin embargo, los factores que
pueden influir en el aumento de esta problematica como la falta de educacion sexual en casa o la comunidad ha sido el objetivo
del proyecto de Ley N° 061 por el cual se crearon las guias de educacion sexual y afectiva del MEDUCA. Estas guias tienen
como enfoque principal educar al facilitador para que transmita la informacion a los estudiantes. El objetivo de este proyecto es
ilustrar la informacién de una manera mas dinamica, utilizando el disefio grafico enfocado mas hacia los estudiantes en donde a
través de las infografias y el uso de dinamicas pueda comprender la informacién de una forma mas sencilla. Para este proyecto
se seleccioné como publico objetivo a los estudiantes del 6to grado de educacion basica de La Escuela C.E.B.G. Puerto Rico,

pero el alcance del mismo puede abarcar a todas las escuelas primarias a nivel nacional, tanto publicas como privadas.

1.7 LIMITACIONES
En este proyecto se busca educar sobre los distintos temas que comprende la educacién sexual y afectiva. Sin embargo,
una de las limitantes en este proyecto es que solo se debe utilizar la informacion que comprende las guias que fueron creadas

bajo los parametros establecidos por el MEDUCA, ya que esta informacion ha sido cuidadosamente recopilada y analizada,



acoplandose a lo establecido en el proyecto de ley N° 061. También se ven evidenciadas otras limitaciones en el proceso de
investigacion como:

e El costo de la elaboracion e impresion del proyecto.

e Eltiempo en la elaboracion del proyecto.

e Aceptacion por parte de los estudiantes y profesores.

e Deterioro del material didactico impreso que representa un riesgo para la elaboracion de este proyecto.






2.1 ANTECEDENTES

“Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que
se produce entre los 10 y 19 arios, periodo denominado como adolescencia” (Dia Mundial de la prevencién del Embarazo no
Planificado en Adolescentes, 2019). En América Central, Panama es el tercer pais que lidera la lista con la mayor tasa de natalidad
junto con Nicaragua y Guatemala. Segun la OMS las estadisticas correspondientes al periodo 2010-2015 muestran que Panama
posee un 78.5%, Nicaragua un 92.8% y Guatemala un 84%. Para el afio 2018 en Panama se registraron 10.440 embarazos
adolescentes. 528 casos mas que en el aflo 2017. En muchos casos se estima que cuando el embarazo se da en menores de 15
afnos es debido a violencia y abuso sexual, mientras que en algunas comunidades indigenas las nifias pueden sentir presion
social por parte de sus familiares para contraer matrimonio y formar una familia. La problematica empeora cuando las
adolescentes carecen de informacidon sobre como pueden prevenir o evitar el embarazo en donde gracias al desconocimiento
pueden poner en riesgo su vida y posteriormente la del recién nacido. El embarazo precoz afecta la salud de la madre,
representando un retraso en su desarrollo psicosocial y el riesgo de morbilidad y mortalidad materna.

El impacto psicolégico en el embarazo precoz, también representa una fraccién de la mortalidad materna ya que debido a

los sentimientos de rechazo, frustracion, depresién e incertidumbre las adolescentes poseen 7 veces mas probabilidades de

“Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que se
produce entre los 10 y 19 afios, periodo denominado como adolescencia.” Dra Margarita Castro
(26 de Septiembre de 2019). Dia Mundial de la prevencion del embarazo no planificado en adolescente.

Obtenido de: https://hn.sld.pa/dia-mundial-de-la-prevencion-del-embarazo-no-planificado-en-adolescentes/




cometer suicidio. Socialmente el impacto radica en el rechazo, en donde la adolescente es rechazada por sus familiares y
amistades. Donde gracias a esto, los embarazos no deseados tienen mayor probabilidad de ser abandonados por sus padres. A
nivel cultural en muchos casos se ven obligadas a abandonar sus estudios comenzando a trabajar de forma informal para poder
pagar sus necesidades basicas, haciendo que ya no puedan desarrollarse para cumplir metas como culminar sus estudios. De
acuerdo a lo establecido anteriormente en la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad de Panama se realizé un
proyecto de tesis “MATERIAL DE APOYO Y MOTIVACION PARA CHARLAS DE EDUCACION SEXUAL DE ADOLESCENTES
PARA EL MINISTERIO DE SALUD” (Karla Garcia Mufoz, Republica de Panama, 1993) en donde el estudio realiza a la creacion
de material de apoyo enfocado en disefio grafico orientado a la educacidon sexual en adolescentes donde el material creado fue
realizado para promover la salud sexual a través MINSA. Debido a los pocos estudios realizados en el pasado, es por ello que
se realiza el desarrollo de este proyecto, donde se conoce que ya existe material que promueve la salud sexual, pero este es
enfocado hacia los facilitadores y no hacia los estudiantes, se busca crear un contenido que explique la informaciéon de forma
clara donde el disefio grafico es la herramienta clave para aportar al desarrollo y conocimiento de los estudiantes de 6to grado

de educacioén basica de la Escuela C.E.B.G. Puerto Rico.



2.2 EMBARAZO ADOLESCENTE

La probabilidad de embarazos adolescentes es mas alta en comunidades, rurales, pobres y con muy poca educacion. Se da
mayormente en paises de ingresos medianos y bajos, especialmente en América Latina. Debido a la falta de educacion sexual
en muchos paises, la gran mayoria de las adolescentes se sienten cohibidas o avergonzadas de solicitar algun tipo de orientacidn
sobre este tema, causando que la desinformacién dentro de estas comunidades sea uno de los factores principales del embarazo
en adolescentes. El embarazo adolescente es uno de los mayores contribuyentes a la mortalidad materna e infantil y a los ciclos
de enfermedad y pobreza en la vida de las jovenes. En América Latina y el Caribe en los ultimos 30 afos la tasa de fecundidad
adolescente no ha disminuido considerablemente, manteniéndose como la segunda tasa mas alta del mundo, superada
ligeramente por Africa. En la actualidad, el embarazo precoz afecta profundamente el desarrollo psicolégico, social y cultural de
las jovenes aumentando cada vez mas los riesgo de morbilidad y mortalidad materna. Siendo este uno de los mayores problemas

de salud publica en América Latina y el Caribe afectando considerablemente el desarrollo de estas comunidades.
2.2.1 CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Dentro de todas las consecuencias que se derivan gracias al embarazo adolescente las mas comunes son de salud fisica,

psicologicas y sociales. La edad ideal para ser madre va entre los 20 y 35 afos de edad porque durante este periodo es mucho

24



menos el riesgo tanto para la madre como para el nifio presentar complicaciones de salud, ya que el cuerpo dentro de estas
edades tiene la capacidad de llevar un embarazo a término sin complicaciones. Dentro de las consecuencias de salud presentadas
en madres adolescentes se pueden encontrar cuadros de mala nutricion que complican el desarrollo del bebé durante el
embarazo. Los abortos espontaneos se dan con mayor facilidad ya que el cuerpo no esta completamente desarrollado para llevar
un embarazo a término en edades muy jovenes. Partos prematuros ya que un gran numeros de nifios nacen antes de cumplir las
37 semanas de gestacion, siendo este uno de los principales factores de mortalidad infantil en estos casos.

También se observan nifios nacidos con muy poco peso dado que la madre al quedar embarazada a tan temprana edad no
presenta un utero correctamente desarrollado y en los casos de madres menores a los 15 afios el bebé tiene un mayor numero
de probabilidades de nacer con malformaciones. Las complicaciones durante el embarazo es una de las mayores causas de

mortalidad materna entre nifas y adolescentes en edades comprendidas entre los 15 y 19 afios a nivel mundial.

Sin embargo, se registra que desde el afio 2000 se ha evidenciado un descenso considerable en el numero de muertes
alrededor de todas las regiones, sobre todo en Asia donde las tasas se redujeron de 21 a 9 por cada 100.000 adolescentes. Cada
afno se practican alrededor de 3 millones de abortos en adolescentes de entre 15 y 19 aios siendo este otro de los factores que

causa el aumento de la mortalidad materna, problemas de salud prolongados tanto fisicos como psicoldgicos. Dentro de las



consecuencias psicologicas se pueden encontrar muchos factores, pero los principales son: Miedo al rechazo social, la joven no
posea apoyo de amigos o familiares que la ayuden a sentirse segura durante este proceso. Rechazo hacia el nifio en donde la
madre luego de dar a luz no quiere ejercer la responsabilidad de la maternidad, debido a que no esta psicoloégicamente preparada
afectando de una forma profunda la salud mental de la madre al sentir culpa, tristeza y disminuyendo considerablemente su
autoestima. Otro de los factores mas comunes que se pueden evidenciar es en problemas familiares. Donde el nucleo familiar de
la madre no aprueba el embarazo y no ofrece apoyo de ningun tipo, causando conflictos y rechazos dentro de su entorno. Por
ultimo se pueden observar los problemas sociales en donde las madres tienen una mayor dificultad de continuar sus estudios,
causando asi un retraso en su desarrollo social y aumentando la tasa de fracaso escolar. Cuando la madre queda embarazada
siendo una de las mayores causas la desinformacion, debido al embarazo no puede continuar sus estudios se produce un ciclo

en donde al no tener el conocimiento apropiado el proceso se repite en las futuras generaciones.

2.2.2 CARACTERISTICAS DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
Existen distintas caracteristicas cuando sobre el embarazo adolescente se trata, pero una de las principales es que la
mudurez emocional no crresponde con la experiencia de la sexualidad, causando asi que un gran numero de adolescentes

recurran al aborto como solucion al problema de un embarazo no planificado. Aproximadamente el 10% de los nacimientos a nivel
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mundial corresponde a madres adolescentes dentro del rango de edad de 15 a 19 anos, ya que las madres o padres adolescentes
primero obtienen la capacidad de procrear, pero al menos unos 4 o 5 afios después es que obtienen la madurez emocional. En
la gran mayoria de los casos el embarazo adolescente se produce por falta de informacion sobre salud sexual y anticonceptiva.
Otra de las caracteristicas es que en muchos casos se produce un alto nimero de nacimientos prematuros ya que en su gran
mayoria de los casos las jovenes no poseen un cuerpo completamente desarrollado para poder llevar a cabo un embarazo a
término sin complicaciones, muchas de estas complicaciones pueden afectar tanto la salud fisica del bebé como de la madre, se
tomd por ejemplo que existe un mayor numero de probablidades en que los niflos de madres adolescentes pueden nacer con
malformaciones o pueden sufrir un aborto espontaneo. En muchos casos las madres sufren de depresion ansiedad y rechazo
hacia el bebé ya que un embarazo no planificado conlleva a que las jovenes no puedan continuar sus estudios, haciendo asi que
sus oportunidades en un campo laboral se vean reducidas a trabajos poco remunerados o formar parte de la economia informal
para poder subsistir. Por ultimo, al concebir su primer hijo durante la adolescencia tienen mas probabilidades de tener mas hijos
y ellos a su vez tienen menos probabilidades de recibir el apoyo de sus padres, culminar sus estudios o desarrollarse para poder

obtener independencia y seguridad financiera en un futuro.



2.2.3 PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

En el afio 2011 la OMS junto al Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) publico los lineamientos sobre la
prevencion del embarazo precoz. Las directrices especifican 6 medidas principales que los paises podrian adoptar para disminuir
esta problematica.

e Disminucion de los matrimonios antes de los 18 afios. Al implementar esta medida se reduce el riesgo de morbilidad
y mortalidad adolescente e infantil, ya que a esta edad el cuerpo y los 6rganos reproductivos tiene un mayor
desarrollo disminuyendo asi los riesgos para la salud de la madre y el nifio.

e Fomentar la comprension y el apoyo con el fin de reducir los embarazos antes de los 20 afios. Con esta medida se
busca incentivar a padres de familias, profesores o miembros de la sociedad que ayuden a contribuir a la informacion
sobre estos temas disminuyendo los embarazos precoces a causa de desinformacion.

e Aumentar el uso correcto de anticonceptivos por parte de los adolescentes a fin de evitar el riesgo de embarazos no
planificados.

e Disminuir las relaciones sexuales forzadas entre los adolescentes. Desde matrimonios organizados entre familias o

presidn social que puedan sentir los jovenes durante esta etapa, es imperante ante esta problematica reducir las
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relaciones sexuales entre adolescentes haciéndoles entender que no poseen madurez mental ni fisica para afrontar
lo que conlleva el tener relaciones sexuales a tan temprana edad.

e Reducir los abortos peligrosos entre adolescentes. Al entender los riesgos fisicos y psicolégicos que conlleva la
realizacion de un aborto en un adolescente los jovenes dejaran de ver esto como una medida anticoncetpiva para
resolver el problema de un embarazo no deseado. Evitando asi dafios permanentes que afectan el cuerpo de la
madre por el resto de su vida.

e Incrementar el uso de servicios correspondientes a atencion prenatal, en el parto y postparto. Para combatir la
problematica del embarazo precoz se debe tener una estructura o institucién que sea dedicada a brindar servicios
apoyando, tanto de prevencion como durante el embarazo donde los jovenes puedan tener el libre acceso para

obtener las herramientas necesarias para afrontar esta nueva etapa y prevenir un embarazo no deseado.

2.2.4 El ABORTO
En el periodo de tiempo estre el afio 2010-2014 se produjeron aproximadamente 25 millones de abortos peligrosos, un

total del 45% de todos los abortos contabilizados. “Segun un estudio realizado por la OMS y el Intituto Guttmacher publicado en
“Segun un nuevo estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Instituto Guttmacher publicado hoy en The Lancet.
La mayoria de abortos peligrosos (97%) se produjo en paises en desarrollo de Africa, Asia y América Latina”.OMS (28 de
Septiembre de 2017). En todo el mundo se producen aproximadamente 25 millones de abortos peligrosos al ano.
Comunicado de prensa conjunto de la OMS y el Instituto Guttmacher. Obtenido de:
https://lwww.who.int/es/news/item/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-abortions-occur-each-year @@



The Lancet el 97% de los abortos peligrosos a nivel mundial se produjeron en los paises en desarrollo en Africa, Asia y América
Latina”. Cuando las jovenes no poseen acceso a servicios efectivos de anticoncepcidn y aborto seguro, existen graves
consecuencias para su salud y la de sus familias. A pesar de los avances tecnologicos se siguen produciendo abortos de alto
riesgo donde continuan aumentando la tasa de morbilidad y mortalidad entre las nifias y mujeres.

Dentro de los distintos tipos de abortos, segun el informe publicado en The Lancet, existen los abortos seguros, abortos menos
seguros y los abortos nada seguros. El catalogar los tipos de abortos permite una mayor comprension de las distintas
circunstancias que hacen que un aborto no sea seguro. La OMS posee directrices y normas sobre como debe ser practicado un
aborto seguro en conjunto con un profesional calificado. Cuando se siguen estos lineamientos el riesgo de complicaciones o de
muerte es minimo. Durante el periodo 2010-2014 un paorximado de 55% de los abortos fueron realizados en condiciones de
seguridad, lo que se traduce a que fueron realizados por profesionales cualificados siguiendo los métodos recomendados por la
OMS. Mientras que un 31% de los abortos realizados durante este periodo fueron menos seguros lo que indica que fueron
realizados por un profesional calificado, pero no se utilizé una metodologia segura o recomendada por la OMS, como, por ejemplo,
el método del legrado uterino intrumental, aumentando asi los riesgos de salud para la madre. Y por ultimo, un 14% de los abortos
realizados durante este periodo fueron catalogados como no seguros en donde no fueron realizados por un profesional

cualificados utilizando metodologias peligrosas, como el uso de objetos extrafios o brebajes herbales, causando un mayor riesgo
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de salud para la madre y aumentando las complicaciones derivadas en este tipo de abortos, como lo son los abortos incompletos
en donde no se retira del todo el tejido del utero, causando hemorragias y lesiones cervicales, vaginales y uterinas. Dentro de
esta problematica se ha analizado que un gran porcentaje de mujeres recurren a los abortos no seguros debido a las leyes y
politicas restrictivas que se dan en cada pais. En los paises donde los abortos estan completamente prohibidos o solo se recurre
a esta medida para preservar la salud fisica de la madre, solo 1 de cada 4 abortos es seguro, por el contrario en paises donde el
aborto si es legalmente permitido casi 9 de cada 10 abortos es realizado de forma segura. Lamentablemente la restriccion de los
abortos debido a las legislaciones no produce como resultado la reduccion del numero de abortos, al contrario, aumenta los

abortos no seguros y las tasas de mortalidad y morbilidad entre las jévenes y mujeres.

En América Latina solo 1 de cada 4 abortos es seguro, la gran mayoria es considerado como menos seguros dado que las
mujeres en muchos casos recurren a la autoadministracion de medicamentos como el misoprostol donde lo consiguen fuera de
los sistemas de salud oficiales, a pesar de que se han registrado menos muertes y complicaciones dirivadas de este tipo de
abortos por autoadministracion de medicamentos de manera informal, no cumple con los lineamientos de aborto seguro

establecidos por la OMS.
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2.2.5 PREVENCION DEL ABORTO NO SEGURO

El aborto no seguro se produce cuando este es ejecuatado por personas que carecen de cualificacion médica e informacion
necesaria para llevar a cabo un aborto adicional a que en muchos casos se da de forma clandestina en ambientes que no cumplen
con los requerimientos médicos minimos para la ejecucion del mismo. Para prevenir este tipo de abortos en muchos paises se
deben formular politicas flexibles que propicien educacion integral sobre sexualidad, facil acceso a los anticonceptivos incluidos
los de emergencia, asesoramiento en materia de planificacién familiar y acceso a abortos sin riesgo legal, que representen un

procedimiento seguro y sin complicaciones para la salud de la madre.

2.3 EDUCACION SEXUAL EN AMERICA LATINA

La regidn de América Latina y el Caribe presenta una desigualdad persistente en términos de ingresos, salud, alimentacion,
acceso a servicios basicos y educacion. En un andlisis realizado por CLADEM (Comité de América Latina y El Caribe para la
Defensa de los Derechos Humanos de la Mujer) en 2010 indica que la sexualidad es un elemento base del comportamiento y
desarrollo humano el cual debe ser desarrollando dentro de un contexto educativo con un enfoque hacia los derechos
humanos®....el trabajo por los derechos sexuales tiende a centrarse en tres aspectos de la sexualidad: la conducta sexual, la

identidad sexual y la condicion u orientacion vincular. Pensar una politica de justicia sexual nos permite incorporar la ciudadania



participante a los tres aspectos de la sexualidad que deben tener un anclaje en los derechos humanos” (Informe del CLADEM
sobre la sistematizacion sobre la educacion de la sexualidad en América Latina, 2010, p. 10) El desarrollo de la sexualidad
respaldado por un buen sistema educativo que incorpore los conceptos basicos a desarrollar sobre este tema con énfasis hacia
los derechos humanos son de suma importancia ya que uno de los factores principales que América Latina tenga una de las tasa
de embarazo precoz mas altas del mundo es debido a la desinformacion a nivel sistematico sobre estos temas, afectando
gravemente el desarrollo social. En la actualidad existen suficientes datos que respaldan la correlacion que conlleva el embarazo

adolescente y la desercion escolar.

Debido a ello, siguen perpetuando los circulos de pobreza ya que las politicas que se oponen a la educacion sexual de
nifos nifas y adolescentes les limita la posibilidad de un desarrollo integral y social 6ptimo ademas de negarles el
derecho a acceder a esta informacidn. Teniendo como consecuencia el no uso o acceso a servicios de salud sexual y
anticoncepcion propiciando asi la incapacidad de protegerse ante embarazos no planificados, abusos sexuales y la capacidad de
poder desarrollar su propia identidad sexual, sin prejuicios ni discriminaciones. Por ello es importante tener una clara posicion con

respecto a la educacion sexual. Segun la UNESCO los contenidos sobre estos temas deben brindarse segun la edad, ser

“...el trabajo por los derechos sexuales tiende a centrarse en tresaspectosde la sexualidad: la conducta sexual, la identidad sexual
y la condicion u orientacion vincular. Pensar una politica de justicia sexual nos permite incorporar la ciudadania participante a los
tres aspectos de la sexualidad que deben ser un anclaje en los derechos humanos” CLADEM (Noviembre, 2010). P
La sistematizacion sobre la educacion de la sexualidad en América Latina. %@'
Obtenido de: https://cladem.org/wp-content/uploads/2018/11/educacion-sexual-sis-derecho-educacion.pdf




accesibles de forma cultural, cientifica y humanista. Con el fin de permitir a los jovenes el poder de tomar decisiones y reducir los
riesgos vinculados con estos temas. Dado esto factores se establece que la responsabilidad sobre educacion sexual recae en el
Estado y la familia. Aunque organizaciones civiles y no gubernamentales han realizado importantes aportes, existe una
discrepancia en la que se considera que esta tarea le corresponde al sector educativo, mientras que en otros paises se considera

que es responsabilidad de la familia.

2.4 EDUCACION SEXUAL EN PANAMA

La educacion sexual en Panama es base para que la sociedad pueda avanzar, ya que por medio de esta se reconoce a
los adolescentes como individuos con derechos y respeto acompanado de un asesoramiento 6ptimo que les permita tener toda
la informacidn necesaria para poder realizar una toma de decisiones responsable y adecuada. Para ello se debe garantizar el
acceso de forma universal a informacion sobre la salud sexual y reproductiva. Actualmente Panama es un pais que posee mucha
desigualdad y segun proyectos censales como el ENASER( Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva) se ve
identificado, ya que en 2017 el embarazo adolescente representa un 16.74% de la poblacién del pais en donde la mayor parte se
ve concentrada en el area metropolitana, sin embargo, las tasas de fecundidad van en aumento en las comarcas indigenas en

donde se establece el matrimonio a muy temprana edad (15 anos). Otro factor muy influyente es que los problemas de violencia



familiar o en el noviazgo también representan un problema para la salud publica Segun ENASSER 2014-2015 “a nivel nacional,
6.7% de la mujeres encuestadas de 15 a 49 anos, reportaron haber padecido violencia fisica desde los 15 arnos. De este grupo el
7.4% eran casadas y en los ultimos 12 meses anteriores a la encuesta, 4.6% reportaron este hecho, de las cuales, la mayoria,
(8.7%), eran mujeres divorciadas separadas o viudas”. ( ENASER, 2015. p. 222). Otra causa que influye considerablemente en

esta problematica es la disminucion del uso de métodos anticonceptivos.

Los niveles de conocimiento sobre anticoncepcion son bastante 6ptimos, sin embargo, existe una disminucion de su uso,
lo cual expone a los adolescentes a riesgos como las enfermedades de transmision sexual. Segun informes del MINSA “en 2015
se registraron 3 mil 912 casos de ETS en jovenes de entre 10 y 19 afios. De esa cifra total, 3 mil 496 en el sexo femenino y el

resto, 416, en hombres; probablemente con un subregistro importante. Las enfermedades mas comunes reportadas fueron:

“a nivel nacional, 6.7% de la mujeres encuestadas de 15 a 49 anos, reportaron haber padecido violencia fisica desde los 15 aros.
De este grupo el 7.4% eran casadas y en los ultimos 12 meses anteriores a la encuesta, 4.6% reportaron este hecho, de las
cuales, la mayoria, (8.7%), eran mujeres divorciadas separadas o viudas.” ENASER (2014-2015).

Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva.

Obtenido de: https: https://panama.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ENASSER-2014-2015-WEB.pdf

“en 2015 se registraron 3mil 912 casos de ETS en jovenes de entre 10 y 19 arfios. De esa cifra total, 3mil 496 en el sexo
femenino y el resto, 416 en hombres; propablemente con un subregistro importante. Las enfermedades mas comunes
reportadas fueron: vaginitis aguda, vulvovaginitis, virus del papiloma, sifilis y gonorrea.” Dra Margarita Castro (2020) é@)
Salud sexual y adolescencia. Obtenido de: https://spogpanama.org/salud-sexual-y-adolescencia/




vaginitis aguda, vulvovaginitis, virus del papiloma, sifilis y gonorrea”. (Dra Margarita Castro, Articulo sobre Salud sexual y
adolescencia, 2020). Con respecto al conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual estudios realizados por el Instituto
Gorgas determinaron que tanto en grupos escolares como en universitarios “el 98% de los jovenes posee ‘pobre conocimiento’
del virus de inmunodeficiencia humana (VIH). En general, la gente joven esta mal informada sobre las ITS/VIH y de sus signos y
sinfomas”. (Instituto Gorgas, 2019). Dado lo expuesto anteriormente, el acercamiento a la educacion sexual debe ser de forma
multisectorial en donde se abarque el conocimiento tanto en las escuelas, sistema de salud, familia y comunidad formando asi los
buenos valores y brindando el conocimiento necesario para la prevencion de esta problematica que afecta a la sociedad

panamefa de forma psicoldgica, social, cultural, econémico y ético.

2.5 ESCENARIOS SOCIOECONOMICOS QUE ENFRENTA PANAMA DEBIDO AL EMBARAZO ADOLESCENTE

Segun el ATLAS de desarrollo humano local publicado en el afio 2015, Panama se encuentra como el pais con el mayor
indice de desarrollo de América Central, sin embargo, aun permanece un alto indice de desigualdad social, en donde los jévenes
son los mas afectados, sobretodo las mujeres indigenas que habitan en las areas rurales. Desde el punto de vista socioeconémico
el embarazo adolescente representa una carga para el estado en muchos aspectos, ya que las adolescentes embarazadas por

tener un mayor riesgo de mortalidad requieren de mayor atencion por parte de los servicios publicos sanitarios que las mujeres

“el 98% de los jovenes posee ‘pobre conocimiento’ del virus de inmunodeficiencia humano (VIH). En general, la gente joven
esta? mal informada sobre las ITS/VIH y de sus signos y sintomas. Instituto Gorgas 2019” Dra Margarita Castro (2020) §§

Salud sexual y adolescencia. Obtenido de: https://spogpanama.org/salud-sexual-y-adolescencia/




adultas. La mortalidad materna es una de las principales causas de muerte que se puede encontrar en la poblacion
adolescente femenina, lo cual influye a nivel social debido a la gran pérdida de vidas productivas en la sociedad. Por otra parte,
el embarazo adolescente también afecta la recaudacion fiscal ya que las madres adolescentes se encuentran en una situacion
economica en desventaja lo cual perjudica el acceso a bienes y servicios gravables. “Por cada mil nifias y adolescentes de entre
15 y 19 arios 63 ya tuvieron al menos 1 hijo” (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2021. p. 3). Esta cifras no solo son
alarmantes si no que reflejan una realidad de violencia y abuso sexual. El UNFPA en el afio 2021 creé una metodologia que
estima el impacto econdmico del embarazo y la maternidad adolescente, la cual se nombré como MILENA 1.0. Esta metodologia
se centra en calcular el costo de oportunidad se comprende como el valor de las opciones de las cuales se limita una persona
cuando realiza una eleccién, sobre la educacion, su participacion laboral y sus ingresos.
Adicional a esto, calcula un estimado de los gastos en el sector salud y las pérdidas fiscales por los impuestos no percibidos. “Los
resultados obtenidos indican que el costo de oportunidad total asociado al embarazo en la adolescencia y la maternidad temprana

en el pais asciende a 495,4 millones de ddlares, es decir, 0,74% del producto interno bruto, segun datos del afio 2019”. (UNFPA,

“Por cada mil nifias y adolescentes de entre 15 y 19 afios 63 ya tuvieron al menos 1 hijo” Ivan Rodriguez Bernate y Federico
Tovar. Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas Consecuencias socioeconémicas del embarazo en la adolescencia
en Panama (Septiembre, 2021)

Obtenido de: https://[panama.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/informe milena.pdf

“Los resultados obtenidos indican que el costo de oportunidad total asociado al embarazo en la adolescencia y la maternidad
temprana en el pais asciende a 495,4 millones de ddlares, es decir, 0,74% del producto interno bruto, segun datos del ario 2019.”
UNFPA Ivan Rodriguez Bernate y Federico Tovar. Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas Consecuencias
socioeconémicas del embarazo en la adolescencia en Panama (Septiembre, 2021) ?) A
Obtenido de: https://[panama.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/informe milena.pdf




2021. p.4). La consecuencia mas directa correspondiente al embarazo adolescente es el abandono de los estudios por parte de
las madres adolescentes, en Panama la probabilidad de que las madres adolescentes obtengan un titulo universitario corresponde
a un tercio de la probabilidad registrada en comparacion con una mujer que es madre en su vida adulta. “Con un resultado del
11,7% versus 32%” (UNFPA, 2021. p.4). Al ser una problematica tan marcada todo se traduce a las madres adolescentes al
abandonar sus estudios, tiene una menor probabilidad de ingresar en un mercado laboral, por ende tienen un menor ingreso en
comparacion con las mujeres que decidieron embarazarse durante su vida adulta. Si se observa el costo de oportunidad laboral
vinculado a la maternidad adolescente para el afio 2019 fue un total de 382 millones de ddlares.

De no tomarse las medidas necesarias para combatir esta problematica de salud publica que afecta a la juventud panamefia se
pueden generar pérdidas economicas irreversibles, que no solamente afectan a las madres adolescentes sino también a toda la

sociedad panameina.

2.6 EDUCACION SEXUAL Y AFECTIVA
2.6.1 EL AUTOCONOCIMIENTO Y LA ACEPTACION

El concepto de autoconocimiento se puede entender como el conocimiento que se puede experimentar de uno mismo,
como las cualidades, virtudes, temores, gustos, entre otros. Este concepto es importante y base dentro de la educacion sexual y

afectiva entre los jévenes ya que al tener un conocimiento completo de quiénes son les permite tener herramientas para la buena

“Con un resultado del 11,7% versus 32%” Ivan Rodriguez Bernate y Federico Tovar. Fondo de Poblaciéon de las Naciones
Unidas Consecuencias socioeconémicas del embarazo en la adolescencia en Panama (Septiembre, 2021) %‘5
Obtenido de: https://[panama.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/informe milena.pdf '




toma de decisiones. Al conocer sus fortalezas y debilidades, los jovenes pueden aprender a crear limites sanos que los ayuden a
enfrentar distintas situaciones.

La aceptacion es la aprobacion de las fortalezas y debilidades de uno mismo. Este es un valor fundamental para la creacién de
la autoestima en los adolescentes, ya que los jovenes al aceptar todas las caracteristicas que poseen, pueden observar mejor
cuales son las debilidades que se quieren mejorar, construyendo asi la autoestima y reconociendo el valor humano que poseen.
Existen distintas situaciones en las que los jovenes pudiesen estar expuestos, pero si los mismos reconocen y aceptan su valor,
tendran una autoestima saludable que les permitira manejar las situaciones de una forma adecuada en donde conoceran si el

entorno es sano o no y les permitira tener una postura firme conforme a su valor.

2.6.2 SENTIR INTERES POR OTROS Y EL AUTOCONTROL

El autocontrol es la capacidad que se tiene de controlar los impulsos, reacciones y emociones durante determinadas
situaciones. En esta etapa de la adolescencia los adolescentes comienzan a experimentar qué tanto pueden controlarse o no ante
diversas situaciones, como el consumo de alcohol, drogas o el tener relaciones sexuales. En esta etapa comienzan a desarrollarse
la mayoria de los impulsos y en muchos casos si no se posee autocontrol, los jovenes se dejan llevar por las emociones y

circunstancias. Al tener autocontrol tienen una herramienta que les permitira tener el control de las situaciones y al estar en control



podran tomar la mejor decision segun sea el caso. En la adolescencia el auto control viene acompanado del autoconocimiento.
Si los jovenes conocen cuales son sus impulsos y qué los detona, mas facil sera para ellos el poder controlarlo, en el caso
contrario, cuando hay desconocimiento es mas facil que se dejen llevar por los impulsos llevandolos a tomar las decisiones
erréneas que puede afectar el resto de sus vidas. Al comenzar a sentir interés por otros, se comienzan a tener sensaciones fisicas
qgue corresponden a sentimientos y pensamientos donde visualizan a otra persona de una forma romantica, en donde en muchos
casos es facil dejarse llevar y cometer errores de los cuales los jovenes no estan conscientes que los llevaria a tener un embarazo

no planificado.

2.6.3 MITOS DE LA PUBERTAD

Durante la pubertad se generan distintos cambios dependiendo de cada persona, pero existen distintos mitos que giran en
torno a este tema haciendo que haya una informacidn erronea generalizada entre los jévenes. En este periodo se generan distintos
cambios tanto fisicos como psicologicos, que afectan de manera individual, es decir ningun proceso es igual a otro a pesar de
gue existan sintomas en comun, pero todo dependera de qué tan rapido o lento puede ser el desarrollo de cada individuo. En este
periodo los adolescentes sienten mucha incertidumbre sobre lo que les esta sucediendo en su cuerpo y lo que estan sintiendo.

Por ello es importante desmitificar la informacion que existe sobre estos temas. Durante este proceso los jévenes experimentan



distintos cambios tanto para el género femenio o masculino, pero hay una serie de cambios psicologicos y fisicos que son
compartidos por ambos sexos. Dentro de estos cambios se puede observar “Aparicion de vello pubico, se puede sufrir de acné,
mal olor en las axilas, cambios hormonales”. (Guia de informacion de educacion en la materia de educacion en la sexualidad y
afectividad para los estudiantes de educacion basica general. Primaria de 1° a 6° p. 222)

En muchos casos los jovenes pueden sentirse avergonzados ya que estos cambios vienen acompafiados con una transformacion

a nivel psicolégico en donde uno de los pensamientos principales durante esta etapa es la aceptacion social.

Dentro de los cambios psicologicos se pueden observar “Cambia la manera de pensar y razonar, necesidad de aprobacion
social, interés en la sexualidad, impulsividad y cambios de humor”. (Guia de informacion de educacion en la materia de

educacion en la sexualidad y afectividad para los estudiantes de educacién basica general. Primaria de 1° a 6° p. 222)

“Cuadro sobre que es mito o realidad” Ministerio de Educaciéon (MEDUCA) (2019). Guia de orientaciéon y formaciéon en materia
para la educacion en la sexualidad y afectividad para los estudiantes de educaciéon basica general (Primaria de 1° a 6°)
Obtenido de: http://www.educapanama.edu.pa/sites/default/files/guia-1-sexual-meduca 0.pdf

“Cambia la manera de pensar y razonar, necesidad de aprobacion social, interés en la sexualidad, impulsividad y cambios de
humor.” Ministerio de Educacion (MEDUCA) (2019). Guia de orientacion y formacién en materia para la educacién en la
sexualidad y afectividad para los estudiantes de educacion basica general (Primaria de 1° a 6°)

Obtenido de: http://www.educapanama.edu.palsites/default/files/guia-1-sexual-meduca 0.pdf @\ R




En las guias de educacién sexual y afectiva creadas por el Ministerio de Educacion (MEDUCA) en el médulo enfocado a 6to grado
de educacion basica se dispone el siguiente cuadro que indica la informacion que se puede llegar a considerar durante la pubertad
y dispone que es es un mito o realidad.

(Guia de informacién de educacién en la materia de educacién en la sexualidad y afectividad para los estudiantes de educacion

basica general. Primaria de 1° a 6° p. 223.

Todos los seres humanos viven la etapa de la pubertad. Realidad
Durante la menstruacion, las adolescentes pueden consumir comidas picantes

0 agrias, como limén. Realidad
Cuando empieza la pubertad, los nifios y las nifias se engordan. Mito

En la pubertad, el varon puede embarazar. Realidad
Si una joven se lava la cabeza, cuando tiene la menstruacion, se le «corta» la regla. Mito

A todos los varones les da acné durante la pubertad. Mito

Si se tienen relaciones sexuales durante la menstruacion, no se produce un embarazo. Mito

En los varones, el tamafio de las manos y los pies define el tamafio del pene. Mito.

Tomar bebidas frias cuando se tiene la menstruacion, puede producir célicos y dolores. | Mito

La pubertad llega en momentos diferentes para cada persona. Algunos inician

el proceso antes que otros. Realidad
Si a una joven, que ya se ha desarrollado, no le viene la menstruacién y ha tenido

relaciones sexuales puede estar embarazada. Realidad
Todos los varones, cuando se desarrollan, tienen vellos en el pecho. Mito

“Los ovarios son las glandulas sexuales femeninas que producen una célula llamada 6vulos "Los testiculos producen las células
masculinas llamadas espermatozoides”. Ministerio de Educacion (MEDUCA) (2019). Guia de orientacion y formacion en
materia para la educacion en la sexualidad y afectividad para los estudiantes de educaciéon basica general (Primaria de
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2.6.4 LA REPRODUCCION HUMANA

Para el ciclo de la reproduccion humana, todo comienza con embrion que posteriormente se convertira en un ser humano
donde crecera, se desarrollara y luego pasara a la adultez para repetir el ciclo. Se requiere de un espermatozoide y de un évulo
que sea fecundado, esto se conoce como la primera etapa del ciclo de la reproduccién humana, llamada la fecundacion. “Los
ovarios son las glandulas sexuales femeninas que producen una célula llamada o6vulos "Los testiculos producen las células
masculinas llamadas espermatozoides”. (Guia de informacién de educacién en la materia de educacion en la sexualidad y
afectividad para los estudiantes de educacién basica general. Primaria de 1° a 6° p. 227). Los adolescentes al entender como
funciona el ciclo de la reproduccion humana y los papeles que juega cada género, pueden analizar mas a detalle y entender como
funcionan las relaciones sexuales y los 6rganos que estan involucrados. Esta informacién les hara tener una vision mas clara de
como se forma una vida humana y en qué momentos, sobre todo, para las nifias y adolescentes son mas propensas a quedar
embarazadas y qué rol juega su cuerpo durante el proceso.
Luego que el dvulo es fecundado, el cuerpo de la mujer comienza a presentar cambios y a hacer crecer y cuidar el feto hasta el

momento de su nacimiento que se da aproximadamente luego de las 40 semanas. Esta etapa es denominada como el

“Los ovarios son las glandulas sexuales femeninas que producen una célula llamada 6vulos "Los testiculos producen las células
masculinas llamadas espermatozoides”. Ministerio de Educacion (MEDUCA) (2019). Guia de orientacion y formacién en
materia para la educacion en la sexualidad y afectividad para los estudiantes de educacién basica general (Primaria de
1° a 6°)

Obtenido de: http://www.educapanama.edu.palsites/default/files/guia-1-sexual-meduca 0.pdf .‘.,©




embarazo. Por ultimo cuando el bebé ya esta completamente desarrollado y ha llegado la hora de nacer comienza la tercera

etapa llamada el parto donde el cuerpo de la mujer comienza a prepararse para la llegada de esta nueva vida.

2.6.5 PREVENCION Y CUIDADO PERSONAL

Al comenzar esta etapa los jévenes deben estar consciente sobre los tipos de abusos que se pueden presentar en distintas
situaciones. El abuso sexual es uno de los mas comunes y por lo general viene dado a través de adultos que en la mayoria de
los casos abusan sexualmente de menores de edad donde usualmente son familiares o personas cercanas. Para los adolescentes
es importante el poder reconocer una situaciéon de abuso en donde los sentimientos que se identifican ante estas situaciones son
miedo, incomodidad, incertidumbre y vulnerabilidad. Al reconocer que se encuentran en una situacion que les hace tener este tipo
de emociones, lo mejor que se debe hacer en estos casos es comunicarlo, en el escenario de un adolescente debe comunicarlo
a sus padres 0 maestros.
En el caso de que un joven lo comunique a un amigo en lugar de un adulto es importante que se conozca como pueden manejar
esta situacion de una forma prudente y que afecte a la victima lo menos posible. En el caso de que un joven tenga conocimiento
de que alguna de sus amistades ha sido abusada debe manejar la situacion con empatia y control, no juzgar a la persona y

tomarlo en serio.



Se deberia buscar la forma de alentar a la victima que hable con un adulto sobre la situacion y hacerlo sentir seguro en todo
momento, se debe hacerle saber que al comunicar este tipo de situaciones no incurrira en un problema o conflicto para victima,
si no que sera beneficioso para la resolucion de la situacion. Es importante que los jovenes conozcan los distintos abusos que se
pueden presentar y puedan identificarlos de acuerdo a los sentimientos que obtienen durante esta situacion, al tener conocimiento
de esto y conocer como se debe manejar la comunicacion, sera mucho mas sencillo el poder evitarlo o prevenirlo ya que tendran

las herramientas adecuadas para saber actuar y alejarse de ser posible ante esta situacion.

2.6.6 EL SIGUIENTE PASO

Cuando ya se conoce toda la informacion sobre los temas de sexualidad y afectividad, los jévenes poseen las herramientas
para poder enfrentarse al mundo siendo adolescentes y con ello pueden afrontar los siguientes retos que se les ira presentando
durante esta etapa. Para ello se requiere de una planificacion y estructura en donde se elabora un proyecto de vida “Un proyecto
de vida consiste en definir, elaborar y llevar a cabo un plan para cumplir tus metas”. (Guia de informacién de educacién en la
materia de educacion en la sexualidad y afectividad para los estudiantes de educacién béasica general. Primaria de 1° a 6° p. 236).
Un proyecto de vida le provee a los adolescentes una guia clara sobre cuales son las metas que quieren alcanzar en esta nueva

etapa basandose en sus habilidades y cualidades para construir su nuevo futuro. Por ello el plan de vida es tan importante, les



provee a los jovenes de una estructura definida que les indicara el camino claro para alcanzar sus metas. Al tener un plan de vida
estructurado, les funcionara como herramientas de organizacién para alcanzar las metas que quieran por el resto de sus vidas,

brindandoles un sistema para superarse cada vez mas.

2.7 APLICACION DEL DISENO GRAFICO
Se conoce que una de las causas principales del embarazo adolescente es el desconocimiento sobre los temas de

educacion sexual y afectiva, por ende el disefio grafico juega un rol fundamental en la difusidn de estos temas, fomentando el
aprendizaje y a su vez cumpliendo un papel fundamental para la prevencion del embarazo adolescente.
El Disefio grafico participa de la siguiente manera:

e Diseno de Pagina web

e Diserio de folleto

e Disefo de Material impreso.

e Diseno de Material digital
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Todas las formas mencionadas anteriormente comprenden el disefio grafico como parte fundamental y permanente para
la transmision de estos temas en donde se aplica con un lenguaje visual y dinamico la informacion para el mayor entendimiento

de los jovenes.

2.7.1 PAGINA WEB

Se conoce como pagina web un documento que se encuentra disponible de forma online, es decir, se debe estar conectado
a internet para acceder a él, en la mayoria de los casos. Este documento esta codificado de una forma especifica con simbologia
y lenguaje HTML. Para acceder a una pagina web se puede ingresar a través de distintos motores de busqueda como google en
donde se coloca el dominio en el buscador y el codigo es interpretado y es transmitido al usuario de una forma visual y dinamica
para una mejor interpretacion de la informacion. Las paginas web para su correcto funcionamiento requieren estar alojadas en un
servidor web, que este funciona como una gran computadora en donde al acceder al sitio web los codigos son interpretados y el
usuario puede visualizar la pagina, ya sea desde su ordenador o un dispositivo movil. Para el facil acceso de los usuarios al sitio
web, muchos disponen de un dominio, que no es mas que el nombre del sitio web que funciona como un identificador que sera
facil de recordar para el usuario. El dominio a nivel de cédigo funciona para interpretar la direccion IP de todos los bienes o activos

que se encuentran en la red, estos pueden ser .com, .org, .site, .edu, entre otros.



2.7.2 ELEMENTOS DE UNA PAGINA WEB

Se conoce que una pagina web esta compuesta por una serie de codigos que son interpretados por la red y entregados al
usuario de una forma visual y atractiva para mejor entendimiento de la informacién. Pero la misma dispone de ciertos elementos
que componen como:

e Tipografias: Las tipografias juegan un rol fundamental en un sitio web ya que estas van a determinar el caracter de
la misma, es decir, dependiendo del estilo tipografico que se utilice para transmitir la informacion se podra determinar
el tipo de sitio web que se esta visitando. Las paginas web que utilizan una tipografia San Serif, por lo general se
puede identificar como una pagina web que puede tener un caracter mas informal, ya sea un sitio web personal
donde esté dispuesto un portafolio de trabajo, paginas web de arte, tiendas online, paginas web de videojuegos
entre otros. Mientras que si ingresamos a un sitio web donde sus tipografias principales son Serif, estas le brindan
un caracter mas formal y estilizado. Propio de paginas web corporativas, sitios web de noticias o informativos.

e Imagenes: Las imagenes en un sitio web debe ir acorde con la tipografia haciendo una composicién armoniosa y
brindando un estilo que sea estéticamente atractivo. Muchas paginas web utilizan la técnica de layering, que consiste
en superponer una imagen sobre otra jugando con la paleta de colores, contrastes y tamafios brindandole una

apariencia mas interesantes y haciendo que la experiencia del usuario sea visualmente mas



atractiva. El formato mas utilizado es el .png donde este formato utiliza una composicién de color RGB que es ideal
para formatos web.

Animaciones: Es comun que se utilicen animaciones en los sitios web para brindar dinamismo a la experiencia del
usuario. Este consiste en brindar cierto tipo de movimiento ya sea a las imagenes o a los textos que aparecen a
medida que se esta navegando en el sitio web. Por lo general son utilizadas en sitios web que alojan mucho
contenido visual o audiovisual, pero todo dependera del estilo que se le quiere proporcionar al sitio web, ya sea un
movimiento simple de imagenes o texto hasta algo mas complejo como la animacion de un personaje que te ira
guiando durante toda la experiencia en la web.

Audiovisual: Se puede observar en muchos sitios web la utilizacién de elementos audiovisuales que complementan
la experiencia de navegacion, este recurso, hace que la experiencia para el usuario sea mucho mas memorable ya
que asocia el contenido con sonidos o videos. Existen paginas web que complementan su experiencia en la web
con musica haciendo que sea mucho mas sencillo para el usuario recordar la informacion que esta consumiendo ya
que asocia la musica con el contenido. Por otra parte, hay paginas que utilizan los videos como un recurso muy util

para explicar de qué se trata el contenido del sitio web, ya sea un un video de presentacion o videos incrustados de



otras plataformas como youtube, tiktok o instagram que hablan sobre temas referentes al contenido que se consume
en la pagina. Los formatos mas comunes de audio son .mp3 y el mas utilizado para videos es .mov.

e Enlaces: Es frecuente observar dentro de muchos sitios web el uso de enlaces o hipervinculos, esto se debe a que
por lo general las paginas web son utilizadas no solo para consumir informacién sino también para generar traccion
hacia otros sitios web o redes sociales. Los enlaces permiten la interconexion entre paginas web con el fin de venta
de producto o para generar mayor atraccion hacia un contenido especifico en redes sociales, como por ejemplo un
canal de youtube. Esto le permite al usuario tener una vision mas generalizada en donde puede observar distintos

contenidos, relacionados con un mismo tema.

2.7.3 CREACION DE UNA PAGINA WEB
Para crear una pagina web se pueden usar distintos softwares para su disefio y programacion. Dentro de las
herramientas se pueden encontrar los softwares de adobe como adobe animate y dreamweaver. También existen distintos
programas en la red para que no solo funcione para programar sino también puedes adquirir tus dominios como Wordpress donde
conseguir plantillas ya creadas para que el proceso de disefio sea mucho mas sencillo. Dentro de las alternativas para crear una

pagina web gratuita y sin necesidad de programacion tenemos el sitio web de canva, que lanz6 una nueva funcion para creacion
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y publicacion de paginas web donde puedes conseguir plantillas o implementar tu propio disefio y las misma posee funciones

para incrustar facilmente enlaces sin necesidad de ningun tipo de programacion.

2.8 FOLLETO

Un folleto es un documento grafico impreso o digital, que funciona como una herramienta de comunicacion visual y
publicitaria, haciendo referencia a los puntos mas importantes sobre un tema en especifico. El folleto se utiliza como herramienta
para brindar conocimiento de productos, servicios o contenido educacional a un publico en general. Es utilizado a nivel empresarial
donde se disponen los servicios, informacion, preguntas frecuentes e informacién de contacto, dandole un vistazo rapido al lector
de cuales son los servicios, facilidades y el proceso que una empresa puede ofrecer a su publico.
Desde el punto de vista educacional, funciona como una herramienta para brindar un vistazo rapido y general sobre un tema en
especifico ensefiando de manera grafica y facil de comprender los puntos mas relevantes sobre el tema. Este recurso se puede
utilizar de forma impresa, donde es mayormente visto en eventos, activaciones o camparas en general y de forma digital donde

se requiera de una conexion a internet para ingresar a una pagina web para visualizar el contenido.



2.8.1 ESTRUCTURA DE UN FOLLETO

El folleto posee una estructura donde se debe visualizar toda la informacion en todas sus caras. Este debe tener informacion
precisa y debe ser de facil lectura, complementando la composicion con imagenes o iconografia que haran que el contenido se
pueda consumir mas facilmente. El texto utilizado debe ser del tamafio adecuado y solo se debe disponer la informacién necesaria
en forma de columnas, por lo general la primera pagina del folleto posee una portada atractiva que nos indicara el tema del que

trata y la ultima cara es donde se disponen las conclusiones y la informacién de contacto.

2.8.2 TIPOS DE FOLLETOS
Existen distintos tipos de folletos, pero los mas populares son:
e Flyer: Este formato es uno de los mas comunes, principalmente utilizados en campafas publicitarias y eventos.
Este folleto se caracteriza por tener una sola cara donde tiene un disefio unico con textos e imagenes llamativas
para centrar la atencion del lector, dandole un vistazo rapido de la informacién principal y de contacto. Este formato
posee una dimensiones de A5, es decir, un tamano de medio folio.
e Diptico: Como su nombre lo indica es un formado con 4 caras, dos frontales y dos traseras. En este tipo de folleto

se puede disponer informacién mas a detalle sobre el tema a tratar, cuidando de no abrumar al lector con informacion
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innecesaria y agregando dinamismo y composicién con imagenes, colores e iconografia. Este formato posee unas
dimensiones tamaro A4.

e Triptico: Este folleto posee 3 caras frontales y 3 caras traseras, con una portada con un titulo llamativo y una
contraportada con informacién de contacto o conclusiones sobre el tema. Las caras internas exponen la informacion
sobre el tema y se debe cuidar el tamafio de letra y la cantidad de imagenes a utilizar para no abrumar al lector. Al
igual que el diptico la informacion se expone en forma de columna y su formato es tamafio A4, pero su forma de
pliegue es diferente ya que es en 3 partes.

2.9 MATERIAL IMPRESO
e 6 infografias en formato de afiche con un tamafo de 50cm x 70cm.
e 3 tripticos en formato A4
2.10 MATERIAL DIGITAL
e Pagina web, donde se visualizara una revista digital que comprende 6 infografias.
e Revista digital compuesta por 6 infografias.

e Preguntas frecuentes, donde se visualizaron las preguntas mas comunes sobre cada tema.






3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion a desarrollar es de caracter observacional cualitativo debido a la problematica social que se
encuentra muy marcada en la sociedad panamefa con respecto al embarazo adolescente. En torno a esto se realizara un estudio
de investigacion de recopilacion de informacién y datos en la institucion educativa Escuela Puerto Rico y en el MEDUCA , para

asi entender y valorar la situacion actual del problema.

3.2 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio a realizar en este proyecto tiene un enfoque principal de tipo exploratorio.

3.3 SITUACION ACTUAL DE LA PROPUESTA
La propuesta de disefio del material didactico e impreso para los adolescentes de 6to grado de educacién basica
pertenecientes a la Escuela C.E.B.G. Puerto Rico comprende una serie de artes de papeleria, pagina web y material didactico.

e Material digital: Pagina web y revista digital.
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e Pagina web: Se desarrollaran diferentes secciones para conformar una pagina web que funcione como plataforma donde
los estudiantes podran ingresar a la revista digital, para también tener acceso de manera online al contenido de las
infografias.

o Inicio: En esta seccion se veran desplegados los distintos botones que conforman el menu, como también textos e
imagenes alusivos a las distintas secciones de la pagina web.

o Preguntas Frecuentes: En esta seccion se desarrollaran las preguntas mas frecuentes sobre educacion sexual y
afectiva.

o Material didactico web: En esta seccion estara desplegada la revista digital que mostrara la informacién de manera
mas detallada con infografias que abarcan el contenido correspondiente de educacion sexual y afectiva.

e Revista digital: Se desarrollara una revista digital didactica que comprende 6 infografias que abarcan los temas
establecidos en las guias de educacién sexual y afectiva con ilustraciones originales que haran mas sencillo el
entendimiento de la materia, ayudando asi a reforzar el aprendizaje de una forma visual y mas efectiva.

e Material Didactico Impreso

o Afiches: Se realizaran 6 afiches en las medidas correspondientes (50 cm x 70cm) que expliquen de una manera

mas visual utilizando infografias que explican el contenido que esta dispuesto en las guias de educacion sexual y

$8



afectiva creadas por el MEDUCA. usando un enfoque mas hacia los estudiantes. Para la realizacion de este
contenido se utilizara la técnica de dibujo vectorial para realizar las ilustraciones utilizando el programa adobe
illustrator. Este material estara complementado con dinamicas que estaran dispuestas en el brochure que sera
creado para los facilitadores.

o Folletos: Se realizara la elaboracion de un folleto en formato triptico que funcionara como contenido de
retroalimentacion, enfocado al facilitador que dispondra de preguntas clave que puede realizar a los estudiantes

impartiendo el conocimiento utilizando los afiches.

3.4 PLANEAMIENTO Y ORGANIZACION

El proceso de disefio de este proyecto comienza con la investigaciéon sobre manejo de contenidos y recoleccion de datos
sobre los temas y subtemas que abarcan la educacion sexual y afectiva respetando los parametros de informacién que se
encuentran en las guias creadas por el MEDUCA. Dentro del proceso de investigacion se entrevisto a la profesora de 6to grado
de la Escuela C.E.B.G. Puerto Rico, Mitzy Montafiez, en donde la profesora establecio lo siguiente: “ Nosotros los docentes no

impartimos los temas de educacion sexual y afectiva como una asignatura independiente, sino que ensefiamos el contenido de



manera complementaria dentro de otros temas que tengan relacion. Por ejemplo si estamos hablando sobre el cuerpo humano
entonces se habla sobre los 6érganos reproductivos y su funcion”.

Para la realizacion del disefio de artes, material didactico y pagina web se desarrollaran distintos procesos de disefio y seleccion,
comenzando desde la creacion de bocetos utilizando un mapa de referencias en donde se dispondra los aspectos mas importantes
como estilos de ilustracion, tipografias y paleta de colores. Luego utilizando la técnica de dibujo vectorial se creara un material
visual unico que ayudara a afianzar el conocimiento a los estudiantes. Todos los artes seran desarrollados respetando las bases

y contenidos establecidos por el MEDUCA.

3.5 UNIVERSO O POBLACION

Para el desarrollo de este proyecto se realizaran entrevistas personales con MEDUCA para recopilar informacién sobre los
lineamientos de disefio a tomar en consideracion para este proyecto. La poblacion esta comprendida por los adolescentes en
edades entre los 10 a 19 afos que se encuentran en Panama. La muestra seleccionada de este proyecto son los estudiantes de

6to grado de educacion basica de la Escuela Puerto Rico.
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4.1 CONCEPTO CREATIVO

El proceso creativo comenzo con la creacion de un “Mood board” en donde se investigaron los distintos tipos de referencia
que se podian utilizar como inspiracion para este proyecto, tomando en cuenta, tipos de ilustracion, tipografias, colores vy
diagramacion de los textos.
Luego de que ya se tenia una estructura clara de lo que se queria ejecutar, se procedio con la creacién de bocetos para los
personajes de cada infografia. Para ello se realizé una investigacion de los distintos temas que abarcaban las guias de educacion
sexual y afectiva creadas por el MEDUCA para la sesiones de 6to grado y en base a cada tema, se extrajeron palabras y preguntas
clave que indican la intencion de cada personaje. Ya definida la intencién, el siguiente paso era comenzar los bocetos y se busco
desarrollar personajes distintos para cada una de ellas, con el fin de que los estudiantes se sintieran identificados con cada
personaje, buscando tener la mayor variedad de rasgos, resultando en la creacion de los bocetos de 20 personajes diferentes.
Con la realizacion de los bocetos, lo siguiente era definir la paleta de colores y en este caso se busco una paleta de colores
vibrantes con tonos tropicales. Se buscdé que cada paleta de color fuera diferente pero a su vez manteniendo dos colores
principales para que hubiese una armonia entre ellas. En este caso fueron el fucsia y el naranja.
Lo siguiente en este proceso fue la seleccion de tipografias. Para este proyecto se utilizaron 4 tipografias diferentes 2 para las

infografias y el folleto y las otras 2 en el disefio de la pagina web. Se buscé que las tipografias fuesen divertidas e informales,

7



para llamar la atencion de los estudiantes, pero a su vez se complementaban entre si, creando una armonia visual dentro de los
disefos.

Al ya tener las infografias culminadas se procedio al disefio y maquetado de la pagina web que fue pensado para brindarle a los
estudiantes y profesores una alternativa digital para poder acceder a la informacion, las secciones que conforman la pagina web
son: Inicio, revista digital y preguntas frecuentes. Se cred un banner para la seccion de inicio y fondos para la seccidn de la revista
digital y preguntas frecuentes. En el area de revista digital es donde se encuentran las infografias con toda informacion sobre los
temas de educacidon sexual y afectiva correspondiente a la guia de educacion sexual y afectiva creadas por MEDUCA y en la
seccion de preguntas frecuentes se encuentra informacion de cuales son las dudas mas frecuentes que pueden llegar a tener los
estudiantes sobre cada uno de los temas.

Por ultimo se procedié a la creacion de un folleto para uso del docente que contiene preguntas clave que seran respondidas por
los estudiantes usando el contenido de las infografias. Utilizando la paleta de colores de las infografias y los personajes creados
para cada una de ellas. Durante el proceso de creacidon de este proyecto se documentd en formato video la creacion de cada uno
de los disefios. Creando una lista de reproduccion llamada “La Tesis” para la red social de Tik Tok en donde se desglosa todo el

proceso de disefio en distintos episodios. El contenido puede verse en el perfil del usuario @JohaArtStudio.
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4.2 ESTRUCTURA DEL PROYECTO

Para definir la estructura del proyecto se realizé un trabajo de investigacion y conceptualizacién de cada uno de los temas
dispuestos en las guias de educacion sexual y afectiva creadas por el MEDUCA correspondiente a las sesiones de 6to grado. Al
conocer los conceptos basicos de cada uno de los temas, se procedié a crear la estructura del proceso de disefio para su
ejecucion.
Durante la creacion de este proyecto la estructura creada sugiere un orden al contenido con la finalidad de facilitar la ejecucion
de cada uno de los disefios. Comenzando desde los bocetos, hasta el arte final se tomaron en cuenta todos los elementos
ilustrativos y de comunicaciéon visual, funcionando como base para que el resultado final cumpla con las caracteristicas y

parametros establecidos. A continuacion se mostrara los artes con sus respectivas descripciones y caracteristicas.
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4.3 Se cre6 un mapa de referencias que funcionara como inspiracion para la ejecucion del proyecto.
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Se documento el proceso en video tuvo un total de 3677 reproducciones, donde Peru y Panama tuvieron el mayor alcance.
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4.4 Se continud el proceso realizando los bocetos de los personajes para cada una de las infografias.
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Definidos los personajes se eligieron las paletas de colores y para ello se utiliz el sitio web Coolors.com.
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#55256C

#ED176E

#09AC69

#537ECO

#F15822

#F15722

#ED1970

#7155A3

#4CBD97

#517CBF

#303084

4.5 Dentro de las paletas predeterminadas de la plataforma se seleccionaron 6 paletas para la ejecucion del disefio.

#73CBAE

#08415D

#9E1E5D

#ED1AS7

#F15722
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Se busco que las 6 paletas tuvieran armonia entre si y para ello se mantuvieron 2 colores principales el naranja y el fucsia.
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4.6 Con los bocetos ya finalizados, se comenzé el proceso de creacion de los personajes de la primera infografia.

Q e Adobe [llustrator 2023
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Con la diagramacion y disefio ya definidos, se procedidé a exportar el arte final en alta resolucion.
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#9D1ESC

#ED1A59

#F15822

m #FEBC11

Ficha
Techica
® Tema: Autoconocimiento y la Aceptacion
® Tecnica: Dibujo vectorial B
@ Software: Adobe lllustrator -

® Dimensiones: 50cm x 70cm

® Tipografias: Miky Coffee, Noteworthy bold,
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Se puede observar el arte final para impresion con la ayuda de un mock up.

EL AUTOCONOCIMIENTO Y LA
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Se documentd el proceso en video que tuvo un total de 1567 reproducciones. Colombia fue el pais con mayor alcance.

(

aa
. 228

};K’ La Tesis

oha ArtStudio - 9-20

More data

Video views by region O

Ecuador _ 8%
Argentina _ 7%

7%



4.7 Se continua el proceso con la creacion de los personajes para la segunda infografia.
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Al ya tener definido el disefio de la segunda infografia, se procedio a exportar el arte final en alta resolucion.
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Lol Gy 2z

Si bien es cierto que, cuando nos senti-
moze atraidos por alguien, es difieil con-
trolarse, exicten maneras de autocon-
trolarnos para manejar adecuadamente
nuesiroe sentimientos y no colocarnos
en situaciones que pueden ser
amenazantes o peligrosas para nosotros
y para los dem4s.

Es normal que en esta etapa se sientan
atrafdos por otros. Esto no es algo malo.
Lo importante e que puedan compartirlo

STENN RN GT R

con sue padres o acudientes para que los

orienten y los gufen.

El autocontrol es la capacidad de ejercer dominio
sobre uno mismo; es deair, de controlar lag pro-
pias emociones, comportamientos y deseos. Po-
demos describir el autocontrol como: [a eapacidad
que poseo para no perder el control.

(RECRIUES
W2 GYSTA.

Cuando quieras controlarte, hablate a ti mismo;
di frases como: célmate, piénsalo bien, no vale
la pena, relajate, respira y vete, soy capaz de
oonirolarme, puedo manejar esta situacion,
todo va a estar bien, paso a pago, con calma.

Para poder desarrollar el autocontrol, [o mas
importante es conocerse:

Saber como reaccionamos ante lag diferentes
situaciones, [o que normalmente nos pasa, qué
sensaciones sentimos en el auerpo, como ac-
tuamog, edmo pensamos. Una percona que
posee un alto autocontrol, es capaz de domi-
nar. eue pengamientoe y eu forma de actuar.
Tener autocontrol no siempre es facll; hay que
conocerse bien y practicar.

Tovs a8 Para los adolescentes, resulta mae difieil
257 EN]

autocontrolarse que para los adultos, pues
tienden a tener comportamientos impulsivos.
El autocontrol en la adolescencia es funda-
mental para evitar situaciones como eon-

sumo de aloohol o drogas, tener relagiones

sexuales 0 cometer actog ilegales, entre

otros.




#08415D

#9E1ESD

#ED1AS57

#F15722

Fich2
fechica
® Tema: Sentir interés por otro.
® Técnica: Dibujo vectorial. B
® Software: Adobe lllustrator. .

® Dimensiones: 50cm x 70cm.

® Tipografias: Milky Coffee, Noteworthy bold,
GEMINTRMOGNA



Se puede observar el disefio para impresion con la ayuda de un mock up.
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Se documento el proceso en video y tuvo un total de 4389 reproducciones siendo Peru el pais con mayor alcance.
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4.8 Se continud el proceso creacion los personajes de la tercera infografia.
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En el proceso se busco que cada infografia fuese unica, por ellos se busco una diagramacion distinta para cada una.
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5 Mitos de (a Pueertad g

W esom

-Durante la menstruacién, las adolescentes ~Todos los seres humanos viven la etapa
g- A b RS punde: consumir comidas picantes o agrias, de la pubertad.

4 ; como limdn. .

EMBAIG0 -Enla pubertad, el vardn puede embarazar. y también... -Si a una joven, que ya se ha desarrolla-
-La pubertad llega en momentos diferentes Z; é do, no le viene la menstruacién y ha
para cada persona. Algunos inician el proce- Ty tenido relaciones sexuales puede estar
50 antes que ofros. CHFIS  embarazada.
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#323A96

#449FD8

#ED1C58

#F15722

Ficha
Téchica
® Tema: Mitos de la Pubertad.
® Técnica: Dibujo vectorial. 27'
® Software: Adobe lllustrator. .

® Dimensiones: 50cm x 70cm.

® Tipografias: Milky Coffee, Noteworthy bold,
GEMINIEMOGNN
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Se puede observar el disefio para impresion con el uso de un mock up.
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El video del proceso de creacion tuvo un total de 8266 reproducciones donde Peru fue el pais con mayor alcance.
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4.9 Se continuo el proceso con la creacion de los personajes de la cuarta infografia.
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Con la diagramacién y demas elementos definidos se exporto el arte final en alta resolucion.
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Cuando la mufer tiene un bebé en su vientre, este va crecien-
do paco a pocoe, durante 40 semanas. Luego de este tiempo,

el bebé est4 preparado para conocer el mundo y debe salir.
Esta ¢ la tercera y Gltima etapa [lamada parto.

Enlamujer, hag édrganos internoc que se eneargan de haoer arecer, cuidar
y mantener al beb& por 40 semanag, aproximadamente, hasta que este
nace. Ecta ec [a cequnda etapa y ce llama embarazo.

Para erear una nueva vida humana, se necesita de una
mujer 4 de un hombre. Cada uno aporta una eélula que, al
unirge, forman un embridn. Este crece y se desarrolla
dentro del vientre de [a madre.

Conducto.

Deferente "o Es_permatozolde

Trompa de falopio

Vejiga YIS . Los testieulos froducenh ' Los ovarios son la¢ glandulas

otlulae masoulinae llama- : . sexuales femeninas que pro-
das espermatozoides e ducen una oélula llamada

' = ouulos.

Vegicula
geminal

Endomefrio

- Epididimo
— Testioulo
Eseroto




#F15722

#ED1970

#7155A3

#4CBD97

#517CBF

#303084

Ficha
Techica

® Tema: La Reproduccién Humana.

® Técnica: Dibujo vectorial. Q
® Software: Adobe lllustrator. .
® Dimensiones: 50cm x 70cm.

® Tipografias: Milky Co¢fee, Noteworthy bold,
GEMINIEMOGNN



Se puede observar el disefio para impresion con la ayuda de un mock up.
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El video del proceso de creacion tuvo un total de 363 reproducciones, siendo Panama el pais con mayor alcance.
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4.10 Se continud el proceso con la creacion de los personajes para la quinta infografia.
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Al tener definido el disefio y diagramacion se exporto el arte final en alta resolucion.
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Prevencion (3¢
y Cuidado
personal

H3do [ABLALR
CONRINEAUUIN DY

Ya eonoeen las digtintas formas de ayudar
aun amigo que ha sido maltratado o abusa-
do sexualmente. Lo mas importante que
deben hacer por &l es escuchar, ereerle y
animarlo a que ge lo cuente a sus padres,
acudientes o maestrog lo antes posible. Si
su amigo les cuenta que el maliratador o
abugsador ec alguien de eu familia, deben
contarselo a su maestro, al sicélogo de la
escuelau otro

El abuso sexual es mas comiin de lo
que pensamos. En muchos easos, el
abugo sexual gucede mag de una vez,
ponéue la vietima no sabe como buscar
ayuda o tiene demagiado miedo. En la
mayoria de los casog, los adultoe que
abusan de loe menoree de edad gon fa-
miliares o personas cercanag a ellos.

Para poder ayudar ala victima, él o ella
tiene que decirle a alguien lo que le
sucede. Nadie merece ser maltratado
ni abugado sexualmente por otra per-
sona. El abugo sexual es un delito y
esta penado por la ley
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#F15822

Techica

® Tema: Prevencion y Cuidado personal.

® Técnica: Dibujo vectorial. Z?’
® Software: Adobe lllustrator. .
® Dimensiones: 50cm x 70cm.

® Tipografias: Milky Coffee, Noteworthy bold,
GEMINIEMCON



Se puede observar el disefio para impresion con el uso de un mock up.
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El video del proceso obtuvo un total de 499 reproducciones, siendo Panama el pais con el mayor alcance.
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4.11 Se continud el proceso con la creacion de los personajes de la sexta infografia.
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Al tener la diagramacion y disefio definido se exporto el arte en alta resolucion.
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~ Me Preparo para el siguiente paso
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Ficha
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echicd
® Tema: Me preparo para el siguiente paso.
® Técnica: Dibujo vectorial. Er
® Software: Adobe lllustrator. .

® Dimensiones: 50cm x 70cm.

® Tipografias: Milky Coffee, Noteworthy bold,
GEMINIEMGGNE
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Se puede observar el disefio para impresion con la ayuda de un mock up.
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El video del proceso tuvo un total de 678 reproducciones, siendo Panama el pais con mayor alcance.
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4.12 Al tener las infografias se procedi6 a la creacidn del folleto para uso de los docentes.

Adobe Illustrator 2023
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Se selecciono la paleta de colores en base a las 6 paletas elegidas y se utilizaron los personajes creados para las infografias.

Ad lustrator 2023
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Al tener el disefio definido se exporto el arte en alta resolucion.

Adobe (llustrator 2
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Se puede observar el folleto en formato para impresién gracias a la ayuda de un mock up.
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El video del proceso del folleto obtuvo un total de 4937 reproducciones siendo Colombia el pais con mayor alcance.

K

. L] .
Video views by region
Colombia 23%
Panama 14%
Bolivarian Republic of Venezuela 9%
Peru 9%
( "A TECIC
A\ LA'FESIS
= o Ecuador 7%
} BaaSw Q
- -
» o0 D
ha Art Studio - 1112
b S (& < Bolivia (Plurinational State of Boliv... 6%
pisode 4| Bier qos,afgisodio 13de )
ATESIS ) hojilii as acre more
i Titi Me Preg i )

I Playlist - &) TESIS »)

A1 More data

A& == /| . ™

A4



4.13 Luego se creo el banner con los personajes para la pagina web y la portada de la revista digital.

(=] & Adobe Illustrator 2023
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Se comenzo el proceso de disefio de la pagina web utilizando la plataforma google sites.

(a Educacion Sexual y Afectiva
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Se disefd la seccion de la revista digital donde estan dispuestas las 6 infografias.

/a Educacion Sexual y Afectiva Se guardaron todos los cambios en Drive b d m
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Por ultimo se disefid la seccion de preguntas frecuentes correspondiente a cada uno de los temas de las infografias.
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Enlace para acceder a la pagina web: https://sites.google.com/view/educacin-sexual-y-afectiva/inicio?authuser=0
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El video de creacion de la pagina web obtuvo un total de 444 reproducciones siendo Panama el pais con mayor alcance.

+Movil 2:30 p. m.
A )bSD512YACIDEDLL2VIV

4 ‘ Q Disefio gréfico

oha Art Studio - 2d ago

pisode 1 Bienvenidos al episodio 15 de Q
A TESIS x). Con este episodio le da... more

J Wes Anderson-esque Cute Acoustic - @Ke.

I Playlist - ) TESIS &)

P 444 H O

C@3%
1785

More data

-

Video views by region

Panama 29%
Dominican Republic 8%
Bolivia (Plurinational State of Boliv... 8%
Costa Rica 7%
Peru 5%
Colombia 5%




‘\CAPITULOV }| ==

- l
b
i i

&)




5.1 ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

CRONOGRAMA DEL PROYECTO

Actividades

Mes

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Semanas

2

3

4

2 3

2

3

2

3 |4

Definir nombre del proyecto

Reunion con los administrativos de la Escuela Puerto Rico

Cronograma

CAPITULO |

Planteamiento del problema

Objetivos generales y especificos

Definir paleta de colores

Creacion de bocetos de las ilustraciones

Propuesta de Brochure

CAPITULO I

Marco Tedrico

Marco metodoldgico

CaPITULO IlI

Entrevistas

Desarrollo de |a investigacion

Correccion de artes y material escrito

CAPITULO IV

Desarrollo grafico de material didactico

CAPITULOV

Costos

Evaluacion del disefio creativo

Entrega final

Sustentacion
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5.2 PRESUPUESTO

Razén Cantidad Costo Unidad Costo
Material Didactico

Infografias 6 60% 360%

Afiches de 50x70 cm 6 10% 60$

Disefio Pagina Web 1 3508 350%

Disefio Revista Digital 1 4508 450$

Brochure impreso facilitadores (tiro y r¢ 4 9% 350%
Total $ 1,570$
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CONCLUSIONES

El proyecto de disefio “El disefio grafico como herramienta para el aprendizaje de la educacion sexual y afectiva en
los adolescentes pertenecientes al 6to grado de educacion basica de la Escuela C.E.B.G. Puerto Rico es un proyecto
grafico y tedrico que propone el disefio grafico como una herramienta para el aprendizaje de los temas de educacion sexual
y afectiva que se encuentran expuestos en las guias de educacion sexual y afectiva creadas por MEDUCA. El enfoque de
este proyecto fue educar mediante el disefio de infografias que puedan mostrar toda la informacién de una forma grafica y
llamativa enfocada hacia los estudiantes. Desde las paletas de colores, ilustraciones originales y tipografias utilizadas en
este proyecto han sido seleccionadas, para que la informacion se entienda de una manera mas sencilla y visual para los
estudiantes. Este proyecto nace debido a que existe un gran numero de embarazos adolescentes y una de las causas
principales es la falta de informacion. Por medio del disefio grafico se buscé aportar de una forma visual y creativa para la
reduccion de esta problematica de salud publica que afecta a la sociedad panamena,
creando asi un material didactico que esta enfocado hacia los estudiantes para que puedan entender los conceptos de
educacion sexual y afectiva de una forma creativa facilitando la retencion de este contenido que es tan importante para su

crecimiento y desarrollo.
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RECOMENDACIONES

e Al comenzar proyecto grafico se recomienda realizar una investigacion de los estilos y tendencias que se van a utilizar,
creando un mapa de inspiracion que servira como guia a lo largo de todo el proceso de disefio.

e Se debe definir cantidad de formatos, si el proyecto sera publicado de forma impresa o de forma digital y desarrollar un
presupuesto estimado para la ejecucion del mismo.

e Se recomienda a la la entidades encargadas del MEDUCA que realicen material didactico creativo enfocado hacia los
estudiantes ya que los contenidos actualmente publicados estan enfocados solamente hacia el docente y el mismo carece
de material grafico o visual. Se recomienda comenzar a utilizar el disefo grafico por parte de las entidades pertinentes
como una herramienta, para difundir el conocimiento sobre temas importantes, ya que el disefio funciona como una

poderosa herramienta para educar a la poblacion.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Google Site: Aplicacion estadounidense que opera de forma online y gratuita para la creacion y disefio de paginas web.
Pagina web: Es un documento digital que vive en la internet, con una serie de informacion como articulos, videos,
fotografias, enlaces y mas adaptado a la world wide web (WWW) y se puede acceder a ella mediante un navegador web.
Diseio grafico: Profesion que consiste en la planificacion y ejecuciéon de ideas a través de la comunicacion visual para
transmitir un mensaje determinado. Para ello se utilizan una serie de elementos, tipograficos, ilustrativos y de color para
hacer llegar el mensaje a una poblacién determinara para cumplir ciertos objetivos.

Comunicacion visual: Es la accion de comunicar un mensaje a través de elementos visuales como imagenes, textos y
paletas de color que son armoniosos entre si para proyectar un mensaje.

Paletas de color: Es un conjunto de tonalidades seleccionadas que representan una armonia visual utilizadas para una
ilustracion, disefo grafico, pagina web, entre otros.

Tipografias: Es la técnica que maneja el disefio y creacion de los distintos tipos de letras para trabajos de impresion.
Arte Final: Es la composicion grafica final que esta lista para ser reproducida ya sea en impresion o a manera digital.
Adobe lllustrator: Software de la empresa Adobe que funciona para la creacion de material grafico o ilustrativo mediante

el uso de vectores.
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Vectores: Son imagenes o trazos creados a partir de formulas matematicas que te permiten escalar los trazos a cualquier
tamano sin que se pixele. Los vectores en diseno grafico son fundamentales para poder ejecutar el disefio en cualquier
formato que se requiera, manteniendo siempre la calidad de la imagen.

Mood board: Conocido también como un mapa de inspiracion, funciona como una herramienta visual donde se colocan
referencias visuales, imagenes, paleta de colores, tipografias, textura y mas. Que funciona como guia para la ejecucion de
proyectos creativos.

Arte vectorial: También conocido como dibujo vectorial, es la técnica de crear ilustraciones a partir de trazos con vectores.
También es el término que se utiliza para indicar que el arte fue creado en un software de vectores como Adobe lllustrator.
llustracion digital: Es el trabajo artistico creado a partir de tecnologia digital, mediante el uso de un computador o tableta
grafica, con la ayuda de softwares o aplicaciones que estan destinados para esta tarea.

Referencias: Las referencias en el disefio grafico son imagenes, ilustraciones, formas o texturas que se utilizan como
inspiracion para la ejecucion de un diseno. Estas son usualmente utilizadas para crear un mapa de inspiracion.
Infografia: Una infografia es una representacion visual de textos, organizada de manera grafica y complementada con

imagenes e iconografias para transmitir una informacion sobre un tema en especifico.
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Revista digital: Es una publicacion que tiene caracteristicas de revista, tales como articulos o imagenes que hablan sobre
un tema determinado, pero esta, esta adaptada a un formato web en lugar de utilizar un formato tradicional de impresion.

Formato: El formato en disefio grafico es la forma estandar en la que se interpreta la informacion de un disefio almacenada
en un computador. El formato varia dependiendo de su uso, es decir si el disefio esta destinado a utilizarse de manera
digital el formato seria .PNG, pero si esta destinado a ser impreso entonces el formato de la imagen seria .JPG

RGB: Sus siglas significan red, green and blue (rojo, verde y azul) es un sistema de color utilizado en las paginas web o
disefios creados para un formato digital. Son especificados con valores numéricos que determinan la cantidad de rojo,
verde y azul, para cada pixel.

CMYK: Sus siglas significan Cyan, Magenta, Yellow y Black (cian, magenta, amarillo y negro) es un sistema de color que
esta basado en la disminucion del blanco utilizando la mezcla de distintos pigmentos. Este sistema de color es comunmente
utilizado para la creacion de disefios que estan hechos para impresion.

Material didactico: También conocido como material auxiliar, es aquel que reune los recursos e informacion para la
ensefanza de un tema en particular, es comunmente utilizado por los docentes para facilitar la ensefianza y aprendizaje

de conceptos, habilidades, destrezas, entre otros.



