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INTRODUCCION

Para este trabajo de Tesis, se exponen algunos elementos y aspectos fundamentales
para el disefio del Complejo Deportivo y Cultural en Changuinola, provincia de Bocas
del Toro. Resaltando los elementos basicos arquitectonicos para una propuesta viable
y los analisis de estudios funcionales. De esta manera se presenta estructuralmente la

informacion en que se basa cada capitulo de esta investigacion.

Promover el deporte y lo cultural en el distrito de Changuinola, provincia de Bocas del
Toro, vendra siendo de mucha importancia para la formacion de jovenes que se
inclinan en alguna disciplina deportiva o cultural, ya que actualmente no se cuenta con
espacios o recintos en los cuales se puedan poner en practica la formacion de los

Mmismaos.

La tesis esta dividida en 5 capitulos en los cuales presentamos informacién del distrito
de Changuinola, y la provincia de Bocas del Toro, limitaciones, alcances,
especificaciones deportivas y recreativas de tal manera de sustentar un proyecto
sostenible y modelo ejemplar que cumpla con todas las necesidades actuales para los

jovenes en formacion.

En el Capitulo I, se describe informacion histérica y geogréafica del distrito de
Changuinola y la provincia de Bocas del Toro, se trata sobre la historia, areas
protegidas, divisiones administrativas, el clima, la topografia, la vegetacion de
Changuinola, su resefa histérica, ubicacion, limites territoriales y poblacion.

Asi mismo, en el Capitulo I, se plantea la Metodologia por la que se regira la
investigacion, los antecedentes del problema, la sociedad, se analiza el planteamiento
del problema, la justificacion, los alcances y las limitaciones, las técnicas e

instrumentos de recolecciéon de datos.



De igual manera en el Capitulo Ill, se desarrolla los aspectos tedricos deportivos y
culturales, se define el concepto deporte y cultura, las funciones del deporte, culturales,
la resefia historica del deporte y lo cultural, los tipos de organizaciones deportivas y
culturales, las caracteristicas del deporte y su importancia, el deporte como apoyo
cultural, el deporte al alcance humano, la cultura en el valor de la sociedad y la

comunidad y las instalaciones y su importancia.

En base al Capitulo IV, muestra el diagndéstico del lugar, el andlisis del distrito de
Changuinola, el sector poblacion y espacios fisicos, la cantidad de personas por
edades, el andlisis de sitio, la vialidad y accesos, las edificaciones existentes en los
predios colindantes, las redes de suministros, las normas de zonificacién y uso de
suelo, la seleccion del terreno, los criteros de selecccion de terreno, la ubicacion del

terreno y la topografia del terreno seleccionado.

Luego continda el Capitulo V, donde se describe la propuesta de disefio, la
descripcion general del proyecto, el critero del disefio, el programa del disefio, se
plantea el concepto arquitecténico del Anteproyecto, la relacién de areas segun su uso
especificando cada una de sus areas dentro del plan maestro (Estacionamientos,
Edificio A - Campo de futbol, plantas arquitectonicas — Edificio A, elevaciones — Edificio
A, Edificio B - Administracién, gimnasio, piscina, plantas arquitectonicas — Edificio B,
elevaciones — Edificio B, Edificio C - gimnasio de canchas multifuncionales, plantas
arquitectonicas — Edificio C, Elevaciones — Edificio C, Edificio D — Dormitorios, plantas
arquitectonicas — Edificio C, Elevaciones — Edificio C), asi mismo las secciones
generales como (Perspectivas o renders, propuesta de plazas, patios y jardineria,
equipamiento e instalaciones) y las propuestas de estructura, eléctrica, de

instalaciones sanitarias y pluviales, de sistemas especiales y otros.

Se finaliza con el Capitulo VI, donde se plantean los estudios de costos, el valor del
terreno, los costos preliminares, directos, indirectos, los costos de equipos y sistemas
especiales, se plantea el resumen de estudios de costos, las conclusiones y por ultimo
las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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La informacion de este proyecto de Tesis, fue obtenida a través de investigacion de
campo, visitas a instituciones y resefias bibliograficas. Se realizaron estudios de
complejos o recintos deportivos y culturales, actualmente en el distrito de Changuinola
para poder conocer los antecedentes ante la sociedad sobre un complejo deportivo y

cultural que abarque las necesidades de la provincia.



OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivo General

v Crear un disefio funcional al espacio deportivo y cultural, que contribuya
a la formacion integral, y a la disminucién de la delincuencia en los
jovenes de la provincia de Bocas del Toro, especificamente el distrito de

Changuinola.

Objetivos Especificos

v' Desarrollar el Complejo Deportivo y Cultural de la provincia de Bocas del
Toro en Changuinola para promover las buenas practicas y ensefianzas

del deporte de forma concreta, 6ptima y entretenida.

v' Lograr estilos de vida saludables dentro del distrito de Changuinola y el
resto de la provincia bocatorefia, apoyando a toda la comunidad para que

se formen como personas bajo el ambito deportivo y cultural.

v’ Crear, desarrollar y promover las condiciones para que el mayor nimero
de personas practiquen regularmente las diversas  actividades

deportivas y culturales.

v Proponer y establecer requerimientos de especificaciones técnicas para
el desarrollo y proceso de la elaboracion del concepto arquitectdnico que

se quiere lograr.

v" Implementar una infraestructura y equipamientos especializados para el

deporte de alto rendimiento.



v" Promover condiciones necesarias para albergar ambientes fisicos y
sociales donde la educacion vaya de la mano con el deporte, la salud y

lo cultural.

v' Crear instalaciones para albergar a los atletas que visiten la provincia en

competiciones nacionales y provinciales.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES GENERALES DE LA PROVINCIA DE
BOCAS DEL TORO - CHANGUINOLA.



1.1. PROVINCIA DE BOCAS DEL TORO - CHANGUINOLA

Con un archipiélago que cuenta con playas impecables, aguas turquesas y una cultura
afrocaribefia distintiva, es facil ver por qué esta regién se ha convertido en una visita
obligada para los visitantes de Panama. Ubicada a lo largo de la costa caribefia en la
parte noroeste del pais, Bocas del Toro es conocida por sus hermosas islas y su
ambiente relajado, una combinacién que tiende a atraer a los mochileros mas
jovenes. Aun asi, los servicios y comodidades que se ofrecen aqui son extensos, lo
gue hace posible que los viajeros de todas las edades disfruten de la abundancia de

belleza natural por la que esta region es famosa.

Bocas del Toro; que significa "desembocaduras del rio Bull" es una provincia de
Panama. Su area es de 4,643.9 kilbmetros cuadrados, que comprende el continente y
nueve islas principales. La provincia consiste en el Archipiélago de Bocas del Toro,
Bahia Almirante (Bahia de Almirante), Laguna Chiriqui y tierra firme adyacente. La
capital es la ciudad de Bocas del Toro (o pueblo de Bocas) en Isla Colon (Isla Colén).
Otras ciudades importantes o pueblos incluyen Almirante y Changuinola. La provincia

tiene una poblacion de 125,461 a partir de 2010.

Cristébal Coldn y su tripulacion visitaron el rea por primera vez en 1502. Bocas del
Toro limita con el mar Caribe al Norte, la provincia de Limén de Costa Rica al Oeste,
la provincia de Chiriqui al Sur y la comarca Ngdbe-Buglé al Este. El rio Sixaola forma
parte de la frontera con Costa Rica. Un viejo puente de ferrocarril cruza el rio entre
Guabito y Sixaola, Costa Rica. El puente es un cruce fronterizo utilizado por turistas

gue van entre destinos en Bocas del Toro y Costa Rica.

La provincia contiene dos parques nacionales, el Parque Marino Nacional Isla
Bastimentos y el Parque Internacional La Amistad. El Instituto Smithsonian de
Investigaciones Tropicales opera en una estacion de investigacion en la isla de Colon,
al Noroeste del pueblo de Bocas. Hay muchas plantaciones de banano en Bocas del

Toro, a menudo llamadas “oro verde” u “oro verde de América Central”.



1.1.1 Historia

Cristobal Colon explord el area en 1502 mientras buscaba el pasaje al Océano
Pacifico. El nombre original de Col6n para la isla era “Isla del Drago”. En la época
colonial, Bocas del Toro era parte de Veraguas. Originalmente era parte de Costa Rica
hasta que, en una de las muchas disputas territoriales, Colombia lo tomé con las
fuerzas armadas. El entonces gobierno hizo una reserva llamada Bocas del Toro en
1834. En 1850, Bocas del Toro se convirtié en parte de Chiriqui, luego se separ6 de
ella y se convirtié en parte de Colon. El 16 de noviembre de 1903, Bocas del Toro se
separd de Coldn y se convirtid en su propia provincia. En 1941, Bocas del Toro se
dividio en dos distritos, cuatro afios después se convirtio en parte de la misma division
que antes. En 1970, el distrito de Bocas del Toro se convirti6 en Changuinola, se
elimind el distrito de Bastimentos y se agregaron tres nuevos distritos, haciendo de la
provincia lo que es hoy. Las areas de los distritos cambiaron en 1997 cuando se cre6

la Comarca Ngobe-Buglé.

1.1.2 Areas Protegidas

Los parques nacionales en la provincia son Isla Bastimentos Parque Nacional Marino
(Parque Nacional Marino Isla Bastimentos), que contiene la mayor parte de la Isla
Bastimentos y algunas islas proximas mas pequefias, y se extiende en la naturaleza
preservar en el Red Frog Beach Island Resort, y Pargue Internacional la Amistad
(Parque Internacional la Amistad), que se extiende por Costa Rica y frontera de
Panama. El Parque Internacional La Amistad es un sitio designado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.



1.1.3 Divisiones Administrativas
La provincia de Bocas del Toro se divide en 4 distritos y 30 corregimientos. El 8 de

junio de 2015 se cred el nuevo Distrito Almirante, después de separarse del Distrito

Changuinola.

Tabla 1. Divisiones Administrativas

- — Area de Corregimientos Cabecera
Distrito Establecimiento - - .
Superficie (Subdivisiones) (Asiento)

Puerto Almirante,

Distrito Barriada, Guaymi, Puerto
Almirante 2015 i Barrio Frances, Almirante
Nance de Risco, Valle
de Aguas Arriba.
L Bocas del Toro,
Distrito de ;
1855 430 Km2 Bastimentos, Bocas del
Bocas del Toro Cauchero, Punta Toro

Laurel, Tierra Oscura
Changuinola, Barriada
4 de Abril, Cochigro,

Distrito de 3,995 El Empalme, El |
1903 Silencio, Finca 30,  changuinola

Changuinola km? Finca 6, Finca 60,
Guabito, La Gloria,
Las Delicias, Las
tablas, Terible.
Chiriqui Grande, Bajo

Distrito Chiriqui Cedro, Miramarr, o
1970 207 Km2 Chiriqui
Grande Punte Pefia, Punta Grande

Robalo, Rambala.

Fuente: Atlas Nacional de la Republica de Panama, (2019)

1.1.4 Clima
En Changuinola, los veranos son cortos, muy calientes y nublados; los inviernos son
cortos, calientes y parcialmente nublados y esta opresivo y mojado durante todo el
afo. Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 22 °C a 30

°C y rara vez baja a menos de 21 °C o sube a mas de 31 °C.



llustracion 1. Resumen del clima

~ precipitacion: 225 mm

caliente muy caliente caliente

[[Ahara
ene. feb. mar. abr. may. jun. Jul. ago. sept. oct.

Fuente: https://es.weatherspark.com. En la ilustracién anterior, se puede observar la precipitacion
maxima de 225 mm, siendo un clima caliente en los meses junio a agosto.

Temperatura: la temporada calurosa dura 1,3 meses, del 6 de mayo al 16 de junio, y

la temperatura maxima promedio diaria es mas de 30 °C. El dia mas caluroso del afio
es el 25 de mayo, con una temperatura maxima promedio de 30 °C y una temperatura
minima promedio de 24 °C. Latemporada frescadural,5 meses, del7 de
noviembre al 22 de diciembre, y la temperatura maxima promedio diaria es menos
de 29 °C. EIl dia mas frio del afio es el 21 de enero, con una temperatura minima

promedio de 22 °C y méxima promedio de 29 °C.
llustracion 2. Temperatura Maxima y Minima Promedio

40 °C

35°C 21 ene. e 2By PR T Ty MUITTIBOTR. | peoess CET 4610 22d|.:;
— i [ | oo B
25°C
20°C 22°C
15 °C

10°C

5°C

0°C ! ! i | === ! i : | e
5°C
-10°C
-16°C
-20°C

ene. feb. mar. abr may. jun. Jul. ago. sept oct nov dic.

Fuente: https://es.weatherspark.com. La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura minima (linea
azul) promedio diario con las bandas de los percentiles 25° a 75°, y 10° a 90°. Las lineas delgadas
punteadas son las temperaturas promedio percibidas correspondientes.
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Nubosidad: la parte mas despejadadel afio en Changuinola comienza
aproximadamente el 24 de noviembre; dura 4,5 meses y se termina aproximadamente
el10 de abril. EI2 de enero, eldia mas despejadodel afo, el cielo
esta despejado, mayormente despejado o parcialmente nublado el 59 % del tiempo
y nublado o mayormente nublado el 41 % del tiempo.

La parte mas nublada del afio comienza aproximadamente el 10 de abril; dura 7,5
meses y se termina aproximadamente el 24 de noviembre. El 12 de junio, el dia mas
nublado del afio, el cielo esta nublado o mayormente nublado el 96 % del tiempo

y despejado, mayormente despejado o parcialmente nublado el 4 % del tiempo.

llustracién 3. Categorias de Nubosidad

mas despejado ‘mas nublado

100 % 0%

90 % 10 %
80 % 20 %
70 % |2 30 %
60 % 40 %
50% | — 50 %
40% 8 : N B0 %
30 % : 70 %
20 % 80 %
10 % 90 %
Ll ene. feb mar abr may jun.  jul  ago sepf_- ; oct. nov dic ol
3 j866] [ mayormente nubladio || nublado]
50 % 80 % 100 %

Fuente: https://es.weatherspark.com. El porcentaje de tiempo pasado en cada banda de cobertura de
nubes, categorizado segun el porcentaje del cielo cubierto de nubes.

Precipitacion: latemporada mas mojada dura 7,3 meses, de 29 de abrila7 de

diciembre, con una probabilidad de mas del 37 % de que cierto dia sera un dia mojado.
La probabilidad maxima de un dia mojado es del 62 % el 4 de julio.
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Latemporada mas seca dura 4,7 meses, del 7 de diciembre al 29 de abril.

probabilidad minima de un dia mojado es del 11 % el 3 de marzo.

llustracién 4. Probabilidad diaria de precipitacion

100 % seco mojado
90 %
80 %
70 % 4 jul.
62 %

60 %
50 %

40 %
30 %
20%

10 %

0% : x
ene. feb mar. abr may jun. jul. ago. sept oct nov

La

Fuente: https://es.weatherspark.com. El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de
precipitacion, excluidas las cantidades infimas: solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovié y nevé el mismo

dia).

Lluvia: para mostrar la variacion durante un mes y no solamente los totales

mensuales, mostramos la precipitacion de lluvia acumulada durante un periodo mévil

de 31 dias centrado alrededor de cada dia del afio. Changuinola tiene una

variacion extremada de lluvia mensual por estacion.

Llueve durante el afio en Changuinola. La mayoria de la lluvia cae durante los 31 dias

centrados alrededor del 1 de julio, con una acumulacion total promedio de 225

milimetros.
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La fecha aproximada con la menor cantidad de lluvia es el 10 de marzo, con una

acumulacion total promedio de 32 milimetros.

llustracién 5. Precipitacion de lluvia mensual promedio

200 mm

A00 mm

300 mm 1 jul. 5 nov
225 mm 219 mm

200 mm

100 mm

0 mm : . .
ene. feb. mar. abr. may. jun jul.  ago. sept. oct. nov dic.

Fuente: https://es.weatherspark.com. La lluvia promedio (linea sélida) acumulada en un periodo mévil
de 31 dias centrado en el dia en cuestién, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°.
La linea delgada punteada es el equivalente de nieve en liquido promedio correspondiente.

Soleado: la duracion del dia en Changuinola no varia considerablemente durante el
afo, solamente varia 40 minutos de las 12 horas en todo el afio. En 2020, el dia mas
corto es el 21 de diciembre, con 11 horas y 35 minutos de luz natural; el dia mas largo
es el 20 de junio, con 12 horas y 41 minutos de luz natural. La salida del sol méas
temprana es a las 6:08 el 29 de mayo, y la salida del sol mas tardia es 43 minutos mas
tarde a las 6:51 el 29 de enero. La puesta del sol mas temprana es a las 18:05 el 14
de noviembre, y la puesta del sol mas tardia es 49 minutos mas tarde a las 18:54 el 11

de julio.
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llustracién 6. Horas de luz y crepusculo

24 h .
20h .
16 h .
12 h| = _ min 12 2541 min 12 h}"?i ""'— m 12 h
= = o 22:5eDt 21dic. 16h
4 h! | .
dia L
D h i ) * = T - 1 . ! | S | | - 24 h
ene. feb. mar abr. may. jun jul. ago. sept. ool nowv. dic.

Fuente: https://es.weatherspark.com. La cantidad de horas durante las cuales el sol esta visible (linea
negra). De abajo (mas amarillo) hacia arriba (mas gris), las bandas de color indican: luz natural total,
crepusculo y noche total.

llustracién 7. Salida de sol y puesta del sol con crepusculo

ldedianoche
lar

20 = .
18— ; e Y~ S —— ——— Atardecer
16 11 jul.
14 !

dia Mediodia
12 solar

=AManecer

edianoche

ene. feb mar. abr may jun. jul. ago sept oct nov

Fuente: https://es.weatherspark.com. La cantidad de horas durante las cuales el sol esta visible (linea
negra). De abajo (méas amarillo) hacia arriba (mas gris), las bandas de color indican: luz natural total,
crepusculo y noche total.

Humedad: Basamos el nivel de comodidad de la humedad en el punto de rocio, ya

gue éste determina si el sudor se evaporara de la piel enfriando asi el cuerpo. Cuando
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los puntos de rocio son mas bajos se siente mas seco y cuando son altos se siente
mas humedo. A diferencia de la temperatura, que generalmente varia
considerablemente entre la noche y el dia, el punto de rocio tiende a cambiar més
lentamente, asi es que, aunque la temperatura baje en la noche, en un dia humedo

generalmente la noche es hiumeda.

El nivel de humedad percibido en Changuinola, debido por el porcentaje de tiempo en
el cual el nivel de comodidad de humedad es bochornoso, opresivo o insoportable, no

varia considerablemente durante el afio, y permanece entre el 3 % del 97 %.

llustracion 8. Niveles de comodidad de la humedad

100 % , — ~ —
90 % i
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %

0%

ene. feb mar abr may jun jul.  ago. sept oct nov dc

5600 | cémﬂﬁd| himeda |bﬂ€ﬁﬁﬂw‘5“ ‘-‘_
T

13%C 167 187 21°C 24

Fuente: https://es.weatherspark.com. El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad
de humedad, categorizado por el punto de rocio.

Viento: esta seccion trata sobre el vector de viento promedio por hora del area ancha
(velocidad y direccion) a 10 metros sobre el suelo. El viento de cierta ubicacion
depende en gran medida de la topografia local y de otros factores; y la velocidad

instantaneay direccion del viento varian mas ampliamente que los promedios por hora.
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La velocidad promedio del viento por hora en Changuinola tiene variaciones

estacionales leves en el transcurso del afio.

La parte mas ventosa del afio dura 5,7 meses, del 17 de noviembre al 6 de mayo, con
velocidades promedio del viento de mas de 8,5 kilbmetros por hora. El dia mas
ventoso del aflo en el 30 de enero, con una velocidad promedio del viento de 10,5

kilometros por hora.

El tiempo méas calmado del afio dura 6,3 meses, del 6 de mayo al 17 de noviembre. El
dia mas calmado del afio es el 27 de septiembre, con una velocidad promedio del

viento de 6,5 kilbmetros por hora.

llustracion 9. Velocidad promedio del viento

ventoso ventoso
12 km/h 30iene.
10,5 km/h
10 kmv/h —’_—'_x-\ 8 may. 17 nov.
8:5 km/h 8.5 km'h
8 kmvh 27 Sept /
6.5 km/Mh
6 kmv/h
4 km/h
2 kmv/h
0 kmvh ) _ :
ene. feb. mar abr may. jun Jul. ago. sept. oct. nov dic.

Fuente: https://es.weatherspark.com. El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris
oscuro), con las bandas de percentil 25° a 75°y 10° a 90°.
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1.1.5 Topografia de Changuinola

Para fines de este informe, las coordenadas geogréficas de Changuinola son latitud:
9,430°, longitud: -82,520°, y elevacién: 12 m. La topografia en un radio de 3
kilbmetros de Changuinola contiene solamente variaciones modestas de altitud, con
un cambio maximo de altitud de 98 metros y una altitud promedio sobre el nivel del
mar del1ll metros. En un radio de 16 kilbmetros contiene solamente

variaciones modestas de altitud (681 metros).

El area en un radio de 3 kilbmetros de Changuinola esta cubierta de arboles (68 %)
y pradera (22 %), en un radio de 16 kilometros de arboles (58 %) y agua (24 %) y en
un radio de 80 kilometros de agua (56 %) y arboles (37 %).

llustraciéon 10. Topografia de Changuinola

Fuente: http://www.maphill.com/panama/bocas-del-toro/changuinola/changuinola/3d-maps/satellite-
map/ En un radio de 80 kilometros contiene variaciones enormes de altitud (3.543 metros).
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1.1.6 Vegetacion

La vegetacién changuinolefia, es tropical, destacdndose el Campnosperma
Panamensis. Adema4s, existen ecosistemas de importancia ecolégica como lo es el

Humedal.

1.1.7 Resefa historica

Las islas de Bocas del Toro son la esencia y el espejo del Caribe panamefio. Se
encuentran en el extremo occidental del pais, a solo 40 kilbmetros de la Republica de
Costa Rica. Este archipiélago tiene la combinacién perfecta de naturaleza y tradiciones
histdricas y culturales, con una encantadora variedad de especies acuaticas, arrecifes
de coral, manglares, bosques tropicales, playas con aguas cristalinas, selvas sin

perturbar con toda la flora y fauna que puedas imaginar.

Sin lugar a dudas, el visitante mas famoso que llegd a este pedazo de paraiso fue el
Almirante Cristébal Colon, el 6 de octubre del afio 1502 en su cuarto y ultimo viaje.
Entr6 con sus dos barcos en una amplia bahia que los indigenas solian llamar
"Carabaro" (hoy en dia llamada "Bahia Almirante"), tomd provisiones en la actual isla
"Bastimentos" y desembarco en las cercanias de la isla "Carenero". A principios del
siglo XIX, los hermanos "Knapp" llegaron de Jamaica con sus esclavos, al mismo
tiempo que la familia "Shepherd" que habitaba la isla "Shepherd". Unos afios mas
tarde, varias familias escocesas e inglesas emigraron de las islas "San Andrés" y
"Providencia”, también junto con sus esclavos, para evadir el pago de impuestos. Un
importante intercambio comercial comenzé con los indios asentados de la regién, una
vez que intercambiaron tortugas vivas, caparazones de tortuga, cacao y caoba,

especialmente con los ingleses que vinieron de Jamaica.

Por todo esto, Bocas del Toro posee una rica cultura étnica que se refleja en sus
tradiciones, costumbres, gastronomia, muasica, bailes y otras manifestaciones afro-

antillanas; combinado con la cultura indigena que adn permanece intacta y que nos
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lleva magicamente a las raices del continente americano. Bocas del Toro su nombre.
No se sabe con certeza de dénde viene el nombre de este increible, olvidado por el

tiempo.

Se dice que Cristébal Colon cuando desembarco en una de las playas paradisiacas,
vio varias cascadas en forma de "bocas del toro". También se dice que Colon distinguid
una gran roca en la isla Bastimentos (facil de reconocer hoy en dia) que tiene la forma
de un toro que esté acostado. También se dice que el sonido de las inmensas olas que
golpean la gran roca que tiene origen volcanico y que puedes encontrar en la Isla

Bastimentos, hace un sonido similar al bramido de un toro.

El distrito de Changuinola se fundé el 17 de abril de 1970, al principio se le dio el
nombre de Rio Estrella, luego con el pasar de los afios se le cambid el nombre a Rio
Changuinola en honor a los indios Changuinos, procedentes de Centroamérica y asi

finalmente se le dio al municipio el nombre de Changuinola.

La Poblacion de Changuinola esta compuesta por mestizos, afroantillanos, latinos,
arabes, americanos, campesinos y pueblos originarios naso-djerdi u Ngobe.
Actualmente la poblacion china esta teniendo un gran crecimiento y adaptacién en el

distrito.

- Periodo Precolombino
Los primeros habitantes de la provincia de Bocas del Toro eran indigenas Caribes,
quienes procedian de Centro América, estos grupos ocupaban las islas antillanas y

casi todo el litoral atlantico.
- Periodo Colonial

Este periodo da inicio el 5 de octubre de 1502 con la llegada a costas bocatorefias de

Cristébal Colén en su cuarto y ultimo viaje.
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Posteriormente a la llegada de Colon, las tierras bocatorefias fueron recorridas por el
Gobernador de Zorobarda, este intenté fundar una colonia en las cercanias del Rio

Belén, pero esta no florecio y tuvo que ser abandonada.

Para el afio de 1539 se cred la audiencia de Panama, presidida por Francisco Pérez
de Robles, quien nombré a Herman Sanchez de Badajoz, para que conquistara esta
regién. Un afio después, Badajoz, llega a la desembocadura del Rio Sixaola, donde
funda la ciudad Badajoz y puerto de San Marcos, constituyéndose asi, en la primera
ciudad fundada en la provincia de Bocas del Toro, la misma durd poco tiempo debido

a los ataques constantes de los indigenas.

Ese mismo afio Badajoz, construydé una fortaleza que denomindé Marbella. Se
encontraba cerca de la Bahia de Almirante, la cual tampoco prosperé debido a que el

Gobernador de Nicaragua, sostenia que estaba en territorio de jurisdiccion.

El clérigo Juan de Estrada y Ravago, vicario general de Costa Rica, preparé una
expedicion que llegé a la Bahia de San Jer6nimo o Bocas del Toro, donde fundé la

ciudad Castilla de Austria, y tampoco surgio.

- Periodo Republicano

En atencién al decreto del 30 de mayo de 1836 el gobierno de la Nueva Granada, se
dio a la tarea de organizar provisionalmente la administracion politica de Bocas del
Toro, considerando la existencia de un gran nimero de extranjeros en la region. En el

canal del Drago, fue designado un funcionario con atribuciones de jefe politico.
En enero de 1837 el gobierno de Nueva Granada procedi6 a la ocupacion militar del

puerto de Bocas del Toro, con la union de los distritos parroquiales del Mineral y Bocas

del Toro.
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Una aparente importancia por esa region de parte del gobierno granadino, parece
desprenderse del proyecto de construir en 1839 un camino de herradura que uniese el

cantén de Alanje con el de Bocas del Toro.

Laley 13 del 2 de junio de 1843 del gobierno granadino sobre organizacion y Régimen
Especial del Territorio de Bocas del Toro, volvio a establecer un reordenamiento de
esta region y recomendd levantar fortificaciones en los lugares que fueran

convenientes.

Actualmente, el Distrito de Changuinola, con sus proximos 42 afios de existencia a
celebrar, y a sabiendas de que las fincas bananeras abarcan entre 50% o mas del
porcentaje de empleo, nace juridicamente, el 17 de abril de 1970 mediante el Decreto
de Gabinete No. 81 de 17 de abril de 1970, “por medio del cual se crea el Distrito de
Changuinola en la provincia de Bocas del Toro”, y se formaliza su constitucion
territorial:

= Changuinola Cabecera.

= Almirante.

= Guabito.

= El Teribe.

» Valle Risco.

= ElEmpalme y Las Tablas.

Sin embargo, con la Ley No. 18 de 26 de febrero de 2008, se crean ya nuevos

corregimientos.
- Periodo Republicano
Las primeras plantaciones de banano se empezaron para los afios de 1880 en la bahia

de Almirante y en la laguna de Chiriqui Grande. Para 1890 se habia iniciado la

exportacion del banano hacia Costa Rica, con la compafiia Bananera de Sanayder
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(Sanayder Banana Company) por medio del Ferrocarril Atlantico construido por Minor
C. Keith.

En 1899 fue establecida la United Fruit Company, esta se dedico al cultivo del banano
en el area del sector de Chiriqui Grande en la provincia de Bocas del Toro y a su vez
se produjeron otros productos como el cultivo de la cafia de azUcar, y otras

producciones.

En este periodo republicano a casi dos semanas de la separacion de Panama de
Colombia, lo que puso en evidencia la importancia que dio la Junta de Gobierno
Provisional a esta region, la creacion de la provincia de Bocas del Toro mediante el
decreto 18 del 16 de noviembre de 1903, a lo que antes el distrito de Bocas del Toro,

pertenecié hasta esa fecha a la provincia de Colén.

1.1.8 Ubicacién

llustracion 11. Ubicacion

Panama

Fuente: https://www.inec.gob.pa. La provincia de Bocas del Toro, se encuentra ubicada al noreste de
la Republica de Panama, en el extremo occidental, 9°20°26” N — 82°14'26” O.
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Bocas del Toro cuenta con una extension territorial de 4,643.90km2 el cual ocupa un

6.20% del territorio nacional.

Al Norte, con el Mar Caribe.
Al Este, con la provincia de Veraguas.
Al Sur, con la provincia de Chiriqui

Al Oeste, con la Republica de Costa Rica.

El distrito de Changuinola, por su parte, se encuentra ubicado en el extremo

noroccidental de la Republica de Panama, ubicada entre los 8°29'39” y 9°37°55” de
latitud norte; y 81°09°30” — 82°56°10” de longitud Oeste.

1.1.9 Limites territoriales

El distrito de Changuinola cuenta con una extension territorial de 4,016.5kmz2.

Al Norte, con el Océano Atlantico.
Al Sur, con la provincia de Chiriqui.
Al Este, con la Comarca Ngobe Buglé.

Al Oeste, con la Republica de Costa Rica.

llustracion 12. Localizacion

@ Changuincla

Localizacion de Changuinola en Panama

{J-_--H“‘“_Jﬂ ",

@ Chapauinola

=

J_::}
Localizacion de Changuinola en Provincia de Bocas

del Toro

Fuente: https://www.inec.gob.pa. La poblacibn de Changuinola estd compuesta de mestizos,
afroantillanos, latinos, arabes, americanos, campesinos y pueblos originarios naso-djerdi y ngobe.
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1.1.9 Poblacién

En el Ultimo censo por la Contraloria de la Republica de Panam@, de poblacion de
Bocas del Toro para el afio 2010 data de 16,135 habitantes y 37.5 en densidad por
km?2,

Tabla 2. Censo 2010.

o ) o o B Densidad (habitantes por
Provincia, comarca indigena, distrito y Superficie Poblacion Km?)
m
corregimiento (Km?) (23)
1990 2000 2010 1990 | 2000 2010
TOTAL...coniieiieieieeeane 74,177.3 | 2,329,329 | 2,839,177 | 3,405,813 | 31.4| 38.3 45.9
BOCAS DEL TORO (4)...c.eeieiiiiiieaeene 4,657.2 74,139 89,269 125,461 | 15.9| 19.2 26.9
Bocas del
TOMO. i 430.7 6,954 9,916 16,135| 16.1| 23.0 375
Changuinola............ccoceeiiiiiiiiin, 4,016.5 56,430 71,922 98,310 | 14.0| 17.9 24.5
Changuinola
(Cabecera).............ceceunns 96.7 33,721 39,896 31,223 | 348.9 | 412.8 323.0

Fuente: Contraloria de la Republica de Panama4, (2010). Se observa que Changuinola Cabecera como
distrito con una poblacién de 31,223 habitantes y 323.0 en densidad por km?2.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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2.1 METODOLOGIA

El presente plan de investigacion parte desde la recopilacion de la informacion
necesaria para el disefio arquitectonico objeto de estudio. Se realiza un recorrido en
el area, para conocer las necesidades basicas y asi proponer una solucion a algunas
de las posibles problematicas referente a la carencia de espacios deportivos. Se
recopila informacion estadistica demografica, econdmica, social, cultural y otros
aspectos importantes. Se utiliza también la fotointerpretacion, analisis de imagen de
satélites (google maps), encuesta, datos censales, cuyo objetivo es mejorar la calidad

de vida de la poblacién en el area de estudio.

2.2 Antecedentes del problema

Pierre de Coubertin, "padre" de los Juegos Olimpicos modernos, creia que los eventos
deportivos en general y los internacionales en particular eran herramientas importantes
para la promocion de los derechos humanos: los deportes deberian tener la funcion
explicita de fomentar la paz activa, la comprension internacional en un espiritu de

respeto mutuo entre personas de diferentes origenes, ideologias y credos.

Ninguna declaracién o pacto de derechos humanos contiene una mencion especifica
del deporte. No obstante, el Comité Olimpico Internacional (COI) declaré en su Carta
Olimpica que “la practica del deporte es un derecho humano. Todo individuo debe
tener la posibilidad de practicar deporte, sin discriminaciéon de ningun tipo y en el

espiritu olimpico”.

La participacion en el deporte puede promover los derechos humanos mediante la
generacion de intereses y valores compartidos y la ensefianza de habilidades sociales
gue son necesarias para la ciudadania democratica. El deporte mejora la vida social y
cultural al reunir a individuos y comunidades. El deporte puede ayudar a superar la
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diferencia y alienta el dialogo y, por lo tanto, ayuda a romper los prejuicios, los

estereotipos, las diferencias culturales, la ignorancia, la intolerancia y la discriminacion.

A menudo se generaliza y se habla sobre la cultura de un pais en particular y se pasa
por alto el hecho de que la cultura es pluralista. Del mismo modo, es engafioso hablar
de la cultura juvenil como una construccion homogénea. En Europa, los cambios
sociales y econémicos que han tenido lugar desde la Segunda Guerra Mundial han
llevado a un florecimiento de subculturas juveniles. Los jévenes, con sus propias
necesidades especificas, conocimientos, principios, practicas, intereses,
comportamientos y suefios, renuevan la cultura en la que crecen y la hacen suya,

algunos al abrazarla por completo, otros al rechazarla.

El acceso y la participacion en actividades culturales pueden ser un vector de cohesion
e integracion y promover una ciudadania activa. Por lo tanto, es importante que los
jovenes tengan "acceso a la cultura", ya sea como consumidores, por ejemplo de
bibliotecas, museos, 6peras o partidos de futbol, o0 como productores, por ejemplo, de

peliculas de musica y video o participantes activos en danza o deportes.

Pregunta: ¢ Todos los ciudadanos de su pais tienen igual acceso a la participacion en
la vida cultural de la sociedad?

El acceso de los jévenes a la cultura puede facilitarse de varias maneras, por ejemplo,
ofreciendo precios subsidiados, boletos de temporada, planes de suscripcion
reducidos o acceso gratuito para los jovenes a museos, galerias de arte, Operas,
representaciones teatrales y conciertos de orquestas sinfénicas. También se fomenta
el acceso a través de actividades educativas y de ocio, por ejemplo, subsidios a grupos
de teatro juvenil y la provision de clubes juveniles, centros comunitarios, centros

juveniles y culturales.

De acuerdo con (Chavez, 2018)
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El deporte panamerio tiene que transformarse para que se pueda crear un
verdadero plan de Estado, con propuestas serias y sin parches; que se
pueda contar con formadores (instructores) y coliseos deportivos 6ptimos.

El primer problema de nuestro deporte que se escucha a voces, y esto
incluye a todos los deportes, es la falta de verdaderos formadores
deportivos, y, sin duda alguna, a esto hay que sumarle las infraestructuras,
carecemos de verdaderos coliseos deportivos. La falta de cancha de
futbol con grama natural, medidas adecuadas, es evidente.

Las estructuras deportivas son escasas; en Panama es una realidad en
todas nuestras disciplinas deportivas, ya sea: boxeo, voleibol, baloncesto,
atletismo, béisbol, pesas, natacion, y otras que se me quedan por fuera.
Reitero, todas nuestras disciplinas deportivas.

Cuando se habla de infraestructura, se trata de coliseos deportivos; cuando se habla
de estructura, se refiere a como estan organizadas las federaciones deportivas, que
muchas veces quedan en deuda en sus torneos locales, sus competencias internas no

es la mejor y la falta de preparacion, siempre esta como tarea pendiente.

Ahora bien, de acuerdo con (Centra America Data, 2020) El Instituto Panameio de
Deportes ha invitado a presentar ofertas para el estudio, disefio y construccion del
complejo deportivo El Festival del Banano en el distrito de Changuinola, Bocas del

Toro.

El Contratista tiene la responsabilidad exclusiva de visitar e inspeccionar todo el sitio
y el area donde se ejecutara el trabajo, para llevar a cabo las evaluaciones, encuestas
e investigaciones requeridas, llevar a cabo las verificaciones y analisis que considere
pertinentes para presentar su propuesta técnica y econdmica, considerando las
condiciones del lugar y area donde se ejecutara el trabajo, los accesos, las condiciones
de transporte de personal y material, manejo, almacenamiento, disposicion, fuentes de
materiales, disponibilidad de mano de obra, agua, energia y comunicaciones, y en
general todos los elementos y condiciones que pueden tener un impacto directo e

indirecto en él.
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Identificando las dificultades, contingencias y posibles riesgos, para que su oferta
técnica y econdmica los considere y garantice la ejecucion de todo el trabajo requerido,

de modo que el producto final esté de acuerdo con los objetivos perseguidos.

Actualmente en Panama como pais, el deporte depende del voluntariado que se
agrupa en asociaciones o federaciones deportivas de caracter civil, que trabajan sin
asignaciones presupuestarias anuales del Estado, como debe ser, y como es en otros
paises de la region de Centroamérica. Basicamente el problema de deporte local es
principalmente de recursos como también lo es lo cultural a nivel nacional, no solo en
la provincia de Bocas del Toro. Recursos que deberian ser asignados o invertidos en

los profesionales que practiquen algin deporte.

Una de las mayores causas de que el deporte nacional no prospere es por falta de
canchas, gimnasio, recintos deportivos. En Panama las federaciones o asociaciones
deportivas trabajan a base de conceptos financieros (excepto las que reciben subsidios
internacionales) los mismos que de manera alguna si logran recabar suficientes
recursos, llAmese dinero, implementos, y otros; llevan a cabo sus actividades, en

detrimento del desarrollo masivo que debe existir.

Por ende, la propuesta se orienta en establecer en Changuinola una base de grandes
oportunidades con este complejo deportivo y cultural para personas de todas las
edades, dentro y fuera de la provincia que con actitud practiquen una sana recreacion
y la practica del deporte, siendo de una manera positiva de construir una sociedad mas

humana, respetuosa y solidaria, como un derecho fundamental a nivel nacional.

2.2.1 Sociedad

El desarrollo de los deportes de masas y su lugar en la sociedad moderna es un tema
de gran importancia. La popularizacion de la cultura fisica, el deporte y el estilo de vida
saludable juega un papel importante en la sociedad de cualquier pais. El deporte de

masas es la base del deporte profesional, la condicién de la perfeccién fisica de las
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generaciones mas jovenes. El deporte profesional permite, al identificar oportunidades
y habilidades individuales de cada persona en un area particular de actividad deportiva
(a travées de una mayor especializacion e individualizacion del proceso de
entrenamiento), lograr resultados deportivos maximos y récords. Los récords en el
deporte profesional, al ganar los eventos deportivos oficiales internacionales,
nacionales y de otro tipo, crean un incentivo moral para el desarrollo de los deportes

de masas.

Hablando sobre el papel del deporte en la sociedad moderna, se puede argumentar
gue el deporte es un experimento social continuo, en el que la humanidad muestra su
potencial, acumulando y mejorando el capital humano, ampliando su potencial. El
deporte, al desempefiar funciones de desarrollo, educativas, patriéticas,
comunicativas, integra y coordina a individuos y grupos sociales, ayuda a la nacién a
desarrollarse. El sistema deportivo esta directamente conectado con los subsistemas
de salud, ciencia, cultura, educacién y educacién. El deporte tiene un impacto
significativo en los procesos socioeconémicos y politicos de cualquier sociedad

moderna.

Es bastante natural que hoy en dia la compleja situacion socioecondmica, psicolégica
y ecolégica del mundo plantee nuevas demandas a diversos sectores de la vida
publica, incluso en el tipo de actividad humana como el deporte. En primer lugar, cabe
sefalar que incluso hoy en dia el problema de la promocion de diversos tipos de cultura
fisica y deporte entre las diversas poblaciones. Es obvio que la actividad deportiva
sistematica y varios tipos de ejercicios fisicos de diversas maneras mejoraran la
resistencia general de los organismos humanos a los diversos efectos modernos de
diversos tipos. Este problema es particularmente importante para la generacion joven
debido a una disminucién significativa en salud fisica entre los jévenes, propagada
entre ellos por enfermedades que amenazan la estabilidad econdmica, intelectual y
social de nuestra sociedad en un futuro muy cercano. La propaganda gubernamental
del estilo de vida saludable y el deporte ocupa un lugar especial en el proceso de

desarrollo del deporte de masas moderno. (Nicholson, 2008)
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2.2.2 Planteamiento del problema

Dentro de la sociedad existen factores que delimitan de manera benéfica y a su vez
existen factores que la perjudican, enfocdndonos en la falta de interés y motivacién en
los nifios, jovenes y adultos en actividades deportivas y recreativas, debido a la
carencia de espacios de sano esparcimiento donde se puedan realizar eventos
deportivos y recreativos para la poblacibn de Changuinola. Siendo asi, hacen
necesaria la creacion de alternativas y programas de desarrollo, siendo este el caso
de espacios donde se pueda llevar a cabo la practica deportiva de interés profesional
o recreativo que contribuyan al desarrollo fisico y mental de la sociedad del Distrito de

Changuinola.

Heinz Dieterich en su punto de investigacion, sefiala lo siguiente en su capitulo 2,
pagina 57 — Planteamiento del problema: “El planteamiento del problema es la
delimitacién clara y precisa (sin ambigiedades) del objeto de la investigacion,
realizada por medio de preguntas, lecturas, trabajo manual, encuentras pilotos,

entrevistas, etcétera”.

Uno de los temas que se ha sido mencionado por las autoridades deportivas en los
altimos afos, es el de los inconvenientes en el campo de la infraestructura deportiva 'y

cultural en nuestro pais.

De esta manera el deporte y la cultura son considerados un factor de gran importancia
para el desarrollo 6ptimo del ser humano, esto obliga a un estudio y analisis por parte
de las entidades pertinentes de la provincia de Bocas del Toro, distrito de Changuinola
a garantizar las condiciones para que se ejecute o se lleve a cabo el plantiamente con
una estructura deportiva solida y a su vez cultural, que permita e influya el desarrollo

de infraestructuras pertinentes para la practica.
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2.2.3 Justificacion

Es necesario innovar espacios cuando una ciudad se encuentra en crecimiento
constante, por lo tanto, ofrecer alternativas, opciones diferentes que potencien el
atractivo, no soélo para los visitantes de otras ciudades o paises, sino también para el
disfrute de los habitantes locales, es la opcidn del disefio arquitectonico de las nuevas
obras. El auge de la construccion moderna, las grandes infraestructuras en su
verticalidad y el aprovechamiento de todo tipo de espacio urbano, ha dejado a un lado
las necesidades de los ciudadanos en contar con espacios de deporte libres, de sano
esparcimiento, educativos, familiares, aptos para todo publico, edades y clases, y que

posea todas las comodidades que faciliten el traslado de los visitantes hacia al area.

En funcién a lo anterior, y en vista a la potencialidad de Panama por su ubicacion
ocednica estratégica, surge la siguiente investigacion, en donde se propone el disefio
arquitectonico de “COMPLEJO DEPORTIVO Y CULTURAL DE LA PROVINCIA DE
BOCAS DEL TORO - CHANGUINOLA”, el cual sera configurado de una serie de

requerimientos propios para el desarrollo de la actividad deportiva.

Mediante el desarrollo de la presente investigacion se pretende beneficiar de forma
directa o indirecta, a las siguientes entidades:

— Instituto Panamefo de Deportes (PANDEPORTES)

— Universidad de Panama

— Provincia de Bocas del Toro - Changuinola

— Ciudadanos en general

Adicionalmente a lo anterior, la presente investigacion es de gran importancia, pues
permite al autor poner en practica los conocimientos adquiridos durante la carrera
universitaria, asi como dar cumplimiento a uno de los requisitos para la titulacion.
Ademas, el disefio como tal, enriquecera las fuentes bibliograficas de la Universidad,
en donde cualquier estudiante o docente podra realizar consultas en caso de estar

desarrollando investigaciones similares a la presentada.
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2.2.4 Alcance y limitaciones

La presente investigacion serd desarrollada en la Provincia de Bocas Del Toro —
Changuinola, en un tiempo de 16 semanas. La propuesta seré evaluada por los entes

competentes para su aceptacion.

Se identifica como limitante las restricciones propias por el COVID19, para el traslado

al sitio y el levantamiento de los datos de campo.

2.2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El procedimiento para la recoleccion de informacion es la entrevista personal.
- Se entrevistaran a aquellas personas mayores de 18 afios con residencia
permanente o habitual en el area de estudio.
- Se utilizard como instrumento de recoleccion, el cuestionario, utilizando modos
electrénicos de difusion como WhatsApp o Survey Monkey. (Ver anexo 1)
- En base a las opiniones y en funcion al espacio disponible se planteara la

propuesta arquitecténica para el disefio de un complejo deportivo.
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CAPITULO Il

ASPECTOS TEORICOS DEPORTIVOS Y CULTURALES
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3.1 Concepto deporte y cultural

Deporte
El deporte incluye todas las formas de actividad fisica competitiva o juegos que, a
través de la participacion casual u organizada, al menos en parte apuntan a usatr,
mantener o mejorar la capacidad fisica y las habilidades mientras brindan diversién a
los participantes y, en algunos casos, entretenimiento para los espectadores. (Fraser
& Cote, 2005)

El deporte puede traer resultados positivos para la salud fisica. Existen cientos de
deportes, desde aquellos entre concursantes individuales, hasta aquellos con cientos
de participantes simultaneos, ya sea en equipos o compitiendo como individuos. En
ciertos deportes como las carreras, muchos concursantes pueden competir,
simultdnea o consecutivamente, con un ganador; en otros, el concurso (un partido) es

entre dos lados, cada uno intentando superar al otro.

El deporte es generalmente reconocido como un sistema de actividades que se basan
en el atletismo fisico o la destreza fisica, y las competiciones mas grandes como los
Juegos Olimpicos admiten que solo los deportes cumplen con esta definicion, y otras
organizaciones como el Consejo de Europa que utilizan definiciones que excluyen
actividades sin un elemento fisico de clasificacion como deportes. Sin embargo, una
serie de actividades competitivas, pero no fisicas, reclaman el reconocimiento como

deportes mentales. (Sacerdote & Armstrong, 2008)

El deporte generalmente se rige por un conjunto de reglas o costumbres, que sirven
para garantizar una competencia leal y permiten la adjudicacion constante del ganador.
Ganar puede ser determinado por eventos fisicos como marcar goles o cruzar una
linea primero. También puede ser determinado por jueces que estan anotando
elementos del rendimiento deportivo, incluidas medidas objetivas o subjetivas como el

rendimiento técnico o la impresion artistica.
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Cultural
Cultura es un término general que abarca el comportamiento social y las normas
encontradas en humanos o sociedades, asi como el conocimiento, creencias, artes,
leyes, costumbres, capacidades y habitos de los individuos en estos grupos (Tylor,
2010)

Los humanos adquieren cultura a través de los procesos de aprendizaje de la
enculturacion y la socializacion, lo que se demuestra por la diversidad de culturas en

las sociedades.

“Una norma cultural codifica conductas aceptables en la sociedad; sirve como una guia
para el comportamiento, la vestimenta, el lenguaje y la conducta en una situacién, que
sirve como plantilla para las expectativas en un grupo social. Aceptar solo un
monocultivo en un grupo social puede conllevar riesgos, al igual que una sola especie
puede marchitarse ante el cambio ambiental, por falta de respuestas funcionales al
cambio. Por lo tanto, en la cultura militar, el valor se considera un comportamiento
tipico de un individuo, como el deber, el honor y la lealtad al grupo social se cuentan
como virtudes o respuestas funcionales en el continuo del conflicto. En la practica de
la religiéon, se pueden identificar atributos analogos en un grupo social.” (Macionis &
Gerber, 2011)

La cultura se considera un concepto central en la antropologia, que abarca la gama de
fendbmenos que se transmiten a través del aprendizaje social en las sociedades
humanas. Los universales culturales se encuentran en todas las sociedades humanas;
Estos incluyen formas expresivas como el arte, la musica, la danza, el ritual, la religién
y tecnologias como el uso de herramientas, la cocina, el refugio y la ropa. El concepto
de cultura material cubre las expresiones fisicas de la cultura, como la tecnologia, la
arquitectura y el arte, mientras que los aspectos inmateriales de la cultura, como los
principios de la organizacion social (incluidas las practicas de organizacion politica y

las instituciones sociales), la mitologia, la filosofia, la literatura (tanto escrita como
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oral), y la ciencia comprenden el patrimonio cultural inmaterial de una sociedad.

(Pyszczynski, Salomon, & Greenberg, 2015).

En las humanidades, un sentido de la cultura como un atributo del individuo ha sido el
grado en que han cultivado un nivel particular de sofisticacion en las artes, las ciencias,
la educacion o los modales. El nivel de sofisticacion cultural también se ha utilizado a
veces para distinguir civilizaciones de sociedades menos complejas. Tales
perspectivas jerarquicas sobre la cultura también se encuentran en las distinciones
basadas en clases entre una alta cultura de la élite social y una baja cultura, cultura
popular o cultura popular de las clases bajas, que se distingue por el acceso
estratificado a capital cultural. En el lenguaje comun, la cultura a menudo se usa para
referirse especificamente a los marcadores simbdlicos utilizados por los grupos étnicos
para distinguirse visiblemente entre si, como la modificacion del cuerpo, la ropa o las
joyas. La cultura de masas se refiere a las formas de cultura de consumo producidas

en masa y mediadas en masa que surgieron en el siglo XX. (Chigbu, 2015)

Algunas escuelas de filosofia, como el marxismo y la teoria critica, han argumentado
gue la cultura a menudo se usa politicamente como una herramienta de las élites para
manipular a las clases bajas y crear una falsa conciencia. Tales perspectivas son
comunes en la disciplina de los estudios culturales. En las ciencias sociales més
amplias, la perspectiva tedrica del materialismo cultural sostiene que la cultura
simbdlica humana surge de las condiciones materiales de la vida humana, ya que los
humanos crean las condiciones para la supervivencia fisica, y que la base de la cultura

se encuentra en disposiciones bioldgicas evolucionadas.

Cuando se usa como sustantivo, una "cultura" es el conjunto de costumbres,
tradiciones y valores de una sociedad o comunidad, como un grupo étnico o una
nacion. La cultura es el conjunto de conocimientos adquiridos a lo largo del tiempo. En
este sentido, el multiculturalismo valora la convivencia pacifica y el respeto mutuo entre
las diferentes culturas que habitan el mismo planeta. A veces, la "cultura" también se

usa para describir practicas especificas dentro de un subgrupo de una sociedad, una
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subcultura (por ejemplo, " cultura del hermano ") o una contracultura. Dentro de la
antropologia cultural, la ideologia y la postura analitica del relativismo cultural.
Sostienen que las culturas no pueden clasificarse o evaluarse objetivamente
facilmente porque cualquier evaluacion est4d necesariamente situada dentro del

sistema de valores de una cultura dada. (Chigbu, 2015)

3.1.1 Funciones del deporte

Ademas del impacto positivo en la salud y bienestar personal, el deporte tiene

funciones sociales de gran importancia.

La imagen de construir cohesion social a través del deporte se remonta a Inglaterra en
el siglo XVIIl. Aunque el deporte se basé en los principios de capacidad fisica,
competencia y el desafio de los registros, también se conceptualizd como una
herramienta de educacion en las primeras escuelas publicas inglesas. Siguiendo con
la nocién de que el deporte es un elemento de actividad comun con el potencial de
grupos auto formativos e identidades grupales, media las reglas sociales y la idea de
respeto hacia los otros miembros del grupo. En una fecha posterior, el deporte se uso
de manera relacionada para cuestiones disciplinarias de los trabajadores industriales
y para la socializacion (respectivamente ‘civilizacion') de las sociedades poscoloniales
en India y Africa. (Hoberman, 1995)

Por lo tanto, el deporte en general puede verse como una herramienta para superar
las barreras dentro de las sociedades nacionales. A pesar de varias ideas diferentes
sobre el transnacionalismo y las concepciones de las comunidades transnacionales a
través de todas las fronteras de los estados-nacion, la idea tradicional de los estados-
nacion como modelo contenedor todavia es bastante realista para la mayoria de los
paises. (Giddens, 2005)

Reconociendo que el deporte esta conectado a una fuente de poder de union y unién

entre diferentes personas, clases sociales, religiones, naciones, entre otros, mientras
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se funda en la idea de la competencia y, por lo tanto, se vincula a la idea de division y
separacion de las personas, se puede argumentar que el deporte parece ser un
lenguaje universal, una herramienta cultural, para cerrar las brechas de los estados y
continentes desigualmente desarrollados. Los grandes eventos deportivos como los
campeonatos mundiales de fatbol en Alemania 2006 o en Sudafrica 2010 se
promulgaron como grandes eventos de fiesta en los que diferentes personas deberian

conocerse y conocerse. (Grinin, 2019)

En consecuencia, esos eventos siempre van acompafnados de lemas vinculados a las
naciones. Por ejemplo, la Copa Mundial de la FIFA 2006 en Alemania tuvo como tema
“Copa del Mundo: un tiempo para hacer amigos” y la Copa Mundial de la FIFA 2010
en Sudafrica: “Celebrar la humanidad de Africa”. Estos eventos son presentaciones de
la nacién no solo a sus propios ciudadanos, sino especialmente al resto del mundo.
Los puntos cruciales no son tanto los problemas reales en una sociedad o las
diferencias entre los diferentes grupos étnicos en una sociedad, sino la idea de superar
esas diferencias y presentar una nacién desde dos perspectivas diferentes: una
identidad nacional “verdadera” y “auténtica” o como una entidad de mente abierta,

amigable y comunicativa.

Desde ese punto de vista, el deporte es visto como una especie de “lingua franca” que
puede ser descifrada por los pobres y los ricos, sin depender del color de la piel, el
contexto religioso o la cultura nacional. Los eventos deportivos se pueden realizar a
través de todas las fronteras nacionales y mas alla de los sistemas politicos porque en
los campos de juego del deporte cada participante es realmente igual, ya que todos se
retinen bajo las mismas reglas y circunstancias objetivas. En consecuencia, el deporte

tiene un potencial transnacional y transgresor (Boatca, 2015)

En contraste, sin embargo, la instrumentalizacion del deporte a través de los estados
nacionales es omnipresente. El éxito nacional en los eventos deportivos mundiales
transmite a las personas orgullo nacional y la fe en su fuerza nacional y poder nacional.

Dado que el deporte se lleva a cabo en un terreno supuestamente "neutral”, las
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identidades colectivas pueden vincularse a él y las polarizaciones pueden tener lugar
facilmente: siempre tienes el "nosotros buenos" contra los "otros malos" En esta
oposicion, parece imposible hacer una declaracion categérica sobre el fenémeno del
deporte: dependiendo del contexto especifico al que se vincula el deporte, puede
desunir por un lado o universal por el otro. El deporte puede ser un factor de
nacionalismo, asi como un factor de transnacionalismo o globalizacion. (Cornelissen,
2010)

3.1.2 Funciones culturales

Todas las organizaciones tienen la cultura en el sentido de que estan integradas en
culturas sociales especificas y son parte de ellas. Algunos valores crean una cultura
dominante en las organizaciones que ayudan a guiar el comportamiento diario de los
empleados. (Ralph & K., 2009)

También hay evidencia de que estas culturas dominantes pueden tener un impacto
positivo en los resultados deseables, como realizar con éxito fusiones y adquisiciones
gue respalden los procesos de innovacion de productos y ayuden a las empresas a

hacer frente a los rapidos cambios econémicos y tecnolégicos.

La cultura tiene varias caracteristicas. A partir de varias definiciones, podemos deducir
las siguientes caracteristicas de la cultura:

— Comportamiento aprendido.

— La cultura es abstracta.

— La cultura incluye actitudes, valores y conocimientos.

— La cultura también incluye objetos materiales.

— La cultura es compartida por los miembros de la sociedad.

— La cultura es super organica.

— Lacultura es generalizada.

— La cultura es una forma de vida.

— La cultura es idealista.
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— La cultura se transmite entre los miembros de la sociedad.
— La cultura esta cambiando continuamente.

— Elidioma es el principal vehiculo de la cultura.

— La cultura esté integrada.

— La cultura es dindmica.

— La cultura es transmisiva.

— La cultura varia de una sociedad a otra.

— La cultura es gratificante.

De acuerdo con (Michael, 2009), la cultura realiza una serie de funciones dentro de

una organizacion.

— Primero, tiene un rol que define los limites; es decir, crea distinciones entre una
organizacion y otra.

— En segundo lugar, transmite un sentido de identidad para los miembros de la
organizacion.

— Tercero, la cultura facilita la generacion de compromiso con algo mas grande
que el propio interés individual.

— Cuarto, mejora la estabilidad del sistema social. La cultura es el pegamento
social que ayuda a mantener a la organizacién unida al proporcionar estandares
apropiados para lo que los empleados deben decir y hacer.

— Finalmente, la cultura sirve como un mecanismo de sentido y control que guia
y da forma a las actitudes y el comportamiento de los empleados. Es esta ultima

funcion, que es de particular interés para nosotros.

El papel de la cultura para influir en el comportamiento de los empleados parece ser

cada vez mas importante en el lugar de trabajo actual.

A medida que las organizaciones ampliaron sus niveles de control, se introdujeron

estructuras planas, los equipos redujeron la formalizacion y empoderaron a los
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empleados. El significado compartido proporcionado por una cultura fuerte asegura

gue todos apunten en la misma direccion.

3.1.3 Resefia historica del deporte y lo cultural

Deporte

Los aparatos y las estructuras sugieren el deporte en China ya en el afio 2000 antes
de Cristo. La gimnasia parece haber sido popular en el pasado antiguo de China. Los
monumentos a los faraones indican que varios deportes, como la natacion y la pesca,
estaban bien desarrollados y regulados hace varios miles de afios en el antiguo Egipto.
Otros deportes egipcios incluyen lanzamiento de jabalina, salto de altura y lucha libre.
Los antiguos deportes persas, como el tradicional arte marcial irani de Zourkhaneh,
tenian una estrecha conexioén con las habilidades de guerra. Entre otros deportes que
se originaron en la antigua Persia estan el polo y las justas. (Markovits & Rensmann,
2010)

La época de la Antigua Grecia ya habia establecido una amplia gama de deportes y la
cultura militar y el desarrollo del deporte en Grecia se influenciaron considerablemente.
El deporte se convirti6 en una parte tan importante de su cultura que los griegos
crearon los Juegos Olimpicos, que en la antigliedad se celebraban cada cuatro afios

en una pequefa aldea del Peloponeso llamada Olimpia. (Merrett, 2005).

Los deportes se han organizado y regulado cada vez mas desde la época de los
antiguos Juegos Olimpicos hasta el presente siglo. La industrializacion ha aumentado
el tiempo libre, permitiendo que las personas asistan y sigan deportes de espectadores
y participen en actividades deportivas. Estas tendencias continuaron con la llegada de
los medios de comunicacion y la comunicacién global. El profesionalismo se hizo
frecuente, aumentando la popularidad del deporte, ya que los fanaticos de los deportes
siguieron las hazafas de los atletas profesionales, todo mientras disfrutaban del
ejercicio y la competencia asociados con la participacion de aficionados en los

deportes. Desde principios del siglo XXI, ha habido un creciente debate sobre si las
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personas transgéneros deportistas deberian poder participar en eventos deportivos

gue se ajusten a su identidad de género posterior a la transicion. (Merrett, 2005).

Cultural

La actividad artistica y cultural ocurre de muchas maneras diferentes y en lugares
variados. De lugares especialmente disefiados para edificios reutilizados y espacios
publicos, planificacion de artes y la actividad cultural considerard las funciones y
desafios presentes y futuros, asi como el impacto en el medio ambiente y la comunidad

en general.

Esto involucra:

— Planificacibn empresarial de mejores practicas que identifica a la comunidad y
sus circunstancias, propiedad continua y estructuras operativas, desarrollo de
contenido de calidad, principios de disefio de mejores practicas y consideracion
de alternativas a la forma construida.

— Lugares y edificios que apoyan las iniciativas de planificacion estatal.

— Lugares y edificios que son aptos para el propésito y contribuyen a mejores
practicas culturales y artisticas.

— Gobernanza que apoya lugares y edificios para entregar servicios

especializados o integrados.

3.2 Tipos de organizaciones deportivas y culturales

Deportivas

La industria del deporte incluye tres sectores organizativos: publico, sin fines de lucro
y comercial. Estas son categorias importantes para los diferentes tipos de
organizaciones involucradas en el deporte y son fundamentales para la creacion y
produccion de productos, servicios, programas e instalaciones deportivas. En los

siguientes parrafos, se explica el modelo de sectores de la industria deportiva.
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llustracién 13. Tipos de organizaciones deportivas

Publicas

Sin fines de

Comerciales
lucro

Fuente: Elaborada por el autor (2021). El modelo detalla cédmo tres categorias diferentes de

organizaciones contribuyen a la industria del deporte.

La primera categoria, el sector publico, incluye unidades, agencias y departamentos
basados en el gobierno. Estas organizaciones se llaman publicas porque son creadas
por las personas y para las personas. Los funcionarios y representantes elegidos crean
unidades para servir mejor a los residentes de una ciudad, municipio, region, estado,
provincia, territorio o pais. Los gobiernos brindan instalaciones tales como espacios de
parques, centros de recreacion y areas deportivas a sus residentes, y desarrollan
programas deportivos y de recreacion que atienden a todos los residentes: nifios,
jovenes, adultos y adultos mayores. Por ejemplo, la mayoria de los gobiernos locales
tienen un departamento de parques y recreacidbn que brinda a los ciudadanos
programas, servicios e instalaciones deportivas. En algunos paises, las ramas del
gobierno brindan apoyo financiero a organizaciones deportivas sin fines de lucro o
brindan subsidios a organizaciones deportivas profesionales. Ademas, las agencias
gubernamentales pueden desarrollar politicas para garantizar que todos tengan
acceso al deporte en un entorno seguro (por ejemplo, nifias y mujeres, personas con
discapacidad, aborigenes), politicas contra el dopaje y las trampas, y politicas para
proteger a los participantes del deporte (por ejemplo, politicas de conmocién cerebral).
(De Knop & Bosscher, 2004)
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La segunda categoria, el sector sin fines de lucro, incluye organizaciones voluntarias
cuyo objetivo principal no es obtener ganancias sino abordar una causa social, un
interés especial y las necesidades de los miembros. En muchos casos, las
organizaciones que se enfocan en educacion, cultura, religion, profesional o servicio
publico operan como organizaciones sin fines de lucro. Numerosas organizaciones
deportivas y recreativas son organizaciones sin fines de lucro. Nadie cosecha
ganancias financieras del trabajo de organizaciones sin fines de lucro. Los miembros
de estas organizaciones eligen personas para que formen parte del comité ejecutivo y
la junta directiva, y estas personas establecen la direccidn estratégica de las
organizaciones y cumplen el mandato de la organizaciéon. La mayoria de las
organizaciones deportivas internacionales, nacionales, estatales, provinciales,
territoriales, regionales y locales operan como organizaciones sin fines de lucro. (De
Knop & Bosscher, 2004)

Muchas escuelas primarias, escuelas secundarias, colegios y universidades son
organizaciones autorizadas y financiadas por el gobierno, y como resultado, su mision
es servir y educar a todos sus estudiantes. La mayoria de las escuelas ofrecen
deportes (por ejemplo, a través del plan de estudios de educacion fisica y a través del
deporte intramural y la competencia entre escuelas), y muchas escuelas primarias y
secundarias comparten sus instalaciones deportivas y recreativas con grupos
comunitarios y organizaciones deportivas locales. Los colegios y universidades
también contribuyen al deporte a través de la capacitaciéon de futuros lideres en el
deporte (por ejemplo, maestros de educacion fisica, gerentes deportivos, especialistas
en ejercicio, psicélogos deportivos, entrenadores, investigadores deportivos) a través
de sus diversos programas académicos y ofrecen una gama de programas y servicios
deportivos a sus alumnos (por ejemplo, deportes de club, deportes intramuros,
atletismo intercolegial). En algunos casos, los colegios y universidades comparten sus

instalaciones y campos deportivos y recreativos con la comunidad.

La tercera categoria, el sector comercial, esta compuesta por organizaciones cuyo

objetivo final es generar ganancias. Muchas organizaciones deportivas y sus
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seguidores operan en este sector. Las organizaciones comerciales en el deporte
incluyen franquicias deportivas profesionales, ligas y otras entidades deportivas (por
ejemplo, Sky Blue FC, SKA Saint Petersburg, Los Angeles Sparks, Ultimate Fighting
Championship); proveedores de deportes (por ejemplo, estaciones de esqui alpino,
golf, gimnasios, empresas de gestion de eventos, agencias de marketing deportivo,
contratistas y operadores de instalaciones deportivas); fabricantes de articulos
deportivos (por ejemplo, Nike, Russell, New Balance, Head) y minoristas (por ejemplo,
Dick's Sporting Goods, Foot Locker); medios deportivos (por ejemplo, ESPN, NBC
Sports, NFL Network, The Hockey News); y corporaciones que apoyan el deporte con
patrocinio y respaldo (por ejemplo, Coca-Cola, Visa, McDonald's, Budweiser). Las
organizaciones comerciales son fundamentales para las operaciones de toda la
industria del deporte y cumplen una funcién importante para proporcionar productos y

servicios deportivos a la poblacién. (Fahlén, 2005)

En base a los tres modelos mencionados anteriormente se han identificado los
diversos productos, servicios, programas e instalaciones producidos en los diferentes
sectores del deporte y relacionados con el deporte. Los colegios y universidades
también juegan un papel en el desarrollo y la produccién de deportes de alto
rendimiento. Varias organizaciones de diferentes sectores contribuyen al deporte
comunitario, a saber, clubes deportivos sin fines de lucro, escuelas y gobiernos locales.
(Fahlén, 2005)

La colaboracién entre organizaciones dentro y entre sectores es fundamental para el
éxito de la industria del deporte. Un ejemplo de colaboracion es una organizacion
deportiva nacional (organizacién sin fines de lucro) que se asocia con un equipo
deportivo profesional (organizacién comercial) para promover su deporte entre los
jovenes. Otro ejemplo de colaboracion es un club deportivo local sin fines de lucro que
trabaja con el gobierno local para asegurar el acceso a las instalaciones deportivas
(por ejemplo, un club de natacion que usa la piscina local para entrenar a sus miembros
y realizar competiciones). A través de la colaboracién, varias organizaciones con

diferentes objetivos trabajan juntas para hacer crecer la industria. (Fahlén, 2005)
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Ademas de todas las diferentes organizaciones deportivas, hay innumerables partes
interesadas y otras organizaciones y unidades periféricas que apoyan la industria del
deporte. Las partes interesadas incluyen miembros de estas organizaciones
deportivas, participantes  deportivos, atletas, entrenadores, funcionarios,
administradores, lideres, voluntarios, fanaticos y espectadores, patrocinadores
corporativos, medios de comunicacion, entidades gubernamentales y personal, y otros
afiliados a organizaciones deportivas y no deportivas (por ejemplo, agentes de talento,
contratistas, organizadores de eventos, reguladores gubernamentales) que pueden
afectar o verse afectados por organizaciones deportivas. En los siguientes capitulos,
leera sobre organizaciones de diferentes sectores de la industria del deporte, asi como

sobre diversos interesados.

3.3 Caracteristicas del deporte y su importancia

En 2012, el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. informé que los
registros de participacion deportiva en los Estados Unidos habian alcanzado niveles
récord. Durante el afio académico 2010-2011, el 55 por ciento de todos los estudiantes
de secundaria participaron en deportes. Los deportes pueden tener un impacto positivo
tanto en nifios como en adultos, brindando oportunidades para hacer ejercicio y pasar

tiempo con sus compaferos en un ambiente saludable.

Hacer deporte puede hacerte mas fuerte y saludable, contribuyendo a reducir las tasas
de obesidad, segun el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. Los
atletas tienden a tener indices de masa corporal mas bajos, pero los participantes que
no son atletas aun se beneficiardn de desarrollar misculos y quemar calorias. Las
personas activas tienden a tener tasas mas bajas de diabetes y presién arterial alta.
Hacer ejercicio regularmente a través de programas deportivos podria contribuir a una
mejor funcion cardiaca y pulmonar. Segun Sports and Development.org, aprender a
practicar deportes de nifio podria convertirse en un adulto mas activo. Psych Central
afirma que algunos deportes tienden a tener un impacto mas duradero desde la

infancia hasta la edad adulta: futbol, béisbol y hockey, por ejemplo. En deportes como
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la gimnasia o el buceo, los atletas tienden a alcanzar su punto maximo cuando aun

son joévenes y no participan como adultos.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos de Norteamérica
Informa que los nifilos que practican deportes tienen menos probabilidades de
consumir drogas y fumar. Las atletas femeninas también pueden tener menos
probabilidades de quedar embarazadas en la escuela secundaria. Para los nifios,
practicar deportes puede ayudar a desarrollar amistades centradas en actividades
saludables, seguras y agradables. Los adultos que practican deportes también tienen
la oportunidad de desarrollar amistades centradas en un estilo de vida activo. La
practica en equipo y las competencias brindan opciones de socializacion que son mas
saludables y mas activas en comparacién con las sesiones regulares de otras
actividades mas sedentarias. El deporte puede beneficiar particularmente a las
personas de bajos ingresos, que podrian no tener el dinero o los recursos para

socializar fuera del deporte, segun Child Fund International.

Las personas que practican deportes tienden a desempefarse mejor en la escuela,
informa el Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos de
Norteamérica, los estudiantes atletas obtienen calificaciones mas altas y obtienen
puntajes mas altos en las pruebas estandarizadas. También tienen tasas de desercion

mas bajas y una mejor oportunidad de ingresar a la universidad.

Los deportes también juegan el papel importante de impartir valores de caracter, segun
Sport and Development.org. Hacer deporte puede ayudar a ensefiar honestidad,
trabajo en equipo y juego limpio. Aprender a seguir las reglas y respetar a los
comparieros y oponentes también puede ser Gtil. Experimentar el papel de un ganador
y un perdedor agraciado ensefia a las personas a ser humildes, y la competencia en
general puede ensefiar a las personas sobre el respeto propio, la confianza y el manejo
del estrés. Asumir roles de liderazgo dentro de su equipo también puede ensefar

liderazgo, segun la Fundacion Médica Palo Alto.
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3.4 Deporte como apoyo cultural

En general, a menudo se retrata a los jovenes como llenos de ambiciones y
esperanzas para el mundo y, por lo tanto, importantes impulsores del cambio cultural.
El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas describe bien esta expectativa sobre

los jovenes como formadores de la cultura del futuro:

A medida que crecen durante la adolescencia, los jovenes desarrollan su identidad y
se convierten en individuos autbnomos. Los jovenes no comparten las experiencias y
recuerdos de sus mayores. Desarrollan sus propias formas de percibir, apreciar,
clasificar y distinguir los problemas, y los cddigos, simbolos y lenguaje en los que
expresarlos. Las respuestas de los jévenes al mundo cambiante, y sus formas Unicas
de explicar y comunicar su experiencia, pueden ayudar a transformar sus culturas y
preparar a sus sociedades para enfrentar nuevos desafios. ... Su dinamismo puede
cambiar algunos de los aspectos arcaicos y dafinos de sus culturas que las
generaciones mayores consideran inmutables. (Chigbu, Uchendu, 2015)

El deporte es un elemento universal en todas las culturas y, por lo tanto, hemos elegido
incluirlo como tema para Compass. El deporte es especialmente popular entre los
jovenes; las estadisticas muestran que el 61% de los jovenes de entre 15y 24 afios
participan regularmente (al menos una vez por semana) en actividades deportivas.
Otra razbén para incluir el deporte es que los deportes brindan a las jévenes
oportunidades de interaccion social a través de las cuales pueden desarrollar los
conocimientos, las habilidades y las actitudes necesarias para su plena participacion
en la sociedad civil.

La cultura y el deporte son derechos humanos y estan relacionados con otros derechos

humanos. También son los motivos por los cuales los derechos humanos a menudo

son cuestionados y abusados, incluidos los de los jovenes.
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Pierre de Coubertin, "padre” de los Juegos Olimpicos modernos, creia que los eventos
deportivos en general y los internacionales en particular eran herramientas importantes
para la promocion de los derechos humanos: los deportes deberian tener la funcion
explicita de fomentar la paz activa, el entendimiento internacional en un espiritu de
respeto mutuo entre personas de diferentes origenes, ideologias y credos. (De Knop
& Bosscher, 2004)

Ninguna declaracién o pacto de derechos humanos contiene una mencion especifica
del deporte. No obstante, el Comité Olimpico Internacional (COI) declaré en su Carta
Olimpica que “la practica del deporte es un derecho humano. Todo individuo debe
tener la posibilidad de practicar deporte, sin discriminacién de ningun tipo y en el

espiritu olimpico.

La participacion en el deporte puede promover los derechos humanos mediante la
generacion de intereses y valores compartidos y la ensefianza de habilidades sociales
que son necesarias para una ciudadania democratica. El deporte mejora la vida social
y cultural al reunir a individuos y comunidades. El deporte puede ayudar a superar la
diferencia y alienta el dialogo y, por lo tanto, ayuda a romper los prejuicios, los

estereotipos, las diferencias culturales, la ignorancia, la intolerancia y la discriminacion.

3.5 Deporte al alcance humano

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las
actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades

recreativas.

La expresion «actividad fisica» no se deberia confundir con «ejercicio», que es una
subcategoria de actividad fisica que se planea, esta estructurada, es repetitiva y tiene
como objetivo mejorar o mantener uno o mas componentes del estado fisico. La

actividad fisica, tanto moderada como intensa es beneficiosa para la salud.
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Ademas del ejercicio, cualquier otra actividad fisica realizada en el tiempo de ocio, para
desplazarse de un lugar a otro o como parte del trabajo, también es beneficiosa para
la salud. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, es beneficiosa para la
salud.

En 2010, a escala mundial, alrededor del 23% de los adultos de 18 afios 0 mas no se
mantenian suficientemente activos (un 20% de los hombres y un 27% de las mujeres).
En los paises de ingresos altos, el 26% de los hombres y el 35% de las mujeres no
hacian suficiente ejercicio fisico, frente a un 12% de los hombres y un 24% de las
mujeres en los paises de ingresos bajos. Los niveles bajos o decrecientes de actividad
fisica suelen corresponderse con un producto nacional bruto elevado o creciente. La
mengua de la actividad fisica se debe parcialmente a la inaccion durante el tiempo de
ocio y al sedentarismo en el trabajo y el hogar. Del mismo modo, el mayor uso de

modos de transporte “pasivos” también contribuye a una insuficiente actividad fisica.

En 2010, a escala mundial, un 81% de los adolescentes de 11 a 17 afios de edad no
se mantenian suficientemente activos. Las chicas eran menos activas que los chicos:
un 84% de ellas incumplia las recomendaciones de la OMS, por un 78% en el caso de

los varones.

En la "Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud",
adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en 2004, se describen las medidas
necesarias para aumentar la actividad fisica en todo el mundo; asimismo se insta a las
partes interesadas a adoptar medidas a nivel mundial, regional y local para aumentar
la actividad fisica.

Las "Recomendaciones mundiales sobre la actividad fisica y la salud", publicadas por
la OMS en 2010, se centran en la prevencion primaria de las Enfermedades No
Transmisibles (ENT) mediante la actividad fisica. En ellas se proponen diferentes
opciones en materia de politicas para alcanzar los niveles recomendados de actividad

fisica en el mundo, como:
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— Laformulacion y aplicacion de directrices nacionales para promover la actividad
fisica y sus beneficios para la salud;

— La integracion de la actividad fisica en las politicas relativas a otros sectores
conexos, con el fin de facilitar y que las politicas y los planes de accion sean
coherentes y complementarios;

— Eluso de los medios de comunicacién de masas para concienciar acerca de los
beneficios de la actividad fisica; y

— Lavigilancia y seguimiento de las medidas para promover la actividad fisica.

3.6 Cultura en el valor de la sociedad y la comunidad

La cultura es el alma de una sociedad vibrante, expresada en las muchas formas en
que contamos nuestras historias, celebramos, recordamos el pasado, nos
entretenemos e imaginamos el futuro. Nuestra expresion creativa ayuda a definir
quiénes somos y nos ayuda a ver el mundo a través de los ojos de los demas. Los
habitantes de Ontario participan en la cultura de muchas maneras, como audiencias,

profesionales, aficionados, voluntarios y donantes o inversores. (Abigail, 2014)

Ademas de su valor intrinseco, la cultura proporciona importantes beneficios sociales
y econbémicos. Con un mejor aprendizaje y salud, una mayor tolerancia y
oportunidades para unirse con otros, la cultura mejora nuestra calidad de vida y

aumenta el bienestar general de las personas y las comunidades.

Participar en la cultura puede beneficiar a las personas de muchas maneras diferentes,
algunas de las cuales son profundamente personales. Son una fuente de deleite y
asombro, y pueden proporcionar experiencias emotivas e intelectualmente
conmovedoras, ya sean placenteras o inquietantes, que fomentan la celebraciéon o la
contemplacion. La cultura también es un medio para expresar la creatividad, forjar una

identidad individual y mejorar o preservar el sentido de lugar de una comunidad.
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Las experiencias culturales son oportunidades de ocio, entretenimiento, aprendizaje y
para compartir experiencias con otros. Desde museos hasta teatros, estudios de baile

y bibliotecas publicas, la cultura une a las personas. (Amy K. Garmer, 2014)

En nifios y jovenes, la participacion en la cultura ayuda a desarrollar habilidades de
pensamiento, desarrolla la autoestima y mejora la capacidad de recuperacion, todo lo
cual mejora los resultados educativos. Por ejemplo, los estudiantes de familias de
bajos ingresos que participan en actividades artisticas en la escuela tienen tres veces
mas probabilidades de obtener un titulo que aquellos que no lo hacen. En los EE.UU.,
las escuelas que integran las artes en todo el plan de estudios han mostrado puntajes
promedio de lectura y matematicas consistentemente mas altos en comparacion con
escuelas similares que no lo hacen. Muchas jurisdicciones establecen fuertes vinculos
entre la cultura y la alfabetizacion y mejores resultados de aprendizaje, tanto en la
educacién publica como en el desarrollo de habilidades valiosas para la fuerza laboral.

(Alianza de aprendizaje cultural)

El patrimonio cultural amplia las oportunidades de educacion y aprendizaje
permanente, incluida una mejor comprension de la historia. El sector del patrimonio
cultural de Ontario desarrolla productos educativos y recursos de aprendizaje en

museos Y esta disefiado en torno al patrimonio construido y los paisajes culturales.

Como centros comunitarios de confianza y centros de conocimiento e informacién, las
bibliotecas publicas desempefian un papel importante en la expansion de las
oportunidades educativas y la alfabetizacion, superando la brecha digital, apoyando el
aprendizaje permanente y preparando a las personas para trabajar en la economia del
conocimiento. Se ha demostrado que la participacién en actividades de la biblioteca

mejora la alfabetizacion y aumenta las habilidades cognitivas.

El e-learning esta en aumento tanto en entornos académicos como profesionales. Los

juegos se estan utlizando para mejorar las matematicas, la escritura y otras
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habilidades académicas, y para motivar a los empleados. Hay mas de 120 empresas

especializadas de aprendizaje electronico en Ontario.

La participacion en la cultura contribuye a poblaciones saludables de varias maneras.
Se ha demostrado que la creatividad y el compromiso cultural mejoran la salud mental
y fisica. La cultura se esta integrando en la atencion de la salud, especialmente en el
Reino Unido, pero también cada vez mas en otras jurisdicciones, incluida Canada.
(Muirhead, 2012).

Un creciente cuerpo de investigacion también demuestra que las artes pueden mejorar
la salud y el bienestar de los adultos mayores. La participacion en las artes puede
aliviar el aislamiento y promover la formacion de identidad y la comprension
intercultural. El Proyecto de Artes, Salud y Personas Mayores de Vancouver descubrio
gue la participacion activa en las artes tenia beneficios positivos para la salud, como
la cohesion social y el bienestar emocional y fisico. Tanto la salud percibida como las

medidas de dolor crénico mostraron una mejoria con el tiempo.

En las comunidades First Nation, Métis e Inuit, la cultura es "simultaneamente arte,
expresion creativa, practica religiosa, modelos rituales y marcadores de estructuras de
gobierno y patrimonio territorial, asi como mapas de identidad y linaje individual y
comunitario". El vinculo entre los esfuerzos pasados para erradicar las culturas
indigenas y los problemas de salud en las comunidades indigenas de hoy se reconoce
cada vez mas. La investigacion ha demostrado que la revitalizacion de las culturas
indigenas juega un papel clave en el apoyo a la salud, el bienestar y la curacion de las
personas y las comunidades. (Muirhead, 2012)

Los beneficios de la cultura para los individuos pueden extenderse a la sociedad en su

conjunto.

La cultura ayuda a construir capital social, el pegamento que mantiene unidas a las

comunidades. Al reunir a las personas, las actividades culturales como festivales,
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ferias o clases crean solidaridad y cohesion social, fomentan la inclusion social, el
empoderamiento de la comunidad y el desarrollo de capacidades, y aumentan la
confianza, el orgullo civico y la tolerancia. El capital social creado a través de la cultura
aumenta con la participacion regular en actividades culturales. La participacion cultural
también juega un papel clave en la reduccion de la pobreza y las estrategias de

comunidades en riesgo. (Muirhead, 2012)

La cultura es importante para la vitalidad de todas las comunidades. La investigacion
en los Estados Unidos ha demostrado conexiones directas entre la cultura y la
revitalizacion de la comunidad en los vecindarios de Chicago. Las redes sociales
creadas a través de iniciativas artisticas basadas en la comunidad dieron como
resultado beneficios econdémicos directos para el vecindario, como nuevos usos de las

instalaciones existentes y nuevos empleos para artistas locales.

La cultura ayuda a las ciudades a desarrollar narrativas convincentes y marcas
distintivas, con puntos de venta Unicos para turistas e inversores empresariales. Los
distritos culturalmente ricos también mejoran la competitividad al atraer talento y
empresas. El patrimonio cultural también es un factor en el desarrollo rural, apoyando
el turismo, la renovacién de la comunidad y la conservacién de las granjas. (Muirhead,
2012)

3.7 Las instalaciones y su importancia

La infraestructura deportiva constituye construcciones individuales o grupos de
estructuras disefiadas para hacer ejercicio, entrenamiento y practica deportiva, y

competencia en varios deportes.

Los prototipos de las estructuras deportivas modernas fueron las clasicas palestras,
gimnasios, estadios, hipodromos y circos. Los majestuosos anfiteatros de la antigua
Roma, como el Coliseo, demostraron el concepto de combinar un estadio y un circo.

Las casas de bafios con agua caliente han existido al menos tanto como las antiguas
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palestras griegas; las antiguas termas romanas son ejemplos mas elaborados. El
cristianismo rechazé el culto al cuerpo humano desarrollado armoniosamente y, en
consecuencia, su difusion detuvo la construccion de estructuras e instalaciones
deportivas, aunque en la Edad Media existian hipédromos y campos especiales para

torneos de caballeros. (Kistiakovskii, 2013)

La construccion acelerada de estructuras e instalaciones deportivas comenzo en el
siglo XIX. Las primeras piscinas se construyeron entre 1828 y 1830 y los primeros
gimnasios modernos a mediados de siglo. La mayoria de estos fueron construidos en
el estilo de las estructuras antiguas. El renacimiento de los Juegos Olimpicos en 1896
proporcioné un estimulo importante para la construccion de estructuras e instalaciones
deportivas. Las estructuras deportivas del siglo XX son a menudo edificios publicos
importantes y ejemplos brillantes de tendencias progresivas en la arquitectura

moderna.

Las estructuras e instalaciones deportivas modernas sirven a mas de 50 tipos de
deportes. Una estructura o instalacion generalmente se divide en el area principal,
donde se realiza la capacitacion y se llevan a cabo competencias (campos, canchas,
salas), areas auxiliares (guardarropas, vestidores, duchas, salas para oficiales, salas
de equipos), areas para el sistema de mantenimiento (agua, calefaccion y suministros
de energia eléctrica) y el area de espectadores (gradas y asientos, vestibulos,
mostradores de refrigerios y bafios). Las estructuras e instalaciones deportivas pueden

ser exteriores o interiores. (Kistiakovskii, 2013)

Los edificios individuales pueden disefiarse para uno o varios tipos de deportes, por
ejemplo, auditorios o salas para gimnasia y juegos; los complejos deportivos consisten
en varias estructuras especializadas disefiadas para diferentes deportes. Los campos
y canchas para juegos y atletismo, pistas de hielo, piscinas, canales de remo, pistas
de esqui, pistas de trineo, saltos de esqui, ciclovias y campos de tiro son ejemplos de
estructuras e instalaciones exteriores individuales. Los estadios con arenas deportivas

y canchas para diferentes deportes y centros deportivos ecuestres son complejos al
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aire libre. Las estructuras e instalaciones deportivas individuales en interiores incluyen
salas o auditorios para diversos deportes, arenas interiores para eventos y juegos de
pista y campo, pistas de hielo cubiertas, canchas de tenis y piscinas. Los complejos
interiores incluyen edificios con mdultiples arenas, salas de uso general para
entretenimiento y deportes, y estadios cubiertos. Durante las décadas de 1960y 1970,
los esfuerzos para operar estructuras e instalaciones deportivas durante todo el afio
dieron como resultado la construccién de edificios que podrian abrirse en verano y
cerrarse en invierno, asi como complejos que contienen instalaciones tanto al aire libre

como bajo techo.

57



CAPITULO IV

DIAGNOSTICO DEL LUGAR
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4.1 Analisis del Distrito de Changuinola

El Distrito de Changuinola se encuentra en la provincia de Bocas del Toro, Panama.
Es el poblado més importante de la provincia, dado que alli quedan las actividades

bananeras, que representan el 50 - 60% de las fuentes de trabajo en la provincia.

El distrito se divide en trece corregimientos:

— Changuinola (1970).
— Barriada 4 de Abril (2015).
— Guabito (1970).

— El Teribe (1998).

— Finca 30 (2015).

— ElI Empalme (2003).
— Las Tablas (2003).
— Finca 60 (2015).

— Finca 6 (2015).

— Las Delicias (2008).
— Cochigro (2008).

— La Gloria (2008).

— El Silencio (2015).

Changuinola tiene 265 (2004) centros poblados.

El Distrito de Changuinola cuenta con una extension territorial de 4.005,0 kmz2.

El rio Changuinola, bordea al municipio y es el afluente mas importante. En tierras
bajas el clima, es basicamente tropical lluvioso, con precipitaciones intensas, sobre
todo los meses de noviembre a febrero; mientras que, en tierras altas, las temperaturas
mas frias se reportan en los meses de la época seca. El suelo tiene sus

particularidades, dado que antes de la llegada de las bananeras gran parte de
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Changuinola, era pantano. De hecho, se registran suelos aluviales, por la
sedimentacion que provocaron los rios en épocas pasadas. En relacion al aspecto
edéfico podemos encontrar las clases Il, 11, y los suelos de vocacion pastoril y forestal
(VI hasta el VIII) la temperatura oscila entre los 24°y 31° centigrados. Las temperaturas

en las cumbres de la cordillera central pueden bajar a 0° C.

De la Era Cenozoica, periodo Cuaternario y Terciario se encuentran en los tres
distritos, del Terciario Superior-Inferior en Chiriqui Grande y del Terciario Inferior en
Changuinola. En cuanto a la Era Mesozoica, Periodo Cretacico solo en el Distrito de
Changuinola. Rocas igneas: De la Era Cenozoica, periodo Terciario Indiferenciado y
Superior Inferior Intrusivo se encuentran localizados a lo largo de toda la provincia y

del Inferior-Intrusivo en Changuinola y Bocas del Toro.

Al sur del Distrito, colindando con Chiriqui, se encuentra la cordillera Central, la cual
presenta tres puntos que superan los 3000 m: Cerro Fabrega (3.335 m), Cerro Itamut
(3.279 m) y Cerro Echandi (3.162 m). A pesar de que el Volcan Baru es la maxima

cumbre de Panama, solo en estos cerros se encuentran paramos de Panama.

El corregimiento de Almirante es una zona portuaria, que muestra gran influencia afro-
antillana, mientras que en la periferia habitan comunidades indigenas Ngdbe. Las
infraestructuras almirantefias son al estilo francés y americano adaptado al tropico,

casas de madera con ventanas grandes, dos pisos y amplias.

El corregimiento de Changuinola, tiene la mayoria de poblacion extranjera, que se
establecen y crean fuentes de trabajo por medio de sus almacenes, super mercados,
hoteles, ademas de panamefios procedentes de otras provincias en su mayoria de
Chiriqui y de Azuero. Los corregimientos de El Empalme, Las Tablas, Teribe y El Valle
de Risco son relativamente recientes. Es curioso el corregimiento del Teribe, dado que
alli habita una de las etnias mas singulares del Pais: los Nazos, grupo étnico que
poseen la Unica monarquia de caracter hereditaria y que practican la agricultura y

forestaria, de acuerdo con sus tradiciones.
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La poblaciéon Changuinolefia es una muestra de sinergismo entre las diferentes
culturas, elementos hispanicos, semitas (sirios y palestinos), chinos, hispanos -
indigenas, afro coloniales, afro-antillanos, indigenas Gnobe y Teribes, son muestra de

la riqueza étnica.

La infraestructura de servicios estd compuesta por instituciones regionales como:
Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial, Ministerio de Trabajo y Desarrollo
Laboral, Instituto para la Formacion y Aprovechamiento de los Recursos Humanos,
Banco de Desarrollo Agropecuario, Banco Nacional de Panama, Caja de Ahorros, Caja
de Seguro Social, Policia Nacional, Cuartel de Bomberos, Sistema Nacional de
Proteccion Civil, Ministerio de Educacion, Ministerio de Desarrollo Agropecuario,
Registro Civil y otros. Ademés, podemos encontrar una gran variedad de hoteles,

almacenes, servicios de Internet y television por cable.

Posee dos universidades estatales, La Universidad de Panama y la Universidad
Tecnoldgica de Panama y otras de cardcter particular, entre ellas ISAE Universidad,

Universidad de la Paz, Centro Tecnoldgico de Panama, Bellas Artes de Panama.

Las principales instituciones gubernamentales y locales comerciales, se encuentran a
lo largo y centro de la avenida 17 de abril, la que se constituye en la principal via de
transito, para transportistas que se desplazan en distintas direcciones y transeuntes
gue realizan sus compras diariamente en los locales comerciales del area, y que a la
vez sirve de via de comunicacién entre los principales poblados de Changuinola (El
Empalme; Valle Risco; Almirante; Las Tablas; la region del Teribe y Guabito poblado
limitrofe con la region de Sixaola frontera con Costa Rica, y entre otros poblados

internos) con los distritos de Chiriqui Grande y con la Republica de Costa Rica.
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llustraciéon 14. Datos de Changuinola

%
Ubicacién de Changuinola

Coordenadas ¢ 9°26'N 82°31'0

Capital Changuinola

Entidad Distrito

+ Pais m Panama

* Provincia . Bocas del Toro

Alcalde Yesica Romero

Corregimientos 131

Eventos historicos

* Fundacion 1970
Superficie

« Total 4016.5 km?
Poblacion (2010)

« Total 82 604 hab.?

* Densidad 20,57 hab/km?
Temperatura 24 - 33

Fuente: https://www.inec.gob.pa. (2021). Es caracteristico de Changuinola, el Puente sobre el rio
Changuinola, llamado puente Torres, por una familia que vive adyacente a dicho puente. Cuenta con
cuatro radios emisoras.
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4.2 Analisis de sitio

4.2.1 Vialidad y accesos.

4.2.2 Edificaciones existentes en los predios colindantes.

4.2.3 Redes de suministros.

4.2.4 Normas de zonificacién y uso de suelo.

La normativa para este proyecto basado en la descripcion de norma y zonificacion del
Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial (MIVIOT) es actividad: Publicos,
categoria: Zona de Usos Publicos Comunales, Cédigo: P (Pargues, campos de juegos,
gimnasios, escuelas, centro de salud, hospitales, iglesias, casas comunales).
Resolucion No. 150-83.

4.3 Seleccién de terreno

La seleccion del terreno es un punto muy importante para la elaboracion del proyecto
arquitectonico, pues el terreno debe responder a las necesidades objetivas que

requiere el emplazamiento del complejo deportivo cultural.

Por tal razén se realiz6 el analisis y el estudio de 2 lotes para ubicar el proyecto, los
cuales se encuentran ubicados con accesos y cercania a la via principal del
corregimiento de Changuinola. Segun sea la eleccién final, surgiran caracteristicas

tales como, desplazamiento, accesibilidad, seguridad, costo, y otros.
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llustracion 15. Seleccion de terreno

.~

Imagenes ©2020 CNES / Airbus, Landsat / Cope;niéus, Maxar Technologies, U_S. Geological Survey, Datos del mapa ®2020 Panama

Fuente: Google Map (2021). Changuinola, Bocas del Toro. Estudio de 2 lotes para ubicar el proyecto.

4.3.1 Criterios de seleccion del terreno

Al realizar los estudios sobre la propuesta planteada se requiere que el terreno este
ubicado en un &rea que cumpla con las necesidades del proyecto, en espacio,
ubicacion y calidad del terreno.
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Se considero para la seleccidon de los posibles terrenos el tamario, la ubicaciéon y los

riegos.

Opcidn No. 1: Corregimiento 4 de abril

Lote ubicado en el Corregimiento 4 de Abril, con una superficie de este terreno es de
4Ha + 3,840.53 m2.
Accesibilidad desde la via Changuinola — Guabito, siendo la calle principal frente al
lote.

e Acceso a servicios de acueducto, luz eléctrica, telefonia e internet.

e No cuenta con alcantarillado, esta zona es servida por tanques sépticos.

e En su entorno existen usos de suelos residenciales, comerciales y publicos.

e Se encuentra a 4.5km desde la piquera de buses de Changuinola.

Precio estimado del valor de esta zona por metro cuadrado, es de B/.3.00, dando un

precio de aproximado de B/.131,521.59 balboas.

llustracion 16. Opcién No. 1: Corregimiento 4 de abril

Fuente: Google Map (2021). Changuinola, 4 de abril. Con una superficie de este terreno es de 4Ha +
3,840.53 m2.
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Fuente: Edgar Gracia (2021). Camara Personal.

Opcion No. 2: Festival del Banano — El Empalme
Lote ubicado en el Corregimiento El Empalme, con una superficie de este terreno es
de 1Ha + 7,022.39 m?2. Terreno donde estuvo ubicado el campo de futbol y el

gimnasio Festival del Banano, propiedad del estado.
Accesibilidad desde la Avenida Omar Torrijos, frente a calle secundaria sin nombre.

e Acceso a servicios de acueducto, luz eléctrica, telefonia e internet.
e No cuenta con alcantarillado, esta zona es servida por tanques sépticos.
e En su entorno existen usos de suelos residenciales, comerciales y publicos.

e Se encuentra a 4.5km desde la piquera de buses de Changuinola.

llustracién 17. Opcidn No. 2: Festival del Banano — El Empalme

VIA PRINCIPAL
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Fuente: Google Map — Changuinola (2021). El Empalme. con una superficie de este terreno es de 1Ha
+7,022.39 m2.
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Fuente: Edgar Gracia (camara personal) (2021). Lote de la opcién No.1 para el desarrollo del proyecto.

Se selecciono el lote de la opcion No.1 para el desarrollo del proyecto, cumpliendo con
los aspectos y las necesidades de llevar a cabo dicha propuesta de un complejo
deportivo y cultural para el distrito de Changuinola, debe cumplir los siguientes criterios

y ponderaciones.

Tabla 3. Criterios y ponderaciones

Criterios Ponderaciones

Acceso desde la via principal que dirige | Terreno con  mejor  asentamiento
de Changuinola Centro (Av. 17 de Abril) | topogréfico y area para el desarrollo de la
hasta Guabito (frontera con Costa Rica). | propuesta.

En su entorno mas préximo cuenta con la
_ escuela IPHE (Instituto Panamefio de
Esta zona es una localidad urbana o ) _
Habilitacion Especial) de Changuinola y

el colegio Adventista de Changuinola.

Cuenta con servicios basicos como | A 15 minutos desde el centro de
electricidad, suministro de agua, | Changuinola se ubica el lote
servicios de teléfonos e internet. seleccionado.

Fuente: Edgar Gracia (2021). Criterios y ponderaciones.
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4.3.2 Ubicacion del terreno

El proyecto del Complejo Deportivo y Cultural, estara ubicado en la Provincia de Bocas

del Toro, Distrito de Changuinola, Corregimiento 4 de Abril, Via Guabito (San San).

llustraciéon 18. Ubicacién del terreno

Fuente: Google Earth y Gracia, E. (2021). Proyecto ubicado en la Provincia de Bocas del Toro, Distrito
de Changuinola, Corregimiento 4 de Abril, Via Guabito (San San).
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4.3.3 Topografia del Terreno seleccionado

La topografia es regular porque no presenta desniveles. El lote de actuacion tiene una
superficie de 43840.53 m?2. Con niveles de cota de la 12.50m en la parte frontal del
lote, siendo el punto mas alto y el punto més bajo 10.00m en la parte posterior del lote.
El lote se encuentra en una localidad con zonificacion tipo P (Zona de usos publicos
comunales) y cuenta con servicios como electricidad, suministro de agua, servicios de

teléfonos y en la parte posterior el rio San San.

Plano 1. Plano de Topografia existente

Fuente: https://www.inec.gob.pa. (2021). El lote de actuacion tiene una superficie de 43840.53 m2.
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Corrientes acuiferas

El lote limita al Norte con el Rio San San, las escorrentias de las aguas pluviales se
dirigen hacia el rio siendo la inclinacion de la superficie del lote.

Vegetacion existente

La vegetacion en el lote se compone de matorrales y rastrojos. En la franja del Rio San
San se encuentran algunas especies de arboles como, espavé, mango, guabita y
otros.

Suelo

El lote presenta un suelo arcilloso, caracterizandose un suelo pegajoso cuando esta
hamedo o mojado, pero cuando esté seco resulta muy fino y suave. Tiene propiedades

de impermeabilizacion y en cuanto a su capacidad agroecolégica es un tipo de suelo

VI, el cual resulta y sienta bien para el proyecto.
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CAPITULO V

PROPUESTA DEL PROYECTO
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5.1. Descripcion general del proyecto

Este proyecto tiene por objeto dotar a las instalaciones deportivas de facilidades para
albergar a los atletas que implementan précticas de desarrollo responsable, buscar la
excelencia atlética y permitir la equidad social a todos los niveles, fisicos y culturales
de la poblacion de Changuinola. El Complejo proyecta una imagen con sélido caracter
de entidad deportiva y ejerce una positiva influencia en el desarrollo y consolidacion

de su entorno urbano inmediato.

El Complejo Deportivo sera destinado al uso publico, donde se desarrollaran diferentes
actividades deportivas, asi como eventos socioculturales y recreativos. El Complejo
Deportivo debera poseer ambientes agradables que favorezcan el sano esparcimiento,
a través de la practica del deporte; ademas tendra que ser dotado de espacios
adecuados para las diferentes actividades recreativas, generando asi su adecuado

funcionamiento.

Esta propuesta presenta un proyecto que realza y motiva el deporte y la cultura, con
un disefio visualmente agradable e innovador, integrando todos los espacios mediante
la plaza y sus areas verdes que permiten el comodo desplazamiento dentro del

complejo.

Las areas verdes y los espacios exteriores forman parte del desarrollo urbano
implementando disefios de aceras, respetando la configuracion del terreno y el entorno
natural existente para conseguir un equilibrio entre funcionalidad, estética y proteccion
del medio ambiente. El proyecto se configura en torno a una gran plaza, desde la
misma se accede a los distintos edificios o instalaciones. La cota de referencia del

proyecto sera de 12.35m.

Tendra también areas verdes que proponen un enlace con el exterior. La plantacion
de arboles responde a muchas finalidades como: protegerse del viento, del sol o del

ruido, embellecer y dar sombra en espacios de recreo 0 esparcimiento como parques
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y plazas. Para este proyecto seleccionaremos especies como: grama petatilla, grama

Bermuda, grama San Agustin, crotos variadas, veraneras, jazmin estrella, entre otros.

5.1.1. Criterios del Disefio

Para los efectos especificos del disefio, se deberd cumplir con todas la normas de
seguridad y salud ocupacional establecidas en la legislacion panamefia, su
interrelacion entre los diferentes areas y cantidad de m? para cada area de acuerdo a
la capacidad total del complejo, tomando en cuenta las actividades y cantidad de
personas que utilizaran el mismo, las facilidades, esquemas y flujogramas que ilustren
el alcance al aspecto fisico de una descripcion pormenorizada de los materiales y
métodos de trabajo que se propone usar en la propuesta, se debe hacer énfasis en
sistemas constructivos de alta tecnologia para acortar el tiempo de ejecucion de la
obra y que permita un disefio funcional para la parte térmica y confortable del usuario

asi como de resistencia al sol y la lluvia.

Los criterios arquitectonicos que se toman en cuenta al disefar el proyecto, buscando
mantener los requisitos necesarios para el desarrollo de proyecto deportivo, y asi

lograr una arquitectura funcional y acogedora.

- Emplazamiento: debera permitir la adecuada relacion de las actividades en el
complejo deportivo, logrando la facilidad de generar accesos independientes

para los edificios que componen el mismo.
- Orientacion de los edificios: el conjunto de las edificaciones y campo de futbol
se orientara bajo las reglamentaciones de la Fifa con respecto a la salida y

puesta del sol de manera que permita el mayor confort en sus instalaciones.

- Ventilacion: Se debe procurar el disefio de ventilacion cruzada en los patios del

complejo deportivo.
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lluminacién: el disefio deberd cumplir con iluminaciébn natural en sus
instalaciones, sin afectar el confort de las mismas, y esta iluminacién sera
complementada con una adecuada iluminacion artificial amigable y sostenible

con el medio ambiente.

Accesibilidad: el disefio proporcionara las facilidades para el desplazamiento de
las personas, por medio de rampas, vados peatonales, plazas abiertas y aceras
amplias, etc.; apegada a la normativa nacional de accesibilidad en temas de

urbanismo y arquitectura.

Dimensionamiento: para el disefio y dimensiones del proyecto se tomara en
consideracion los reglamentos nacionales e internacionales de medidas para
cumplir con las necesidades del proyecto y todos sus espacios segun su

especialidad y funcion.

Relacion de las areas: se deberd relacionar las areas segun dependa cada
actividad entre si, es decir, que algunas actividades dependen de otras para

gue funcionen de manera mas eficiente y puedan complementarse.

El disefio de la edificacion también debera cumplir con todas las normas de seguridad

en materia estructural, tomando en consideracion los sistemas antisismicos, segun el

REP. Para el disefio de la iluminacion se consideraron lamparas para ubicar en

sanitarios, pasillos, graderias iluminadas, vestidores, oficinas en fin en todas las areas

que concentren publico, cumpliendo con las normas de seguridad, ubicando lamparas

de emergencia segun la misma lo exija.

Criterios de Zonificacién y normativas

Este terreno pertenece a una zonificacion tipo P (usos publicos comunales).

La descripcion de las normas a cumplir en el disefio del proyecto:

Superficie de lote: Max. 10 Ha.
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Retiro frontal, laterales y posterior 10.00 metros.

Altura maxima permitida: 3 plantas.

Estacionamientos:

1 automovil por cada 1,000 m? de lote.

1 autobus por cada 750 m? de lote.

1 estacionamiento para personas con discapacidad por cada 25

estacionamientos.

Normativas

Normativa Nacional Relevante

Reglamento para el Disefio Estructural en la Republica de Panaméa (REP).
Manual de Procedimientos para Tramitar Permisos y Normas para la Ejecucion
de Trabajos en las Servidumbres Publicas de la Republica de Panama.
Manual de Normas de Ejecucion de mantenimiento Rutinario y Periédico por
Estandar.

Normas para aguas residuales y plantas de tratamiento.

Resolucién No. 91 de la Oficina de Seguridad del Cuerpo de Bomberos de
Panama para la Instalacién de Plantas de Emergencia.

Decreto N° 323 del 4 de mayo de 1971, Panama.

Decreto Ejecutivo No.111 del 23 de junio de 1999, Panama.

Acuerdo N° 19 de 10 Febrero de 1998, Panama.

Reglamentaciones para Instalaciones Mecanicas publicadas por la Junta
Técnica de Ingenieria y Arquitectura.

Normas Técnicas del Instituto de Acueductos y Alcantarillado Nacional.
Resolucion No. 248 del 15 de junio de 1988, Panama (CBP).

Reglamento para Instalaciones Eléctricas, Panama (RIE).

Normativa Internacional Relevante

National Electrical Safety Code (NESC).
International Fire Code (IFC).

International Mechanical Code (IMC).
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- International Plumbing Code (IPC).
- Life Safety Code NFPA 101 (LFC)

- Normas para la Implementacion del Sistema de Gestion de Calidad (ISO 9002)

5.1.2. Programa de Disefio

El programa de disefio cuenta con lo siguiente:

Areas comunes y estacionamientos

- Estacionamientos:
- Estacionamientos para el publico (visitantes).
- Estacionamientos para administrativos.
- Estacionamientos para personas con discapacidad.
- Estacionamientos para buses.
- Parada de buses.
- Accesos peatonales.
- Accesos vehiculares (principales y secundarios).
- Plaza abierta.

- Parque infantil.

Equipamientos e instalaciones

- Tanque de reserva de agua potable.
- Planta de tratamiento.

- Cuarto de bombas.

- Generador eléctrico.

- Planta eléctrica.

- Tinaquera.
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Edificio A - Campo de Futbol

- Campo de futbol reglamentario con superficie de grama sintética.
- Planta baja - Ala Este:

Vestidores.

Area de dopaje.

Areas médicas.

Sala de prensa.

Medios.

Taquillas.

Depdésitos de equipos.

Bafios publicos.

Cuartos técnicos.

Retransmision y cdmaras.

Retransmision por radio.

Comercios.

Accesos para personas de movilidad reducida.

Accesos a los deportistas y arbitros.
- Graderias — Ala Este:

Butacas para el publico.
- Planta baja - Ala Oeste:

Taquillas.

Bafios publicos.

Comercios.

Accesos para personas de movilidad reducida.
- Graderias - Ala Oeste:

Butacas para el publico.
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Edificio B — Administracion, Gimnasio, Piscina

Planta baja nivel 000

- Accesos.

- Vestibulo (elevador y escaleras).

- Pasillos y areas comunes.

- Salon de eventos.

- Bafios mujeres y hombres.

- Vestidores de mujeres y hombres.

- Control de acceso a piscina.

- Entrenamientos dinamicos.

- Entrenamientos estaticos.

- Patio exterior.

- Gimnasio.

- Piscina techada con graderias.

- Cuarto de planta eléctrica.

- Cuarto de bomba.

- Cuarto de sistemas especiales.

- Depésitos.

- Centro de integracion social.
Planta alta nivel 100

- Recepcion

- Vestibulo (elevador y escaleras)

- Bafios publicos mixtos.

- Salas de capacitaciones.

- Sala de talleres.

- Salon de eventos administrativos.

- Pasillos y &reas comunes.

- Area administrativa.

- Bafos administrativos mujeres y hombres.

- Comedor.
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Edificio C — Gimnasio de Canchas Multifuncionales
- Cancha multifuncional para (Baloncesto, Voleibol y Futbol sala).
- Graderias norte y sur.
- Vestidores mujeres y hombres.
- Bafos mujeres y hombres.
- Tarima para presentaciones y actos.
- Depositos.

- Accesos para personas de movilidad reducida.

Edificio D / Dormitorios
- Vestibulo abierto.
- Dormitorios.
- Pasillo de conexion de areas.
- Bafios sanitarios.
- Cafeteria.
- Comedor.

- Cocina.
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5.2. Concepto Arquitecténico (Anteproyecto).

El proyecto se configura en torno a una gran plaza, desde la misma se accede a los
distintos edificios o instalaciones que genera una arquitectura moderna. El programa
contempla (4) edificios / instalaciones claramente diferenciados pero vinculados, a

través de los recorridos peatonales creados en el proyecto.

La orientacion de los edificios, son orientados de manera que permita el mayor confort
en sus instalaciones, la ventilacion cruzada, se procura generar espacios de los patios

y los entornos.

La iluminacion del proyecto debera permitir ser de manera natural en las horas del dia

para las instalaciones, sin afectar el confort de las mismas.

La accesibilidad serd disefiada en facilidades para el desplazamiento de todas las
personas, por medios de pasos peatonales, rampas, entornos y amplios pasillos,

siguiendo los pardmetros de normativas de accesibilidad nacional e internacional.

Cada instalacion funciona de manera independiente, pero simultdneamente si asi lo
requieren, las instalaciones cuentan con la necesidad para personas con
discapacidad y para el entorno de la vecindad. Con una cantidad de 195
estacionamientos, (200) publico, (20) administrativo, (8) personas con discapacidad,
(4) buses.

La volumetria y fachadas de los edificios deberan responder a las caracteristicas
climaticas de la zona donde se ubique el proyecto, buscando crear una arquitectura
moderna y sostenible, que no desordene el contexto, ni sea afectada por los cambios

climaticos.
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5.2.1 Relacién de area segun uso

Aplicando el concepto DUALIDAD a la arquitectura, se propone que el proyecto se
integre como un todo, pero que también permita a ciertos espacios funcionar de
manera independiente. Relacionando cada area para la funcionalidad de sus espacios,
tanto de uso comunitario como independiente, sin conflictos o que una actividad afecte

a la otra.

llustracién 19. Esquema de relaciones generales, segun el uso

Fuente: Gracia, E. (2021). Esquema de relaciones generales.

Este esquema detalla las relaciones directas de los edificios y las areas que
contemplan el proyecto, donde muestra los accesos y el flujograma para cada edificio

y actividad a realizar desde un punto central.
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5.2.2 Localizacién regional

Plano 2. Localizacion General
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Fuente: Gracia, E. (2021). Provincia de Bocas del Toro, Distrito de Changuinola, Corregimiento 4 de
Abril, Via Guabito (San San).
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5.2.3. Emplazamiento

Plano 3. Emplazamiento
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Fuente: Gracia, E. (2021).

Uso comunitario, los cuales estan destinados para el uso mixto de actividades
deportivas, recreativas y culturales.

Uso administrativo, el cual esta destinado para la administracion del complejo
deportivo y cultural; en el mismo se encuentra parte de area recreativa, talleres,
recuperacion y gimnasio.

Estacionamientos, Ubicados en 2 islas para el facil acceso, al publico, personal
administrativo y buses.
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5.2.4. Plan Maestro

Plano 4. Plan Maestro
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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5.2.5. Localizaci6on General

Plano 5. Planta de Localizacion General

PLANTA DE LOCALIZACION GENERAL

J— ! \ E5C. 1:1300
0 1300 3900 8000

- EDIFICIO “&*
- EDIFICIO *B”
- EDIFICIO C*
- EDIFICi0 “D*

Fuente: Gracia, E. (2021). Planta de Localizaciéon General

- Edificio A — Campo de futbol.
- Edificio B — Administracién, Gimnasio, Piscina.
- Edificio C — Gimnasio de Canchas Multifuncionales.

- Edificio D — Dormitorios.
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5.2.6. Estacionamientos

La cantidad de los estacionamientos seran calculados en base a las normativas y
regulaciones antes descritas.

- Estacionamientos regulares (tamafio: 2.50 m x 5.00 m), esto incluye
estacionamientos de uso publico, administrativos, prensa, deportistas, y otros.

- Estacionamientos para buses (tamafio: 3.00 m x 8.00 m y 3.50 m x 12.00 m),
segun las instancias técnicas y selectivas al uso del complejo deportivo y la
actividad que se lleve a cabo en el mismo.

- Estacionamientos para motocicletas (1.50 m x 2.50 m).

- Estacionamientos para personas con discapacidad, segun el manual de
Acceso, de la Secretaria Nacional de Discapacidad (SENADIS), de 1 a 25
estacionamientos en el complejo deportivo (ver cuadro). Art. No. 27
reglamentaciones. Ley 42 del 27 de agosto de 1999y la Ley 15 del 31 de mayo
de 2016.

Tabla 4. Requerimientos de espacios de estacionamientos.

Cantidad total de estacionamientos Espacios reservados
la25 1
26 a 50 2
51a75 3
76 a 100 4
101 a 200 5
201 a 300 6
301 a 400 7
401 a 500 8
501 a 1000 9
1001 a mas 1% del total

Fuente: https://www.senadis.gob.pa/documentos/recientes/manual-de-acceso.pdf (2021).
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llustraciéon 20. Elementos de accesibilidad (Senadis).

Pantone 294C

e
-
S N—
Q| =
I3
L]
a .
(=]
"’ "
a.u’L - J‘o.u
4,00 . ] i : o i

N Ota : Letrero (L) o sefial con el Simbolo Internacional de accesibilidad 1.50 Ir
A

a 2.10 m de altura en la parte inferior dal mismo.

Fuente: https://www.senadis.gob.pa/documentos/recientes/manual-de-acceso.pdf (2021).

Las normativas vigentes en accesibilidad universal son:

- Decreto ejecutivo N° 88 de 12 de noviembre de 2002, por medio la cual se
reglamenta la ley 42 de 27 de agosto de 1999. Por el cual se establece la
equiparacién de oportunidades para las personas con discapacidad.

- Ley N° 25 de 10 julio de 2007, por la cual se aprueban la convencion sobre los
derechos de las personas con discapacidad y el protocolo facultativo de la
convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad.

- Ley N° 15 de 31 de mayo 2016, que reforma la ley 42 de 1999, que establece

la equiparaciéon de oportunidades para las personas con discapacidad.

Accesibilidad Integral

- Espacios publicos accesibles.
- Ambitos de la accesibilidad.
- Accesibilidad universal.

- Disefio para todos.
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Plano 6. Estacionamientos Administrativos
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Fuente: Gracia, E. (2021).

Plano 7. Flujo Vehicular Edificio B - D

(D FLUJO VEHICULAR sHEine

FLUJO VEHICULAR DE AUTOBUSES
FLUJO VEHICULAR ADMINISTRATIVO

B - EDIFICIO *B"
D - EDIFICIO*D"

Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 8. Estacionamientos al Publico
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 9. Flujo Vehicular Edificio A
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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5.2.7. Entornos

Plaza Principal
Se compone de una Plaza dura con jardines arbustos con plantas bajas y arboles

medianos.

Entorno inmediato

El proyecto cuenta también con espacios de acceso peatonal, forma parte del conjunto,
pero se propone como un espacio publico de integracion para la comunidad.

Se desarrolla con la idea de un paseo jardin, una pérgola, configura el recorrido sobre
un suelo de “grama bloque” hasta llegar a un espacio duro y un paseo al descubierto

ademas de un jardin al aire libre.

Plano 10. Plaza Principal
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 11. Entorno Inmediato
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Fuente: Gracia, E. (2021).

92




Plano 12. Entorno Inmediato
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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5.2.8. Edificio A / Campo de Futbol

El campo de futbol y sus instalaciones se localizan en la zona Noreste del lote. Cuenta
con una cancha de 118 m x 74.50 m, que hacen un area de 8,791.00 m?, un graderio
en ala este y ala oeste con capacidad para 1,115 espectadores, con 1,100 butacas
estandar y 15 puestos habilitados para personas con discapacidad. El area de grama
sintética es un rectangulo de 118.00 m de largo por 74.50 m de ancho, cancha de
futbol reglamentaria de 68.00 m de ancho por 105.00 m de largo, quedando un area

perimetral de contracancha todo de acuerdo con las especificaciones de la FIFA.

La cancha serd sintética sobre una base permeable, con su sistema de drenaje tipo
“Espina de Pescado” que permita drenar adecuadamente y garantice la funcionalidad
de la misma. La cancha cuenta con 2 casetas para jugadores suplentes, con capacidad
para 12 personas cada una, que seran fabricadas en perfil de acero galvanizado,
placas de metacrilato y policarbonato extruido, cubierta semicircular, laterales en
policarbonato compacto transparente, con asientos individuales para doce personas

con respaldar anclados a la estructura metalica.

Los arcos de futbol, metalicos, de medidas reglamentarias 7.32 x 2.44 my 12 cm de
diametro, los que iran anclados al terreno mediante dado de hormigdn. Los arcos se
complementaran con redes de polipropileno de 5 mm de espesor, las que se quedaran
suspendidas en la parte posterior mediante postes metdlicos de dimensiones

recomendadas por el fabricante.

El programa funcional vinculado al campo de fatbol se ubica en planta baja
principalmente debajo de las gradas de las butacas aprovechando la estructura del
mismo, dicho espacio debajo de las mismas para desarrollar este campo de futbol. En
la planta baja, lo usos mas privados se ubican en el centro y los publicos en los

extremos. El edifico esta dividido por 2 alas (ala este y ala oeste).
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Ala Este, la planta baja, los usos mas privados se ubican en el centro de la edificacion
y los publicos en los extremos. En planta baja encontramos (2) dos accesos con sus
vestibulos en ambos extremos, los vestuarios de los equipos con espacio para los

entrenadores, el vestidor de los arbitros, el servicio médico y los cuartos técnicos.

Tabla 5. Cuadro de area — Edificio A (Ala Este).

Deposito 1 6.78 m?
Depdsito 2 2095 m?
Nivel Name Aream2 Depdsito 3 16.13 m?
PB - Ala Este Depdsito de equipamientos 2691 m?
Acceso de plblico 1 6151 m? Ducha de visita 2815 m?
Acceso de plblico 2 61.90 m? Ducha generencia 1.46 m?
Bafio de DT local 10.96 m? Duchas de local 2622 m?
Bafio de DT visit 952m? Gerencia 1579 m?
Bafio discap. local 431 m? Masaje de local 2079 m?
Bafio discap. visita 431 m? Masaje de visita 20.79 m2
gafjo Gefg_”c'f; ;-gg m* Médica 1 15.84 m2
afio médica 27T m Py o
Bafio médica 2 6.27 e Medica 2 1584m*
= i Oficina de DT local 1280 m
Bafios de arbitros 1437 m? Oficina de DT visit 12.80 m?
Circulacién 3 16.71 m? e o
Circulacion a equipamientos 5593 m? Pasillo 1 L 3.01 m2
Circulacién de acceso 1 4582 m? Planta eléctrica 29.33m
Circulacion de acceso 2 56.69 m? Sala de control 33.34m?
Circulacion de local 5816 m2 Salén de comunicacion 7769m?
Circulacion de pasillo 254 99 m? Sanitario de hombres 2254 m?
Circulacion de rampas 1 11422 m? Sanitario de hombres 2275 m?
Circulacion de rampas 2 120.04 m? Sanitario de local 2115 m?
Circulacion de visita 57.58 m? Sanitario de mujeres 22 75 m2
Circulacion exterior 22530 m: Sanitario de mujeres 22 75 m?
gonim: ge FJECESD ; igg m Sanitario de visita 21.15m?
ontrol de acceso 56 m . . 5
Cuarto de aire acondicionado 3542 m? Vest!dores arbitros 2291 m2
i . R Vestidores de local 26.09m
Cuarto de equipamiento 1519 m Vestid de visit 2610 m2
Cuarto eléctrico 2265 m? esthdores de visita JAum
Cuarto técnico 1139 m? R
Depo6sito 614 m2 Total m2 1881.19 m

Fuente: Edgar Gracia, (2021). Descripcion del Edificio A — Ala Este.
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Ala Oeste, en planta baja encontramos (2) dos accesos con sus vestibulos en ambos

extremos, usos para la venta de los locales comerciales.

Tabla 6. Cuadro de area — Edificio A (Ala Oeste).

Nivel Nombre Area
PE - Ala Oeste
Acceso de publico 1 6163 m*
Accesao de publico 2 67.09 m?

Circulacién de acceso 1 53.82 m?
Circulacionde acceso 2 66.31m?
Circulacién de pasillo 22298 m*
Circulacion de rampas 40330 m?

Circulacién exterior 22387 m*
Control de acceso 1 459 m?
Control de acceso 2 456 m?
Depdasito 1613 m?
Local comercial 1 11285 m?
Local comercial 2 9113 m?
Local comercial 3 108.27 m?
Local comercial 4 64.54 m?
Local comercial & 9113 m?
Local comercial 6 9113 m?
Local comercial 7 11287 m?

Sanitario de hombres 1 2254 m?
Sanitario de hombres 2 2275 m?
Sanitario de mujeres 1 2275 m?
Sanitario de mujeres 2 2275 m?

Total m2 1886.98 m*

Fuente: Edgar Gracia, (2021). Descripcién del Edificio A — Ala Oeste.

Accesibilidad al edificio A, se diferencia segun las necesidades programéticas, en
los extremos se disponen los accesos al publico, tanto en las ala este y ala oeste al
campo de futbol que se realiza en los 4 extremos del edificio a través de vestibulos
independientes que constan con escaleras y rampas en funcion de las necesidades de
los espectadores.

En el Ala Este, encontramos los accesos exclusivos, destinados para la prensa,
jugadores, espectadores de taquilla preferencial y “VIP”.

En el Ala Oeste, encontramos los accesos de los espectadores de taquilla general y

locales comerciales.
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Plano 13. Edificio A — Campo de Futbol
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 14. Planta Baja Ala Este — Edificio A
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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CORTE DE CONTINLIDAD
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Plano 16. Planta Baja Ala Oeste — Edificio A
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Plano 17. Planta Baja Ala Oeste — Edificio A
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Plano 18. Planta Graderia Ala Este — Edificio A
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Plano 19. Planta Graderia Ala Este — Edificio A
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Plano 20. Planta Graderia Ala Oeste — Edificio A
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Plano 21. Planta Graderia Ala Oeste — Edificio A
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Plano 22.Elevacion Frontal — Edificio A (Campo de Futbol)
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 23. Elevacion Posterior — Edificio A
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 24. Elevacion Lateral Izquierda — Edificio A (Campo de Fuatbol)
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5.2.9. Edificio B / Instalaciones Administrativas, Gimnasio y Piscina

El edificio donde estara ubicado al Suroeste del proyecto sobre el area de los
estacionamientos administrativos, cercano a la via principal y a la plaza central,
estéticamente agradable adaptado a la arquitectura moderna, disefiado para
proporcionar movimiento (circulacion). Con é&rea de piscina, area de ejercicios
funcionales y el area de oficinas administrativa del complejo deportivo y cultural.

Se encuentra en la parte frontal del proyecto con un area de construccion cerrada de
2,745.29 m2 y é&rea abierta de 145.00 m2, cuenta con 2 niveles, los mismos se
desarrollan en planta baja y en plata alta. Formando un volumen de manera
rectangular penetrado por un patio interno.

El desarrollo de la planta baja es mas técnico deportivo que administrativo ya que en
la planta alta se desarrollara las oficinas administrativas tanto deportivas como
culturales, con aulas para capacitaciones del personal profesional que requiera la
comunidad y el complejo deportivo y cultural.

Los criterios claves establecidos en el disefio y la construccion de este edificio son

claramente reconocibles como una instalacion institucional.
Accesibilidad al edificio B

El edificio cuenta con un acceso principal desde el area frontal, con un lobby en planta

baja
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Tabla 7. Cuadro de area — Edificio B (Planta Baja).

Nivel Nombre Area m2

Planta Baja
Acceso 2 137 m?
Acceso principal 14 99 m?
Area de cardio 47 31 m?
Area de cardio 2 47 63 m?
Bafios de hombres 2319 m?
Bafios de mujeres 2328 m?
Control de acceso a piscina 2046 m?
Cuarto de bomba 4719 m?
Cuarto de sistemas especiales 1224 m?
Cuarto eléctrico 1236 m?
Cuarto planta eléctrica 1631 m?
Depdsito 1 12286 m?
Depadsito 2 1212 m?
Entranamiento estatico 1 3451 m?
Entrenamiento dinamico 1 3520 m?
Entrenamiento dinamico 2 57T m?
Entrenamiento dinamico 3 34.52 m?
Entrenamiento estatico 2 3408 m?
Entrenamiento estatico 3 3410 m?
Entrenamiento estatico 4 34.06 m?
Entrenamiento estatico 5 3361 m?
Escalera PB 16.12 m?
Gimnasio 20312 m?
Patio exterior 14861 m2
Piscina 644 37 m?
Salon de eventos 61.34 m?
Vestibulo y circulacion 21226 m?
Vestidores de hombres 43.66 m?
estidores de mujeres 4363 m?

Total m2 1946.51 m?

Fuente: Edgar Gracia, (2021). Descripcién del Edificio B — Planta Baja.
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Tabla 8. Cuadro de area — Edificio B (Planta Alta).

Nivel
Planta Alta

Total m2

Nombre

Almacen

Bafio de director

Bafio de sub

Bafios plblicos mixtos
Circulacion

Comedor

Copiadora

Cubiculos de asistencia
Escalera PA

Oficina 1

Oficina 2

Oficina 3

Oficina 4

Oficina &

Oficina &6

Oficina de administrador
Oficina de secretaria
Oficina director

Cficina sub-director
Recepcion

Sala de capacitaciones 1
Sala de capacitaciones 2
Sala de juntas

Sala de reuniones 1

Sala de reuniones 2
Sala de taller 1

Sala de taller 2

Sala de taller 3

Salon de eventos administrativos
Sanitario discap. 1
Sanitario discap. 2
Sanitario discap. hombres
Sanitario Discap. mujeres
Sanitario hombres
Sanitario hombres
Sanitario mujeres
Sanitario mujeres
Seguridad

Area m2

210 m*
1.91 m®
1.91 m*
27.26 m*
22579 m*
14.67 m*
726 m*
4613 m®
18.27 m*
13.72 m*
13.72 m*
16.91 m*
16.97 m*
16.97 m*
16.91 m*
13.66 m*
16.94 m*
17.91 m*
16.96 m*
10.64 m*
26.43 m®
2643 m*
19.72 m*
16.97 m*
17.96 m*
26.40 m®
26.43 m®
26 40 m*
60.44 m®
3.36 m*
3.36 m*®
3.14 m®
321 m*
210 m*
210m*
215 m®
215 m®
1043 m®

798.78 m*

Fuente: Edgar Gracia, (2021). Descripcién del Edificio B — Planta Alta.
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Plano 26. Planta Arquitectonica Alta. Edificio B
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Plano 27. Elevacion Frontal / Lateral Derecha — Edificio B
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 28. Elevacion Posterior / Lateral Izquierda — Edificio B
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5.2.10. Edificio C/ Gimnasio de Canchas Multifuncionales

El edificio estara ubicado al Suroeste del proyecto, colindando con el parque recreativo
infantil, este edificio funciona de manera independiente, pero con conexion a todo el
complejo. La cancha sera disefiada aprovechando al méximo los lugares disponibles
y poder concentrar una serie de actividades tanto deportivas como culturales. El area
ideal de esta cancha es de 40.00 x 20.00 mts donde se pueden delimitar las medidas
oficiales de los deportes que alli se practican, tomando en cuenta los deportes como
(Voleibol, Baloncesto, Futbol Sala), logrando que los usuarios puedan practicar sus
deportes favoritos de manera profesional con comodidad y seguridad. Cuenta con un
area de graderia Norte y Sur en el edificio, para una capacidad de 200 espectadores,
a su vez, con una tarima destinada para presentaciones, graduaciones, eventos
culturales, etc.

El gimnasio esta disefiado con una arquitectura moderna, de volumetria rectangular,
con caida de dos aguas, se eleva en una sola planta, donde alberga los espacios

indicados en el programa de disefio.

Accesibilidad al edificio C.

Se accede a este edificio desde la parte norte y sur del mismo, y cuenta con:
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Tabla 9. Cuadro de area — Edificio C.

Nivel Nombre Area m2

PB
Bafios de hombres 26.37T m?
Bafios de Hombres 30.36 m?
Barios de mujeres 2637 m?
Barios de Mujeres 30.36 m?
Cancha 51471 m?
Circulacion 43128 m?
Depdasito 1 2428 m*
Depdsito 2 2428 m?
Duchas de hombres 2747 m?
Duchas de mujeres 2681 m?
Graderia Noreste 98.57 m?
Graderia Noroeste 98.57 m?
Graderia Suerte 98.57 m?
Graderia Suroeste 98.57 m?
Tarima 97.06 m?
Vestidores de hombres 2521 m?
Vestidores de hombres 2521 m?

Total m2 1704.02 m*

Fuente: Edgar Gracia, (2021). Descripcion del Edificio C.
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Plano 29. Planta Arquitectonica Edificio C
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Plano 30. Elevacion Frontal / Lateral Derecha — Edificio C
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 31. Elevacion Posterior / Lateral Izquierda — Edificio C
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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5.2.11. Edificio D / Dormitorios

Edificio de dormitorios destinado al uso de los deportistas y artistas que utilizaran el
complejo deportivo, dicho edificio esta conformado por una sola planta, y el mismo
cuenta con un &rea aproximada de 750.00 m2, con area de dormitorios, duchas, bafios

sanitarios y area de comedor y cocina.

Tabla 10. Cuadro de area — Edificio D.

Nivel Nombre Area m2
Planta Baja
Bafios 6420 m?
Caocina 3069 m?
Comedor 19561 m?
Daormitorios 447 38 m?
Pasillo 12.86 m®
Total m2 750.74 m*

Fuente: Edgar Gracia, (2021). Descripcién del D.
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Plano 32. Planta Arquitectonica — Edificio D
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 33. Elevacion Frontal / Lateral Derecha — Edificio D
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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Plano 34. Elevacion Posterior / Lateral Izquierda — Edificio D
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Fuente: Gracia, E. (2021).
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5.2.12. Secciones Generales

Plano 35. Planta de Secciones
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Fuente: Gracia, E. (2021)
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Plano 36. Seccién General 1
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Fuente: Gracia, E. (2021)
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Plano 37. Secci6én General 2
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Fuente: Gracia, E. (2021)
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Plano 38. Seccién General 3
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Fuente: Gracia, E. (2021)
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5.2.13. Planta de recorrido pluvial
La descarga del sistema pluvial propuesto, sera utilizando el comportamiento y la
topografia del terreno el cual el punto més alto es sobre la via y el punto mas bajo es

el que colinda con el rio san san.

Plano 39. Planta de Recorrido Pluvial
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Fuente: Gracia, E. (2021)
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5.2.14. Planta de Equipamientos
Dentro de la planta de equipamientos se encuentran:
- Tanque de reserva de agua.
- Transformador.
- Tinaquera.
- Planta de tratamiento.

- Planta eléctrica.

Plano 40. Planta de Equipamientos
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Fuente: Gracia, E. (2021).

130



5.3. Perspectivas / Renders

Renders 1. Master Plan

Fuente: Gracia, E. (2021): »
Plastica y volumetria del proyecto

El disefio del proyecto responde a un complejo deportivo y cultural de edificios que
funcionan de manera independiente, pero integrados al proyecto, la reparticion de los
mismos es para lograr un ritmo en las fachadas que forman parte de cada uno de los
edificios, contrastes entre los elementos verticales y horizontales logrando romper un

poco la simetria en cada uno de los edificios.

La fachada de los edificios se consigue percibir el ritmo en cada una de ellas, por los
elementos que la conforman (laminas perforadas, blogues y ventanales, etc), se busca

crear buenas escenas de ambiente agradable a lo que comprende el proyecto

En general se buscar darle sentido de prioridad al espacio publico del proyecto, es por
ello, que la plaza central se integra por completo al recorrido de cada uno de los
edificios formados entornos con amplias aceras para el publico y buscando utilizar

materiales acordes al lugar, para brindar una mejor funcionalidad.
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Renders 2. Espacio Abierto

Fuente: Gracia, E. (2021)
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Renders 4. Espacio Abierto
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Fuente: Gracia, E. (2021).

Renders 5. Espacio Abierto
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Fuente: Gracia, E. (2021)
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Renders 6. Campo de Fuatbol

Fuente: Gracia, E. (2021)

Renders 7. Piscina

Fuente: Gracia, E. (2021)
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Renders 8. Gimnasio

Fuente: Gracia, E. (2021)

Renders 9. Cancha Multiple
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Fuente: Gracia, E. (2021)
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Renders 10. Comedor

Fuente: Gracia, E. (2021)

Renders 11. Espacio Abierto Nocturno

Fuente: Gracia, E. (2021)




5.4. Propuesta Técnica

El proyecto se ha de desarrollar en el terreno cuyo poligono fue el que cumple con las
necesidades para el complejo deportivo culturar. Cumpliendo con todas las normas de
seguridad y salud ocupacional establecidas en la legislacién panamefa. El disefio
permite atender todos los requerimientos de la norma con sus respectivos controles y
sefalizaciones. Los medios de evacuacion en las instalaciones deportivas para reducir

a un minimo el riesgo de deterioro de la integridad fisica en caso de emergencias.

- Criterios estructurales

Se tomara en cuenta para la propuesta estructural del proyecto, plantear que se
cumpla con las normativas nacionales e internacionales segun parametros
constructivos. Utilizar un sistema constructivo que permita los elementos estructurales
facil construccién y rapida ejecucion.

El disefio estructural para los edificios del complejo deportivo, se consideran las
estructuras antisismicas necesarias para proteccion en caso de sismos. Al
planteamiento estructural propuesto, siguiendo la premisa de liberar en la mayor
cantidad posible los espacios de columnas para una mayor flexibilidad de distribucion
y luces en cada uno de los edificios. La luz entre los apoyos mas critica es de 15.00m,
por ello se plantea las estructuras metélicas en todo el proyecto, con fundaciones en

concreto.

- Materiales y Acabados

Paredes: se utilizaran paredes de fibrocemento debido a que es un material
relativamente econdmico, pero sobre todo muy ligero. Donde lo amerite se utilizaran
paredes de bloques repelladas y pintadas. En sanitarios se utilizara pintura lavable de
alto trafico tanto en pisos como paredes.

Ventaneria: Se fabricaran paneles de vidrio laminado para proteccién solar con

marcos fijos, los mismos anclados a la estructura del edificio.
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Laminas: Lalamina perforada es una hoja metalica en acero al carbdén, acero
inoxidable, aluminio galvanizado con perforaciones distribuidas uniformemente en
toda la superficie.

Algunas de las principales ventajas son:

Cualidades esticas.

Fuerte y resistente.

Control de peso de aire.

- Control del sonido.
Los cortes pueden ser de varias formas: cilindricas, cuboides, horizontales,
rectangulares y triangulares. Estos cortes le dan una matiz decorativa a las piezas
elaboradas, de tal manera que también permite filtrar la luz, ondas sonoras y el aire,
son livianas y resistentes a la corrosion.
Para el proyecto se utilizaran Lamina Perforada de cortes cilindricos de 6 mm, 1.35

mm, espesor 4x8 Pies. Acero Inoxidable, en colores esmaltados verde y amarillo.

Pisos: Seran de concreto pulido con acabado de helicéptero, adicional se colocaran
juntas de ¥2” en un mdodulo de 4.00m x 4.00m. Se les afadira color por estética segun
requerimiento de la zona o el edificio del complejo deportivo cultural.

Los pisos de las areas comunes o de los entornos sera de concreto rustico con juntas

de dilatacion. Para la plaza central, se utilizaran losetas de 0.30x0.60 metros.

Pintura: Las pinturas seran de marca de buena calidad comprobada. Sera de tipo latex
acrilico exterior e interior con anti hongo. Recubrimiento acrilico plastico que se diluye

al agua preparada industrialmente listo para el uso.

Cielo raso: Cielo raso de GYPSUM BOARD o cielo raso suspendido de laminas 2x2”,
en funcion de los ambientes administrativos, bafios, vestidores, locales comerciales.
En las areas de recreacion, gimnasio, piscina y graderias, se dejara la estructura vista

por requerimientos de disefio de dichos espacios.
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5.5. Propuesta de Instalaciones de aguas Potables, Sanitarias y Pluviales

Se propone un sistema de captacion de agua de lluvia por medio de canales y de
algunos de los techos del complejo deportivo. Estas aguas recolectadas seran

utilizadas para el riego de los jardines patios y maceteros.

Beneficios
- El agua de lluvia es un recurso gratuito y facil de mantener, ademas se puede
utilizar en actividades que no requieran de su consumo
- Fomenta cultura de conservacién y uso adecuado del agua
- Disminuye el volumen de agua que llega a los sistemas de drenaje de agua

pluvial.

llustracién 21. Funcionamiento del sistema de captacion de agua

Fuente: Get Latest Price. Funcionamiento del sistema de captacion de agua.

- Este punto hace referencia al tratado de las aguas mencionadas.
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5.6. Propuesta de sistema de aire acondicionado

Es importante acotar que las areas de la Piscina, Gimnasio, Estadio de Futbol, Cancha
Multiple estan disefiados para ventilarse de manera natural por su ventilacién cruzada
en el disefio de las ventanas y los pasillos hacia los patios y gradas para la circulacion

del aire.

Se propone el uso de aire acondicionado solo para las zonas administrativas como
oficinas, dormitorios, comedor, y se plantea el uso de aire acondicionado central con
condensador enfriado por aire, pues se adecula a las necesidades requeridas, de 44.20

toneladas de aire.

llustracién 22. Esquema de Aire Acondicionado Central

Fuente: https://lowcostclima.es/blog/aire-acondicionado-por-conductos/. Esquema de Aire
Acondicionado Central
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5.7. Arborizacién y Paisajismo

Tabla 11. Arborizaciéon y Paisajismo

IMAGEN

NOMBRE
CIENTIFICO

NOMBRE
COMUN

DESCRIPCION

Lagerstroemia

Speciosa

Flor de

Reina

Se usa en parques,
Separador arterias
principales, Andenes vias
de servicio, vias
peatonales,
Plazas/Plazoletas,

Edificios institucionales

Frangipani

Plumeria
Rubra

Se pueden utilizar en el
jardin como ejemplares
aislados o en pequefios
grupos, asi como en
macetas de al menos 30
cm de profundidad. En
zonas de clima mas frio se
cultivaran en invernadero y
se podran mover al interior
de la casa en la época de

floracion.

Plumeria
Pudica

Plumeria

Especie de gran valor
ornamental por su copiosa
floracion de candor
deslumbrante que en los
tropicos se extiende por
6/8 meses y por su

caracteristico follaje.
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IMAGEN

NOMBRE
CIENTIFICO

NOMBRE
COMUN

DESCRIPCION

Jacaranda

mimosifolia

Gualanday

Se usan en Parques,
Glorietas, conserva el
follaje cuando florece y
puede ser caducifolio por

periodos muy cortos

Cinnamomum

Verum

Canela

Es un arbol de hoja
perenne de follaje denso,
que puede llegar a
alcanzar de 10 a 15
metros de altura, aunque
cultivado no suele superar

la altura de un arbusto.

Syzygium

Aromaticum

Clavo de
Olor

Es un arbol de la familia
Myrtaceae, nativo de
Indonesia. Sus botones
(flores que adn no se han
abierto) secos se
denominan clavos de olor
o girofles y se usan como
especia en las cocinas de

todo el mundo.

Terminalia

Catapa

Almendro
de la India

Arbol siempreverde en
jardineria, caducifolio en
zonas naturales con
estacion seca, que alcanza
9-15 m de altura, con una
copa extendida o piramidal
y un grueso tronco.
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IMAGEN

NOMBRE
CIENTIFICO

NOMBRE
COMUN

DESCRIPCION

Enterolobium

Cyclocarpum

Pifion de
oreja,
orejero,

pifién

Miden 18 cm de largo por
10 cm de ancho, con 3 a 6
pares de pinnas.

Se usa en Parques,
edificios institucionales,
cerros, retiros de

guebrada.

Polyalthia
Longifolia

Péndulo

Es usado en parques,
Plazas/Plazoletas,
Separador autopistas.
También es ornamental,

barrera contra ruido.

Tebebuia

Guayacan

Pueden alcanzar alturas
de entre 6 y 10 metros,
con un desarrollo
relativamente réapido, en la
medida que cuenten con

espacio suficiente.

Ligustrum

Japonicum

Aligustre

Se puede cultivar
formando setos o como
ejemplar aislado, como

arbol en solitario o en
alineaciones, adecuado
para decorar jardines

publicos y privados.
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Caryota Mitis

NOMBRE NOMBRE .
IMAGEN i . DESCRIPCION
CIENTIFICO COMUN
Caida intempestiva de
] Coco, frutos y suave de hojas.
Cocos Nucifera i _
Cocotero Especie monoica, fruto
comestible y ornamental.
Los nativos americanos
utilizaban las hojas para
Wodyetia Cola de fabricar cabafias y cestas.
bifurcata Zorro Los cogollos se tostaban
como alimento, es usada
en Glorietas, Parques.
Inflorescencias
Palma
, interfoliares de hasta 60
mariposa,

cm de largo. Hojas de 2 a

cola de
4 m de largo. Es
pescado Ornamental
Es una palmera multicaule
de mediano porte muy
decorativa y resistente. Se
Chamaerops
. . la cultiva en todas las
humilis Escobilla

regiones de clima
templado, y en todo tipo de
jardines, incluyendo los

pequefios.
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IMAGEN

NOMBRE NOMBRE .
. . DESCRIPCION
CIENTIFICO COMUN
Son plantas de exterior
gue se han ido adaptando
. a cultivo en macetas,
Alocasia Oreja de
) aunque pueden crecer por
Macrorrhiza elefante _
encima de los 5 metros.
Este tipo de especies son
asiaticas, de climas muy
hamedos y selvaticos.
o Se trata de una planta
Sansevieria )
_ ) Lengua de crasa, que tolera bien la
trifasciata i
) suegra o sequia y los escasos
zeylanica var _ o
. lengua de | cuidados, lo Unico que no
laurentii ] _
tigre resiste es el exceso de
agua, ni el frio extremo.
Es perenne, de
crecimiento rastrero y se
propaga por semillas o
3 estolones. Se adapta a
N Mani _ "
Arachis Pintoi ) diferentes condiciones
Forrajero )
ambientales, tolera
encharcamiento, sequias
prolongadas y crece bien
al sol 0 a la sombra
Su color es verde claro y
Su aspecto es exuberante.
Césped Grama Crece lentamente para
Zoysia Toro Toro formar una estera densa

gue elimina las malas
hierbas.
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IMAGEN

NOMBRE
CIENTIFICO

NOMBRE
COMUN

DESCRIPCION

Ixora Amarilla

Cruz de
Malta o
Coralillo

Se trata de una planta
bastante adaptable y facil
de cultivar, que suele
crecer bien en la mayoria
de los climas célidos o
templados, y cuya principal
utilidad es estética gracias
a sus pequefias flores que
crecen en forma de cruz
en manojos que forman
esferas en la propia planta
cuando su floracién es

abundante.

Ixora Rosada

Cruz de
Malta o
Coralillo

Se aconseja regarla a
menudo y, de vez en
cuando, pulverizar un poco
de agua sobre sus hojas
para humedecer el
ambiente y todas sus
partes. No obstante, es
mejor evitar que se
acumule agua a su
alrededor ya que no es
recomendable que el

sustrato esté encharcado.
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5.8. Ventilacion e lluminacion

La exposicion de la ventilacion y la luz natural aportan muchos beneficios a un sistema
arquitectonico y armoniza los espacios. Esta es la que se realiza mediante la
adecuacion de superficies y tomando provecho de la ubicacion de los edificios. La
iluminacién es una parte muy esencial en la arquitectura ya que es un elemento que
agrega cualidades a los espacios, la luz natural tiene caracteristicas diferentes
cualitativas para crear efectos agradables en el desarrollo de un proyecto.

En Arquitectura se denomina a la ventilacion del aire, a una ventilacion natural del
movimiento del aire que se produce a causa de las diferentes presiones y a la influencia

del viento por las distintas densidades del aire.

[ d )

=

Fuente: http://www.iiarquitectos.com/2010/01/iluminacion-y-ventilacion.html (2021). Ventilacion e
lluminacion

- El disefio permite iluminacion natural en sus instalaciones sin afectar el contacto
y el confort de la misma, esta iluminacion sera complementada con una
adecuada iluminacion artificial.

- Se buscard una ubicacion favorable para cada edificio, con el objetivo de
aprovechar la ventilacién e iluminacion natural.

- Se consideraran lamparas de emergencias en sanitarios, pasillos, graderias,
vestidores, oficinas administrativas y en todas las areas que concentren
personas y que cumplan con las normas de seguridad.

- Todos los edificios seran disefiados de tal manera que cuenten con ventilaciéon
adecuada y cuidando que el asoleamiento sea el correcto.

- Enlo posible se procurara ventilacion cruzada en los espacios, de deportes en
equipo. La ventanearia se ubicara en la parte superior de los espacios,

facilitando la salida del aire caliente que se concentra en ese sector.
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CAPITULO VI

ESTUDIO DE COSTO
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6. Estudio de Costo

Aqui se realiza un estudio de costo, basado en los metros cuadrados. Este capitulo se
ha dividido en el valor del terreno, costos directos, costos indirectos, costo de equipos

y sistemas especiales y resumen del estudio de costo.

6.1. Valor del Terreno

El Terreno se encuentra ubicado en la provincia de Bocas del Toro, corregimiento de
changuinola, distrito de 4 de abril, para conocer el valor aproximado del terreno, se
realiz6 un analisis de mercado, sobre el valor de los terrenos cercano al &rea, con
caracteristicas similares, dicho estudio para el valor del terreno nos arroja un costo

por B/. 3.00 balboas por metro cuadrado (m2).

Tabla 12. Costo del Terreno

. CANTIDAD COSTO
DESCRIPCION UNIDAD COSTO B/.
/UNIDAD UNITARIO
Terreno m? 3,840.53 3.00 B/. 11,521.59

Fuente: Edgar, G. (2021). Costo del Terreno

6.2. Costos Preliminares

Los costos preliminares, son constituidos por los gastos o valores, previos a la
construccion o ejecucién del proyecto, por lo cuales se mencionan: costos de tramites,
costos de escrituras y gastos legales, costos de estudio de suelo, costos de

agrimensura o movimiento de tierra.
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6.2 Costos Preliminares

Tabla 13. Costos Preliminares

; CANTIDAD COSTO
DESCRIPCION UNIDAD COSTO B/.
/UNIDAD UNITARIO
Costos de Escritura UN 1 1,700.00 1,700.00
Estudio de Suelo UN 1,800.00 12,600.00
Agrimensura Ha 4 2,000.00 8,000.00
Estudio de Impacto
. UN 1 6,000.00 6,000.00
Ambiental

Total B/. 28,300.00

Fuente: Edgar, G. (2021). Costos Preliminares

6.3. Costos Directos

Los costos directos, se refieren aquellos valores obtenidos a partir del valor unitario

por metros cuadrados de construccion.

Por lo cual se secciona cada edificio de manera independiente para saber su valor

por metros cuadrados de construccion.

6.3.1 Costo Edificio A

Tabla 14. Costo Edificio A - Campo de Futbol

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD ) COSTO COSTO B/.
/UNIDAD | UNITARIO

Planta baja - Ala Este

Vestidores. m? 160.76 750.00 120,570.00
Area de dopaje. m2 113.90 670.00 76,313.00
Areas médicas. m? 18.75 550.00 10,312.50
Sala de prensa. m? 78.90 600.00 47,340.00
Medios. m?2 59.65 500.00 29,825.00
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Taquillas. m? 96.93 670.00 64,943.10
Depositos de equipos. m?2 185.94 680.00 126,439.20
Bafos publicos. m?2 89.54 900.00 80,586.00
Cuartos técnicos. m? 6.93 780.00 5,405.40
Retransmision y camaras. m?2 67.93 700.00 47,551.00
Retransmision por radio. m?2 78.90 650.00 51,285.00
Comercios. m? 70.92 530.00 37,587.60
Accesos para personas de m?2

. _ 60.90 590.00 35,931.00
movilidad reducida.
Accesos a los deportistas m?

. 75.98 600.00 45,588.00
y arbitros
Graderias — Ala Este
Butacas para el publico. m?2 267.94 680.00 182,199.20
Planta baja - Ala Oeste
Taquillas. m? 97.42 670.00 65,271.40
Bafos publicos. m?2 89.54 900.00 80,586.00
Comercios. m? 70.92 530.00 37,587.60
Accesos para personas de m?2

. _ 60.90 590.00 35,931.00
movilidad reducida
Graderias - Ala Oeste
Butacas para el publico. m?2 267.94 680.00 182,199.20

Total

B/. 1,363,451.20

Fuente: Edgar, G. (2021). Costo Edificio A - Campo de Futbol
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6.3.2 Costo Edificio B

Tabla 15. Costo Edificio B — Administracion, Gimnasio, Piscina

. CANTIDAD | COSTO
DESCRIPCION UNIDAD COSTO Bl/.
/UNIDAD | UNITARIO
Planta baja nivel 000
Accesos. m? 98.03 560.00 54,896.80
Vestibulo  (elevador vy m?
97.90 600.00 58,740.00
escaleras).
Pasillos y areas comunes. m? 780.45 620.00 483,879.00
Salén de eventos. m? 119.05 650.00 77,382.50
Bafios mujeres y hombres. m?2 35.89 800.00 28,712.00
Vestidores de mujeres y
m? 165.46 690.00 114,167.40
hombres.
Control de acceso a piscina. m?2 67.95 580.00 39,411.00
Entrenamientos dindmicos. m?2 98.00 680.00 66,640.00
Entrenamientos estaticos. m? 90.00 600.00 54,000.00
Patio exterior. m?2 178.00 550.00 97,900.00
Gimnasio. m?2 190.65 700.00 133,455.00
Piscina techada con m?
) 170.76 800.00 136,608.00
graderias.
Cuarto de planta eléctrica. m?2 28.90 600.00 17,340.00
Cuarto de bomba. m? 20.98 600.00 12,588.00
Cuarto de sistemas m?
_ 45.56 650.00 29,614.00
especiales.
Depdsitos. m? 34.90 550.00 19,195.00
Centro de integracién m?
_ 78.64 640.00 50,329.60
social.
Planta alta nivel 100
Butacas para el publico. m? 267.94 600.00 160,764.00
Recepcion m?2 35.90 500.00 17,950.00
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Vestibulo  (elevador vy

m? 165.46 690.00 114,167.40
escaleras)
Barios publicos mixtos. m?2 45.00 700.00 31,500.00
Salas de capacitaciones. m? 25.90 650.00 16,835.00
Sala de talleres. m? 107.90 780.00 84,162.00
Salén de eventos
o _ m? 87.65 670.00 58,725.50
administrativos.
Pasillos y areas comunes. m? 798.09 600.00 478,854.00
Area administrativa. m?2 346.09 650.00 224,958.50
Bafios administrativos
. m? 12.87 800.00 10,296.00
mujeres y hombres.
Comedor. m?2 190.98 780.00 2,673,070.70
Total B/. 5,346,141.40

Fuente: Edgar, G. (2021). Costo Edificio B — Administracion, Gimnasio, Piscina
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6.3.3 Costo Edificio C

Tabla 16. Costo Edificio C — Gimnasio de Canchas Multifuncionales

£ CANTIDAD | COSTO
DESCRIPCION UNIDAD JUNIDAD | UNITARIO COSTO B/.
Gimnasio de Canchas Multifuncionales
Cancha multifuncional para
(Baloncesto, Voleibol y Futbol m? 368.90 800.00 295,120.00
sala).
Graderias norte y sur. m?2 450.98 750.00 338,235.00
Vestidores mujeres y hombres m? 189.09 760.00 143,708.40
Bafos mujeres y hombres. m?2 90.87 900.00 81,783.00
Tarima para presentaciones y
m?2 198.90 870.00 173,043.00

actos.
Dep0sitos. m? 89.65 650.00 58,272.50
Accesos para personas de

N _ m?2 70.90 600.00 42,540.00
movilidad reducida.

Total

B/. 1,132,701.90

Fuente: Edgar, G. (2021). Costo Edificio C — Gimnasio de Canchas Multifuncionales
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6.3.4 Costo Edificio D

Tabla 17. Costo Edificio D / Dormitorios

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD |- COSTO COSTO B/.
/UNIDAD | UNITARIO

Dormitorios

Vestibulo abierto m?2 87.90 400.00 35,160.00
Dormitorios m? 380.90 500.00 190,450.00
Pasillo de conexion de areas m?2 587.90 300.00 176,370.00
Bafos sanitarios m?2 42.97 550.00 21,485.00
Cafeteria m?2 100.76 450.00 45,342.00
Comedor m? 190.87 250.00 47,500.00
Cocina m? 80.90 750.00 60,675.00
Total B/. 576,982.00

Fuente: Edgar, G. (2021). Costo Edificio D / Dormitorios
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6.3.5 Costo Areas comunes y estacionamientos

Tabla 18. Costo Areas comunes y estacionamientos

i CANTIDAD COSTO
DESCRIPCION UNIDAD COSTO B/.
/UNIDAD UNITARIO
Estacionamientos
Estacionamientos para el
o o m?2 4,890.87 250.00 1,222,717.50
publico (visitantes)
Estacionamientos para
o _ m? 890.65 250.00 222,662.50
administrativos
Estacionamientos para
. . m?2 489.90 300.00 146,970.00
personas con discapacidad
Parada de buses m? 45.90 800.00 36,720.00
Accesos peatonales m?2 290.56 100.00 29.056.00
Accesos vehiculares
o , m? 289.90 200.00 57,984.00
(principales y secundarios)
Plaza abierta. m?2 280.98 1,290.00 362,464.20
Parque infantil. m?2 197.90 4,500.00 890,550.00

Total

B/. 10,658,124.20

Fuente: Edgar, G. (2021). Costo Areas comunes y estacionamientos

156




6.4. Costos Directos

DESCRIPCION COSTOS DE CONSTRUCCION
Edificio A/ Campo de Futbol 1,363,451.20
Edificio B / Instalaciones Administrativas,
. . o 5,346,141.40
Gimnasio y Piscina
Edificio C / Gimnasio de Canchas Multifuncionales 1,132,701.90
Edificio D / Dormitorios 576,982.00

Costo Areas comunes y estacionamientos

10,658,124.20

Total costos directos

B/. 19,077,400.70

Fuente: Edgar, G. (2021). Costos Directos
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6.5 Costos Indirectos

Los costos indirectos, se derivan por un porcentaje determinado al total de los costos

directos.

Tabla 19. Costos Indirectos

COSTOS INDIRECTOS % COSTOS D,E COSTO TOTAL
CONSTRUCCION

Disefio de planos 6% 1,144,644.05
Permiso de construccion 1% 190,774.00
Inspeccion de obra 3% 572,322.02
Administracion 10% 1,907,740.07
Imprevistos 5% 953,870.05
Bonos de garantia 1% 190,774.00
Mobiliario y equipos 6% 1,144,644.05

Total costos indirectos B/. 6,104,768.24

Fuente: Edgar, G. (2021). Costos Indirectos

6.6 Costos equipos y sistemas especiales

Tabla 20. Costos equipos y sistemas especiales

) CANTIDAD | COSTO
DESCRIPCION UNIDAD COSTO B/.
/UNIDAD | UNITARIO

Tanque de reserva de agua

UN 1 45,000.00 45,000.00
potable
Planta de tratamiento UN 1 10,000.00 10,000.00
Cuarto de bombas UN 1 8,000.00 8,000.00
Transformador UN 2 17,000.00 34,000.00
Planta eléctrica UN 1 25,000.00 25,000.00
Tinaquera UN 1 20,000.00 20,000.00
Total B/. 134,000.00

Fuente: Edgar, G. (2021). Costos equipos y sistemas especiales
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6.7 Resumen de Estudio de Costo

El costo total del proyecto es por B./ (la suma total).

Tabla 21. Resumen de Estudio de Costo

DESCRIPCION TOTAL DE COSTOS
Valor de terreno 11,521.59
Preliminares 28,300.00

Costos Directos

19,077,400.70

Costos Indirectos

6,104,768.24

Equipos y Sistemas Especiales

134,000.00

VALOR TOTAL DEL PROYECTO

B./ 25,640,690.53

Fuente: Edgar, G. (2021). Resumen de Estudio de Costo
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CONCLUSIONES

Luego de la investigacion realizada, cumpliendo con los objetivos planteados de crear
un disefio funcional al espacio deportivo y cultural, que contribuya a la formacion
integral, y a la disminucién de la delincuencia en los jovenes de la provincia de Bocas
del Toro, especificamente el distrito de Changuinola, asi como también promover las
condiciones necesarias para albergar ambientes fisicos y sociales donde la educacion
vaya de la mano con el deporte, la salud y lo cultural, de igual manera, crear
instalaciones para albergar a los atletas que visiten la provincia en competiciones

nacionales y provinciales se llega a la siguiente conclusion:

- El proyecto se llevo a cabo en la provincia de Bocas del Toro se divide en 4
distritos y 30 corregimientos. El 8 de junio de 2015 se cred el nuevo Distrito

Almirante, después de separarse del Distrito Changuinola.

- En el dltimo censo por la Contraloria de la Republica de Panama, de poblacion
de Bocas del Toro para el afio 2010 data de 16,135 habitantes y 37.5 en

densidad por km?.

- La investigacion tiene su gran importancia, pues permitié al autor poner en
practica los conocimientos adquiridos durante la carrera universitaria, asi como
dar cumplimiento a uno de los requisitos para la titulacion. Ademas, el disefio
como tal, enriqueci6 las fuentes bibliograficas de la Universidad, en donde
cualquier estudiante o docente puede realizar consultas en caso de estar

desarrollando investigaciones similares a la presentada.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda fortalecer las estrategias de promocion del proyecto. Es
necesario plantear estrategias fuertes de penetraciéon para lograr un buen
posicionamiento y aceptacion por los empresarios, inversionistas o entes

gubernamentales.

Se recomienda que se realice una base de datos sobre las pautas y
lineamientos para la elaboracién de un proyecto de arquitectura: Planos,
materiales a usar, analisis y diagnostico del lugar donde se realizara el proyecto,
propuesta técnica, arborizacion. El objetivo que debe plantearse es recopilar
informacion importante de referencia que permita realizar los estudios
necesarios en proyectos reales como en nuevos trabajos de tesis, en base a
datos reales y confiables de la sensibilidad de un proyecto frente a los riesgos

de disefio arquitectonico y la construccién en nuestra ciudad.

Se recomienda a las Instituciones del Estado que se investiguen alternativas de
certificaciones o calificaciones de permisos y evaluaciones topogréficas, con la
finalidad de reducir el tiempo, los recursos y los costos de las nuevas

propuestas de disefios arquitecténicos.
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