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INTRODUCCION

La inclusion a personas con discapacidad es un tema que se ha estado introduciendo
desde hace un tiempo en Panama, pero aun no ha tenido el impacto necesario para
gue muchas mas personas se involucren, muchas veces s6lo se queda en palabras, o
lo que se construye no es algo que esta bien planificado, a parte de esta situacion, los
lugares para que las personas con discapacidad tomen sus terapias en muchas
ocasiones no estan construidos como lo ordena la normativa en la mayoria 0 no son
los mejores equipados, evitando asi que los servicios sean concurridos.

Todo esto provoca la falta de asistencia de nifios con discapacidad a las escuelas, la
falta de adultos a los trabajos, y ocasionando la exclusién social o falta de comprensién
para esta poblacion.

Hay que tomar en cuenta la conciencia de toda la poblacién en general, para lograr un
equilibrio sociocultural, una ciudad se hace no solo por los edificios, casas o
instituciones que la conforman, sino también por su poblacién que es lo principal, y
como se puede lograr una ciudad exitosa si carece del propésito de ser funcional y
confortable para todas las personas.

La carencia de centros de rehabilitacion ocasiona que una gran parte de la poblacién
de Panama Oeste como San Carlos y Chame deba recurrir a estos servicios en lugares
alejados de sus corregimientos o a otras provincias mas cercanas, tomando en cuenta
gue en gran parte a estos centros les hace falta muchos servicios.

Por el momento en la extension del Instituto Panamefio de habilitacion Especial (IPHE)
de Panama Oeste, que es el lugar en donde mayormente se brindan los servicios para
personas con discapacidad no se encuentra en sus mejores condiciones, a parte de
este plantel, en general se carecen de instalaciones aptas de servicios para personas
con capacidades especiales.

Al realizar este proyecto debemos tomar en cuenta dos conceptos importantes: La
discapacidad y la Exclusion social. Ambas muy relacionadas entre ellas, debido a que
las personas con discapacidad en su mayoria suelen ser excluidas socialmente,
entendiendo asi que la exclusion social es la separacion o division de un grupo de
personas en la sociedad, escuelas, trabajos, hasta en la vida familiar.

En Panama esto no es la excepcion, muchas personas aun carecen de la experiencia
0 conocimientos para tratar a personas con discapacidad, y no solo eso, suelen
aislarse solo por sentirse diferentes, teniendo sentimientos de inferioridad por no poder
realizar algunas tareas de la vida diaria con normalidad, necesitando asi ayuda de otra
persona, creando un estado de dependencia y frustracion, es por ello que existen
distintos centros que ayudan a la rehabilitacion fisica, con distintas terapias para hacer
la vida de las personas mas facil.
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En la Ciudad de Panamé se encuentra el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial
(IPHE), Creado mediante la ley 53 del 30 de noviembre de 1951, tiene como funcién
principal brindar servicios de rehabilitacién y también fortalecer la inclusion educativa
a los nifios y jovenes con discapacidad, entre otros también podemos mencionar el
Instituto Nacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion (INMFRE) ubicado en la ciudad
de Panam& el mismo es una institucion estatal que ofrece tratamientos para la
rehabilitacion tanto fisica como neuroldgica, ya sea un problema de discapacidad
temporal o permanente, lastimosamente no todos tienen las mismas posibilidades de
asistir por motivos monetarios, por el transporte o por la escasez de este tipo de
instalaciones en algunas regiones del pais, debido a esto las posibilidades de
recuperacion y mejoras para las personas discapacitadas se hacen mas dificiles.

Un centro de rehabilitacion es de gran importancia para ayudar a la integracion de las
personas con discapacidad, para asi poder permitirse tener cierta independencia en
su vida diaria, escolar o en sus areas de trabajo, la misma debe ser un lugar que
incluya diversas terapias e instalaciones equipadas que brinden ayuda para lograr una
mejoria fisica y neurologica, por lo cual los tratamientos incluirian terapias
ocupacionales, fisicas y del habla, para cumplir con estos servicios se necesitan no
solo personas capacitadas, si no también depende de tener equipos de alta calidad e
instalaciones capaces de brindar el alivio y mejora a las personas que lo necesiten.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Elaborar un disefio adecuado que atienda de manera efectiva a la poblacion con

discapacidad, que sea comodo, factible y funcional en el distrito de San Carlos de la
provincia de Panama Oeste.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

A partir del objetivo general, nos encontramos con propositos precisos que nos
ayudaran a completar con cada etapa del proyecto, los cuales podemos mencionar
como objetivos especificos que son:

e Identificar los lugares que tienen mayor dificultad para transportarse a la sede del
IPHE de la Chorrera.

e Analizar y estudiar a fondo cada una de las discapacidades que se encuentran en
la provincia de Panama Oeste

e Elaborar un plan o programa de disefio para el centro de rehabilitacion, que cumpla
con las caracteristicas y necesidades de las personas.

e Proponer Aulas Hospitalarias con distintos tipos de talleres segun discapacidad.

e Disefiar un complejo que cumpla con los requisitos necesarios para una mayor
comodidad de los habitantes.

e Desarrollar una propuesta para los espacios de distintos niveles de atencion de
personas con capacidades especiales.

e Disefiar un gimnasio.

e Clasificar las areas verdes y de recreacion para los jovenes.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la ciudad de Panama se ha intentado establecer un mejor entorno para las personas
con discapacidad, pero no ha sido asi en otras provincias, la escasa y poca prioridad
que se les brinda a las personas con capacidades especiales en areas de la provincia
de Panama Oeste puede llegar a ser alarmante. Solo hay una SEDE del Instituto
Panamefio de habilitacion Especial (IPHE), ubicado en la chorrera, pero para muchos
habitantes de zonas como Chame, San Carlos, el valle, San José entre otros,
repercute seriamente en la economia, debido a que no se localiza en un punto
centralizado para las personas de distintos corregimientos en esta provincia,
provocando que la asistencia deje de ser constante, limitando asi el progreso o la
recuperacion de los pacientes.

“Dalis Rodriguez, residente en Lidice de Capira, gasta hasta 20 balboas dos veces a
la semana para llevar a su nifia al IPHE.

El caso de Nilka Nufiez es mas complicado adn, pues ella vive en la via que conduce
a El Valle de Anton, por lo que -explica- cada vez que trae a su nifia a terapia, gasta
casi 30 balboas sélo en pasaje.” Graell (2017).

La preocupacion cada vez es mas grande debido al hecho que la poblacion con
discapacidad aumenta a través de los afios y se necesitan mas instalaciones que las
que se ofrecen actualmente, para asi las personas con discapacidad tengan una mejor
calidad de vida desde una edad temprana.

Por lo antes expuesto no solo basta la inclusién en escuelas o en areas publicas si no
también es necesario un lugar donde se pueda ofrecer terapias con los equipamientos
e instalaciones correspondientes, para que tengan una igualdad de oportunidades y
brindarles una mejor calidad vida.
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ALCANCE DEL PROYECTO

Realizar un estudio a fondo respecto a las discapacidades, su origen, su significado,
sus clasificaciones y como ayudar a las personas que padecen de ellas, para efectuar
un diagnostico y proponer una solucién espacial para la poblacion que tiene
limitaciones 0 no cuentan con los recursos para dirigirse a las sedes principales de la
provincia de Panama Oeste.

Investigando de las distintas entidades y centros de atencién para personas con
discapacidad como lo es la Secretaria Nacional de la Discapacidad (SENADIS) que es
uno de los méas relevantes a nivel gubernamental, el Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial (IPHE) encargado de manejar escuelas y programas especiales,
el Consejo Nacional Consultivo de Discapacidad CONADIS, entre otros para asi
obtener conocimientos respecto a los temas relacionados a la discapacidad en
Panaméa y poder realizar un proyecto que cumpla con las normas de inclusion y
funcionalidad necesarias.

Es importante ir al terreno escogido para llevar a cabo el estudio del sitio, teniendo en
cuenta el proyecto que se realizara en él, la manera en que se dara acceso a las
personas, como se llegara al lugar, estudio asolamiento, y mas.

Asi con la informacién obtenida y los estudios completos se tomaran decisiones para
disefiar una propuesta que cumpla con todos los requisitos y poder beneficiar de
manera directa a la poblacién con discapacidad y a sus familiares y poder brindarles
una mayor calidad de vida.
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JUSTIFICACION

Al realizar los estudios y encontrar los problemas sefialados en las distintas
instalaciones de rehabilitacion podemos deducir que dichos centros, tanto espacios
exteriores como interiores no cumplen en su gran mayoria con las necesidades que se
requieren para el tipo de terapias, orientaciones y recursos para una persona con
discapacidad.

Es muy dificil encontrar instalaciones apropiadas para tratar la rehabilitaciéon de
personas con discapacidad en distintas areas de Panama Oeste, y las existente no
cuentan con lo necesario, por este motivo se considera importante plantear este
problema y encontrar una solucion que brinde ayuda a todas las necesidades.

La falta de equipos para tratamientos de rehabilitacion y terapias ocasiona el desgane
de la gente por asistir a sus respectivos tratamientos y esto puede provocar asi también
aislamiento del usuario con discapacidad, tan solo en el 2017 se hizo entrega de la
primera Aula Multisensorial al IPHE para el Programa de Estimulacion Precoz (PEP),
centro que es importante para mejorar las habilidades psicomotoras de los nifios con
discapacidad.

Es importante ayudar y brindar el apoyo para que mas personas se sumen, y se logre
la inclusién en escuelas, para cuando en su etapa de adultez también logren encontrar
un empleo de manera independiente y tengan una mejor calidad de vida, por ello es
imprescindible que haya mas instalaciones, centros y escuelas que ofrezcan terapias
y orientacién para personas de todas las edades, y no solo que sean construidas en
areas como la capital, o de una instalacion por provincia, sino mas bien proponer y
ofrecer un proyecto que se ubique de manera céntrica o la realizacion de varios
proyectos por provincia, para facilitar el traslado y que logre ser un apoyo factible y
beneficioso para la poblacién, ya que las personas con discapacidad mayormente
necesitan de ayuda para trasladarse, se tendra que movilizar una persona con ellos, y
esto implica méas dinero al momento de transportarse o mas dificultad para trasladarse.

Este proyecto arquitecténico, propondra ofrecer instalaciones apropiadas que cumpla
con las condiciones que ayuden a la poblacion con discapacidad de esta region,
mediante la creacion de un Centro de Rehabilitacién para personas con discapacidad,
ya que, por medio del mismo, se cumplira con asistencia médica y terapéutica, con la
inclusion de talleres que los ayudara a desenvolverse en su entorno y mejorar su
calidad de vida.

CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL DISTRITO DE SAN CARLOS Pagma | 6
POR KAREN SANCHEZ



METODOLOGIA

e Por medio de Documentacioén:

Se desarrolla una investigacion bibliografica para analizar los datos e informacion
respecto a la discapacidad en Panama, como lo son:

e Datos Estadisticos obtenidos en el departamento de estadisticas del IPHE
y PENDIS.
Politicas de discapacidad y Manual de disefio compartido por el SENADIS.
Situacion de las personas con discapacidad en Panama del Ministerio de
Economia y Finanzas.

e Entrevista a docente con conocimientos respecto a la educacion de nifios
y jovenes con discapacidad y que ha laborado en el IPHE.
Entrevista a profesionales de la terapia ocupacional en UDELAS.
Paginas webs que han proporcionado informacién sobre las personas con
discapacidad y entornos, para realizar un analisis mucho mas amplio.

e Recopilaciéon de informacion mediante encuestas:

Se realizé una encuesta a 50 usuarios de la provincia de Panamé& Oeste, contactados
por medio de docentes y conocidos de los cuales se sabe que tienen cercania con
alguna persona con discapacidad, para obtener datos e incluirlos como parte del
proceso de investigacion y analizar la perspectiva de las personas que viven en
Panam4 Oeste.

A continuacion, se presentan los datos y resultados brindadas por la encuesta:

Pregunta N°1
¢En qué distrito de Panama Oeste Residen?

Capira

Arraijan
0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 29%

Gréfico 1. Autoria propia.
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En este primer grafico la mayoria de personas encuestadas se encuentran en el
distrito de San Carlos con un 26.5% y Chame 24.5% respectivamente, mientras que
la menor esta ubicada en Arraijan con un 12.2%.

Pregunta N°2
Rango de edad de familiar con discapacidad

43,9%

37%
24%
12%

0%

5a 10 afios 16 a 20 afios 11 a 15 afios

Gréfico 2. Autoria propia.

En la segunda pregunta las respuestas indican que la mayoria de los entrevistados
con un 43.9% tienen familiares menores de 10 afios con algun tipo de discapacidad.

Pregunta N°3
Tipo de Discapacidad que posee

41%

27%

20,3%
13.5%

I "

14%

Motriz Visual Auditiva Intelectual Pardlisis Trastorno del Otro...

0%
cerebral Espectro

Autista

Gréfico 3. Autoria propia.
De las personas encuestadas se detecté que sus familiares cuentan con varios tipos
de discapacidades siendo la discapacidad Motriz la de mayor porcentaje con un 40.5%,
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siguiendo con el 20.3% la discapacidad Visual y en menor grado con un 6.8% el
Trastorno del Espectro Autista (TDA).

Pregunta N°4
¢,Cree usted que los centros de rehabilitacion existentes en Panama estan totalmente
capacitados?

® No
® HNoss

Si

Gréfico 4. Autoria propia.

En esta pregunta de los 50 usuarios encuestados, 38 personas indican que no
consideran estos centros con la capacidad que se necesita para la ayuda de los
pacientes, una cantidad de 3 personas sefialan que si sienten que las instalaciones
logran su cometido y en el medio se encuentran 9 personas que no estan seguras de
dicha capacidad.

Pregunta N°5
En caso de responder anteriormente que no, ¢,qué cree usted que le hace falta a los
centros dedicados a la rehabilitacion e integracion en Panama?

40%

30%
10%
0%

Los centros no Todas las anfericres Instalaciones Ausencia de areas Ofro...
cuenfan con las deterioradas de esparcimiento
avlas, talleres, y/o jardines

equipos o terapias . )
Gréfico 5. Autoria propia.

necesarias
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La pregunta 5 se agrego0 para analizar las necesidades de los usuarios y ver espacios
Gtiles para ser afadidos al proyecto. Como se muestra en la Gréfica 7, el 40% de las
personas encuestadas considera que los centros ya existentes o cuentan con
instalaciones necesarias o capaces de cumplir con el proceso de rehabilitacion, y el
32% nos indica que hace falta distintos arreglos como la inclusion de areas de
esparcimiento, e instalaciones con espacios 6ptimos para su uso, a parte de la
inclusion de mas aulas y equipos.
Pregunta N°6

Cantidad de terapias necesarias del paciente
@ Diario
® Semanal

Quincenal

Otro...

Gréfico 6. Autoria propia.

Como se muestra en la grafica el 66.7% de los usuarios, indica que se necesita
rehabilitacion de manera diaria dependiendo de la discapacidad que tenga el paciente
y asi el cuerpo logre desarrollar sus funciones debidamente mediante el tratamiento y
seguimiento diario, a su vez encontramos los casos de tratamiento de manera semanal
con un resultado de 33.3%, los cuales suelen ser debido, todo dependiendo de la
necesidad del paciente.

Pregunta N°7

¢ Se le dificulta llevar a su familiar a los centros de rehabilitacion?
® si

® Aveces

No

Gréfico 7. Autoria propia.
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Un 65.4% de los usuarios considera dificil la movilizacion de pacientes a sus debidas
terapias, reforzando el hecho sobre la necesidad de tener otras opciones al momento
de llevar a un nifio o joven a terapias tratando de conseguir una instalacién con mayor
cercania al resto de la poblacion.

Pregunta N°8

En caso de responder anteriormente que si 0 a veces, ¢, Cual seria el motivo respecto
a la dificultad para trasladarse?

el lugar en donde vive esta muy -
. ) . 68%
alejado del centro de rehabilitacion
Costos de fransporte muy alios m

Oftro...

0% 10% 209%

(48]
<
&

40% 0% 60% 70%

ol

Grafico 8. Autoria propia.

Esta pregunta se formulé con el motivo de estudiar la ubicacion de futuros proyectos
de ser posible, analizando las necesidades del usuario, teniendo en cuenta que un
68% de los encuestados contestan que se les dificulta movilizarse debido a la lejania
de los centros de terapias, reforzando el hecho sobre el interés de la poblacién en
tener otras opciones al momento de llevar a un nifio o joven a sus tratamientos.

e VALORACION:

Luego de la recopilacion de datos y estudio de las normativas, se procede a la
realizacion de un diagndéstico para determinar que la propuesta arquitecténica sea la
mas factibles y a beneficio del usuario

e PROGRAMACION DEL PROYECTO Y PROPUESTA ARQUITECTONICA

Después de detectar las necesidades de los usuarios, se comienza la formulacién para
el programa arquitectonico, basandonos en el usuario principal, analizando los
espacios necesarios tomando en cuenta el equipamiento que se utilizardn en cada una
de las areas, y el emplazamiento del proyecto se llevara a cabo contemplando la
topografia del lugar, el asoleamiento, y vientos predominantes, buscando la mejor
opcion de circulacion de los pacientes y visitantes al lugar.
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1.1 CONCEPTOS GENERALES

1.1.1 ¢Qué es Discapacidad?

A través del tiempo, el concepto sobre la discapacidad ha ido cambiando,
disminuyendo los términos con una connotacidén despectiva en algunos casos como:
Invélido, lisiados, impedidos, retrasados mentales, no normales, entre otros que
lastimosamente muchas personas siguen utilizando diariamente sin considerar los
sentimientos de la persona con discapacidad o familiares, por consecuente muchas
organizaciones e instituciones han cambiado algunos de estos conceptos con la
esperanza de que las personas poco a poco se orienten y empiecen a utilizar términos
MAas apreciativos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) nos indica que la discapacidad es un
término general que abarca una serie de limitaciones que afecta en algunos casos
desde el nacimiento de un ser, y otros por afecciones que ocurren a través de la vida
de una persona, como por ejemplo un accidente automovilistico que a consecuencia
de este trauma se ocasiona una discapacidad motora. Estas deficiencias provocan
cierto condicionamiento hacia actividades de la vida diaria de la persona que lo sufre,
por lo tanto, la discapacidad es la condicion que provoca una limitacion o una dificil
interaccion para ejecutar actividades, labores, ocupaciones de la vida diaria.

Puede haber distintos tipos de discapacidades, y asi como a veces las discapacidades
vienen vinculadas con mala salud, en otros casos la persona puede desarrollarse si
tienen la debida atencién y tratamientos continuos, por lo tanto, ninguna persona debe
ser tratado como deficiente, todos tienen derecho a gozar de una vida digna sin
discriminacion.

Al igual que la poblacion en general, las personas con
discapacidad tienen las mismas necesidades de salud por lo
gue necesitan tener acceso a los programas de asistencia
sanitaria. En cambio, la realidad es que son muy pocos
los paises que logran prestar los servicios correctos y
adecuados a las personas con discapacidad.

La Organizacion Mundial de la Salud, sefiala que

1000 millones de personas viven con algun tipo de
discapacidad, lo que equivale al 15% de la poblacion
mundial, y estas cifras seguiran creciendo a causa en
parte del envejecimiento de la poblacidon y por la incidencia
de enfermedades cronicas
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1.2 HISTORIA DE LA DISCAPACIDAD

UNICEF indica que, a través del tiempo, las personas con discapacidad tienen una
historia de exclusion, las personas fueron repudiadas, debido a la ignorancia y
supersticiones en aquellos tiempos, todos los malos tratos conllevaron a politicas de
proteccion en la segunda mitad del siglo XX, asistencia social y de servicios
médicos, lastimosamente la educacion aun estaba ausente.

En los afios setenta, empezd la movilizacion de padres exigiendo igualdad de
derechos para sus hijos para poder tener educacion, y que fueran integrados a la
sociedad, gradualmente se fue resaltando el modelo social de discapacidad, dando
prioridad politicas y legislaciones.

1.2.1 HISTORIA DE LA DISCAPACIDAD EN PANAMA

En Panama la ley n°42 del 27 de agosto de 1999, en su articulo 3 define la
discapacidad como una “alteracion funcional, permanente o temporal, total o parcial,
fisica, sensorial 0 mental, que limita la capacidad de realizar una actividad en la
forma o dentro del margen que se considera normal en el ser humano”.

A través de los afios se han creado una diversidad de leyes respecto a la
discapacidad, tratando de proteger sus derechos, el ministerio de Salud junto a la
Secretaria Nacional para la Integracion Social de las Personas con Discapacidad, la
Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud nos
brinda en su Analisis de la situacion de la Discapacidad en Panamé que en:

e 1942 se inicia la educacion para el ciego en Panama

e 1946 constitucibn de Panama, derechos sociales protegidos del
Estado

o 1948 fundacién de la escuela de Ensefianza Especial
o 1948 proyecto de ley a favor de los impedidos
e 1952 creacion del IPHE

En la década de los ochenta el IPHE crecido enfocandose principalmente en la
rehabilitacion médica, pero no es hasta la década de los noventa que las personas con
discapacidad empiezan a ver una gran mejoria en el aspecto legal.

En 1990 en los censos, se colocaba una pregunta que ayudaria a indicar cuantas
personas con alguna condicion de discapacidad y que tipo de discapacidad poseen,
pero no es hasta el 2006 que se realiz6 una encuesta para determinar el Primer Estudio
de la Discapacidad en Panamd, siendo este un primer aporte que ayudd a tener una
base real de datos de personas con discapacidad en Panama, mostrando que la
poblacién indigena era la zona mas critica con un 50% de los hogares, y en areas
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urbanas era menor a 30% de los hogares existia un miembro que padecia algun tipo
de discapacidad y areas rurales mayor a 39% (Primera Encuesta Nacional de
Discapacidad, PENDIS, 2006: p.58) .

Estos datos ayudaron a aportar informacion mas completa que estaba ausente en los
censos Nacionales, ya que el mismo indicaba que la poblacién con discapacidad solo
era de un 1.8% a comparacion de la poblacion total.

La Primera Encuesta Nacional de Discapacidad (PENDIS) al contrario sefialé que la
poblacién con discapacidad representa el 11.3% de la poblacion total (PENDIS, 2006),
de este modo indicandonos que 1 de cada 9 panamefios sufre de alguna condicion
considerada discapacidad.
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Gréfica 9. Prevalencia de la discapacidad por tipos. Fuente: Primera Encuesta Nacional de Discapacidad, 2006.

Pero a pesar de estos datos, en la actualidad alin no estan los suficientemente
completos como para tomarlos para una evaluacién de la situacion real de las
personas con discapacidad. En 2019, el director General de la secretaria nacional de
Discapacidad (SENADIS) Oscar Sitton en el periddico La Estrella de Panama sefial6:”
La falta de data e indicadores que registren la realidad de las personas con
discapacidad no permite el disefio de planes, programas y politicas acordes, para su
atencion”.

Asi mismo, en el articulo mencionado anteriormente se sefala la falta de centros
estadisticos en areas rurales de Panamd, faltando asi muchos registros de la
existencia de nifios, jovenes y adultos con alguna discapacidad, la secretaria nacional
de Discapacidad espera poder realizar una Segunda encuesta Nacional de
Discapacidad (ENDIS 2), ya que se intento programar en el 2016, pero debido a la falta
de presupuesto no se pudo concretar.
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ek et 2012 2013 2()1‘:ﬁo |°°ﬁV2C:)15 2016 2017

Total 13,649 13,914 14,155 14,856 15,012 15,053
Bocas del Toro 349 245 303 274 320 324
Coclé 1,106 1,049 1,119 1,194 1,277 1,206
Colén 706 807 797 785 881 597
Chiriqui 1,629 1,435 1,594 1,539 1,543 1,562
Darién 230 308 289 308 286 205
Herrera 658 649 547 631 647 599
Los Santos 596 644 588 656 689 560
Panama 5,788 5,643 6,402 6,873 6,923 7,207
Panama Oeste 1,624 2,102 1,349 1,450 1,308 1,532
Veraguas 779 897 965 944 927 1,031
Comarca Guna Yala 149 110 101 162 131 146
Comarca Embera . . 23 25 27 36
Comarca Ngobe-Buglé 35 25 78 15 53 48

Tabla 1: Jdvenes que reciben servicios, recursos y apoyos en Centros Educativos, por afio lectivo segun
Provincia y Comarca. Fuente: Departamento de estadisticas del IPHE, 2017.

Es esencial las estadisticas para un mejor estudio y profundizar mucho mas el tema
de la discapacidad en Panama, para tener una mayor cobertura en tema de mejoras y
conseguir que todos logren tener una mejor calidad de vida, se debe tomar en cuenta
las personas de areas rurales y comarcas ya que presentan mayores porcentajes, hay
que equilibrar las mejoras para que no se presenten tantos afectados, aunque lo
correcto y lo mejor es que no haya ningun afectado por esta situacion, pero habra que
esperar ya que el proceso se llevara a cabo poco a poco, por lo pronto en lo que
podemos ayudar todos es en el de orientar y educar a las personas para obtener un
mejor trato hacia la persona con discapacidad.

1.2.2 LEYES Y DECRETOS SOBRE LOS DERECHOS DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

e A continuacion, se presentaran las normas relacionadas con la discapacidad en
Panama.

e Ley No.42 de 27 de agosto de 1999: Por la cual se establece la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad.

e Decreto Ejecutivo No. 88 de 12 de noviembre de 2002: Por medio del cual se
reglamenta la Ley N.° 42 de 27 de agosto de 1999, por la cual se establece
la Equiparacion de Oportunidades para las Personas con Discapacidad.

e Ley No. 23 de 28 de junio de 2007: Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Discapacidad.
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http://www.utp.ac.pa/documentos/2010/pdf/Ley_42_Equiparacion_de_Oportunidades.pdf
http://www.utp.ac.pa/documentos/2016/pdf/Decreto_Ejecutivo_N__88_de_12_de_noviembre_de_2002.pdf
http://www.utp.ac.pa/documentos/2010/pdf/Ley_23_Que_crea_la_Secretaria_Nacional_de_Discapacidad.pdf

e Ley 134 de 31 de diciembre de 2013: Que establece la equiparacién econdémica
para las personas con discapacidad.

e Ley No.15de 31 de mayo de 2016: Que reforma la Ley 42 de1999, que establece
la equiparacién de oportunidades para las personas con discapacidad de
oportunidades para las personas con discapacidad.

e Ley 9de 12 de abril de 2016. Tratado de Marrakech: Por la cual se aprueba el
tratado de Marrakech para facilitar el acceso a las obras publicadas a las personas
ciegas, con discapacidad visual o con otras dificultades para acceder al texto
impreso, firmado en Marrakech, el 27 de junio de 2013.

e Politica de discapacidad de la Republica de Panama: Esta politica ha sido
elaborada teniendo como marco un pais que marcha hacia un desarrollo humano
incluyente y solidario, en el que sus ciudadanos, sin ningun tipo de distincion, son
valorados, respetados y sus derechos garantizados por tratarse de seres humanos
con dignidad.

e Resolucion No 108-2016 (De jueves 14 de julio de 2016): Por la cual se reafirma
e insta al uso del término: “Personas con discapacidad”, contenido en la convencién
sobre los derechos de las personas con discapacidad de las naciones unidas y la
ley no. 25 de 10 de julio de 2007, para dirigirse, identificar o hacer mencién de las
personas con discapacidad

e Politicas nacionales para personas con discapacidad creado en abril del
2009.

e Resoluciéon No. 108-2016 Se insta al uso del término personas con
discapacidad: Por la cual se reafirma e insta al uso del término: “personas con
discapacidad.

1.2.3 DISCAPACIDAD EN PANAMA OESTE

La provincia de Panama Oeste esta conformada por 5 distritos: Arraijan, Capira,
Chame, La Chorrera 'y San Carlos.

Segun el Censo de Poblacion del afio 2010, en la provincia de Panama Oeste el 3.2%
de los habitantes son personas con discapacidad.

En el distrito de La Chorrera se encuentra una de las 14 extensiones del Instituto
Panamefio de Habilitacion Especial, institucién que brinda habilitacién de nifios, nifias
y jovenes con discapacidad a nivel primaria, Premedia y carreras técnicas, en la
actualidad tiene un aproximado de 1,500 inscripciones de la poblacion escolar, los
cuales reciben los servicios del plantel, (IPHE, 2020).

La extension de Panama Oeste fue fundada el 15 de junio de 1971 y brinda los
servicios de Fonoaudiologia, Terapia fisica, terapia ocupacional, estimulacion
temprana, psicologia y trabajo social.
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http://www.utp.ac.pa/documentos/2016/pdf/Ley_134_de_31_de_diciembre_de_2013_(3).pdf
http://www.utp.ac.pa/documentos/2016/pdf/GacetaNo_28046b_ley_15_del_31_de_mayo_de_2016(2)_REFORMAS_A_LA_LEY_42.pdf
https://www.asamblea.gob.pa/APPS/LEGISPAN/PDF_NORMAS/2010/2016/2016_623_1404.pdf
https://www.senacyt.gob.pa/wp-content/uploads/2017/04/Politica-de-Discapacidad-de-la-Rep%C3%BAblica-de-Panam%C3%A1.pdf
https://www.gacetaoficial.gob.pa/pdfTemp/28081_A/GacetaNo_28081a_20160725.pdf
https://binal.ac.pa/binal/images/docs/pdf/Senadis%202009%20Politica%20de%20discapacidad%20de%20la%20repblica%20de%20Panama%202009.pdf
https://binal.ac.pa/binal/images/docs/pdf/Resolucin%20108%202016%20termino%20personas%20con%20discapacidad.pdf
https://binal.ac.pa/binal/images/docs/pdf/Resolucin%20108%202016%20termino%20personas%20con%20discapacidad.pdf

También existen los talleres y capacitaciones que brinda la Secretaria Nacional de
Discapacidad (SENADIS), la coordinacion de discapacidad y la region de salud de
Panama Oeste, denominados como “Viviendo la discapacidad”, los cuales tienen
como intencién crear conciencia sobre lo importante que es la inclusion de personas
con discapacidad a la sociedad y también brindar conocimientos sobre los distintos
tipos de discapacidad que existen y como tratarlas.

_...Lr&":*\. M %

Figura 2. Estudiantes de la extension del IPHE Panamé Oeste, en talleres. Fuente: iphe.go.pa.
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1.3 TIPOS DE DISCAPACIDAD

1.3.1 DISCAPACIDAD MOTORA

Es una alteracion que afecta la movilidad, ya sea en
algunas partes del cuerpo, provocando un grado de
limitacion para realizar ciertas actividades, por
ejemplo, para mover objetos o para poder trasladarse
de un lugar a otro, pero en otros casos esta
discapacidad descarta por completo la posibilidad de
moverse, todo esto dependiendo del tipo de lesion o
causa que esta afectando a la persona.

Debemos tener en cuenta que para que las personas
con esta discapacidad logren participar de manera
adecuada en su vida diaria no solo dependera de
ellos, sino también del entorno que le rodea, si dicho
entorno tiene las facilidades de acceso adecuados las personas podran desarrollarse
de manera independiente, mejorando su calidad como ser humano.

e Factores de Riesgo

El sistema Motor puede verse afectado por distintos motivos o momentos
desde el desarrollo de una persona, puede ser al momento de la
concepcion o al momento de vida postnatal, por lo tanto, el Instituto
panamefo de habilitacién especial (IPHE) nos indica que las causas se
dividen en dos Tipos: Etimolégicamente y por Lesion.

e Clasificacion por tipo de lesion

Leve:

- Puede realizar movimientos pequefios sin ayuda de soportes

- Es capaz de caminar levemente

- Es capaz de hablar sin mayor problema

- Una persona bastante independiente

- Moderada:

- Necesita soportes 0 apoyos para poder caminar

- Se le dificulta expresarse verbalmente

- Una mayor afectacion para realizar tareas de la vida diaria
Severa:

- La persona no es capaz de caminar ni movilizarse
independientemente ni con ayuda de soportes o0 apoyos

- Incapacidad de comunicarse mediante el habla

- Necesita ayuda completa de otras personas para poder realizar
alguna actividad o atender sus necesidades.
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e Tratamiento

La motricidad se refiere a la capacidad que tiene un ser vivo de caminar y
trasportarse por su cuenta, esto gracias a la interaccioén en conjunto del sistema
nervioso, sistema musculo esquelético y de funciones psicoldgicas.

Para el tratamiento se debe estar enfocado en fortalecer la habilitacion y
Rehabilitacion fisica de nifios, niflas y jévenes de manera constante, fortaleciendo
los musculos, tendones, articulaciones y huesos mediante masajes, ejercicios y
otras técnicas.

Los servicios de la terapia fisica constan de distintas areas:

La Terapia fisica o Fisioterapia es un tratamiento para mejorar la movilidad de las
personas que sufren alguna dolencia, ya sea desde su nacimiento, o que haya
sido provocada por algun accidente provocando una lesion, entre los tratamientos
podemos mencionar:

- Area de Robética

- Piscina Terapéutica

- Movilizaciones articulares, faciales y viscerales

- Manipulacion vertebral. Fisioterapia Manual

- Electroterapia

- Mecanoterapia

- Masoterapia

Terapia Ocupacional:

Son técnicas o métodos que brindan al individuo con capacidad especial a
desenvolverse en su vida cotidiana, para asi poder participar en las tareas o
actividades escolares y sociales. De las cuales podemos mencionar:

- Vida Independiente

- Rehabilitacion Virtual

- Asesoramientos en ayudas técnicas

- Entrenamiento en las actividades de la vida diaria

Recordemos que en ambos casos ya sea terapia ocupacional o fisica son con el
propésito de brindar atenciéon a las personas que lo necesiten debido a alteraciones
neuroldgicas, psicomotores entre otros para mejorar sus habilidades.

CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL DISTRITO DE SAN CARLOS Pégina | 20
POR KAREN SANCHEZ



1.3.2 DISCAPACIDAD VISUAL

Entendemos por Discapacidad Visual la limitacion
o falta de la vision, producidas por problemas de
la estructura del ojo, que vienen de manera
congénita, hereditarias o adquiridas.

Los mayores problemas para un nifio o
adolescente con limitaciones de la vista, es la
sobreproteccién por parte de los padres, es
primordial que el nifilo pueda explorar, caminar,
tocar, para asi abrir las posibilidades que el joven
conozca su entorno y pueda tener confianza en si
mismo para mejorar su estilo de vida.

e Factores de Riesgo

Segun la Organizacion Mundial de la Salud dentro de las causas de ceguera y
limitacion visual, se encuentran:

Clasificacion por tipo de lesion

Moderada:

- Puede diferenciar objetos debido a formas

- Se puede corregir con gafas o lentes de contacto
Grave:

- No le permite moverse con mucha independencia

- No puede leer de manera correcta vallas, letreros, anuncios
Ceguera:

- No puede moverse sin ayuda de una persona o un bastén

- No se puede corregir con gafas o lentes de contacto

e Tratamiento

Antes de cualquier tratamiento, un profesional médico debe evaluar la causa y el
nivel de la discapacidad debido a que no en todas las condiciones se aplica el mismo
método. En algunos casos se utilizan los dispositivos de aumento para la vision
(gafas y lentes de contacto), cirugias, cirugias laser entre otros apoyos visuales.
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1.3.3 DISCAPACIDAD AUDITIVA

Entendemos por Discapacidad Auditiva la
limitacion o carencia de la audicion, en casos
como la hipoacusia que es la disminucion de la
capacidad auditiva la cual permite adquirir el
lenguaje oral por via auditiva, la misma se puede
solucionar con un aparato electronico. Y la cofosis
o sordera que seria una deficiencia total la
capacidad auditiva y el lenguaje se adquiere de
manera visual.

e Factores de Riesgo

La pérdida auditiva puede ocurrir en cualquier momento en la vida de una persona,
puede ser: pérdida congénita y perdida adquirida.

e Clasificacion por tipo de lesion
Leve
- Puede escuchar algunos sonidos en una conversacion
- No impide un desarrollo linglistico normal
Severa:
- Lavoz no se oye, a no ser que se emita a intensidades elevadas
- Imprescindible el uso de audifonos
Cofosis:
- Pérdida total de la audicién
e Tratamiento

Para el desarrollo de habilidades auditivas se suele proponer trabajar con el lenguaje
gue ya tiene el nifio, dando mayor importancia al uso del canal auditivo, se utiliza el
programa de evaluacion e instruccion para la percepcion auditiva del lenguaje (PEIL)
utilizado en nifios con audifonos y con el equipo suvag (amplificadores de sonido).

Figura 3. Equipo SUVAG. Fuente: http://Isefacil.es/ayudas-tecnicas-para-personas-sordas/.
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1.3.4 DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La definicién oficial de discapacidad intelectual es
el de la Asociacién Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD). que nos
indica que la discapacidad intelectual es un
estado individual que se caracteriza por presentar
limitaciones  significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta
adaptativa, tal y como se manifiesta en las
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas, y por ser originada antes de los 18 afios.

e Clasificacion por tipo de lesion
Leve
- Capaces de tener una formacion técnica elemental
Moderada:
- Necesita de una supervision constante, tanto en la educacién como en
lo profesional
- Con terapia puede tener cierto grado de independencia
Grave:
- Necesitan de supervision continua
- Casi siempre presenta dafios a nivel neurologico
Profunda:
- Tiene una tasa de supervivencia muy baja
- Suelen tener trastornos neuroldgicos y limitaciones motoras
- Capacidad de comunicarse baja o inexistente

e Tratamiento

Para el tratamiento de las personas con discapacidad intelectual la Dra. Dennis
Cardoze indica en su libro discapacidad y Educacion Inclusiva, que se resumen en los
siguientes puntos:

. Estimulacion temprana.

. Si no tienen cura, se procede a intentar disminuir sus efectos nocivos.
. Orientacion a padres sobre la estimulacion en casa.

. Educacion especializada desde la etapa preescolar.

. Tratamiento de las patologias psiquiatricas asociadas.

. Entrenamiento para el desenvolvimiento en la comunidad

o Ok~ WDN PR
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1.3.5 TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Es un trastorno que afecta la comunicacion y el
comportamiento, puede diagnosticar a cualquier edad,
tiene distintos sintomas puede ocasionar problemas
para hablarlo convivir con otra persona, el nifio puede
sentir que esta en su propio mundo.

e Factores de Riesgo

Entre ellas podemos destacar las siguientes:

- Factores genéticos: si uno o mas familiares lo sufren (hereditario)
- Factores Ambientales:

- Edad avanzada de los padres

- Enfermedades de la madre durante el embarazo
- Prematuridad

- Dificultades durante el parto

- Exposicién a altos niveles de pesticidas

e Categorias del Espectro Autista

- Autismo infantil atipico:
- Retraso del desarrollo més leve
- Sindrome de Rett:
- Perdida parcial o total del desarrollo del lenguaje
- Debilidad muscular
- Trastorno desintegrativo de la infancia (s. de Heller):
- Se va deteriorando las capacidades linguisticas, motoras y

sociales

- Perdidas de interés por el entorno y respuestas afectivas
inadecuadas

e Tratamiento
Ya que no existe cura para este trastorno, se ofrecen terapias como:

1. Desarrollar capacidad de atencion y de seguimiento de instrucciones
Desarrollar capacidad linguistica

Ensefar habilidades de vida Diaria

Reducir conductas repetitivas

Mejorar destrezas psicomotoras

Ensefar habilidades de comunicacion social

Brindar apoyo psicolégico

NOoOAWD
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1.4 REHABILITACION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la rehabilitaciéon como el conjunto
de intervenciones con el fin de mejorar el funcionamiento y disminuir la discapacidad
en personas con afecciones de salud en la interaccién con el medio que les rodea.

Lo que llevard a los nifios, jovenes y adultos a mejorar su calidad de vida, brindando
una independencia que les permitira ser partes en actividades y eventos como lo son
en escuelas, en los trabajos y también para integrarse de manera social con la
comunidad. Para ello se debe tratar afecciones de manera diaria, semanal o mensual,
dependiendo del nivel o tipo de lesion que lleva el paciente.

1.4.1 REHABILITACION EN PANAMA

En Panama hay distintas instituciones que brindan apoyo terapéutico a las personas
que lo necesiten, como lo es el Instituto Nacional de Medicina Fisica y de
Rehabilitacion (INMFRE) que es una institucion estatal en la ciudad de Panama, la cual
ofrece tratamientos de rehabilitacion médica.

En el caso de Panama Oeste como lo es en distintas provincias de Panama hay
escuelas de ensefianza para nifios con discapacidad conocidas como el Instituto
Panamefo de Habilitacion Especial (IPHE), las cuales brindan servicios de inclusién
educativa, aportandole al nifio o joven capacitaciones y la formacion de usos de
tecnologias y asi lograr integrarlos a los colegios inclusivos del pais.

También se cuenta con Centro de Rehabilitacion Integral REINTEGRA, que
proporciona con especialidades de fisioterapia, estimulacién temprana, terapia
ocupacional y psicologia para los pacientes.
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Figura 4. Centro Nacional de Terapia Integral y Rehabilitacion CENTIR. Fuente: clinic standard.
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1.4.2 PROCESOS DE LA REHABILITACION

La rehabilitacion busca el mejoramiento de la vida de una persona y lograr una
integracion al medio familiar, ocupacional, social y educativo.

Se debe contemplar las medidas médicas, educativas, vocacionales, psicologicas y
sociales, y organizarlas para que se puedan ir desarrollando desde una edad joven u
oportuna dependiendo del momento en el que se le detecta el problema, lesion o
discapacidad, y asi lograr que el nifio o persona con discapacidad pueda integrarse de
manera temprana a la sociedad.

e Valoracion Médica: se busca una evaluacion del estado del paciente, tomando en
cuenta la entrevista que se le hace al paciente, su historial médico (si cuenta con
uno), también para determinar el grado de discapacidad se realiza una valoracién
fisica, psiquica y sensorial, por lo que los centros de rehabilitacion para obtener
una mejor valoracion deben contar con médicos, psicélogos y asistentes sociales.

e Medidas Médicas: como se ha mencionado anteriormente, las personas con
discapacidad al igual que las personas en general necesitan de los servicios de
salud, y en muchos casos algunas especialidades médicas tienen una gran
incidencia sobre las condiciones que marcan la evolucién de la discapacidad. Estas
condiciones en muchas ocasiones pueden disminuir o aplacarse mediante el
tratamiento oportuno de intervenciones y tratamientos médicos como: pediatria,
nutricién, odontologia, neurologia, fonoaudiologia, entre otros, aportando al
paciente con evaluaciones, diagnosticos, tratamientos, etc. Para que logré su
maximo potencial de recuperacion.

e Medidas Educativas: la educacion especial, con una forma educativa con técnicas
y recursos especializados. Destinada para la poblacién que tiene caracteristicas
intelectuales, fisicas o0 emocionales de forma congénita o por algun hecho como
accidentes, de los cuales se les hace dificil adaptarse y avanzar en los sistemas y
programas de los distintos niveles educativos. Este tipo de educacion se realiza
antes de ingresar o integrar al nifio o joven a una escuela regular de ensefanza,
ya que se les brinda también ayuda para la socializacion e integracién con la
sociedad.

e Psicologia: Se encarga de guiar y asesorar a las personas con discapacidad,
examina y estudia la personalidad, para mejorar algunos problemas en el desarrollo
de habilidades y asi facilitar su proceso de rehabilitacion y que puedan estar de
manera activa para integrarse con la sociedad, promoviendo también y ayudando
Su autoestima y que conozcan sus aptitudes y asi potenciarlos como seres
humanos.
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e Terapia fisica: tiene un lugar importante para las personas con discapacidades
fisicas ya que no es solo positiva por que brinda al paciente bienestar fisico,
también minimiza las dolencias o0 complicaciones asociadas a distintas
enfermedades ya sean congénitas u ocasionadas a través del tiempo. Ademas,
posibilita a los pacientes a adaptarse o retomar las actividades de su vida diaria,
brindando un mayor grado de independencia.

e Terapia ocupacional: incorpora actividades sociales, de salud y de rehabilitacion,
para que las personas puedan funcionar e independizarse en su entorno y en la
vida diaria. En el caso de la terapia ocupacional en pediatria, trata de desarrollar la
capacidad del nifio para enfrentar su desarrollo, y la relaciébn que se espera que
tenga el nifilo en el grupo de edad al que pertenece, por medio de juegos y
actividades como comunicacién, manualidades, integracion sensorial, actividades
de la vida diaria, entre otros.

...................) psico[ogia

EEEEEEEEEEEEN

cesssnsnsnsnasd Especialidades médicas

Valoracion/

Diagnostico

..............> Terapia fisica

S ——— < Terapia ocupacional
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1.5 REFERENCIAS INTERNACIONALES
1.5.1 CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION REHAZENT, LUXEMBURGO

El disefio presenta volumenes de edificios alternados por amplios patios iluminados
gue contienen circulaciones esenciales por arcos y bévedas, proyecto realizado por
M3 arquitectos, el proyecto brinda a los pacientes y usuarios un lugar en el que aparte
de obtener terapias pueden apreciar las cualidades arquitectdénicas y su entorno
ajardinado.

Los servicios que ofrece son:

Apartamentos terapéuticos

Gimnasio y Piscinas
Areas Medicas
Camas hospitalarias
Plataforma de diagndstico

e Talleres

El Arquitecto Maurizio Cohen (2019) menciona
que:

"Un ejemplo de arquitectura civil que coloca al
usuario en el centro del disefio. La lectura de
espacios es clara. Las contribuciones de la luz
natural crean una atmosfera serena y permiten
articular las funciones. “

Figura 6. Area de fisioterapia. Fuente: Christof
Weber, 2007
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Fachada: Su material principal es el hormigon Visto el cual tiene grandes ventajas,
como mantenimientos de bajo costo, una larga durabilidad y es aislante acustico y
térmico. El mismo es utilizado tanto en exterior como en interiores, agregando los
vidrios para crear vistas hacia jardines internos y hacia el valle que se encuentra al
frente de la instalacion, agrega en areas que quedan con vistas directas a la luz del
sol, louvers para la proteccion de oficinas y comodidad de los trabajadores.

.o ! {_‘Z (A1

Figura 8. Centro Nacional de rehabilitacion Rehazent, zona de hidroterapia. Fuente: Christof Weber, 2007
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1.5.2 CENTRO DE REHABILITACION SOCSO, MALASIA.

Figura 9. Vista aérea del Centro de rehabilitacion SOCSO. Fuente: SOCSO Rehabilitation Centre Malaysia, 2014

Se puso gran énfasis en el disefio ecoldgico, como la orientacién norte-sur, la
maximizacion de la iluminacion y la ventilacién naturales, la creacion de un ‘corredor
de viento', materiales de vidrio electronico bajo, paneles de sombra fijos y méviles y
recoleccion de agua de lluvia.

- - =

Figura 10. Vista aérea del Centro de rehabilitacion SOCSO. Fuente: Anuar Aziz Architect, 2014
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El Arquitecto Anuar Aziz Describe el proyecto como: “Un complejo ecoldgico
certificado y fue disefiado tomando en cuenta la 'naturaleza' y la 'espiritualidad’ como
parte integral del proceso de curacién. Se aplica un concepto de acceso universal
para todos. “

Concepto de planificacion: El complejo est4d ubicado en 55 acres de terreno
verde. El "viaje hacia la curacion" se traduce arquitectonicamente en grupos de
edificios dispuestos en una secuencia basada en la funcion.’

Ofrece distintos servicios como:
e Administracion
e El bloque médico
¢ Blogues de terapia
e Zona de oracion
e Talleres demanualidad

e Jardines terapéuticos

Figura 11. Centro de rehabilitacion SOCSO, zona de rehabilitacién médica. Fuente: Anuar Aziz Architect, 2014
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1.5.3 CENTROS DE REHABILITACION INFANTIL (CRIT) TELETON, MEXICO.

Figura 12. Centro de Rehabilitacion Infantil (CRIT), entrada principal. Fuente: Jaime Navarro, 2017

Una obra arquitectonica considerada una de las mas funcionales en México, es el
sistema privado mas grande del mundo dedicado a la rehabilitacion, son 22 centros
gue operan en toda la republica de México.

El CRIT de Acapulco es considerado como uno de los mas bellos en México, proyecto
desarrollado por el Arquitecto Javier Sordo Madaleno, sefiala que se inspir6 en la
pesca, una de las actividades esenciales del puerto, por ello tiene forma de pez, Se
inaugura el 23 de noviembre del 2012, y sus operaciones empiezan el 17 de enero del
2013, durando asi la construccién de esta obra 8 meses y medio.
El CRIT brinda ayuda para: -

pardlisis cerebral, lesion cerebral
lesion medular

enfermedades neuromusculares
amputaciones, enfermedades
osteoarticulares

estimulacién temprana

e el espectro autista

Figura 13. Area de fisioterapia.
Fuente: Jaime Navarro, 2017
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El disefio del CRIT fue estudiada basada en parametros internacionales, y asi ofrecer
un entorno de bienestar a los pacientes, Buscan la estimulacion de los nifios con los
colores brillantes en interiores y exteriores, que el nifio sienta alegria al llegar al area,
que no vean un lugar frio como los hospitales y centros comunes.

Figura 14. Centro de Rehabilitacion Infantil (CRIT) Poza Rica, Veracruz. Fuente: Francisco De Luna, 2018.

Disefo Interior:

Los Centros de Rehabilitacion Infantil (CRIT) estdn compuesto generalmente con
grupos como:

e EI primero conformado por los consultorios médicos, psicologos, todos los
especialistas.

e Elsegundo pasillo son las Aulas

e Eltercero encargado de las terapias fisicas

e El cuarto es terapia ocupacional y de lenguaje

En todos los Centros de Rehabilitacion Infantil (CRIT) prevalecen los tonos naranja,
rojo, azul, rosa, morado y amarillo, utilizan un piso antiestatico, ya que en terapias a
los nifios 0 adolescentes se les pide caminar descalzos y con este tipo de piso no hay
un cambio brusco de temperatura que pueda afectar al nifio en su salud.
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Fachadas y Jardines exteriores:

Se disefian grandes quiebrasoles de concreto, para la proteccion de la temperatura de
las ventanas, ya que estan orientados a disposicion del sol y también ayuda a que los
nifios en el interior no estén distraidos mirando al exterior durante las terapias.

Se Disefio el &rea de jardines el cual también es prioridad debido a que familias tienen
citas en distintas horas o intercaladas y en jardines apropiados agregando juegos se
puede pasar un tiempo comodo hasta sus proximas citas, agregando juegos infantiles.

El director de Operaciones del CRIT, José Ramdn Lavariega sefiala en una entrevista
que: “La arquitectura y el disefio es parte de esa rehabilitacion, no puede ser nada mas
un edificio frio, tiene que ser un edificio con movimiento con vida, y eso es lo que se
logré con esta construccion”.

Figura 15. Centro de Rehabilitacién Infantil (CRIT) Michoacan, acceso a jardin y zona de juegos. Fuente: Jaime
Navarro, 2017

Figura 16. Centro de Rehabilitacién Infantil (CRIT) Michoacan, plaza de acceso. Fuente: Hanzel Zarate, 2018
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1.6 REFERENCIAS NACIONALES

1.6.1 INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION /
INMFRE

El Instituto Nacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion es una instalacidon

gubernamental para tratar la rehabilitacion médica especializada, enfocandose

principalmente en los pacientes que presenten una discapacidad fisica, temporal o

permanente.

Figura 17. Instituto Nacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion, vista frontal. Fuente: Odalis Nufez, 2019.

Servicios que prestan:

® Medicina Fisica y Rehabilitacién ® Pediatria

® Terapia Fisica ® Salud Mental

® Terapia ocupacional ® Odontologia Pediatrica

® Departamento de Fonoaudiologia ® Nutricion

® Terapia respiratoria ® Medicina General

® Trabajo Social ® Talleres para padres y pacientes
°

Docencia e investigacion

Fachada: Su vista frontal y acceso ubicado en la via Centenario, Diagonal a la
Universidad Tecnoldgica de Panama, vemos una fachada de concreto pintado, la
entrada la hacen destacar con una porta cochera en la que podemos notar el nombre
de la instalacion con un letrero en de ACM azul, hacen destacar algunos volumenes y
columnas colocandole otro color mas vistoso.
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Interior:

Cuenta con dos Gimnasios uno para nifios y otro para adultos, piscina cubierta y area
en donde se encuentran los equipos y maquinas para realizar las terapias, adicional
se incluyen los consultorios para realizar las primeras evaluaciones.

Materiales: Para lograr amplios espacios en los gimnasios y la piscina se opt6 por
estructura de perfiles de acero y techos autosoportante mientras que el resto de las
instalaciones se realizé con estructura convencional de concreto.

Figura 18 y 19. Areas de terapia. Fuente: Ingenieria Lambda, 2016.
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1.6.2 INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL/ IPHE

Su sede principal se ubica en Betania, Tienen como objetivo brindar servicios de
habilitacion especial, organiza capacitaciones e investigacion como recurso de apoyo
sobre educacion especial al sistema educativo y cuenta con 14 extensiones.

Figura 20. Instituto Panamefio de Habilitacion Especial. Fuente: Octavio Quiros, 2014.

Servicios que prestan:

Escuela de Ensefianza Especial

Programa de Estimulacion Precoz

Programa de Autismo

Programa de Paralisis Cerebral

Escuela de Ciegos Hellen Keller

Escuela de Sordos

Centro de Recursos Educativos para personas con discapacidad visual

Fachada: Instalacion con una fachada repellada y cubierta por pintura en donde
utilizan el color verde para resaltar las columnas cuadradas que se encuentran a la
vista, y ventanas que recorren todos los lados de la instalacion.
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Cuenta con dos Gimnasios para los nifios y jovenes, varios salones para clases y
talleres, cuenta con patios internos para poder pasar tiempo libre entre clases y cada
tratamiento.

La sede principal esta compuesta con varios modulos internos que estan divididos
segun programas y escuelas para una mejor organizacion en las instalaciones.

Figura 21. Instituto Panamerio de Habilitacién Especia. Fuente: IPHE, 2017.
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2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

En la provincia de Panama Oeste, se encuentra el distrito de San Carlos, distrito en el
que estara ubicado el proyecto, en el mismo hay un gran movimiento comercial y
econdmico, se ubican instituciones publicas y hospitalarias.

2.1.1 ORIGEN Y FUNDACION

El Centro de rehabilitacion para personas con discapacidad estara ubicado en el
corregimiento de San Joseé del distrito de San Carlos en la provincia de Panama Oeste.

Habitado anteriormente por indios Guaymiés, en esos tiempos la tierra de San Carlos
era utilizado para pastorear ganado, en el siglo XVIlI el obispo Rios Almengor en una
de sus giras pastorales encontré en el Chir un lugar ideal para habitar, Luego el 4 de
noviembre de 1775, se fundd San Carlos del Chirt (nombre del cacique que estaba al
mando), en 1886 San Carlos fue nombrado distrito y desde 1948 empez0 a llamarse
Unicamente San Carlos.

Debido al movimiento terrestre del istmo y de Centroamérica la poblacion empieza a
aumentar y el distrito empieza a tomar gran relevancia ya que es parte de la via que
recorre el largo del istmo,

En el transcurso de la Guerra de los mil dias, el caudillo Victoriano Lorenzo utilizé los
montes cercanos a San Carlos y asi prepararse para luchar contra el ejército, uno de
los relatos historicos més importantes del distrito, se menciona que el caudillo fue
prisionero en la carcel del pueblo, cabe recalcar que su residencia aun permanece en
pie, en San Carlos.

Otro evento importante a mencionar es la construccion de la carretera interamericana,
uno de los sucesos que trajo fue la apropiacion de tierras en ambos lados de dicha
carretera, llegando asi en muchos sectores hasta el borde del mar y en otro lado hasta
las montarias.

Como se menciona anteriormente el distrito celebra su fundacién el 4 de noviembre
junto a dos fechas significativas que son: la celebracion en honor a su patrono San
Carlos Borromeo y el dia de los simbolos patrios caracteristica Unica de uno de los
distritos de Panama Oeste, (Municipio de San Carlos, 2016).
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2.2 ASPECTOS GEOGRAFICOS

El distrito de San Carlos esta localizado a 93 kildbmetros de distancia de la Ciudad de
Panama, tiene una superficie terrestre aproximada de 337.6 km2.

g
»
-

COSTARICA

Figura 22. Mapa de localizacion de distrito de San Carlos. Fuente. Mapa de Panama, en color rojo se sefiala el
distrito de San Carlos. - Plan Estratégico distrital, San Carlos, 2018.

2.2.1 UBICACION

El distrito de San Carlos se ubica en la
provincia de Panama Oeste, sus
coordenadas son: 8°29'00"Norte
79°57'00"Oeste

Tiene como limites:

e Norte: Distrito de Capira
e Sur: Océano Pacifico

e Este: Distrito de Chame
e QOeste: Distrito de Anton

Figura 23. Mapa del distrito de San Carlos

-Mapa de la provincia de Panama Oeste, en color rojo se
sefala el distrito de San Carlos.

-Elaboracién propia a base del mapa de Panama, Google
Earth, 2019
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2.2.2 DIVISION POLITICA

El Municipio de San Carlos nos sefiala que en la Ley 1 del 27 de octubre de 1982 se
establece que el distrito de San Carlos estard conformado por los siguientes
corregimientos:

San Carlos 3,578

El Espino 1,847

El Higo 2,710

El Guayabito 502

la Ermita 1,571

San Carlos La Laguna 1,132
Las Uvas 1,587

Los Llanitos 3,264

San José 2,729

Total de habitantes 18,920

Tabla 2. Corregimientos del distrito de San Carlos y sus habitantes. Fuente: Municipio de San Carlos, Censo
2010.

PROVINCIA DE
PANAMA OESTE

ANTON

I{CIA DE COCLE

Océano Pacifico

Escaln 1170340

POV ECCION UNVERSAL TRANIVERSAL DE WERCATOR

Figura 24. Divisién politica del Distrito de San Carlos, en amarillo se encuentra San José que es donde estara
ubicado el proyecto. Fuente: Instituto Geogréafico Nacional “Tommy Guardia”
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2.3 CARACTERISTICAS FISICAS

La informacién brindada por el municipio de San Carlos nos sefiala que el Distrito es
apto para el pasto, principalmente los corregimientos de Los Llanitos y La Laguna, en
el caso de El Espino y Las Uvas son arables, aunque requieren de un manejo
cuidadoso.

En el distrito los suelos se pueden clasificar de seis tipos.

i Arable, severas limitaciones en la seleccién de las plantas, requiere conservacion
especial o ambas cosas.

Y, Arable, muy severas limitaciones en la seleccion de las plantas, requiere un
manejo muy cuidadoso o ambas cosas.

\Y No arable, poco riesgo de erosion.

VI No arable, con limitaciones severas, apta para pasto, bosques, tierras de reserva.

VI No arable, con limitaciones muy severas, apta para pasto, bosques, tierras de
reserva.

Vil No arables, con limitaciones que impiden su uso en la produccién de las plantas
comerciales.

Tabla 3: Caracteristicas de los usos de suelos del Distrito de San Carlos. Fuente: Plan estratégico distrital, San
Carlos, 2018.

2.3.1 CLIMA

Diversos factores geograficos contribuyen al clima del distrito, el Sistema de
Clasificacion de Koppen indica que existen dos climas.

e Tipo de climas:

Clima Tropical Homedo: que tiene influencia del monzén, lluvia anual
concentrada en los 4 meses mas lluviosos de manera consecutiva, tiene una
temperatura media del mes mas fresco mayor a 18°C.

Clima Tropical de Sabana: con una lluvia anual varios meses con lluvias
menores de 60 mm, la temperatura se encuentra entre los 19°C a 27°C
aproximadamente.

e Asoleamiento: La salida mas temprana del sol es a las 6:00 AM y la mas tarde
a las 6:40 AM, la puesta de sol mas temprana es a las 5:56 PM y la mas tarde
es a las 6:42PM.

e Vientos: EIl viento mas frecuente va del oeste durante 1 a 2 meses de
septiembre a octubre, luego el de mas frecuencia va del norte durante 11
meses de noviembre a agosto. (Plan estratégico distrital, San Carlos, 2018)
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2.3.2 CUENCA HIDROGRAFICA

San Carlos se encuentra dentro de la cuenca hidrografica 138 (rios entre el Antony el
Caimito), el informe del municipio de San Carlos nos indica que el drenaje del territorio
este compuesto por 15 rios, 186 quebradas y 4 lagos.

PROVINCIA DE
PANAMA OESTE

Riow entro ol Antén y ol Caimito

Océnno Pacifice

PROVINCIA DE COCLE

Cocola 1170348
2

ATEOC 0% I VERDAL TRAVDVENEAL 3E VERCAOR

Figura 25. Cuencas Hidrogréficas del distrito de San Carlos. Fuente: Instituto Geografico Nacional “Tommy
Guardia”

Rio Mata Ahogado 35.4 San Carl_os, Las Uvas, El Espino, Guayabito, La Laguna y
Los Llanitos

Rio Guias 32.9 La Ermita, Los Llanitos y Prov. de Coclé

Rio Teta 30.2 San Carlos, San José, Guayabito, La Laguna

Rio Corona 27.6 Las Uvas, El Higo, El Espino, Los Llanitos

Rio Maria 21.0 La Laguna y Dist. de Chame

Rio Lajas 19.6 San José, Guayabito, La Laguna y Dist. de Chame

Rio Calabazo 17.5 Las Uvas, San Carlos, El Espino

Rio Coto 15.7 El Higo

Rio Agallal 15.3 El Higo, La Ermita

Rio Corozal 14.7 El Espino, Los Llanitos

Rio Tetita 11.2 San José, Guayabito

Rio De Jesus 8.7 La Laguna, Los Llanitos

Rio Poroporo 7.7 San José

Rio Cotoncito 5.9 El Higo, La Ermita

Rio La Poma 5.7 El Espino, Guayabito, Los Llanitos

Tabla 4: Rios del distrito de San Carlos. Fuente: Base Cartogréafica de la Contraloria General de la Republica de
Panama, 2009.
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2.3.3 VEGETACION

San Carlos es un distrito con abundante vegetacion, una gran variedad de arboles y
tiene bosques tropicales y sabanas.
Se contemplan 25 tipos de vegetacion segun el sistema de clasificacion de la
UNESCO, existen 4 tipos de categorias naturales las cuales son:
e |.Al.a: Bosque siempre verde ombrofilo tropical (se encuentra en donde hay
condiciones hidricas optimas) de tierras bajas
e |.Alb: Bosque siempre verde ombrofilo tropical sub-montafioso, bastante
intervenido
SP.A: Sistema productivo con vegetacién lefiosa natural (10-15%)
SP.B: Sistema productivo con vegetacién lefiosa natural (menor a 10%)

Bosques:

La vegetacion de algunos bosques puede observarse en varios sectores secundarios,
pero en su mayoria los bosques naturales han sido destruidos, lo que predomina es la
vegetacion herbacea. En los rios a sus orillas encontramos los respectivos bosques
de galeria normalmente de tamafio medianos, en el resto del distrito podemos
encontrar areas de cultivo, sabanas y vegetacion secundaria. (Plan estratégico distrital,
San Carlos, 2018).

El municipio nos sefiala que en el territorio se encuentran algunas especies arbéreas
como:

e Achiote e Carate almacigo e Eucalipto e Naranja

e Aguacate o Cafagrita e Espinoamarilo e Caoba Africana
e Algarrobo e Cedroamargo ¢ Guayacan e Espave

e Almendro e Cedro espino e Limoén e Marafion

e Barrigon o Ciruelo e Mamén e Nance

e Balso e Corotu e Mango e Roble

N et o\

il ) | Y : ¢
Figura 26. Arbol de teca Figura 27. Roble rosado
nombre cientifico: Tectona grandis. nombre cientifico: Tabebuia Rosasea.
Foto tomada en el terreno Foto tomada en el terreno
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2.4 ASPECTOS SOCIALES

En el censo del 2010 Panama Oeste contd con un total de 464,038 habitantes

2.4.1 POBLACION ACTUAL

El tltimo censo fue realizado en el afio 2010, segun las cifras del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censo, la poblacion del distrito de San Carlos es de 18,920 habitantes
y una estimacion al 2017 de 20,382 habitantes, queriendo decir que por cada kilometro
cuadrado hay 56 habitantes, en relacion con el resto de la provincia de Panama Oeste
que es de 161.1 habitantes por km2.

2.4.2 PROYECCION DE LA POBLACION

Segun la contraloria General de la Republica, la poblacién de San Carlos seria de un
22,382 y para el afio 2020 de 24,386, estimando que el promedio de crecimiento anual
de la poblacion sera de un 1.7% por afio (Municipio de San Carlos).

El Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del 2010 sefiala que hay un total de 10,009
hombres y 8,911 mujeres, mostrando asi que el 52.9% son hombres.

2010
29.7%

2020
38.3%

2017
32%

Gréfico 10. Proyeccién de crecimiento de la poblacion del distrito de San Carlos. Elaboracion propia, Informacion:
Municipio de San Carlos.
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2.5 CRECIMIENTO DEL DISTRITO

El mayor movimiento econdmico del distrito se encuentra en la ciudad de San Carlos,
siendo ahi donde encontramos las instituciones publicas principales, los hospitales, a
las autoridades de distrito y las oficinas del Banco Nacional.

2.5.1 ACTIVIDADES ECONOMICAS
En el Distrito de San Carlos las principales actividades econOmicas que mostré el
Censo del 2010 son:

e La construccion: con un 18.4%

e Laagricultura, ganaderia, pesca 13.8%
Comercio al por mayor y menor, reparacion de vehiculos de motor y motocicletas
con un 13.5%

e Demaés actividades estan por debajo del 7.4%
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Gréfico 11. Actividades econémicas del distrito de San Carlos. De izq. a der.: Construccion, Agricultura y
ganaderia, comercio al por mayor y menor, otras actividades y Actividades de produccion. Elaboracion propia,
Informacion: Municipio de San Carlos.
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2.6 EDUCACION

El distrito de San Carlos cuenta con 25 instalaciones educativas, contando con niveles
de preescolar, primaria, Premedia y media.

En su mayor parte cuentan con suministro de agua potable, ya sea a través del IDAAN,
comité de salud y junta administradora de aguas rurales (JAAR).

La matricula en el afio 2016 en el nivel preescolar registré un 9.8%, nivel primario
48.4%y en el nivel Premedia y media 41.8%. (Informe de plan estratégico del Municipio
de San Carlos, 2018).

URR # AR A Bl e C
[ ] &
TOTAL 4,120 248 25 175

San Carlos
(Cabecera) 1,786 90 3 38
El Espino 224 14 3 15
El Higo 513 42 2 20
Guayabito 4 2 2 5
La Ermita 175 11 2 12
La Laguna 179 9 3 14
Las Uvas 198 13 1 10
Los Llanitos 601 37 7 42
San José 403 30 2 19
Fuente: Ministerio de Educacion — Direccién Regional Panama Oeste

Tabla 5: Caracteristicas generales de educacion del distrito de San Carlos, por corregimiento. Fuente y creacion:
Ministerio de Educacién, Direccion Regional de Panama Oeste, 2016.
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2.7 SALUD

En el sector de la salud el distrito de San Carlos cuenta con 14 instalaciones,
ofreciendo servicios como medicina general, pediatria, odontologia, ginecologia, salud

mental y laboratorio.

Las instalaciones estan compuestas por: una policlinica, un centro de salud basico,
una unidad local de atencién primaria de salud (ULAPS) y cuatro sub-centros de salud
y siete puestos de salud.

DENOMINACION CORREGIMIENTO LUGAR POBLADO DEPENDENCIA
POLICLINICA
Policlinica Juan Vega San Carlos (Cabecera) San Carlos (Cabecera) Css
Méndez
CENTROS DE SALUD
Centro de Salud San San Carlos (Cabecera) San Carlos (Cabecera) MINSA
Carlos
UNIDAD LOCAL DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD
ULAPS de San José | San José | San José Css
SUB CENTROS DE SALUD
El Espino 1/ El Espino El Espino MINSA
Subcentro de Salud El Higo | El Higo El Higo MINSA
Subcentro de Salud Las Las Uvas Las Uvas MINSA
Uvas
Subceniro de Salud Las | Los Llanitos Las Margaritas MINSA
Margaritas 1/
PUESTOS DE SALUD
Puesto de Salud El Cope El Higo El Cope MINSA
Puesto de Salud Guayabito | Guayabito Guayabito MINSA
1/
Puesto de Salud La Ermita La Ermita La Ermita MINSA
Puesto de Salud La Pita 1/ La Ermita La Pita MINSA
Puesto de Salud La Laguna | La Laguna La Laguna MINSA
1/
Puesto de Salud El Picacho | La Laguna El Picacho MINSA
Puesto de Salud El Nancito | La Laguna El Nancito MINSA
Puesto de Salud Los Los Llanitos Los Llanitos MINSA
Llanitos
Puesto de Salud Mata | Los Llanitos Mata Hogado MINSA
Hogado 1/

Tabla 6: listado de instalaciones de salud del distrito de San Carlos y sus ubicaciones. Fuente y creacion: Oficina

Provincial de

Instalaciones en funcionamiento:

e Centro de Salud San Carlos

e Sub-centro de salud El Higo

e Sub-centro Las Margaritas

e Sub-centro de salud Las Uvas
e Puesto de salud de La Laguna (pediatria y asistente de salud - martes)
e Puesto de salud La Ermita (técnica de enfermeria todos los dias)
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2.8 TRANSPORTE

El recorrido en carretera entre San Carlos y la ciudad de Panama es de 98 Km. Su via
importante de comunicacion y que lo conecta con el resto del pais es la Carretera
Panamericana que traspasa de este a oeste.

Buses en Panama Oeste
La ruta La Chorrera-Panama tiene 4 servicios:

e Regular
e expreso
e autopista

e expreso de lujo (buses interprovinciales).

Transporte / Red Vial

El distrito de San Carlos es viable, ya que estd localizada en la carretera
Panamericana. Los corregimientos tienen vias de acceso pavimentadas, solo ciertas
comunidades distantes no cuentan con vias recubiertas, mas todas tiene caminos.

El Distrito tiene varios tipos de caminos, como lo son:

e Concreto Asfaltico
e Tratamiento Superficial

e Revestido

Figura 29. Via Panamericana. Fuente: sancarlos.municipios.gob.pa.
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CAPITULO

ANALISIS DEL SITIO




3.1 ESTUDIO Y SELECCION DEL TERRENO

Uno de los puntos principales por lo cual se decidi6 el distrito de San Carlos para el
Centro de Rehabilitacion, fue debido a que Panama Oeste es la segunda provincia con
el mayor nimero de personas con discapacidad, (Censo, 2010), siendo la provincia de
Panama el niumero uno (en el cual se ubica la sede principal del IPHE y 2 extensiones:
la extension de Tocumén y la de Panama Este, también cuenta con el Instituto Nacional
de Medicina Fisica y Rehabilitacion ubicado en via Centenario).

En el caso de la provincia de Panama Oeste solo se encuentra una extension del
Instituto Panamefio de Habilitaciéon Especial, y la fundacion Mary Arias ambos en el
distrito de La Chorrera, lo que como se indica en los resultados de la encuesta
realizada suele causar conflicto a los habitantes de los distritos méas alejados como lo
son, San Carlos, Chame y algunas zonas de Capira debido a la dificultad o al costo
para transportarse, tomando en cuenta la gran congestion vehicular que existe
diariamente, ya sea para ir a la ciudad de Panama o para regresar a sus hogares y
esto suele causar gran inquietud no solo para las personas que visitan dichos sitios
para rehabilitaciéon sino también para sus habitantes en general.
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Figura 30. Provincia de Panama Oeste, localizacion de extension del IPHE. Fuente: Google Maps
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3.2 LOCALIZACION DEL PROYECTO:

El terreno que se presenta fue otorgado por el municipio de San Carlos, ubicado en el
corregimiento de San José y al noroeste cuenta con la carretera Panamericana, que
es la via que conecta casi todas las provincias de la ciudad, siendo asi un area de
paso obligado para gran parte de la poblacion.

Es un lugar de fécil acceso para el proyecto, en donde cerca se encuentra un puente
peatonal, el terreno cuenta con espacios verdes y amplia vegetacion distintiva del
distrito.

Factores positivos del terreno podemos mencionar que:

e Tiene conexion con vias secundarias que a su vez conectan con la carretera
panamericana

e Una pendiente aproximada entre el (1% - 0.8%), condicién ideal para la
construccion de este tipo de proyectos, lo que lograra facilitar la circulacién de los
pacientes, visitantes y demas usuarios en el area.

e En sus alrededores no hay actividades que perjudiquen el proyecto como
vertederos, cementerios, entre otros. En cambio, la mayoria de las actividades
realizadas cerca del terreno son educacionales, de salud y recreativos.

e La parada de autobuses la cual cuenta con un puente peatonal esta
aproximadamente a 200 metros del poligono.

e Cuenta con 2 vias de acceso al poligono siendo una frontal y otra al lateral ambas
conectadas a la carretera Panamericana

e

Figura 31. Mapa de Distrito de San Carlos, y lugar del proyecto. A la izquierda mapa del distrito de San Carlos y a
la derecha ubicacion de proyecto en San José. Elaboracion propia a base de mapa de la Autoridad Nacional de
Administracion de Tierras
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3.3 POLIGONO DE ESTUDIO Y TOPOGRAFIA

El terreno cuenta con una superficie de 21,150.03 m2,

Colinda al norte con la Unidad Local de Atencion Primaria de Salud (ULAPS) de San
José, este con una via secundaria sin nombre, al sur con la calle central San José y al
oeste con la escuela de San José.

El terreno cuenta con una pendiente bastante ligera la cual tiene un 1.20% a 1.30% de
inclinacion.

-———— —.-CORTE DE PENDIENTZ

A COTAS

P1
. P2
PENDIENTES TOPOGRAFICAS
Perfil de pendiente Longitud Altura %
P1 149.73 1.85 1.24
P2 209.88 2.8 1.33

Figura 32. Plano topogréfico. Elaboracion propia. Topografia y dimensiones del plano: Autoridad Nacional de
Administracion de Tierras

. 58.85
P1: I 1.24% 58 57

149.73
59.50 59.00 1.33% 58.00 57.00 56.70
P2:
209.88
Figura 33. Seccion longitudinal. Elaboracién propia.
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3.4VIENTOS Y ASOLEAMIENTO

Los vientos predominantes provienen del norte durante 11 meses, entre finales de
septiembre a mediados de octubre los vientos predominantes vienen del Oeste,
como lo muestra la figura 34.

En el caso del asoleamiento, el sol de la mafiana se presenta desde el Este, entre las
5:59 a.m. y 6:40 a.m., y su puesta de sol mas temprana ronda las 5:56 p.m., y la mas
tardia a las 6:42 p.m.

N O N
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60 % 40 %
40 % 60 %
20 % 80 %
0 % 100 %
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. . o ) norte §i este Sm oeste § o o
Figura 34. Direccién de Vientos en el corregimiento ae San Jose, Distrito de San Carlos. Andlisis estadisticos de
Weather Spark.
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Figura 35. Direccién de Vientos predominantes y asoleamiento en el proyecto. Elaboracién propia.
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https://es.weatherspark.com/

3.5 VEGETACION

En el terreno hay distintos tipos de arboles en su mayoria frutales como el nance, de
mango, y marafion, en sus alrededores también se pueden ver arboles florales como
el flamboyan, y arbustos como chavelitas, buque de novia, agave, papo, entre muchos
otros; Lo que nos indica que es un terreno apto para la creacion de areas verdes y
jardines.

En el distrito de San Carlos la vegetacion que mas predomina es el arbol de Mango,
marafion, espave y las palmas tropicales.

-y

Figura 37, 38 y 39. Plantas cercanas al terreno. Fotos tomadas por el autor.
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3.6 FACTORES URBANOS

3.6.1 VIALIDAD

La carretera Panamericana es la via principal del distrito de San Carlos y de la
provincia de Panama Oeste, la misma a lo largo de su recorrido conecta con varias
provincias, exceptuando las Provincias de Colon, Herrera, Los Santos y Bocas del
Toro.

El terreno escogido para el proyecto cuenta con vias secundarias que conectan con la
carretera Panamericana, las cuales tienen aceras y areas verdes cerca de las vias.
El transito vehicular en esta zona suele ser bastante fluida.

La parada de autobds més proxima se encuentra alrededor de unos 270 metros de

distancia del poligono
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Figura 40. Mapa Vialidad del corregimiento de San José. Elaboracion propia a base de mapa de la Autoridad
Nacional de Administracion de Tierras (ANATI).
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3.6.2 SECCIONES DE VIAS

Se colocan secciones viales para obtener mayor informacion:

VIA PANAMERICANA- SECCION DE CALLE

SECCION VIAL 1
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Figura 41. Seccion de Via Principal Panamericana. Mostrando elementos pertenecientes en la actualidad.

Elaboracién Propia
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VIAS SECUNDARIAS - SECCION DE CALLE

SECCION VIAL 2
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Figura 42. Seccion de Via Secundaria. Mostrando elementos pertenecientes en la actualidad. Elaboracion Propia
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3.6.3 EDIFICACIONES EXISTENTES

En La ubicacion cercana del terreno se encuentran varios servicios para la comunidad,
como la Unidad Local de Atencién Primaria de Salud (ULAPS) de San José, el colegio
de San José y a unos 350 metros aproximadamente del terreno hay un puente peatonal
y una parada de buses y varios supermercados y ferreterias cercanas a las residencias
que se encuentran en el lugar, también se cuenta con una capilla y un parque cercano
a la escuela, podemos mencionar que a 1km se encuentra el centro comercial de
coronado (Distrito de Chame), el cual provee muchos beneficios y servicios para los
habitantes.

En el distrito la mayoria de Edificaciones no son mayores a 3 pisos, las residencias y
otras instalaciones suelen utilizar cubiertas de zinc o de tejas, las vias que conectan
con el terreno estan bastante funcionales al igual que el drenaje pluvial del area.

) ULAPS
JSAN JOSE

ULPAS San José.
Fuente: css.go.pa

Escuela de San José. Fuente: Comercio vecinal.
Googlemaps Fuente: Googlemaps
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Figura 43. Edificaciones existentes cercanas del terreno. Elaboracién propia.
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3.6.4 REDES DE SUMINISTROS

El terreno tiene una ubicacion muy beneficiosa para las personas, permite contar con
los servicios basicos gracias a su accesibilidad, cuenta con agua potable para todos
los residentes, postes eléctricos permitiendo en toda la regién Luz, cable, Internet y
telefonia.

Cabe agregar las instalaciones comerciales y las zonas de uso publicas cercanas al
proyecto que brindan facilidades tanto a la poblacion de la region como a los que estan
como visitantes del proyecto.

Cabuya

Los Llanitos

Guayabito

- .. Lasjliajas

Rio Mata Ahogado
San José

*®

EI'Espino

Planta Potabilizadora

El'Nance

Las Uvas

. .

Vs

El Higo y

Fuente: Insituto de Acueductos y
Alcantarillados Nacionales

Figura 44. Planta potabilizadora del Distrito de San Carlos, que conecta con el rio Mata Ahogado. Elaboracién
propia. Fuente: Instituto de Acueductos y Alcantarillados Nacionales.
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3.7USOS DE SUELO EXISTENTES

En los alrededores del proyecto, en gran parte de los alrededores existe abundante
vegetacion, servicios institucionales como la ULAPS de San José y la escuela de San
José ambas frente a la carretera Panamericana, también son muy recurrentes las
zonas comerciales de baja intensidad como tiendas, supermercados, ferreterias y
zonas recreativas.

Zona residencial
Zona mixtacomercialvecinal
Servicio institucional vecinal

Servicio institucional urbano
Zona de actividades de recreacion

Area verde/ Lote sin edificacion

Figura 45. Mapa de Uso de suelo de los alrededores al terreno del proyecto. Elaboracién Propia en base a mapa
terrestre de area de San Carlos de la Autoridad Nacional de Administracién de Tierras (ANATI).
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3.7.1 ASIGNACION DE USO DE SUELO AL TERRENO

Debido a que el distrito de San Carlos no se encuentra zonificado, se debe realizar
una solicitud de asignacion de uso de suelo que se ajuste a las caracteristicas del tipo
de proyecto.

Para el terreno del proyecto del Centro de Rehabilitacibn para personas con
discapacidad se propone el uso de suelo Siu3, Servicio Institucional Urbano - mediana
densidad.

Usos Permitidos: Edificaciones destinadas al servicio de la salud, educacion,
seguridad, administrativos y religiosos, con relacion a los residentes y usurarios
inmediatos, asi como de otras comunidades.

Actividades: Centros de rehabilitacion, Hospital general, Clinica-Hospital, Biblioteca
publica, Centro cultural, entre otros.

También permite actividades secundarias como: Pru, Pl: zonas de actividades
verde urbana y recreacion

Restricciones del Lote:

Area minima: 7,000 m2

Frente minimo: 70 mts

Retiro frontal minimo: Segun categoria

Retiro lateral minimo: No hay

Retiro posterior minimo: 5 mts

Area de ocupacion maximo: 100% restando retiros
Altura: minima 0.5Lc / Maxima 0.9Lc

Estacionamiento: 1 espacio por cada 25 m2 de area construida,3 espacios de carga
y descarga, en salud 3 espacios por lote (ambulancias).
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CAPITULO 4

PROPUESTA DE DISENO




4.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

El disefio consiste en un centro ambulatorio que ayude a la rehabilitacion de personas
con discapacidad, donde los pacientes recibiran atencion diurna cumpliendo con todas
las normas y requerimientos necesarios para lograr el desarrollo e inclusion de los
nifios y jévenes con discapacidad a la sociedad en la que se vive y poder conseguir
una independencia funcional en las actividades de la vida diaria y educativa del nifio,
contando con areas de medicina especializada, talleres para el desarrollo sensorial y
gimnasio, cancha de juegos y jardines para que se pueda convivir, interactuar y
experimentar con el entorno a parte de recibir terapias.
El proyecto, se enfocara principalmente en la poblacion infantil, debido a que es en la
mayoria de los casos cuando el nifio o joven empieza la convivencia y la adaptacion a
un entorno escolar, social y familiar.
Se contemplaron 6 areas que son:

e Administracién: Espacio en donde estaran localizadas las oficinas del

personal directivo, de administracion y sistemas.

e La zona de diagndstico o de valoracion: en el cual estaran ubicados todos
los consultorios médicos y la zona de enfermeria. Como el nombre lo indica
antes de comenzar con los tratamientos el paciente primero debe ser evaluado
y se debe obtener una historia médica o expediente para asi luego de la
evaluacion, sean dirigidos a las distintas especialidades y terapias del proyecto,
segun lo requieran.

e Especialidades médicas: Zona en donde se localizaran los consultorios de los
especialistas, los pacientes necesitan atencibn médica y programas de salud,
ya que en muchas ocasiones no solo necesitan terapias de tipo fisicas o
ocupacionales, debido a que en muchos casos las personas con discapacidad
también presentan otras afecciones secundarias, tienen mayor riesgo de
mostrar problemas de salud, que con la atencién adecuada pueden prevenirse.

e Terapias Fisicas: cuenta con areas como la mecanoterapia, hidroterapia,
electroterapia y termoterapia. Es el area en donde se trabajara la mayor parte
de las sesiones terapéuticas, es una zona en donde se busca recuperar o
mejorar la funcién del cuerpo y a su vez aliviar algun dolor provocado por
distintas afecciones.

e Integracion psicosocial: unidad compuesta por areas de terapia ocupacional
y de lenguaje. Terapias que les ensefia a los pacientes a desenvolverse en
distintas actividades ya sea de la vida diaria, de manera artistica, tecnoldgica,
entre otros. Brindando asi que el nifio pueda desarrollar mejoras para la
integracion e interaccidn con otras personas, e independencia para realizar con
exito sus programas escolares.

e Area comun: En esta zona se contemplan areas como cafeteria, biblioteca,
canchas de juegos y salén de usos multiples. Zonas que ofreceran servicios
tanto a pacientes como a colaboradores y personal.
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Como se muestra en los puntos anteriores cada espacio ocupa o tiene una funcion
particular en el proceso de rehabilitacion integral de cada paciente y en cierta medida
le permite a los nifios y jévenes no pensar que estan dentro de un centro de
rehabilitacion. Teniendo esto presente, a parte de la edificacion, también se toma en
cuenta las areas exteriores como espacios importantes en el proyecto.

Los espacios verdes y zonas abiertas pueden ofrecen:
e Areas recreativas para la exploracion, interaccion y convivencia, contemplando
la elaboracion de actividades al aire libre.

e Terapias en exterior como por ejemplo los terapeutas pueden ensefar a los
pacientes a superar obstaculos que puedan encontrarse en sus vecindarios o
calles como lo son bancas, rampas, escaleras, entre otros.

e O sencillamente estos espacios pueden darle al paciente tranquilidad o
brindarles armonia para antes o después de cada terapia, y zonas de espera
de los familiares.

Este Centro de Rehabilitacion prepara a los nifios y jévenes con discapacidad para
gue tengan una mejor calidad de vida y de alguna manera puedan tener a futuro una
independencia que les brinde la integracion de manera satisfactoria a la vida escolar y
social.

By
. -‘—?//ﬁmﬁ‘a 7

Figura 46. Vista area del proyecto. Elaboracion Propia.
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4.2 CRITERIOS DEL DISENO

Son las pautas o0 requerimientos necesarios, para la elaboraciéon del disefio
arquitectonico y cumplir con las necesidades del proyecto, apoyados en los resultados
gue brinda la investigacion que se ha realizado.

4.2.1 CRITERIO DEMOGRAFICO

En la metodologia se realizé un analisis para tener un aproximado
de personas con discapacidad en la provincia de Panama Oeste,
en el cual tiene una prevalencia de 2.9% segun el censo de 2010.
Teniendo en 2020 un estimado de 16,301 personas con
discapacidad en Panama Oeste, es indudable que un solo centro
no podra cubrir completamente la demanda en su totalidad, por lo que sera necesario
mas Centros de Rehabilitacion Especial que cumpla con las exigencias que ameriten
los pacientes.

Como se mencion6 anteriormente el proyecto se enfocara en la atencidon de nifios y
jovenes entre 5 a 19 afios respectivamente, el 7.6%, lo que equivale a 1,252 jévenes
con discapacidad distribuidos en una sola jornada.

4.2.2 CRITERIOS DE SERVICIOS PARA REHABILITACION

Para estos criterios se consideraron varios puntos:

e Servicio de medicina fisica y rehabilitacion es la especialidad encargada de la
rehabilitacion de personas con una condicion clinica procedente de trastornos en
el sistema neuro-musculo-esquelético (INMFRE, 2018). En este servicio se toma
en cuenta los métodos que se utilizan dentro del Instituto Nacional de Medicina
Fisica y Rehabilitacion de Panama ya que el mismo cuenta con zonas encargadas
a la terapia fisica, a la salud mental y a la atencién médica, como lo es Nutricién,
odontologia, pediatria, entre otros. También se considera el funcionamiento de
Centros especializados internacionales como por ejemplo el Centro de
Rehabilitacion Infantil Teleton (CRIT) en México ya que es uno de los centros
infantiles mas completos de Latinoamérica, el complejo cuenta con 4 areas
encargadas a la rehabilitacion: diagndstico, tratamiento, administracion y servicios.

e La terapia ocupacional es un servicio de apoyo importante en el desarrollo
educativo especial del nifio, ya que ayuda a que puedan realizar actividades
relacionadas tanto con la escuela como con su vida diaria y asi logren participar
activamente en su entorno, en este caso se considera la oferta educativa que
ofrece el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE) y los métodos del
Instituto Nacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion (INMFRE), también se busca
mejorar y fortalecer los servicios para la nifilez con discapacidad por lo que se
agregara al programa aulas que no son tan comunes como el aula de estimulacion
multisensorial, la cual solo hay una en Panam4, obtenida para el Programa de
Estimulacion Precoz del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE).
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4.2.3 CRITERIO DE ZONIFICACION Y NORMATIVA

Son los reglamentos de los cuales esta ligado el terreno del proyecto como retiros,
servidumbres, todas aquellas restricciones y limitantes que por norma debe tener el
poligono.

1. Normas de Uso de Suelo: Debido a que el distrito de San Carlos no se
encuentra zonificado, se tendria que realizar una solicitud de asignacién de uso de
suelo que se ajuste a las caracteristicas del tipo de proyecto.

Para el terreno del proyecto se propone el uso de suelo Siu3, Servicio Institucional
Urbano - Alta densidad.

Retiro frontal minimo: Segun categoria. El Lote esta ubicado en esquina, por lo que
posee dos frentes, ambas calles siendo vias secundarias una ubicada al este y la otra
al sur, ambas con una servidumbre de 12.00 m, con un retiro de 5.50 metros dando
una linea de construccion de 11.50 m.

Retiro lateral: Ninguno
Retiro posterior minimo: 5 m

Altura: minima 0.5Lc / Maxima 0.9Lc

, ) LINEA DE
DESCRIPCION Lc OPERACION . TOTAL
CONSTRUCCION
Altura minima 0.5 X 11.50 5.75m
Altura maxima 0.9 X 11.50 10.35m
r 4
7
4
/7
Fa
SERVIDUMBRE” H
1200 ,°
Fi / y 4
7 ry 7
7
I / | .
11.50 Le

Figura 47. calculo para altura minima y maxima segun norma.
Fuente: Gaceta Oficial, Ministerio de vivienda
Elaboracion propia
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2. Resolucion N°684 (de 22 de octubre de 2015) - Modifica y regula los
requerimientos para estacionamientos segun uso de construccion.

El &rea de estacionamiento basica segun el proyecto contemplara:

e Servicios de salud: cuatro (4) espacios para doctores como minimo por cada
consultorio; Un (1) espacio para carga y descarga
Oficinas publicas: en la zona administrativa un (1) espacio por cada 25.00 m?
Gimnasio, canchas deportivas y recreacion: un (1) espacio por cada 40 metros de
construccion.

e Servicios educativos para nifios especiales: un (1) espacio por cada 40.00 metros
de construccion.

e Cafeteria: un (1) espacio por cada 15 metros de construccion; Dos (2) de carga y
descarga.

e Biblioteca: Un (1) espacio por cada 60 metros de construccién; Un (1) espacio para
carga y descarga.

3. Normativa del Manual de acceso establecido por la Secretaria Nacional de
Discapacidad (SENADIS).

e Estacionamientos:

e El Manual nos indica que, 4 de cada 100 estacionamientos en el establecimiento
se deberan ser para personas con discapacidad.

e deben tener dimensiones de 4.00mts x 5.00mts.

Adicionar un espacio de 1.50 mts de ancho, para facilitar maniobras de sillas de
ruedas.

1.50—

5.00

4.00

f

Figura 48. Dimensiones de estacionamientos. Fuente: Manual acceso de SENADIS
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e Dimensiones: Estas medidas nos brindan el espacio de movimiento minimo
correspondientes, para mayor funcionamiento del espacio a disefiar.

1.25
1.20

/ 1.06

0.47
0,65
0.76

Figura 49. Dimension de persona con con baston, muletas y en silla de ruedas. Fuente: Manual acceso de
SENADIS

e Servicios sanitarios:
- Agregar barandas a la cabeza del inodoro y a los lados.
- Espacio mayor a 1.50 metros que es la medida de rotacion de una silla de

ruedas.
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Figura 50. Dimensiones de servicios sanitarios. Fuente: Manual acceso de SENADIS
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e Elevadores:

- Los ascensores deben estar localizados cerca de la entrada principal.
- Ubicados libres de obstaculos para una mejor movilizacion.

et

VINVd

1.50

—— o060 —]
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1.50

Figura 51. Dimensiones para ascensor. Fuente: Manual acceso de SENADIS

e Pasamanos:
- Barandales a dos alturas con 4cm de diametro.
- Terminacién de barandal en forma redondeada.

1.50

Figura 52. Pasamano doble y dimension de pasillo entre dos personas. Fuente: Manual acceso de SENADIS
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e Escaleras:

- Al comenzar y finalizar cada tramo de escalera se debe colocar un
revestimiento de prevencion de textura en relieve y colocar un color
contrastante con respecto a los escalones.

!

0.30

0.70

Cambio de color y textura.
[ 060 | —

Figura 53. Detalles de escalera. Fuente: Manual acceso de SENADIS

e Rampa:
Ancho minimo sera de 1.5 m, y un 8% como pendiente optima de circulacién para
todos tipos de rampa.
- Al comenzar y finalizar cada tramo, se colocara un piso de prevencion.
- Si una rampa presenta subida mayor a quince centimetros (15 cm), o una
proyeccién horizontal mayor de un metro y ochenta centimetros (1.8 m),
debera tener pasamanos en ambos lados.

084
o 02" max
J35AMAnas para

1ifhos y personas \ ( A
on discapacidad N Acceso
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A l
0.10m - Acera £1.20 de ancho libre de acera)
£2%
0.15m i
e 12%[malx.
Proyeccion de tubo de drenaje
de 3" @ nivel de descanso I

Figura 54. Detalles de pasamanos y rampa. Fuente: Manual acceso de SENADIS
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e Pavimentos podo tactil:

- Importante colocarlos en areas como: accesos, escaleras, rampas y
ascensores.
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Figura 55. Detalle de pavimento podo tactil. Fuente: Manual acceso de SENADIS

e Salacon asientos fijos:
- Cuando la sala tenga asientos fijos se dispondra de espacios reservados
para usuarios con movilidad reducida y discapacidad sensorial alternados
con los puestos convencionales.

o
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Figura 56. Saldn de convenciones, reuniones y eventos. Fuente: Manual acceso de SENADIS
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e Tarima:
- Deben instalarse dispositivos especiales (bucle magnético o similares)
para permitir la comunicacion a las personas con discapacidad auditiva.
- Cuando la sala de eventos disponga de una tarima, la misma debe contar
con un medio accesible alternativo a los escalones para subir a la misma,
el acceso se hara a través de una rampa.

MESA Y MICROFONO
PARA CONFERENCIANTES

SOMBRAS NI DESLUMBRAMIE

FONDO DE COLOR ADO DETRAS DEL
| | INTERPRETE, E n.uuxmga E NO PRODUZCA
INTERPRETE DE|LENGUA DE SIGNOS

SE RECOMIENDA 2.50 Ul
DE PROFUNDIDAD
: - DOBLE PASAMANOS

VER DETALLES DE PASAMANGS EN RAMPAS
EN LA SECCION DE RAMPAS PEATONALES

SE RECOMIENDA 0.50 DE ALTURA

" INICIO DE RAMPA
ENRASADA
CON EL PAVIMENTO

Figura 57. Detalles para tarima. Fuente: Manual acceso de SENADIS

e Mobiliario restaurantes o cafeterias
- Mesas de preferencia circulares para favorecer el contacto visual de
todas las personas.

0.80 minimo de paso
entre muebles

2.15 ‘ l 187

Figura 58. Detalle de espacio entre mesas. Fuente: Manual acceso de SENADIS
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4.2.4 CRITERIOS ARQUITECTONICOS

e Emplazamiento:

Buscar la integracion del edificio con el entorno, considerando aspectos como los
accesos, topografia, circulaciones peatonales, asoleamiento, vistas y la vegetacion
existente. Ademas, se debe tomar en cuenta la cultura, materiales, usos y costumbres
propios del lugar. Un punto importante a tomar en cuenta es la facilidad de acceso
para los pacientes, teniendo prioridad al momento del emplazamiento. Otro aspecto a
tomar en cuenta es que el centro tenga posibilidades para que pueda ampliarse y
desarrollarse a futuro, se debe asegurar que en las proximidades del terreno haya
zonas ruidosas como instalaciones industriales.

e lluminacién:

El proyecto se deberd complementar entre la iluminacion Natural y la artificial,
analizando la direccion solar y la manera en la que se ubicaran las instalaciones, para
la fachada se tomara en cuenta la utilizacién de Celosias, cartelas, louvers o parasoles
orientados a la posicién del sol.

e Ventilacion:

Asi como en la iluminacion, para el proyecto se utilizard ventilacion artificial y se
aprovechard la natural, integrando jardines entre volimenes de planta baja y como
parte de

la circulacion y direccionar el flujo de aire.

e Accesibilidad:

Un punto importante para el proyecto, por lo que el disefio debera proporcionar las
facilidades para la circulacién y desplazamientos de las personas, como las rampas,
los pisos podotactiles y tomando en cuenta otros puntos importantes que nos indica
las normativas de accesibilidad.

En el caso del interior del proyecto, la colocacién de un piso antiestatico o el piso de
caucho es importante para mayor seguridad de los nifios en las instalaciones, ya que
son antideslizantes y suaviza los golpes si hay algun accidente

e Topografia:
El terreno seleccionado para el proyecto debera cumplir con la pendiente necesaria,
debido a que se busca la comodidad, o facilidad en la circulacion peatonal.

e Analisis y planificacion de espacios:

Debe tomarse en consideracién todos los aspectos de los servicios que se ofreceran
en las instalaciones y su dimensionamiento.

Tomar en cuenta ciertos parametros que integran el centro, por ejemplo: definiciéon y
tamafo de cada una de las zonas, como sera la circulacion y el acceso a cada una de
las areas, organizacion espacial de las instalaciones del edificio, relacion entre cada
edificio del proyecto, entre otros.
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Asi mismo se determind los tipos de espacios de acuerdo a los programas de salud y
servicios de apoyo que brindan en instalaciones como el Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial y el Instituto Nacional de Medicina Fisica Rehabilitacion.

Para las medidas de cada zona se ha utilizado informacion de libros como el Arte de
Proyectar, la Guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud, asi como
también otros proyectos de grado sobre centros de rehabilitacion.

Al determinar la cantidad de los espacios, se podra realizar un célculo promedio del
tiempo que durard cada consulta o terapia para las diversas secciones del centro,
dando un aproximado de atencion diaria.

4.2.5 CRITERIOS ESTRUCTURALES

Son las consideraciones que se estudiaran para la propuesta estructural del proyecto,
se toman en cuenta los siguientes criterios:

e La estructura debera facilitar o no interferir en el funcionamiento del proyecto
arquitectonico.

e El sistema estructural elegido se debe adaptar a la zonificacion, circulaciones,
dimensiones, instalaciones entre otras caracteristicas del proyecto.

e Materiales con facilidad de mantenimiento.

e Utilizacion de un sistema constructivo convencional, con materiales resistentes
como concreto armado, bloque, acero, entre otros. Para mejorar su resistencia a
flexion y compresion, reforzando los bloques de hormigdn con armaduras de acero.

e losa tipo postensada la cual tiene un menor peso propio, y permite mayores luces.

e Sistema para techos de laminas galvanizadas tipo termopanel con facilidad para
instalacion y es un excelente aislante térmico y acustico.

e Techos autoportantes el cual tiene una gran variedad de usos por ejemplo en
auditorios, centros recreativos, hospitales, escuelas, gimnasios, entre otros.
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4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO
AREAS DESCRIPCION

Vestibulo

Estacion de camillas y sillas de ruedas
Bafio de mujeres

Bafo de hombres

Registro y control

Sala de espera
Consultorios de valoracion
Estacion de enfermeras
Deposito

Sala de espera

Psicologia

Neurologia

Oftalmologia

Odontologia
Otorrinolaringologia
Fonoaudiologia

Nutricién

Logopedia

Ortopedia y traumatologia
Area de estabilizacién/Urgencias
Cuarto de limpieza

Sala de personal
Vestidores para damas

Acceso

Diagnéstico y
valoracién

Zona de
médicos
especialistas

Servicios y .
mantenimiento Vestidores para caballeros
Lavanderia
A/A
Vestibulo

Area de atencion y entrega de medicamentos
Modulo de dispensacién
Almacén de medicamentos
Cuarto de limpieza
Bodega - Archivo

Zona de preparacion

Sala de reunién

Sala para personal

Bafo de damas

Bafo de caballeros

Jefe de departamento

Farmacia
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AREAS DESCRIPCION

Vestibulo

Bafio de mujeres
Bafio de hombres
Servicio Social

Electroterapia
Zona de Mecanoterapia
terapias Hidroterapia

Depésito y cuarto de maquinas
Vestidores para damas
Vestidores caballeros

Jefe de departamento

Sala de personal

Vestibulo

Bafo de hombres
Bafio de mujeres
Cuarto de limpieza
Cuarto de maquinas
Biblioteca

Depdsito de libros
Comedor cafeteria
Cocina

Almacén seco
Almacén frio

Area de personal
Rampa

Vestibulo

Bafio de damas
Bafio de caballeros
Cuarto de limpieza
Cuarto de maquinas
Sala de personal
Orientacion familiar

Planta Baja /
Area comun

Planta alta/ A ~
Terapia rea comun .
. Aula: Terapia de lenguaje
ocupacional

Aula: Espresion y creatividad
Aula: Habilidades de la vida diaria
Aula: Estimulacion Sensorial
Aula: Aula psicométriz

Aula: Informatica

Aula: Braille

Aula: Lectura
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AREAS DESCRIPCION
Vestibulo

Bafio de damas

Bafio de caballeros

Sala de personal
Depésito

Cuarto de maguinas
Gimnasio Saldén de usos mdltiples
Cancha, zona de juegos
Graderias

Tarima, escenario
Almacén de equipos
Vestuarios de damas
Vestuarios de caballeros

Vestibulo

Bafio de damas

Bafio de caballeros

Cuarto de limpieza

Cuarto de maquinas
Gerencia

Departamento de Sistemas
Departamento de contabilidad
Departamento de recursos humanos
Control de inventarios

Sala de juntas

Unidad nutricional

Direccion clinica
Documentacion clinica
Comedor

Secretaria administrativa
Director administrativo

Plaza de acceso

Palaza central

Plaza jardin

Jardines y areas verdes
Parque infantil
Estacionamiento general
Acceso de ambulancias
Acceso de carga y descarga
Tanque de reserva
Equipamientos |Tanque de gas

e instalaciones |Planta electrica
Tinaquera
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4.4 CONCEPTO DE DISENO

Acceso
Vehicular 2

Acceso
vehicular 1

Figura 59. Diagrama de distribucién de usos. Elaboracion propia

El concepto de este proyecto se crea de la idea en donde se busca obtener la
integracion de distintas areas que son: de atencion médica, rehabilitacion fisica, aulas
de terapia ocupacional, zonas complementarias y de recreacion, teniendo como punto
central o de comunicacién una plaza que conecta entre cada zona.

Se estudia la opcion de un flujo libre para los usuarios, teniendo una plaza de acceso
gue conecta distintas areas y funciona como lugar de encuentro para el vecindario y
también para los usuarios que ingresaran al proyecto, el patio es un elemento
importante para la integracion de los pacientes por lo que una de esas zonas cercanas
al patio central seré el area comun o zona de servicios complementarios ya que brindan
interaccidn, recreacion y actividades para los pacientes y visitantes.

Se plantea el utilizar el entorno exterior y el interior como espacios en donde se puedan
desarrollar habilidades y fortalezas para el paciente, buscando la interaccién con el
entorno y la estimulacion, agregando espacios abiertos, cerrados, de juegos o
recreativos y utilizando elementos como lo son jardines de terapéuticos, fuentes,
texturas, rampas, distintos materiales, colores y formas.

Por lo que incluir la circulacion como parte de la interaccion del nifio con el resto de las
areas y no solo como una zona de paso de un lugar es importante.

Como se muestra en la figura 59 se propone agrupar la edificacion de acuerdo a la
funcién, y cada grupo estara conectado a través de un eje que funcionara como transito
peatonal. Los jardines funcionaran como una estacion de descanso, tanto para los
pacientes como para los familiares o acompafiantes de los mismos, y asi pasar tiempo
durante la terapia o después de ella, y asi también contar la naturaleza como un
proceso de curacion.
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4.4.1 RELACIONES DE USOS

Se plantea una edificacidén que logre integrar los espacios por medio de plazas o areas
abiertas, que permita a algunas zonas funcionar de manera autbnoma. Para que asi
espacios como los de usos comunitarios 0 de esparcimiento puedan funcionar sin
problemas, independientemente de las actividades que estén realizando las otras
areas como las aulas ocupacionales, los espacios de terapia fisica 0 los servicios

médicos.

ADMINISTRACION

ESTACIONAMIENTO
DE CARGAY
DESCARGA

TERAPIA
PSICOSOCIAL

AREAS COMUNES
(BIBLIOTECA Y
CAFETERIA)

v

ACCESO VEHICULAR

ESTACIONAMIENTO
DE VISITAS Y PARA
PERSONAL

ACCESO PEATONAL

ACCESO VEHICULAR

J

\

ESTACIONAMIENTO
GENERAL

ACCESO PEATONAL

Figura 60. Relacién de usos. Elaboracion propia

TERAPIA FISICA

DIAGNOSTICO Y
ESPECIALIDADES
MEDICAS

Como el terreno cuenta con dos accesos vehiculares se busca aprovechar ambas vias,
por lo que el esquema muestra como ambos accesos dirigen hacia las plazas, las
cuales funcionan como una zona de distribucion hacia las distintas zonas del proyecto.
En el esquema se sefiala el acceso independiente del salén de usos multiples y el
gimnasio, areas destinadas también para compartir con la comunidad y también el de

los servicios de salud.
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4.4.2 COMPOSICION VOLUMETRICA

Figura 61. Diagrama de propuesta. Elaboracion propia

Las areas verdes juegan un papel importante en el proyecto ya que busca que los
pacientes tengan contacto con la naturaleza como un modo extra de terapia, debido a
gue en estas areas se realizaran actividades al aire libre, ayudando en la interaccion
del nifio.
Como se ve en la figura 61 se plantea ubicar el proyecto perpendicularmente con la
calle central de San José, siendo esta la via vehicular principal para el acceso al centro,
guedando los laterales de la edificacion de noreste a suroeste.
1. Laforma que se tomaréa como base, para la realizacion de la
volumetria serd un rectangulo, que queda paralelo al eje
exterior del terreno (La calle central San José). Luego se
procedera a definir cada area o zona tomando en cuenta
principalmente al usuario para cual serad disefiado el
proyecto, que en nuestro caso son las personas con
discapacidad y también sus cuidadores.

2. Se identifican las zonas principales para el proyecto:

Terapias fisicas y ocupacionales, servicios de salud,
administracion y areas comunes. Por lo que se dividiran en 2 \
distintos espacios independientes,
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Se introduce un portal o atrio alrededor del volumen,
partiendo de la idea de integracion entre proyecto y
entorno, un patio que sera el nucleo y conector para las
distintas areas de la edificacion. s

Como se ha mencionado en el concepto, las areas

verdes juegan un papel importante en el proyecto y como

proceso de rehabilitacion. =
Por lo que se propone un acceso fluido entre la plaza /
externa y el patio que comunica las &reas. 4

Se busca jugar con distintos volimenes y colocarlos por

su uso y funcién, por ejemplo, la terapia ocupacional en

donde existen aulas en las cuales se necesita que los

ninos tengan muy pocas distracciones, por lo que se | /
plantea el disefio de una segunda planta para lograr un

caracter mas intimo de este departamento y que en ® f
planta baja se encuentre la zona de uso comun como

biblioteca y cafeteria. Como se busca que los nifios

también puedan interactuar con el medio que los rodea, .

y ampliar su destreza se incluird una rampa que conecte \Ijé)?l,l;lr:]i tflza Analisis de
con el area recreativa, cancha de juegos y las areas  gjaporacion propia
comunes y asi puedan variar actividades entre clases

de manera privada y actividades al aire libre.

Después de diversos estudios, se obtienen distintos volimenes independientes
definidos por su uso y funcién, tomando en cuenta el andlisis de los puntos
anteriores.

En el caso de la circulacion de los usuarios queda determinado de la siguiente
manera:

el visitante o paciente ingresa por una plaza ubicada al este del proyecto, esta
plaza llevard al patio central y desde el patio se podra pasar a los distintos
departamentos o areas.

El area médica tendra una entrada independiente ubicada desde la plaza de
acceso, donde se podra ingresar a la farmacia y a la unidad de valoracion que es
la unidad que dara un diagnéstico previo, determinando el grado de discapacidad
y el tipo de servicios médicos o de terapia que necesita.

Para acceder a las aulas serad desde una rampa ya que estara ubicado en una
segunda planta, como cada departamento tendra una entrada independiente
(desde el patio central) habra un control de ingreso en cada una de las zonas, los
usuarios seran recibidos desde la recepcion.

Después del patio central se encuentra una plaza que finaliza el recorrido, en esta
zona estaran ubicadas las areas recreativas y de esparcimiento al aire libre, un
salon de eventos o de usos multiples y el &area de administracion.

El flujo vehicular se ubicara en esquina, evitando algun tipo de interrupcion para la
circulaciéon peatonal en el proyecto.
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Cabe afadir que se toman en cuenta las normas de accesibilidad y seguridad para
la circulacién peatonal por lo que se agregara un piso podotactil, para ayudar a las
personas con algun problema visual y rampas con 8% de inclinacion.

Respecto al disefio:

é"a R-ec{eati‘a‘ - - a*

Los edificios se agrupan de acuerdo a su funcion, y cada uno de ellos esti
conectado a través del patio o plaza.

Aprovechar la luz natural en todas las areas posibles, se estudia el utilizar muros
cortina, celosias, entre otros elementos para la fachada para poder utilizar la luz
natural sin molestar directamente a los usuarios.

En el disefio como se ve en la figura 62, se busca tener lugares al aire libre amplios,
para que puedan ser utilizados por los pacientes o visitantes, y encuentren distintos
lugares de esparcimiento y espera con variados jardines terapéuticos alrededor de
las plazas, a su vez los espacios abiertos entre cada edificacion brindan una mejor
entrada de la luz y la ventilacion natural a las distintas unidades.

Se decidid utilizar formas puras, para facilitar el recorrido del paciente en las
instalaciones, las normas de accesibilidad que brinda el SENADIS nos indican que
las circulaciones deben ser fluidas y sin obstaculos, y mas en el recorrido de un
piso podotactil.

Pensando en el entorno del proyecto, se considerara la altura de los edificios
cercanos del lugar que en todo caso muy pocos tienen un maximo de 3 niveles, ya
gue en su mayoria llegan hasta una segunda planta.

ST

Circulacién vértical

f, ew .Es.tac-Ioaa‘n Ra ﬁ

e Administracion
LR N RN LN N Y
salé Gitipl °
- e sasrl b BEs. q. Terapia Fisica
-t Estacionamiento de
——
- @"

Ambulancias

g Especialidades
"ewn®a Médicas

-aw %val-oraclén

»

-w .- N .-.‘Fannacia
AN 35 &

"
Zona de Carga y Descarg
CEXN LR N LYY )
o ®
6 Estacionamiento
Tewsnssw
(%) (¢}

Plaza de acceso
-
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Figura 63. Programa del conjunto mediante volimenes. Elaboracién propia.
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4.4.3 ESTACIONAMIENTOS

Los accesos vehiculares se diferencian ubicandose en los laterales del proyecto, sin
obstaculizar el flujo peatonal.
Encontramos tres tipos de flujos vehiculares, los de carros particulares, camiones de

carga, descarga y basura y el de las ambulancias.
Para establecer la cantidad de estacionamientos necesarios se utilizara la Gaceta
oficial del 23 de enero de 2019, Resolucion 33-2019 y al manual de accesibilidad de la
Secretaria Nacional de Discapacidad (SENADIS).

TIPO DE USo NORMATIVA CANTIDAD/AREA | CANTIDAD DE
ESTACIONAMIENTO VISITAS ESPACIOS
Cuatro (4) espacios
Servicios de salud  |como minimo por cada 18 72
consultorio
Servicios educativos |Un (1) espacio por cada 5
. ) -, 351.20m 9
para nifos 40.00m? de construccion
Un (1) espacio cada
Cafeteria (1) Zp 129.87m? 8
15.00 m? de
REGULAR Un(l i d
Biblioteca n (1) espacio por cada 167.05m? 3

60.00m? de construccion

Un (1) espacio hasta

., 958.88m? 23
40.00m? de construccidn

Gimnasio

Un (1) espacio cada

Administracion
30.00 m? de 503.19m? 16

(oficinas) .,
construccion
. Un (1) espacio de carga y
Cafeteria _
descarga
CARGA Y DESCARGA |Biblioteca Un (1) espacio de carga y 3
descarga -
Un (1) espacio de carga
Servicios de Salud (1) esp gay _
descarga
- Tres (3) ambulancias por
AMBULANCIAS Servicios de salud lote - 3
4 Cada 100
PARA PERSONAS CON estacionamientos, si 8
DISCAPACIDAD - existe zonas educativas —
se duplica la cantidad
Un (1) espacio por cada
BICICLETAS Y MOTOS |Gimnasio (1) espacio p 958.88m? 10
100.00m? de
Tabla 7: Cantidad de estacionamientos. Elaboracion propia.
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4.5 LOCALIZACION
REGIONAL

DISTRITO DE
SAN CARLQ

PROVINCIA DE PANAMA OESTE

L

San José

&

TETITA'S

UBICACION DE PROYECTO, EN EL CORREGIMIENTO DE SAN JOSE
ESC. 1:3500
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4.6 EMPLAZAMIENTO GENERAL

A. ESPECIALIDADES MEDICAS

B. TERAPIA FISICA

C. BIBLIOTECA, CAFETERIA'Y AULAS DE TERAPIA OCUPACIONA
D. ADMINISTRACION

E. SALON DE USOS MULTIPLES

F. AREA DEPORTIVA

G. ESTACIONAMIENTO PRINCIPAL

H. ESTACIONAMIENTO SECUNDARIO Y DE EMPLEADOS
. ZONA DE CAMIONES DE CARGA Y DESCARGA

J. ENTRADA PRINCIPAL

K. ZONA DE AMBULANCIAS

30

CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL DISTRITO DE SAN CARLOS PORKAREN SANCHEZ 5 s Pagina | 87



4.7 CIRCULACION

é CIRCULACION PEATONAL
é CIRCULACION VEHICULAR
EXTERNA

R — ) CIRCULACION VEHICULAR
EN PROYECTO

CIRCULACION DE CAMIONES

CIRCULACION DE
AMBULANCIA
" i w1
\:
<& E =L 5785
/: X\ oo
| \a%‘ - «

3ﬂ HHT

\JHH H L

Qs
Qs
A

/,

A P A

o 57.55 S
Detalle de estacionamiento para discapacitados 5 15 30 50
HE ]
Esc. 1:600
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4.8 DISTRIBUCION DE AREAS

ZONA DE VALORACION

\
AREA DE ATENCION MEDICA — [
. —
) s 1B s =
TERAPIA FiSICA : MW -
— —
FARMACIA ¥ | -
o | .
VESTIBULO T
A A MO SR
BIBLIOTECA PLANTA ALTA TEEALSA AL
e B v
e LE:IE;

CAFETERIA

CIRCULACION VERTICAL

AULAS DE TERAPIA
OCUPACIONAL

CIRCULACION VEHICULAR

ADMINISTRACION

VEGETACION

ZONA DEPORTIVA

1
|
|
|
SALON DE USOS MULTIPLES |
|
!
|

= 1L

DEPOSITO Y CUARTOS DE MAQUINA

VESTIDORES l

SANITARIOS 5 15 30 50

Esc. 1:600
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4.8.1 UNIDAD DE VALORACION, ESPECIALIDADES Y TERAPIA FiSICA

El acceso principal del edificio se realizara desde la fachada sur, por una plaza de acceso
con jardines.

Este edificio se compone por distintas &reas como:

e Evaluacién: Seingresa por la plaza de acceso o principal del proyecto, en la calle
San José. En esta unidad se realizan los procesos de evaluacion tomando en
cuenta historiales e informes médicos, se toma la informacion de los cuidadores,
también el estado de salud fisico, condicién psicosocial con la ayuda de los
psicologos, entre otra informacion que se necesite, ya que es importante obtener
un historial completo para luego dirigir al paciente a las distintas especialidades
gue necesite para su tratamiento y asi conseguir un proceso de rehabilitacién que
se logre dentro de los parametros de una atencién integral completa.

e Especialidades médicas: Son servicios de apoyo, después de que el paciente
sea evaluado y obtenga un diagndstico o resultado se aplican las técnicas de
terapia que correspondan, en el caso de las especialidades, en el centro se
atenderan distintas patologias que conciernan a cada caso, recordando y
tomando en cuenta que en muchos casos las discapacidades vienen con
afecciones secundarias por lo que dependiendo de su programa de rehabilitacion,
el individuo pueda continuar con controles de salud periédicos, para conseguir
una mejoria y que el paciente logre incorporarse a la sociedad y tenga un estado
de salud mejorado.

e Zonade enfermeria: En esta zona se brinda informacién y suelen coordinarse la
atencion del paciente y sus actividades. También brindan servicios de ayuda por
lo que cerca a la estacién de enfermeras se encuentra la sala de curas, unidad
de cuidados y recuperacion.

e Terapia Fisica: Los servicios de terapia fisica estan compuestos por 3 areas que
son:

IllJlIIIlIIIllIIIIIIIIIIIIIIIlJIIlI'I[

- Mecanoterapia

- Hidroterapia

- Electroterapia
En esta unidad se brinda apoyo para restaurar la fuerza, mejorar el equilibrio,
aumentar la resistencia y minimizar el dolor de las personas con algun tipo de
afeccidn fisica en varias sesiones y contribuye a que el paciente logre su maximo
potencial de recuperacion.
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4.8.1.1 ZONA DE TRATAMIENTO MEDICO
DESCRIPCION DE AREAS:

(1) RECEPCION

(2) ESPERA DE MEDICAMENTOS

(3) ATENCION Y ENTREGA DE MEDICAMENTOS
(4) MODULO DE DISPENSACION

(5) ALMACEN

(6) JEFE DE DEPARTAMENTO

(7) SANITARIO DE PERSONAL (F)

(8) SALA DE PERSONAL

(9) SALA DE REUNION

(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)
(18)
(19)
(20)
(21)
(22)
(23)
(24)
(25)
(26)
(27)
(28)
(29)
(30)
(31)
(32)
(33)
(34)
(35)
(36)
(37)
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ZONA DE PREPARACION

BODEGA-ARCHIVO

SANITARIO PERSONAL (M)

SALA DE ESPERA

CONSULTORIOS (VALORACION Y DIAGNOSTICO)
REGISTRO Y CONTROL

ARCHIVOS

SANITARIOS DE DAMAS

SANITARIOS DE CABALLEROS

ESTACION DE CAMILLAS Y SILLAS DE RUEDA
ASEO

VESTIDORES PARA DAMAS

VESTIDORES PARA CABALLEROS

SALA DE DESCANZO

LAVANDERIA

CUARTO DE MAQUINAS

SALA DE ESPERA

CONSULTORIOS (PSICOLOGIA)

SALA DE CURAS Y UNIDAD DE CUIDADOS (URGENCIAS)
ESTACION DE ENFERMERAS

CONSULTORIO (OFTALMOLOGIA)
CONSULTORIO (ODONTOLOGIA)
CONSULTORIO (OTORRINOLARINGOLOGIA)
CONSULTORIO (FONOAUDIOLOGIA)
CONSULTORIO (LOGOPEDIA)

CONSULTORIO (NEUROLOGIA)
CONSULTORIO (NUTRICION)
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
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4.8.1.2 TERAPIA FiSICA
DESCRIPCION DE AREAS:

(1) VESTIBULO

(2) SERVICIO SOCIAL

(3) SANITARIO DE DAMAS

(4) SANITARIO DE CABALLEROS
(5) ELECTROTERAPIA

(6) CONTROL DE INGRESO

(7) ALMACEN DE EQUIPOS

(8) SALA DE PERSONAL

(9) SANITARIO

(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)

JEFE DE DEPARTAMENTO
MECANOTERAPIA

HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA
ALMACEN DE EQUIPOS

VESTIDOR DE CABALLEROS
VESTIDOR DE DAMAS

CUARTO DE MAQUINAS Y DEPOSITO

FHES
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4.8.1.3 ELEVACION DE EDIFICIO A-B

58.10 | I [

ELEVACION FRONTAL
Esc. 1:250

b2 Fﬁ 59.10

i n A 58.10

ELEVACION LATERAL DERECHA
Esc. 1:250

ELEVACION LATERAL IZQUIERDA
Esc. 1:250

ELEVACION POSTERIOR
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4.8.2 AREA COMUN Y TERAPIA OCUPACIONAL

Para acceder a este edificio es por medio de la plaza central, en donde en planta baja se encontraran entradas
I ; : =dl por me P! P J

x e b - : s , independientes a la biblioteca, cafeteria y un vestibulo para acceder a la zona de acceso a la segunda planta, el
! | J SRR 2 VM P vestibulo cuenta también con un jardin interior brindando luz natural y ventilacion ya que la cubierta contara con
| . = S 21 una zona traslucida para que llegue al jardin, brindandole a las areas interiores una sensacion de sanacion y
= descanso.

e Cafeteria: Ubicada en la planta baja, esta compuesta por la zona de comensales, la cocina la cual contiene
un cuarto frio, depdsito el cual tiene entrada a los estacionamientos de carga y descarga, también se
encuentra una zona para el personal y la oficina del chef. Los bafios también contaran con una entrada de
acceso independiente desde la plaza central, ya que estos bafios publicos estan destinados para la zona
de cafeteria y biblioteca principalmente.

e Biblioteca: Compuesta por la zona de lectura, area de computadoras, zona de entrega de libros para tener
un control y registro de los documentos, libros o papeles que se necesite y un depdsito.

En la planta alta se encuentran los talleres de integracion psicosocial, se puede acceder por medio de una rampa,
escaleras o por un ascensor si por algin motivo se dificulta los dos medios anteriores. Al llegar al segundo nivel
se encuentra con el vestibulo que tiene una zona de informacién, registro y control del acceso para los jévenes
que estaran en las aulas, una zona de espera para los familiares o tutores de los pacientes, una sala para
terapeutas y una oficina de orientacién familiar.

Las aulas estdn compuestas por distintos talleres como:

e Terapiade lenguaje: brinda ayuda y apoyo para mejorar las habilidades de comunicacion, para nifios con
trastornos del lenguaje y con problemas para la lectura. Aborda problemas relacionados con: el entender
y usar el lenguaje, lectura y ortografia.

e Expresion y creatividad: Este taller tiene el fin de estimular los perfiles creativos de cada uno de los
pacientes, para motivar y que los jovenes puedan tener una vision personal del entorno que los rodea.

e Actividades de la vida diaria: Es un salén con elementos basicos de una casa, para poder obtener a
través de la terapia una autonomia por parte del paciente, esta compuesta por varias secciones como:
alimentacion (poder masticar y tragar, y poder preparar comida), aseo e higiene (lavar, enjabonar, enjuagar,
entre otros), movilidad (para poder realizar actividades de la vida cotidiana), entre otros.

e Estimulacion sensorial: Un aula que busca estimular todos los sentidos, mediante actividades que son
controladas por terapeutas, pero igual dejando al nifio libertad para explorar y descubrir el area.

e Aula psicomotriz: Un aula en donde ayudan al nifio a conocer el entorno, fortaleciendo los sentidos,
beneficiando el desarrollo motor y psicoemocional.

e Informatica: brinda conocimientos basicos en el ordenador, para permitir que el joven pueda tener acceso
a las nuevas tecnologias y conocimientos a las herramientas para el mejor manejo del computado.

e Braille: Busca ensefiar las bases para aprender el alfabeto en este cddigo, el cual es usado en gran parte
por las personas ciegas.

e Lectura: Un taller principalmente para personas con discapacidad intelectual o para cualquier paciente
gue tenga dificultad de comprension y asi puedan percibir el contenido que estan leyendo.
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4.8.2.1 ZONA COMUN/ SOCIAL
DESCRIPCION DE AREAS:

(1) VESTIBULO

(2) SANITARIO DE CABALLEROS
(3) SANITARIO DE DAMAS

(4) ASEO

(5) CUARTO DE MAQUINAS

(6) BIBLIOTECA

(7) AREA DE COMPUTADORAS
(8) ENTREGA DE LIBROS

(9) DEPOSITO

[ I
(10) SANITARIOS PUBLICOS DE DAMAS @
(11) SANITARIOS PUBLICOS DE CABALLEROS -3 @®
(12) ZONA DE COMENSALES 5
(13) ENTREGA DE COMIDA ® 0 O E
(14) SALA PARA PERSONAL O =
(15) COCINA ™ :
(16) JEFE DE DEPARTAMENTO (CHEF) A

(17) SANITARIO
(18) ALMACEN DE ALIMENTOS
(19) CUARTO FRIO

i

mom)

LI
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1.
BE
?

Esc. 1:200

CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL DISTRITO DE SAN CARLOS PORKAREN SANCHEZ Pagina | 95



4.8.2.2 TALLERES DE TERAPIA OCUPACIONAL
DESCRIPCION DE AREAS:

(1) VESTIBULO
(2) SANITARIO DE DAMAS

(3) SANITARIO DE CABALLEROS

(4) ASEO

(5) CUARTO DE MAQUINAS
(6) SALA DE PERSONAL

(7) ORIENTACION FAMILIAR
(8) TALLER 1: TERAPIA DE LENGUAJE

(9) TALLER 2: EXPRESION Y CREATIVIDAD

(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)

TALLER 3: ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

TALLER 4: ESTIMULACION SENSORIAL
TALLER 5: AULA PSICOMOTRIZ

TALLER 6: INFORMATICA
TALLER 7: BRAILLE
TALLER 8: LECTURA
ZONA COMUN
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Esc. 1:200
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4.8.2.3 ELEVACION DE EDIFICIO C

ELEVACION FRONTAL
Esc. 1:250

ELEVACION LATERAL IZQUIERDA
Esc. 1:250

| wll ? m‘&l”.;...

| it I"'llllllllllll‘l”'li |

ELEVACION POSTERIOR
Esc. 1:250

ELEVACION LATERAL DERECHA
Esc. 1:250
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4.8.3 ADMINISTRACION

La administracion del proyecto se localiza de manera independiente en la plaza jardin, aunque este
ubicado de manera independiente debe funcionar de manera conjunta con todos los demas edificios
del proyecto.

Esta ubicada en la parte posterior y se conecta con los otros edificios por medio de la plaza.

Este compuesto por distintas zonas como, por ejemplo:

Recepcion: es la zona de comunicacion entre los visitantes y toda la zona administrativa.

Recursos Humanos: en esta zona se identifican y documentan los roles y responsabilidades
del proyecto.

Contabilidad: encargada del control y distribucién de ingresos, registra diariamente las
transacciones de pago y compras que se realizan en el centro de rehabilitacion.

Gerencia: gestiona el funcionamiento del centro de rehabilitacion, del personal y también de los
equipos cada uno de los edificios.

Sistemas: su funcién es desarrollar y administrar la tecnologia de la informacion y las
comunicaciones, y asi asegurar los cumplimientos de los sistemas de informacion.

Control de inventarios: administra los datos de los productos y equipos e informa cualquier
hallazgo a la gerencia.

Departamento de nutricion: valora y asegura un adecuado estado nutricional para los
pacientes en zonas como la cafeteria, realizando y organizando planes nutricionales.

Unidad de gestién clinica: su funcion es estructurar y organizar el area médica y de terapia
del centro de rehabilitacion.

Comedor: zona de descanso y alimentacion para el personal administrativo.

Direccién administrativa: planifica, organiza, dirige y controla todas las actividades
administrativas para un buen funcionamiento operativo.
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DESCRIPCION DE AREAS: \.

(1) RECEPCION

(2) SANITARIO PARA DAMAS

(3) SANITARIO PARA CABALLEROS

(4) ASEO

(5) CUARTO DE MAQUINAS

(6) RECURSOS HUMANOS

(7) COMPRAS

(8) FACTURACION

(9) JEFE DE DEPARTAMENTO

(10) GERENCIA

(11) SISTEMAS

(12) ALMACEN

(13) SALA DE JUNTAS

T TR T
R e E kiﬂ ]

(14) CONTROL DE INVENTARIOS

LI

e
N e A

(15) ASISTENTE +
+
(16) DIRECTOR ADMINISTRATIVO |

(17) UNIDAD NUTRICIONAL

(18) DIRECCION CLINICA

(19) UNIDAD CLINICA N

(20) DOCUMENTACION CLINICA :

(21) CAFETERIA [—

(22) SANITARIO DE DAMAS

(23) SANITARIO DE CABALLEROS 2

Esc. 1:200
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4.8.3.2 ELEVACION DE EDIFICIO D

ELEVACION FRONTAL
Esc. 1:150

ELEVACION LATERAL IZQUIERDA
Esc. 1:150

ELEVACION LATERAL DERECHA
Esc. 1:150

ELEVACION POSTERIOR
Esc. 1:150
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4.8.4 AREA DEPORTIVA Y DE EVENTOS

Es un edificio independiente y al igual que en la
administracion se conecta a los demas edificios por
medio de la plaza y cercana a la zona de juegos
infantiles, este edificio es el que conectara con la
comunidad mediante eventos, juegos deportivos y
presentaciones

Este edificio esta compuesto por:

Vestibulo: con una zona de espera y de
informacion, también es la entrada principal
y donde se controlara el ingreso hacia el
salén de usos multiples.

Salén de usos multiples (SUM): un salon
para realizar eventos, capacitaciones,
talleres o presentaciones de manera audio
visual si se requiere o de la manera que se
necesite en el momento,

Graderias: Dispuestas en los laterales de la
cancha, con capacidad para 350 personas,
incluyendo espacios para discapacitados
Cancha multiuso: sus dimensiones son:
19.00 m x 32.00 m

Tarima: area en donde se
presentaciones y acto cultural.
Vestuarios: zona con duchas y vestidores
para los pacientes o quienes participen en
eventos deportivos.

realizaran
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4.8.4.1 ZONA DEPORTIVA
DESCRIPCION DE AREAS:

(1) RECEPCION

(2) SANITARIO DE DAMAS

(3) SANITARIO DE CABALLEROS

(4) ENCARGADO DE LA UNIDAD

(5) SALA DE USOS MULTIPLES

(6) DEPOSITO

(7) GRADERIAS (90 PERSONAS APROX.)
(8) GRADERIAS (260 PERSONAS APROX.)

(9) CANCHA MULTIUSO

(10)
(11)
(12)
(13)
(14)

TARIMA

ALMACEN

VESTUARIO DE CABALLEROS
VESTUARIO DE DAMAS

CUARTO DE MAQUINAS

20
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Esc. 1:200
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4.8.4.2 ELEVACION DE EDIFICIOE -F

ELEVACION FRONTAL
Esc. 1:250

ELEVACION LATERAL DERECHA
Esc. 1:250

ELEVACION LATERAL IZQUIERDA
Esc. 1:250

ELEVACION POSTERIOR
Esc. 1:250
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4.8.5 SECCIONES DEL CONJUNTO

]

|

i

5 15 30 50
[ |

Esc. 1:600
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Nivel de rodadura
= == (57.00

SECCION A - A
Esc. 1:400

>
7 Nivel de rodadura
ek LI
L l—lllll{!l-'>_‘ -__un 58.00

SECCIONB -B
Esc. 1:400
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4.8.6 VISUALIZACIONES

Perspectiva 1. Vista aérea del proyecto, acceso principal.
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Perspectiva 2. Vista aérea del proyecto, zona lateral y area de carga y descarga.
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Perspectiva 3. Acceso de ambulancia, estacionamiento para visitas y administrativos.
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Perspectiva 4. Plaza de acceso principal.
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Perspectiva 5. Vista de edificio de terapias psicosociales.
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Perspectiva 6. Plaza central y acceso a zona médica, fisioterapia y areas comunes.
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Perspectiva 7. Plaza central, acceso a zona de fisioterapia.
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Perspectiva 8. Plaza central, acceso a la bibliotecay a la plaza jardin.
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Perspectiva 9. Plaza jardin, acceso hacia administracién, gimnasio y plaza central.
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Perspectiva 10. Acceso a plaza central desde la zona posterior.
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Perspectiva 11. Plaza jardin, acceso hacia sal6n de usos multiples y gimnasio.
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Perspectiva 12. Plaza jardin, parque sensorial infantil.
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Perspectiva 14. Parque sensorial infantil, gimnasio y salén de usos multiples.
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Perspectiva 15. Administracion.
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Perspectiva 16. Vista hacia rampa.
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Perspectiva 17. Vestibulo y control de ingreso a planta alta.

Perspectiva 19. Biblioteca, zona de lectura y de computadoras.
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Perspectiva 20. Aulas de estimulacién sensorial. Perspectiva 21. Aula de psicomotricidad.
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Perspectiva 22. Gimnasio.
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Perspectiva 23. Terapia fisica, salén de mecanoterapia y maquinas.
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4.9 PLANTA DE SISTEMAS Y EQUIPAMIENTO

T —

’

TANQUE DE RESERVA
AGUA POTABLE

AIRE ACONDICIONADO

PLANTAS ELECTRICAS 4 [F

i-J

TANQUE DE BASURA

5 15 30 50
[ E— ]

Esc. 1:600
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4.9.1 SISTEMAS Y EQUIPAMIENTOS
TANQUE DE RESERVA

Un sistema esencial que brinda un respaldo para cualquier momento de
emergencia, escasez o interrupcion del suministro en el proyecto o en la zona.
Se plantea ubicar cercana a la zona de estacionamientos para un facil acceso al
momento del mantenimiento necesario y limpieza del mismo.

1 persona 26 galones
1,500

39.000 galones

Tabla 8. Consumo de agua diario. Fuente: Instituto de Acueductos y Alcantarillados
Nacionales

e Volumen del tanque: \_._/

(39,000 / 264.26 gls) m3 = 147.6 m3

+ 9 aire) ;
=177.12 m3 3

e Dimensién del tanque:
Radio de 3 metros, Longitud: 6.27 metros T

SISTEMA DE RECOLECCION DE AGUA

Se considera ubicar este sistema por medio de canales en varias zonas de los
distintos techos que se encuentran en el proyecto, siendo una solucién sustentable
para aprovechar mejor los recursos naturales, el tanque se ubicard en zonas
cercanas a los jardines, para que sea aprovechada como riego a las plantas y
areas verdes (la misma se colocara de manera soterrada y asi causar el menor
impacto visual en la zona).

Figura 64. Sistema de captacién de agua Fuente: Aquapurif
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RECOLECCION DE BASURA

La normativa del Cuerpo de Bomberos de la Republica de Panama indica que las
medidas de la tinaquera deben calcularse tomando en cuenta que 1 kg de
basura equivale a un ocupante del edificio, por lo que:

e Ocupantes aprox. del edificio: 1, 500 personas
e 1 m3 caben 198 kg de basura
1500 personas x 1kg= 1500 kg

(1500 kg / 198 kg) m3= 7.56 m3 de volumen que se requiere para una
tinaquera

e Dimensiones: 3.00mx2.10mx 1.20 m

SISTEMA DE AIRE ACONDICIONADO

Se propone utilizar el sistema de aire acondicionado central, este sistema
estéticamente como ventaja solo se visualizan las rejillas de donde circula el aire
ya que los ductos se encuentran ocultos en falsos techos o cielo raso, y de manera
funcional tiene capacidad de refrigeracibn mayores a las 20 toneladas de aire,
ideal para zonas como oficinas, cafeteria, biblioteca, salén de eventos y centros
de salud.

Las rejillas son programables y se pueden colocar de manera que no cause un
mayor impacto visual al visitante y no afecta el disefio interior de la zona, también
el flujo de aire que pasan por estos conductos se puede controlar y regular en cada
una de las areas o0 zonas en las que estaran ubicadas cada rejilla o difusor.

Figura 65. Sistema de aire acondicionado central Fuente: LG business Solutions.
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PLANTA ELECTRICA

La ubicacion de las plantas eléctricas debera estar lejos de los pasillos comunes y asi
evitar cualquier peligro y riesgo de fuego.

Se situaran en lugares de facil acceso para facilitar el mantenimiento y depdsito de
combustible.

Se debe tener en cuenta que la planta al estar en un cuarto cerrado se debera colocar
una puerta tipo rejilla para una mejor ventilacion y asi no se sobrecalienta la planta,
también utilizar cabinas insonoras y asi disminuir el ruido cuando las mismas estén
funcionando.

(™ LJ - J

Figura 67. Planta eléctrica con cabina insonorizada. Fuente: Power lift.
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4.10 MATERIALES

Ladrillo ceramico, colocado en distintas zonas del
proyecto, brinda como funcion la proteccion
térmica, proteccion contra el agua y humedad y
reduce el ruido exterior.

Un cerramiento estético que brinda colorido y
puede asimilar distintos estilos, necesita muy poco
mantenimiento

Hormigdn visto es otro de los cerramientos
utilizados para el proyecto, el cual cuenta con una
facil instalacion y es un material con gran
durabilidad.

Celosia de arcilla un elemento que ayuda a
aplacar el asoleamiento y brinda el
aprovechamiento de la iluminacion y la ventilacién
natural
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Los Louvers de aluminio son parte de la fachada
de los edificios C, D y F. al igual que las celosias
de arcilla, instaladas para brindar una iluminacion
y ventilacion natural y también controlada.

Un elemento que brinda mas valor estético a la
fachada

Piso de hormigon impreso el cual permite crear
pavimentos resistentes, duraderos y de facil
mantenimiento.

Se adapta al terreno teniendo una forma final
homogénea y son antideslizantes siento un
producto seguro al transitar.

Adoquin de hormigén un material con una calidad
de vida larga y un mantenimiento sencillo y
econdmico.

Como los pisos de hormigébn impreso los
adoquines de hormigon son antideslizante.

Pisos de caucho el cual brinda distintas
variedades de colores y una larga duracion.
Producto que es bueno en exteriores y no se
agrieta.

Lo mas importante de este tipo de piso es que
absorbe el impacto, protegiendo a las personas de
caidas y resbalones, siendo ideal principalmente
para zonas infantiles.
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4.11 SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Sistema de terrifopanel para techos, el
nacleo de espuma rigida de poliestireno
expandido (EPS) le brinda propiedades de
aislamiento  térmico  brindando  ahorro
energeético.

Tiene un espesor de entre 10 a 15 cm.
Requiere de poca estructura de soporte
debido a su poco peso y soporta grandes
dls_tanC|as entre columnas. , . Figura 47. Techo termopanel.
Ubicados en zonas como las areas de terapia Fuente: Cochezycia

fisica, zonas administrativas y auditorios ya que

el Termopanel cuenta también con aislamiento

termo acustico integrado.

Utilizacion de la losa postensada que cuenta con mayor flexibilidad permitiendo
mayores luces, estructuras mas esbeltas.

Este tipo de sistema también logra mayor altura Gtil de piso a piso, tiene mayor firmeza,
durabilidad y resistencia al fuego, utilizado para zonas como el parea de los talleres,
biblioteca, cafeteria y areas de consulta médica.

Techo parabdlico o de arco para zona deportiva con estructura metalica, logra cubrir
grandes areas Yy alturas. Este sistema es apoyado sobre muros y/o vigas que acttan
como soporte de la cubierta.

Figura 68. Cubierta metdlica tipo arco Fuente: Soldaduras espaciales Colombia
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Rampa

La construccién de una rampa permite a los usuarios una circulacion accesible al
segundo nivel del proyecto, que es donde se encuentran las aulas ocupacionales.

® Una estructura compuesta de acero y concreto, con acabado de hormigén rayado
con caracteristica antideslizante, y soporta las lluvias y vientos fuertes.

® Larampa cuenta con un ancho de 2.00 metros, una pendiente de 8% y descansos
con profundidad de 1.50 metros cada 5 metros de avance.

® Estara compuesta por un pasamanos de doble altura de acero inoxidable, situados
en ambos lados.

® Contara con una cubierta ligera metdlica y revestimiento de panel de policarbonato
translucidos.

® Cortasoles metalicos, compuestos por paneles rectangulares ubicados en forma
vertical con apoyo en medio de ellos por tubos de aluminio que se fijan a las columnas.

>

|

Figura 69. Rampa de acceso al segundo nivel del edificio C. Render: elaboracion propia
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4.12 PROPUESTA DE PLAZAS Y JARDINERIA

Los espacios abiertos y verdes resultan parte importante de la estimulacion de los
sentidos durante el desarrollo infantil debido a que es un espacio en el que pueden
realizarse diversas actividades, el cual invita a la interaccion, creatividad y
exploracion, permitiendo el desenvolvimiento del nifio de una manera natural.

e Plaza de acceso: Contara con rampas y escaleras para comodidad del usuario,
también como un piso podotactil o paneles de alto relieve para personas con
discapacidad visual.

e Plaza central: serd el espacio que dirigira a las personas a las distintas zonas de
tratamientos, compuesta por maseteros que limitaran la circulacién de las personas
con la vegetacion y también funcionan de guia para las entradas de cada zona.

e Plaza de interaccion: es la segunda plaza de acceso peatonal hacia la zona de
tratamientos, pero principalmente se plantea como un espacio publico para la
integracion de la comunidad e interactien a su alrededor, compuesta por un parque
infantil el cual a parte de una zona de juegos y cercana al salén de usos multiples
y a la cancha deportiva.

Figura 70. Zona de parque infantil. Render: elaboracion propia

En las plazas se les incluye elementos, texturas y colores como fuentes de agua,
elementos interactivos, mobiliario, entre otros. Seleccionados por su aporte
multisensorial ya que estos espacios resultan de manera beneficiosa para los jovenes
y nifos.
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e Vegetacion Propuesta: Se implementa y toma en cuenta una arborizacion
autoctona de la region y que también aporten para las caracteristicas del proyecto.
La creacion de Jardines terapéuticos para obtener ambientes relajantes tanto para
los pacientes, sus acompafantes, visitantes y el personal del proyecto.

Nombre comun Almendro
Nombre cientifico Terminalia catappa
Altura maxima 15 metros

Arbol grande de hasta 15 metros de altura.
Las hojas son simples y alternas. Las

Descripcion : : :
inflorescencias son espigas con flores
blancas. (Alcaldia de Panam4, 2018, p. 19)
Uso Ornamental

Potencial paisajistico

Atractivo por la forma de su copa y por sus
frutos

Florece y fructifica  |Todo el afio

Nombre comun Canelo

Nombre cientifico Cinnamomum triplinerve
Altura maxima 6 metros

Descripcion

Arbol pequefio. Las hojas son simples y
alternas, aromaticas.

Uso

Ornamental

Potencial paisajistico

Atractivo por su follaje denso, aroméatico y
sus inflorescencias con muchas flores
pequefas. (Alcaldia de Panama, 2018, p.
49)

Florece y fructifica

de junio a septiembre

Nombre comun Flamboyan
Nombre cientifico Delonix regia
Altura maxima 15 metros

Arbol grande. El tronco con la corteza
estriada, de color grisacea. Las

Descripcion inflorescencias son racimos llevando flores
rojas con manchas anaranjadas. (Alcaldia
de Panam4, 2018, p. 85)

Uso Ornamental

Potencial paisajistico

Atractivo por su copa amplia y flores.

Florece y fructifica

Florece de febrero a julio y fructifica de julio
a octubre

CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL DISTRITO DE SAN CARLOS

POR KAREN SANCHEZ

Pagina | 135



Nombre comun Jazmin

Nombre cientifico Tabernaemontana divaricata

Altura maxima 3 metros

Arbusto de hasta 3 metros de altura con
hojas simples y opuestas. Las flores

Descripcion blancas y fragantes.(Alcaldia de Panama,
2018, p. 119)
Uso Ornamental

Atractivo por sus flores blancas y fragantes

Potencial paisajistico durante todo el afio.

Florece y fructifica  |Todo el afio

Nombre comun Veranera
Nombre cientifico Bougainvillea glabra
Altura maxima 5 a 8 metros

Planta trepadora, tiene pequefas flores
amarillas poco visibles, agrupada de a tres.
Las grandes bracteas pueden ser de color

DI 98I rosado, rosa, violeta, rojo, amarillo, entre
otros. (Hagamos de Panama un jardin,
2008, p. 18)

Uso Ornamental

Atractivo colorido, distintas posibilidades

PTG el e e para usar en todo tipo de disefios.

Practicamente todo el afio, pero con mayor

Florece intensidad en los meses secos.
Nombre comudn Papo, rosa de China

Nombre cientifico Hibiscus Rosa-Sinensis

Altura maxima Hasta 5 metros

Crece con facilidad como arbusto. El color
es variado ya que existen variedades rojas,

BEEElzEly amarillas, anaranjadas, blancas, entre
otros.(hogarmania, 2015)
Uso Ornamental
: .__.._.. _ |Atractivo por sus variados colores, muy
Potencial paisajistico lamativos.
Florece Julio y noviembre

CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL DISTRITO DE SAN CARLOS Pagina | 136
POR KAREN SANCHEZ



Nombre comun Bouguet de novia

Nombre cientifico Ixora coccinea

Altura maxima 1 a 3 metros

Hojas siempre verdes son oblongas,
brillantes, de bordes lisos. Sus racimos de

Descripeion flores tienen aspecto redondeado. (Living
art pty, 2019)

Uso Ornamental

. L Atractiva por su forma y abundancia de las

Potencial paisajistico inflorescencias.

Nombre comun Helecho macho

Nombre cientifico Nephrolepis biserrata

Altura maxima 1 a 2 metros

Planta de crecimiento rapido y de facil
cultivo, formada por hojas muy grandes de
color verde oscuro y porte simétrico.
(Universidad EIA, 2014)

Descripcion

Uso Ornamental

Potencial paisajistico |Atractiva por su forma y follaje.

Nombre comun Palmera cubana
Nombre cientifico Roystonea regia
Altura maxima 30 metros

El tallo tiene corteza lisa, de color gris claro
y ensanchamiento en la seccion media. Las
Descripcion hojas son compuestas, pinnadas con base
encainadora, lisa y brillante. (Alcaldia de
Panama, 2018, p. 237)

Uso Ornamental

Potencial paisajistico |Atractiva por su majestuosidad.

Florece y fructifiva Casi todo el afio
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CAPITULO 5
ESTUDIO DE COSTOS




5.1 COSTO DEL PROYECTO

El terreno en el que se desarrolla la propuesta para el centro de rehabilitacion, es

propiedad del Municipio de San Carlos, por tal motivo el mismo no genera un costo

adicional al proyecto

Para conocer su costo aproximado se realiza un estudio de mercado, tomando de

referencia o informacion de base los costos de terrenos proximos o cercanos al
royecto y con caracteristicas similares.

Terreno #1 #2

Area 5000 m? 1835 m2
Costo total B/. 1,150,000.00 420.000.00
Costo por B/. 230.00 | B/. 228.90
Cercania al proyecto 200 m 300 m

Tabla 9. Costos de Referencia. Realizado por Karen Sanchez.

Tomando en cuenta la informacion de la tabla n°9, y de otros terrenos similares, se
obtuvo que el valor promedio es de B/. 230.00 por m2.

Area 20852.75 m?
Costo por 1m? B/. 230.00
Costo total B/. 4,796,132.50

Tabla 10. Costos del terreno. Realizado por Karen Sanchez.

5.2 COSTOS DE ESTUDIOS PRELIMINARES

Son los valores de los estudios que se realizan en las primeras etapas del proyecto,
previos a la construccién del mismo.

Escrituras 1 B/. 2,600.00 | B/. 2,600.00
Estudio de suelo 3 B/. 3,500.00 | B/. 10,500.00
Estudio de impacto ambiental 1 B/. 8,000.00 | B/. 8,000.00
Agrimensura 2.08 B/. 2,000.00 | B/. 4,160.00

Total B/. 16,100.00 | B/. 25,260.00

Tabla 11. Estudios preliminares. Realizado por Karen Sanchez.
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5.3 COSTOS DIRECTO

Son los gastos que se relacionan directamente con la obra, como valor de
construccion, servicios o sistemas, mobiliario y equipos.

Los valores se obtienen con base a el costo unitario por metro cuadrado de
construccion.

AREAS DESCRIPCION CANTIDAD / M2 | VALOR POR M2 | COSTO TOTAL
o Vestibulo 71.39 | BI. 800.00 | B/. 57,112.00
§ Estacién de camillas y sillas de ruedas 25.22 | B/. 600.00 | B/. 15,132.00
B Bafio de mujeres 22.92 | Bl. 700.00 | B/. 16,044.00
Bafio de hombres 22.92 | Bl. 700.00 | B/. 16,044.00
_§ § Registro y control 17.27 | BI. 800.00 | B/.  13,816.00
(%]
= g Sala de espera 36.50 | B/. 900.00 | B/.  32,850.00
23
'g ; Consultorios de valoracion 57.32 | Bl 900.00 | B/.  51,588.00
) Estacion de enfermeras 13.68 | B/. 800.00 | B/. 10,944.00
2 2% Deposito 3.25 | B/. 500.00 | B/. 1,625.00
s 2 ® [Salade espera 84.71 | BI. 900.00 | B/.  76,239.00
s 2 g |Consultorios 236.78 | BI. 900.00 | B/. 213,102.00
N E & |Area de estabilizacién/Urgencias 35.21 | B/. 900.00 | B/.  31,689.00
® |cuarto de limpieza 3.42 | Bl. 500.00 | B/. 1,710.00
- S |Sala de personal 21.34 | BI. 700.00 | B/.  14,938.00
9 .2 Vestidores para damas 14.52 | B/. 600.00 | B/. 8,712.00
Ig £ |Vestidores para caballeros 14.52 | BI. 600.00 | B/.  8,712.00
& ¢ |Lavanderia 13.64 | BI. 600.00 | B/.  8,184.00
E A/A 4.60 | B/. 500.00 | B/. 2,300.00
Vestibulo 107.43 | Bl. 800.00 | B/. 85,944.00
Bafio de mujeres 14.57 | BI. 700.00 | B/.  10,199.00
Bafio de hombres 14.57 | B/. 700.00 | B/. 10,199.00
g |Consultorio (ortopedia y 30.32 | B 900.00 | B/.  27,288.00
= traumgtologlg)
® Servicio Social 27.58 | Bl 900.00 | B/.  24,822.00
2 Electroterapia 53.70 | BI. 900.00 | B/.  48,330.00
g Mecanoterapia 211.73 | BI. 900.00 | B/. 190,557.00
® Hidroterapia 122.70 | B/. 900.00 | B/. 110,430.00
N Depésito y cuarto de maquinas 16.87 | BI. 500.00 | B/. 8,435.00
Vestidores para damas 15.67 | BI. 600.00 | B/. 9,402.00
Vestidores caballeros 15.67 | BI. 600.00 | B/. 9,402.00
Jefe de departamento 13.54 | B/. 800.00 | B/. 10,832.00
Sala de personal 31.64 | B/. 800.00 | B/.  25,312.00
Vestibulo 23.74 | BI. 800.00 | B/. 18,992.00
Area de atencién y entrega de medica 7.28 | Bl. 700.00 | B/. 5,096.00
Médulo de dispensacion 14.14 | BI. 900.00 | B/. 12,726.00
Almacén de medicamentos 11.93 | B/. 500.00 | B/. 5,965.00
.g Cuarto de limpieza 2.88 | Bl. 500.00 | B/. 1,440.00
© Bodega - Archivo 8.65 | B/. 500.00 | B/. 4,325.00
% Zona de preparacion 12.14 | BI. 900.00 | B/.  10,926.00
L Sala de reunién 11.55 | BI. 700.00 | B/. 8,085.00
Sala para personal 14.42 | BI. 700.00 | B/.  10,094.00
Bafio de damas 2.85 | Bl. 700.00 | B/. 1,995.00
Bafio de caballeros 2.85 | B/. 700.00 | B/. 1,995.00
Jefe de departamento 10.71 | B/. 800.00 | B/. 8,568.00
Pasillos 333.10 | B/. 500.00 | B/. 166,550.00
VALOR TOTAL 1,831.44 B/.1,242,100.00

Tabla 12. Costos Directos, Edificio Ay B. Realizado por Karen Sanchez.
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AREAS DESCRIPCION CANTIDAD / M2 | VALOR POR M2 | COSTO TOTAL
m Vestibulo 110.80 | B/. 800.00 | B/. 88,640.00

o Bafio de hombres 35.52 | B/. 700.00 | B/. 24,864.00

‘f Bafio de mujeres 35.52 | B/. 700.00 | B/. 24,864.00

= Cuarto de limpieza 7.63 | Bl. 500.00 | B/. 3,815.00

o Cuarto de maquinas 9.63 | B/. 500.00 | B/. 4,815.00

§ S Biblioteca 196.88 | B/. 900.00 | B/. 177,192.00

zZ g Depésito de libros 30.41 | B/. 700.00 | B/.  21,287.00

s © |Comedor cafeteria 119.95 | B/. 900.00 | B/. 107,955.00

g Cocina 44.06 | B/. 900.00 | B/.  39,654.00

< Almacén seco 33.18 | B/. 900.00 | B/. 29,862.00

g Almacén frio 27.43 | B. 900.00 | B/.  24,687.00

o Area de personal 28.47 | B/. 700.00 | B/. 19,929.00
Rampa 21.53 | B/. 500.00 | B/.  10,765.00

Sub Total 701.01 B/. 578,329.00
Vestibulo 134.06 | B/. 800.00 | B/. 107,248.00

= Bafio de damas 16.76 | B/. 700.00 | B/. 11,732.00

S Bafio de caballeros 16.76 | B/. 700.00 | B/. 11,732.00

2  |cuarto de limpieza 6.88 | BI. 500.00 | B/.  3,440.00

i Cuarto de maquinas 9.40 | B/. 500.00 | B/. 4,700.00

.% Sala de personal 18.10 | B/. 900.00 | B/.  16,290.00

._g Qrientacic’m familiar 17.14 | B/. 900.00 | B/. 15,426.00

S Area comun 102.15 | B/. 900.00 | B/.  91,935.00

5 Aula: Terapia de lenguaje 25.53 | Bl. 900.00 | B/. 22,977.00

< Aula: Espresién y creatividad 58.79 | Bl. 900.00 | B/. 52,911.00

Py Aula: Habilidades de la vida diaria 70.00 | B/. 900.00 | B/.  63,000.00

=] Aula: Estimulacién Sensorial 28.65 | B/. 900.00 | B/. 25,785.00

§ Aula: Aula psicom6triz 33.63 | B/. 900.00 | B/.  30,267.00

> Aula: Informéatica 33.45 | B/. 900.00 | B/. 30,105.00
Aula: Braille 28.74 | B/. 900.00 | B/.  25,866.00

Aula: Lectura 25.69 | B/. 900.00 | B/. 23,121.00

Pasillos 263.71 | Bl. 500.00 | B/. 131,855.00
Rampa 122.04 | Bl/. 500.00 | B/. 61,020.00
Escaleras 18.20 | B/. 500.00 | B/. 9,100.00
Sub Total 1,029.68 B/. 738,510.00
VALOR TOTAL 1,730.69 B/.1,316,839.00

Tabla 13. Costos Directos, Edificio C. Realizado por Karen Sanchez.

AREAS DESCRIPCION CANTIDAD / M2 VALOR POR M2 COSTO TOTAL
Vestibulo 68.74 | Bl. 800.00 | B/. 54,992.00
Bafio de damas 30.12 | B/. 700.00 | B/. 21,084.00
Bafio de caballeros 30.12 | B/. 700.00 | B/. 21,084.00
Cuarto de limpieza 4.40 | BI. 500.00 | B/. 2,200.00
Cuarto de maquinas 4.60 | B/. 500.00 | B/. 2,300.00
Gerencia 15.75 | B/. 700.00 | B/. 11,025.00
" Departamento de Sistemas 23.57 | Bl. 700.00 | B/. 16,499.00
© Departamento de contabilidad 43.74 | BI. 700.00 | B/. 30,618.00
) Departamento de recursos humanos 14.73 | BI. 700.00 | B/. 10,311.00
fe) Control de inventarios 12.84 | B/. 700.00 | B/. 8,988.00
Sala de juntas 21.07 | Bl. 700.00 | B/. 14,749.00
Unidad nutricional 30.90 | B/. 700.00 | B/. 21,630.00
Direccion clinica 15.16 | B/. 700.00 | B/. 10,612.00
Documentacioén clinica 15.94 | B/. 700.00 | B/. 11,158.00
Comedor 26.56 | B/. 700.00 | B/. 18,592.00
Secretaria administrativa 10.38 | B/. 700.00 | B/. 7,266.00
Director administrativo 29.50 | Bl. 700.00 | B/. 20,650.00
Pasillos 154.50 | B/. 500.00 | B/. 77,250.00
VALOR TOTAL 552.62 B/. 361,008.00

Tabla 14. Costos Directos, Edificio D. Realizado por Karen Sanchez.
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AREAS DESCRIPCION CANTIDAD / M2 VALOR POR M2 COSTO TOTAL
Vestibulo 97.60 | B/. 800.00 | B/. 78,080.00
Bafio de damas 23.08 | B/. 700.00 | B/. 16,156.00
Bafio de caballeros 23.08 | B/. 700.00 | B/. 16,156.00
Sala de personal 28.32 | BI. 600.00 | B/. 16,992.00
° Depdsito 11.72 | B/. 500.00 | B/. 5,860.00
Q Cuarto de maquinas 4.30 | B/. 500.00 | B/. 2,150.00
E Salén de usos mdltiples 224.80 | B/. 900.00 | B/. 202,320.00
1o} Cancha, zona de juegos 608.00 | B/. 700.00 | B/. 425,600.00
Graderias 140.00 | B/. 700.00 | B/. 98,000.00
Tarima, escenario 110.96 | B/. 700.00 | B/. 77,672.00
Almacén de equipos 43.60 | B/. 700.00 | B/. 30,520.00
Vestuarios de damas 25.50 | B/. 600.00 | B/. 15,300.00
Vestuarios de caballeros 25.50 | B/. 600.00 | B/. 15,300.00
Pasillos 252.44 | Bl. 500.00 | B/. 126,220.00
VALOR TOTAL 1,618.90 B/. 1,126,326.00

Tabla 15. Costos Directos, Gimnasio. Realizado por Karen Sanchez.

AREAS DESCRIPCION CANTIDAD / M2| VALOR POR M2 | COSTO TOTAL
o Plaza de acceso 1,571.18 | B/. 350.00 | B/. 549,913.00

2 § Palaza central 607.26 | B/. 350.00 | B/. 212,541.00
) £ Plaza jardin 2,217.00 | B/. 350.00 | B/. 775,950.00
S £ |Jardines 1,057.70 | B/ 200.00 | B/. 211,540.00
N 2 |Parque infantil 188.60 | B/. 300.00 | B/. 56,580.00
@ Guia podotactil 160.00 | B/. 50.00 | B/. 8,000.00
Estacionamientos 4,054.26 | Bl. 150.00 | B/. 608,139.00

» &  |Acceso de ambulancias 232.65 | B/. 150.00 | B/.  34,897.50
85 Acceso de carga y descarga 733.14 | BI. 150.00 | B/. 109,971.00
N g Isletas 215.58 | B/. 60.00 | B/. 12,934.80
o Fuentes de agua 50.00 | B/. 100.00 | B/. 5,000.00
Aceras 668.06 | B/. 50.00 | B/.  33,403.00

VALOR TOTAL 11,755.43 B/.2,618,869.30

Tabla 16. Costos Directos, Areas comunes. Realizado por Karen Sanchez.

AREAS DESCRIPCION COSTO TOTAL
Sistema de aire acondicionado central| B/. 105,000.00

Planta eléctrica B/. 85,500.00

" Tanque de reserva B/. 68,707.69
g Bomba de agua B. 5,000.00
o Sistema de captacién de agua pluvial | B/.  65,000.00
'(uﬁ) Sistema de seguridad y vigilancia B/. 36,450.00
Rociadores de jardin B/. 48,500.00
Sistema contra incendios B/. 114,500.00
Elevador B/. 25,305.32
VALOR TOTAL B/. 553,963.01

Tabla 17. Costos Directos, Sistemas especiales. Realizado por Karen Sanchez
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CANTIDAD

DESCRIPCION ICOSTO UNITARIO UNIDAD APROXIMADA COSTO TOTAL
Cuarto frio B/. 4,500.00 UN 1 B/. 4,500.00
Barandal de seguridad para bafio Bl. 39.00 UN 65 Bl. 2,535.00
Pasamanos de seguridad B/. 54.29 M. Lineal 350 B/. 19,001.50
Bancas exteriores B/. 112.15 UN 20 B/. 2,243.00
Pargue exterior: Carrusel Bl. 1,130.00 UN 3 Bl. 3,390.00
Pargue exterior: juegos multiples B/. 4,580.00 UN 1 B/. 4,580.00
Pargue exterior: sube y baja Bl. 469.00 UN 4 Bl. 1,876.00
Parque exterior: juegos multiples con B/ 8,995.00 UN 1 B/ 8,995.00
cuerdas
Levantador eléctrico para pacientes B/. 1,500.00 UN 5 B/. 7,500.00
Estimulador muscular electrénico B/. 180.00 UN 10 B/. 1,800.00
Ultrasonido terapeuticos Bl. 350.00 UN 10 Bl. 3,500.00
Escalerilla de coordinacion B/. 26.00 UN 5 B/. 130.00
Cojin de tratamiento Bl. 51.73 UN 10 Bl. 517.30
Barras paralelas B/. 209.99 UN 4 B/. 839.96
Escalera/rampa para tratamiento B/. 850.00 UN 5 Bl. 4,250.00
Timon para hombros B/. 300.00 UN 5 B/. 1,500.00
Escaleras suecas B/. 225.00 UN 5 B/. 1,125.00
Tangue para compresas calientes B/. 1,500.00 UN 5 B/. 7,500.00
Tanque para compresas frias B/. 1,150.00 UN 5 Bl. 5,750.00
Tina para cuerpo entero Bl. 2,900.00 UN 5 Bl. 14,500.00
Tina para miembros inferiores y B/ 2.050.00 UN 5 B/, 10,250.00
superiores
Cortina de fibras 6pticas B/. 164.98 UN 20 B/. 3,299.60
Tubos de burbuja B/. 1,100.00 UN 5 Bl. 5,500.00
Piso de goma B/. 25.00 m?2 750 B/. 18,750.00
Circuito de espuma B/. 55.00 UN 20 Bl. 1,100.00
Columpio vestibular Bl. 442.50 UN 5 Bl. 2,212.50
Total B/. 137,144.86

Tabla 18. Costos Directos, Mobiliario y equipos especializados. Realizado por Karen Sanchez.

TOTAL DE COSTOS DIRECTOS

Costos preliminares B/. 25,260.00

Costos de construccién B/. 6,665,142.30

Costos de sistemas especiales B/. 546,409.15

Costos de mobiliario y equipos B/. 137,144.86

VALOR TOTAL B/. 7,373,956.31

Tabla 19. Total, de costos directos. Realizado por Karen Sanchez.
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5.4 COSTOS INDIRECTOS

Los costos indirectos son valores generales para la realizacion de trabajos que no se
incorporan en los costos directos, los mismos se reflejan como un porcentaje del

valor total de los costos directos.

Tipos % Costos (B/.)
Disefio Arguitecténico/ Anteproyecto 5% 371,968.61
Desarrollo de planos 5% 371,968.61
Inspeccién de obra 3% 223,181.17
Imprevistos 5% 371,968.61
Permisos de construccion 2% 148,787.45
Bono de cumpimiento 1% 74,393.72
Administraciéon 10% 743,937.23
Total 2,306,205.40

Tabla 20. Costos indirectos. Realizado por Karen Sanchez.

5.5COSTO TOTAL DEL PROYECTO
CosTOTOTALDELPROYECTO [ ]

Costos del terreno B/. 4,796,132.50
Costos directos B/. 7,373,956.31
Costo de Sistemas especiales Bl. 553,963.01
Costos indirectos B/. 2,285,926.46
Costos de equipos y mobiliarios B/. 137,144.86

Total de proyecto B/. 15,147,123.14

Tabla 21. Costos indirectos. Realizado por Karen Sanchez.

CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL DISTRITO DE SAN CARLOS

POR KAREN SANCHEZ

.............. Péagina | 144



CONCLUSIONES

1. Por medio del disefio del centro de rehabilitacion, se logra ofrecer una solucion
a la falta o deficiencia de centros que cumplan con las necesidades para los
tratamientos de las personas con discapacidad, buscando con este proyecto
brindarles ambientes comodos y funcionales para poder efectuar las distintas
terapias que necesiten y asi lograr una mejor calidad de vida.

2. Se logro determinar que el terreno brindado por el Municipio de San Carlos,
para el centro especial de rehabilitacibn para personas con discapacidad
cumple con los requisitos y condiciones que se necesitan para el proyecto
propuesto, como por ejemplo que esta en un lugar accesible (cercana la
carretera Panamericana), lo cual lo hace ideal para la entrada y salida de
vehiculos, y su topografia tiene pendientes bastante llanas lo cual favorece.

3. Se busco realizar una investigacion lo mas detallada posible, para asi lograr un
disefio optimo, por lo que, no solo se buscé informacion sacada de paginas web,
si no también se dio una entrevista con el alcalde del Distrito de san Carlos para
la busqueda del terreno apropiado y a profesores especialistas en el area de la
discapacidad (profesores del IPHE). Se recopil6 informacion de periddicos
locales que trataran el tema de la discapacidad en la provincia de Panamé
Oeste, sobre todo en el distrito de San Carlos y libros dados por profesores del
IPHE para asi tener mucha mas consideracion y un mejor enfoque a la hora de
crear el programa arquitecténico y se utilizaron las normas brindadas por
instituciones como el Servicio Nacional de la Discapacidad (SENADIS).

4. Con este estudio e investigacion tomando en cuenta las situaciones reales de
las personas con discapacidad y sus familiares, se presenta una respuesta a
los problemas de manera especifica que se encuentran en algunos centros para
el tratamiento para las personas con discapacidad, ya que los mismos, tienen
el derecho de poder tener espacios disefiados de manera cuidadosa, funcional
y confortables para que puedan desenvolverse de una manera mas cémoda,
normal y con mayor facilidad.

5. Através de la distribucion de las distintas plazas de acceso, el gimnasio y salon
de usos multiples, se podran obtener espacios para la integracion de la
comunidad al proyecto, pudiendo asi orientar a distintas personas sobre las
discapacidades y como poder tratarlas.
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RECOMENDACIONES

1. Impulsar mas proyectos de esta indole, para lograr una mayor inclusion de la
poblacion, y asi lograr que las personas se sientan libres de poder pasar,
caminar, andar en cualquier lugar sin sentir un impedimento por falta de los
equipos necesarios en el pais. Y puedan ir comodamente a sus terapias para
gue su cuerpo tenga un mejor funcionamiento y logren tener una mejor calidad
de vida.

2. Tomar en cuenta la integracibn de las personas con discapacidad, y
capacitacion para quienes no conocen las discapacidades existentes en el Pais,
para que asi sean mas consientes si por algun motivo les toca enfrentarse a
estas situaciones o si sus familiares padecen de estas, ellos sepan cémo
reaccionar o que hacer para la mayor comodidad de estas personas.

3. Se debe hacer un estudio mas arduo para los disefios de estos centros,
hospitales o0 escuelas para que logren estar situados en terrenos mas
accesibles para la poblacion, tomar en cuenta la topografia para que sea mas
comoda la circulacion de las personas pues la colocacion de demasiadas
escaleras o rampas provoca el cansancio en muchos casos de las personas
con capacidades especiales.

4. Alrealizar un proyecto como lo es un centro para terapias o de rehabilitacion se
debe tomar muy en cuenta y cumplir con las normas y reglamentos de disefio
para conseguir la comodidad y facilidad del paciente en las instalaciones.

5. Considerar la importancia de la naturaleza como parte de las terapias, como lo
es la creacion o el disefio de jardines y plazas sensoriales los cuales logran
estimular los sentidos y facilita el desarrollo de las habilidades fisicas y
cognitivas mediante actividades e interacciones con el entorno natural y a su
vez estas zonas naturales brindan ambientes relajantes y que logra restaurar a
los pacientes antes y después de cada terapia, a los visitantes y al personal
médico y administrativo.
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