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Resumen

Este proyecto se enfoca en la creacion de un mercado de nueva generacion, que ademas de ser un
punto de interés turistico para el corregimiento, permita la adquisicion de productos esenciales y
brinde al usuario una infraestructura apropiada. Establecer espacios que permitan realizar
actividades complementarias a las comerciales, como talleres de cocina, quioscos que ofrezcan
una variedad de platillos, entre otros. Ademas, se incorporan lugares acogedores con el ambiente,
que fomentan actividades de ocio y recreacion para los residentes de la region, transformandolo

en un centro relevante para el corregimiento.

La oferta del mercado culinario se segmenta en tres areas. La zona inicial es la del mercado, donde
se pueden hallar productos de variados rubros, divididos en zona himeda y semihiumeda. La zona
subsiguiente esta compuesta por un area cultural donde se planea llevar a cabo clases y
demostraciones de cocina. Ademas, un area destinada a juegos para nifios. La siguiente area

incluye la gestién, el sector de carga y descarga y el cuidado del mercado.

La ultima seccion estd compuesta por el area de gastronomia, donde se pueden hallar diversos
quioscos con una variedad de platos culinarios, mesas y sillas para que los individuos puedan

sentarse Yy disfrutar de los platillos.

El costo total del proyecto, que abarca los costos directos e indirectos, se calcula en

B/.13,883,004.04
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Introduccion

Los mercados son parte fundamental del desarrollo, tanto econémico como social de
nuestras ciudades, estan descritos desde las primeras civilizaciones como espacios al aire libre
donde se efectuaba el proceso de cambio de bienes y servicios, desde que el comercio es una

actividad humana.

Para hacer referencia a los primeros mercados fisicos a escala global, se hace referencia al
Foro Romano, que se asemeja al Agora y es el precursor de las plazas modernas. Eran sitios de
reunién y elemento esencial de las ciudades para el avance de las actividades econdmicas. En la
época medieval, los mercados al aire libre eran reducidos lugares en los que los agricultores en
caravanas ofrecian los sobrantes de sus cosechas, a cambio de productos que no podian obtener en
la ciudad. Para concentrar estos movimientos de compraventa, las urbes organizaban "ferias"”, que

podian durar un dia, en ocasiones una semana o incluso un mes.

En los paises arabes un Zoco, es la denominacién que se da en castellano a los mercadillos
tradicionales, eran puestos permanentes que conformaban un edificio, estos locales vertian hacia
las calles de las ciudades, se organizaban de acuerdo con su oficio o industria; eran considerados
espacios centrales de la vida social. Cubrir parte o la totalidad del mercado facilita el

almacenamiento de productos para la venta.

Cuando los mercados comienzan a transformarse en el siglo XX, de algin modo contribuyen a la
herencia que Haussmann deja en la planificacion de la nueva ciudad de Paris. La distincion entre
calles y mercado se presenta al mismo tiempo que la concepcion del equipamiento urbano de una
ciudad, comprendido como la generacion de un conjunto de confort y no solo un elemento estético.

Esto fomento el surgimiento del mercado como estructura arquitectonica. Desde este momento,
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surgen los primeros mercados totalmente cerrados con el objetivo principal de garantizar la orden,

seguridad e higiene en estos espacios.

Los mercados como destinos brindan muchos beneficios a las comunidades, tienen un impacto
directo en la salud al brindar féacil acceso a alimentos frescos y de calidad; fortalecen las economias
de las industrias y mejoran el valor inmobiliario. El estilo de vida actual requiere que el entorno

de compras se adapte y se auto renueve para ofrecer una mejor experiencia de compra.

La tesis que se presenta a continuacién consiste en la creacién de una propuesta arquitectonica
para un nuevo mercado gastronémico en el corregimiento de Amelia Denis de Icazay la creacion
de espacios publicos, que favorezcan la interaccién entre las personas, asi como areas de venta,

talleres educativos, quioscos de autoservicio y lugares sin barreras para personas con discapacidad.

Este proyecto busca crear un punto de intercambio de productos para los visitantes locales y un
espacio gastronomico, llegando al sector turistico y ofreciendo una deliciosa experiencia
gastrondmica, donde puedan apreciar las caracteristicas de la gente local. Un lugar que promueva
un comercio equitativo, en el que los productores, intermediarios y clientes locales no
proporcionen los mismos productos que otros, incentivando la transaccion de servicios y
productos. Si bien se implantara en el corregimiento de Amelia Denis de Icaza, también buscara
incentivar a los habitantes de otras comunidades cercanas para que asistan al mismo. No solo es
un proyecto para el corregimiento, sino para una zona que ha quedado cercada por las

construcciones y el desarrollo del pais, y que es denominada el sector dormitorio de la ciudad.



CAPiTULo1

MARCO TEORICO Y METODOLOGIA DE ESTUDIO
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CAPITULO I. MARCO TEORICO Y METODOLOGIA DE ESTUDIO
1.1 ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Planteamiento Del Problema
Los mercados en las comunidades son agentes de integracion cultural. Estos deben ser
accesibles para toda la poblacion, facilitandoles la distribucion de los alimentos y ofreciéndoles al

mismo tiempo una atencidn personalizada y una experiencia segura e higiénica en sus compras.

El distrito de San Miguelito cuenta con deficiencias en su equipamiento urbano, el cual es
identificado a simple vista, debido al desborde y crecimiento poblacional acelerado. Este distrito
no cuenta con el espacio permanente para desarrollar este tipo de actividades, ya que las llamadas
“ferias libres” que se programan de formas eventuales, se llevan a cabo en lotes baldios bajo toldas,
lo que trae consigo una gran aglomeracion de personas en largas filas esperando a ser atendidas
bajo lluvias o un intenso sol.(Figura N.°1) Ni hablar de las aceras peatonales de la comunidad que
cubren un vacio de oportunidades laborales al brindar espacios para que los pequefios comerciantes

ofrezcan sus productos.(Figura N.°2 'y 3)

La aparicién de la covid-19, en el afio 2020, trajo consigo nuevos retos para estos espacios, con
impactos a nivel social, econdmico y sanitario. La nueva realidad nos lleva a implementar
propuestas de disefios permanentes para mantener una distancia prudente entre clientes, con el fin

de disminuir la transmision de enfermedades mucho mas alla del coronavirus.
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llustracion 1. Largas filas en las ferias de Pan de Azlcar.

Nota: Adaptado de Masiva Concurrencia a la Agroferia organizada en Pan de Azlcar, de Getzalette
Reyes,20  agosto 2022,  https://www.prensa.com/sociedad/masiva-concurrencia-a-la-agroferia-
organizada-en-pan-de-azucar/

llustracion 2. Puestos informales se toman las aceras peatonales

Nota: Adaptado de Masiva Concurrencia a la Agroferia organizada en Pan de Azlcar, de Getzalette

Reyes,20  agosto 2022,  https://www.prensa.com/sociedad/masiva-concurrencia-a-la-agroferia-

organizada-en-pan-de-azucar/



https://www.prensa.com/sociedad/masiva-concurrencia-a-la-agroferia-organizada-en-pan-de-azucar/
https://www.prensa.com/sociedad/masiva-concurrencia-a-la-agroferia-organizada-en-pan-de-azucar/
https://www.prensa.com/sociedad/masiva-concurrencia-a-la-agroferia-organizada-en-pan-de-azucar/
https://www.prensa.com/sociedad/masiva-concurrencia-a-la-agroferia-organizada-en-pan-de-azucar/
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llustracion 3. Hasta altas horas de la noche los puestos son concurridos

Nota: Foto en sitio. Fuente: Fotografias tomadas por el autor, Rachelle Pitti

1.2 Descripcion Del Proyecto

El proyecto se enfoca en disefiar un mercado que conserve su tradicionalidad a través de su
atencion personalizada, pero a su vez proponga espacios modernos que atraigan turismo, ocio y un
publico méas variado y joven. Un espacio que retina diversas propuestas culinarias en un solo lugar,
ofreciendo a los visitantes una experiencia Unica y variada en términos de sabores y tradiciones
gastronoémicas.

El objetivo principal es crear un espacio que potencie la economia local y que cubra con las
demandas actuales y futuras de los habitantes del corregimiento de Amelia Denis de Icaza y zonas

circundantes.
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1.3 Justificacion

El Nuevo Mercado Gastrondmico en el corregimiento de Amelia Denis de Icaza, distrito
de San Miguelito se plantea con la finalidad que no solo sea un lugar de transaccion de productos
y degustacion gastronémica, sino que también ayude a renovar y a potenciar la economia de este
sector y el de las comunidades mas proximas. Teniendo un anteproyecto de este tipo bien
implementado puede mejorar el valor de las propiedades aledafias, asi como aumentar el valor de
los bienes raices de la zona. El distrito de San Miguelito se compone de 9 corregimientos y solo
hay tres instalaciones de este tipo. El primero estd ubicado a unos 200 metros (2 min) de la estacion
del metro de Pan de AzUcar, con 458.18 m2. Este mercado se encuentra en malas condiciones, solo
cuenta con 8 cubiculos para la venta y esta oculto debido a las construcciones de la linea uno del
metro de Panamd inauguradas en el afio 2014. (Figura N.°4)

El segundo bajo el nombre de Mercado periférico Municipal de San Miguelito esta ubicado
en Santa Librada, corregimiento de Omar Torrijos, y el tercero que lleva por nombre Mercado
municipal de las Trancas, se ubica en el corregimiento de Rufina Alfaro. (Figura N.°5)

La importancia de desarrollar este proyecto es que el ciudadano tenga a su disposicion una
considerable cantidad de opciones donde adquirir productos frescos, que se adapten a sus
necesidades. De esta manera se establecen comunicaciones econémicas y culturales a través del
comercio y la compra, adquiriendo asi un caracter sociocultural. El proyecto expuesto
anteriormente, como tema de estudio, beneficiaria grandemente a la comunidad de la siguiente
manera:

. Proponer un conjunto arquitecténico competitivo, que cuente con unas instalaciones
modernas, accesibles para las personas con discapacidad y servicios adecuados a la demanda de la

ciudadania (deliverys, compras por medio de aplicacion, compras por auto rapido).
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. Vincular a la comunidad vecina en el desarrollo de actividades como talleres de
nutricién, barras de degustacion, presentaciones de cocina. Cursos de cocina y otros tipos de
actividades dentro del mercado, generando un sentido de pertenencia de la comunidad.

. Realizar una adecuada distribucion de los locales de venta, sectorizandolos de
acuerdo con su actividad y uso para la comodidad de los usuarios.

. Utilizar materiales que permitan generar una edificacion con eficiencia energética,
aportando un mayor confort y aprovechamiento de los recursos.

. Mejorar la calidad del espacio publico del lugar.

. Propiciar el ordenamiento del sector, a través de la incorporacion de los vendedores
informales al mercado.

llustracion 4. Antiguo Mercado de Pan de AzUcar

Nota. Adaptado de A Finales de afio las estaciones Pan de Azucar, Pueblo Nuevo y 12 de octubre
Contaran con un Nuevo Urbanismo, de Lourdes Rivera, 7 marzo 2017,

https://www.elmetrodepanama.com/a-finales-de-ano-las-estaciones-pan-de-azucar-pueblo-nuevo-y-

12-de-octubre-contaran-con-nuevo-urbanismo/



https://www.elmetrodepanama.com/a-finales-de-ano-las-estaciones-pan-de-azucar-pueblo-nuevo-y-12-de-octubre-contaran-con-nuevo-urbanismo/
https://www.elmetrodepanama.com/a-finales-de-ano-las-estaciones-pan-de-azucar-pueblo-nuevo-y-12-de-octubre-contaran-con-nuevo-urbanismo/
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llustracion 5. Distribucion espacial por corregimiento de los mercados dentro del distrito de San
Miguelito.

Belisario

Porras

Arnulfo Arias

Omar Torrijos
Belisario Porras

o

Amelia Denis de Icaza

Jose D. Espinar

LEYENDA
i 1\ Distribucion de los Mercados dentro del distrito de San Miguelifo.
A A 1 Mercado Periférico de Santa Librada (Corregimiento de Omar Torrijos)

(N2 - Mercado Municipal de las Trancas (Corregimiento de Rufina Alfaro)

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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1.4 Objetivos
1.4.1. Objetivos Generales

Elaborar una propuesta arquitectonica para el Nuevo Mercado Gastrondémico en el
corregimiento de Amelia Denis de Icaza, distrito de San Miguelito que le ofrezca tanto a los
ofertantes (productores, vendedores) y demandantes (consumidores o compradores) estructuras
adecuadas, seguras, atractivas y ordenadas; brindando la alternativa de adquirir productos que sean

de calidad.

1.4.2. Objetivos Especificos

. Fomentar el emprendimiento generando plazas de empleo, esto evitaria la
proliferacion de puestos informales que actualmente estan ocupando las aceras peatonales.

. Promover la salud publica, mejorando el acceso tanto fisico como econdémico,
debido a que el area donde se esta planteando el proyecto es un lugar rodeado de viviendas. Se
podrian ademas de ofrecer el acceso a alimentos sanos y frescos, criticas culinarias, tips de salud,
educacion en la alimentacion y ritmo de vida, todo esto en un tono cercano y acogedor, que
fomente este espacio publico.

. Proponer un mercado que atraiga nueva vida al corregimiento de Amelia Denis de
Icaza, actuando como un ancla que dé la bienvenida a una amplia diversidad de personas, (gente
de distintas edades, etnias, estatus socioecondémicos y turistas).

. Acortar distancias, las personas de San Miguelito y Panama Norte no tendran que
recorrer los 15 km o mas para llegar a Merca Panama. EIl proyecto estaria préximo a una de las

estaciones que componen la linea 1 del metro y paradas de Metrobds.
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1.5. Metodologia De Estudio
El punto metodoldgico de este proyecto hace referencia al proceso que se ha realizado para
obtener la informacion, diagnostico y datos claves, necesarios para el desarrollo del proyecto

planteado.

1.5.1. Investigacion

Investigar todos los aspectos que implica el disefio de un mercado gastronémico.

Normas que seguir para el disefio de mercados y su correcta distribucion para que estos

funcionen como una sola unidad y los espacios se logren complementar unos con otros.

1.5.2. Anélisis De La Informacion

Una vez tomada la informacion mas relevante, se realiza un analisis de esta, como lo son:
la recopilacién de datos sobre los posibles terrenos dentro del corregimiento, estudio de las ventas
y desventajas de cada lote seleccionado. Un andlisis de su clima, topografia, colindantes,

accesibilidad y las normas que se van a aplicar para construir en el &rea del proyecto.

1.5.3. Programa De Disefio

Analisis de los requerimientos espaciales que se necesitan para el desarrollo del mercado
gastrondmico. Buscar referencias tanto nacionales como internacionales, para contar con una guia
en el desarrollo de este. Investigar sobre la sostenibilidad ambiental incluyendo principios de

ahorro de energia, agua y confort a través del uso de energias renovables en un mercado.

1.5.4. Desarrollo De La Propuesta Arquitecténica
De acuerdo con el analisis previo se realizd la distribucién funcional de los espacios que se

necesitan en el disefio del mercado gastronémico. Luego se procedio a realizar la composicién
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arquitectonica, dando como resultado las elevaciones, secciones y las vistas finales del

proyecto.

1.5.5. Estimacion de costos y presentacion de resultados
Una vez finalizado el desarrollo de la propuesta arquitectonica para el mercado, se procede a
elaborar el cuadro con la estimacion de gastos donde se presentan los posibles costos de
construccion de cada area.
Con esta etapa se afinan los detalles de la tesis y se arman los Gltimos documentos necesarios

para la exposicion y sustentacion del proyecto de tesis.
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CAPITULO II: MARCO CONTEXTUAL

2.1. Evolucion Historica de los mercados en el Mundo

Los primeros mercados de abastos tienen sus raices en la Mesopotamia y el Antiguo Egipto,
alrededor del 3000 a.C. Aqui se desarrollaron los primeros centros urbanos donde se
intercambiaban alimentos frescos y productos agricolas. Con el avance de la tecnologia y la
urbanizacion, los mercados han evolucionado hacia formas mas organizadas y estructuradas. De
una forma u otra son parte del legado que el varén Haussmann hace en la planificacion de Paris,
al realizar el nuevo trazado de la ciudad. La disgregacion entre calles y mercado, surgen al mismo
tiempo que nace la idea del equipamiento urbano de una ciudad, como el desarrollo de un conjunto
de comodidades y no solo algo estético.® A partir de este momento surgen los primeros mercados
totalmente cubiertos, con el objetivo principal de garantizar que los comerciantes pueden ofrecer
sus productos de manera mas comoda, segura e higiénica. Los mercados continuaron teniendo un
rol esencial en las ciudades, aunque empezaron a lidiar con la rivalidad de los supermercados a
partir de los afios 50. Pese al crecimiento de los supermercados, estos se conservaron como nucleos
de comercio local, particularmente en ciudades europeas y latinoamericanas, donde los

compradores buscaban productos frescos y cercanos.

La evolucién de los mercados ha estado marcada por la modernizacién, la globalizacion y
la diversificacion de productos. A medida que la sociedad cambia, los mercados se adaptan para

satisfacer las necesidades y preferencias de los consumidores.

! Ramos, Paula. (2020). Evolucion tipolégica del mercado de abastos en Madrid.
https://oa.upm.es/57918/1/TFG_20_Ramos_Lopez_Paula.pdf
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2.2. Los Primeros Mercados en Panama
(Rodriguez,2022) ?Sefiala que, debido a la inadecuada red de caminos y carreteras del pais,
muchas mercancias eran transportadas a los puertos por via maritima en pequefias embarcaciones.
Con la puesta en marcha del canal francés y la falta de recursos econdmicos para invertir en
infraestructura, la compafiia del canal toma la iniciativa de abordar estos problemas. Entre las
tantas donaciones se encuentra la construccion del primer mercado publico de Panama en 1877,

cuando Panama aun era parte de Colombia.

Fue construido a la orilla de la bahia, su estructura constaba de vigas, columnas de madera
y cubierta de zinc. Dentro del mercado solo se vendian carnes, mariscos y aves. Por orden del
presidente Belisario Porras, 37 afios después, se rehabilitaron los antiguos edificios y se mejoraron

las columnas, vigas y divisiones de cemento. (Figura 6)

En 1961, la administracion del mercado pasa a manos del Municipio de Panama. En 1971
fue reconstruido por decreto del jefe de estado Omar Torrijos, momento en el que se cred un
segundo piso con puestos, al que se subia por medio de la esclera de metal, ocupando ¥ del area
total del mercado. En esta nueva etapa se ampliarian las ventas de frutas, legumbres y granos.

(Figura 7)

En 2006 parte del mercado fue demolido y trasladado a la antigua estacion del ferrocarril.

La parte trasera del mercado, donde se ubicaba la seccion de los productos del mar, permanecio

2 Rodriguez, C. (22 de enero de 2022). El primer mercado Publico de la ciudad de Panama. La Estrella de
Panama. https://www.laestrella.com.pa/nacional/220122/primer-mercado-publico-ciudad-panama


http://www.laestrella.com.pa/nacional/220122/primer-mercado-publico-ciudad-panama
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en el area de la bahia. Aparentemente, esta ubicacion es el actual Mercado de Mariscos de la

ciudad de Panama.? (Sanchez ,2020)

Segun (Herag, 2017) *, cuando se destruye el mercado, se separan las actividades que se
desarrollaban en el mismo lugar. Y el mercado publico es reemplazado por el Mercado Agricola

Central (MAC), también conocido como el Mercado de Abastos ubicado en Curundu.

llustracion 6. Vistas del mercado publico afio 1918, antes de ser remodelado en 1971

'/‘ n?lll..ﬂl |
i iF ﬂ..!;

| \

t"m. o e

Nota. Adaptado de i Cémo era el antiguo Mercado Publico de Panamd?, de Herag Tv, 31 julio 2017,
https://heragtv.com/como-era-el-antiqguo-mercado-publico-de-panama-conoce-sus-detalles-en-esta-
interesante-historia/

3 Sanchez, M. [Pueblos de Panama]. (8 agosto de 2020). EL ANTIGUO MERCADO PUBLICO [Imagen
adjunta] [Publicacion de estado]. Facebook.
https://www.facebook.com/pueblosdepanamal/posts/pfbid028gyPmixLvPyAwDTRDeMGshjnUF6EceSmKJIXXEv
GXbp7E9g8TxWYyAVfkB20L27bl? tn_=-R

4 Herag Tv. (31 de julio de 2017). (Como era el antiguo Mercado Publico de Panama? Conoce sus detalles
en esta interesante historia. https://heragtv.com/como-era-el-antiguo-mercado-publico-de-panama-conoce-sus-
detalles-en-esta-interesante-historia/


https://heragtv.com/como-era-el-antiguo-mercado-publico-de-panama-conoce-sus-detalles-en-esta-interesante-historia/
https://heragtv.com/como-era-el-antiguo-mercado-publico-de-panama-conoce-sus-detalles-en-esta-interesante-historia/
http://www.facebook.com/pueblosdepanama1/posts/pfbid028qyPmixLvPyAwDTRDeMGsbjnUF6EceSmkJJxxEv
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llustracion 7. Remodelado en el afio 1971, con un segundo  piso

Nota. Adaptado de Pueblos de Panamd. (8 de agosto del 2020). Remodelado en el '71, fachada de
Loza 'y un segundo piso [Imagen adjunta]. [Publicacion de estado]. Facebook.
https://www.facebook.com/pueblosdepanamal/photos/pcb.323179199092598/323178345759350/?ty
pe=3&theater

2.2.1. Mercado Agricola Central (MAC)

Desde su establecimiento el 15 de abril de 1984, el mercado de agricola sirvié como punto
de conexion para compradores minoristas y mayoristas, los cuales se abastecian de frutas y
verduras para la venta en tiendas, supermercados, fruterias, restaurantes y hoteles. Muchos

ciudadanos de Panama se beneficiaron directa e indirectamente de esta iniciativa.

Se dividié la superficie total de 2,5 hectareas segun el tipo de actividad. Contaba con
alrededor de 800 tiendas y directa e indirectamente cred una serie de puestos de trabajo de 1.000

personas entre vendedores ambulantes, carretilleros, empleados y duefios de restaurantes. El


https://www.facebook.com/pueblosdepanama1/photos/pcb.323179199092598/323178345759350/?type=3&theater
https://www.facebook.com/pueblosdepanama1/photos/pcb.323179199092598/323178345759350/?type=3&theater
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namero de visitantes por dia era de unas 20 a 25.000 personas con un radio de accion de 60 a 80

kilémetros del distrito capital.>(Herrera, s.f. diapositiva 3)
El mercado estaba clasificado de la siguiente manera:

e Lagalera 0630 o periférico se dedicaba a la venta de insumos agropecuarios y distribucion
de productos secos.

e Lagalera 0640 estaba destinado a la venta de hortalizas y granos.

e EI EMEX fue concedida bajo el mandado del alcalde Juan Carlos Navarro, esta galera
albergaba a los vendedores de tierra Altas que vendian productos al por mayor. También
contaba con cuartos frios para conservar la calidad de los productos.

e Lagalera E y C podian encontrar verduras y granos.

e Enelareade laPintada se comercializaban los productos que solo se producen en esta zona
del pais.

e Elareade lapifia, maiz y platano. é(Herrera, s.f., diapositiva 6)

En el 2018, el SINAPROC y el Departamento de Bomberos de Panama ordenaron el cierre
del mercado agricola, debido a que infraestructuras del mercado representaban un alto riesgo, tanto
para los comerciantes como para los visitantes, no tenian médulos para venta, no tenian acceso a
fuentes de agua ni cuartos frios, las conexiones eléctricas eran inadecuadas y no habia alarmas

contra incendios ni extintores en las galeras. Por ello, el 2 de enero de 2019 se presentd un informe

5 Herrera, E. (s.f.). Funcionamiento del Mercado Agricola Central de Panama [Diapositiva de PowerPoint].
es.scribd. https://es.scribd.com/document/426316269/Funcionamiento-Del-Mercado-Agricola-Central-de-Panama#
% Ibid., diapositiva 6
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sobre el cierre del Mercado de Abastos de Panama y el traslado definitivo a Merca Panamé ubicada

sobre la via hacia el puente Centenario.

“El Informe Técnico No. SINAPROC-DPM-997 de la Direccion de Prevencion y
Mitigacion de Desastres y el Informe Técnico No. ZRPC-OCINF 463-18 del Benemérito
Cuerpo de Bomberos, declaran la existencia de estructuras que pueden colapsar y
conexiones eléctricas que no cumplen con las medidas de seguridad, sistemas de alarmas
y extintores requeridos, lo que representa un riesgo para la vida de los comerciantes y

consumidores que alli concurren”. ’(Victoria,2018)

Uno de los objetivos de la activacion y puesta en marcha de Merca Panama fue el traslado

de los locatarios del antiguo Mercado de Abasto (MAC), cuyo disefio apunta a la comercializacion

de productos perecederos nacionales bajo estrictos estandares de calidad, salubridad y

seguridad para continuar con su ardua tarea de abastecer a la poblacion capitalina.

2.3.¢,Qué es un Mercado Gastrondémico y su importancia?
Un mercado gastrondmico es un lugar donde se retnen diferentes vendedores de alimentos y
bebidas para ofrecer una amplia variedad de opciones culinarias para elegir a los visitantes, que
van desde platos elaborados de forma tradicional y artesanal, hasta opciones mas innovadoras y

creativas.® (Suérez.F,2017)

” Victoria, D. (31 de diciembre 2018). Detienen Operaciones Del Mercado Agricola Central. D Panama
News. https://dpanama.com.pa/index.php/2018/12/31/detienen-operaciones-del-mercado-agricola-central/, Trillas.

8 Suarez, Fabiola (10 de marzo de 2017). Mercados gastronémicos, tendencia para una época de cambio.
https://www.estrategiaynegocios.net/ocio/mercados-gastronomicos-tendencia-para-una-epoca-de-cambio-
ECEN1113700#image-1


http://www.estrategiaynegocios.net/ocio/mercados-gastronomicos-tendencia-para-una-epoca-de-cambio-
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Ademas de la oferta culinaria, los mercados gastronémicos también suelen contar con un ambiente

animado y acogedor, con espacios para sentarse y disfrutar de la comida, asi como &reas comunes

para socializar. Algunos mercados también ofrecen eventos especiales, como catas de vino,

conciertos en vivo o clases de cocina, para enriquecer aun mas la experiencia.

La importancia de los mercados gastrondémicos radica en varias razones.

Promueven la diversidad culinaria: Reunen a diferentes vendedores de alimentos y
bebidas, ofreciendo una amplia gama de opciones culinarias. Permitiendo a las personas
probar diferentes tipos de cocina, tanto nacionales como internacionales, todo en un solo
lugar.

Apoyar a los productores y comerciantes locales: Los mercados gastronémicos suelen ser
una plataforma para los productores y comerciantes locales, brindandoles la oportunidad
de mostrar y vender sus productos. Esto ayuda a promover la economia local y a apoyar a
los pequefios negocios. Las cocinas son sostenibles debido a los que se consume va acorde
a la produccion del momento y seguln la estacién del afio, respetando el ciclo natural de los
productos del campo.

Fomentar la interaccion social: Los mercados gastronomicos son lugares donde las
personas pueden reunirse, disfrutar de una comida juntos y compartir experiencias
culinarias. El objetivo es crear un ambiente animado y social que promueva la interaccion
entre los visitantes.

Impulsar el turismo gastronomico: Los mercados gastronomicos a menudo se convierten

en atracciones turisticas, ya que ofrecen una experiencia auténtica de la cocina local. El
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objetivo es atraer a visitantes de todo el mundo, que estén interesados en explorar la cultura

culinaria de un lugar determinado.

El objetivo de un mercado gastrondmico es proporcionar un espacio donde los visitantes puedan
disfrutar de una amplia variedad de opciones culinarias, apoyar a los productores locales, fomentar

la interaccion social y promover el turismo gastronémico.® (Hall, Cm, Sharples, L. 2003)

2.3.1. ¢Cudles fueron los aspectos de contexto socioculturales del sitio que se tomaron en
cuenta para el emplazamiento del proyecto?
El espacio social es el hbitat del hombre, y es donde él le da
forma y evoluciona para hacerlo funcional, como sefialé Robert Auzelle

(1973).

La importancia del analisis de sitio y su entorno radica en lograr integrar las caracteristicas
naturales y las necesidades humanas, en pro de evitar el aumento de problematicas como
desigualdad social y la degradacion ambiental. Dentro de los aspectos tomados en cuenta para la
seleccidn del sitio, es que ademas de buscar una regeneracion del area, en el sitio ya se desarrolla
una actividad comercial, este se encuentra rodeado de gran cantidad de negocios, que van desde
panaderias, tiendas, barberias y una gran cantidad de puestos de comidas lo que crea una armonia,
con respecto al contexto en el que se desarrolla el proyecto, logrando integrarse de manera
favorable. El proyecto se concibe con el objetivo que sea el punto de encuentro de los residentes

para que puedan adquirir y degustar de la variada gastronomia panamefia; a su vez se generen

% Hall, CM vy Sharples, L. (2003). ¢(El consumo de experiencias o la experiencia del consumo? Una
introduccién al turismo del gusto. En CM Hall y L. Sharples (Eds.), Turismo gastronémico en el mundo: Desarrollo,
gestion y mercados (pp. 1-24). Oxford: Butterworth-Heinemann.
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plazas de empleos para quienes viven préximos al area, favoreciendo una relacion entre la

comunidad.

2.3.2. ¢CbAmo se organizaran los espacios de venta y consumo?
En la organizacion de los espacios de venta y consumo en un mercado, es importante
considerar la comodidad y la eficiencia para los clientes y comerciantes. A continuacién, se

presentan algunas pautas para tener en cuenta:

Distribucion estratégica: Organizar los puestos de venta de manera I6gica y ordenada, agrupando
productos similares o relacionados. Esto facilitard la navegacion de los clientes y mejorara la

experiencia de compra.

Espacios amplios y accesibles: Asegurarse de que los pasillos y areas de circulacion sean lo
suficientemente amplios, para evitar aglomeraciones y permitir un flujo constante de personas.

Ademas, es importante garantizar la accesibilidad para personas con discapacidad.

Zonas de descanso y consumo: Proporcionar areas designadas para que los clientes puedan
descansar, sentarse y disfrutar de los alimentos adquiridos. Estas areas pueden incluir mesas y

sillas, bancos o incluso zonas al aire libre.

Infraestructura adecuada: Contar con instalaciones sanitarias limpias y suficientes, asi como

con sistemas de ventilacion adecuados para garantizar la comodidad de los visitantes.

Sefalizacion clara: Utilizar sefializacion clara y visible para indicar la ubicacion de los diferentes
puestos, servicios y areas dentro del mercado. Esto ayudara a los clientes a orientarse facilmente

y encontrar lo que estan buscando.
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La organizacion de los espacios puede variar segun el tamafio y la estructura del mercado, asi como
las regulaciones locales. Adaptar estas pautas a las necesidades especificas de cada mercado

garantizara una experiencia agradable para todos.

2.4. Parametros de referencia de propuesta a nivel nacional

2.4.1. Merca Panamé
Merca Panama es: “La unidad Alimentaria” que actualmente sostiene 4 galeras tipo naves
con 446 modulos o puestos de venta, para la comercializacion de productos hortofruticolas, granos,
productos de temporada, espacio para el procesamiento y empaque de frutas, vegetales, raices y
tubérculos y ademas cuenta con algunos negocios de ventas de comida especificamente situados
en la galera llamada Cerro Punta. Merca Panama cuenta con las infraestructuras necesarias con
836 estacionamientos, garitas de entrada, seguridad, 134 cuartos frios, 76 bafios, salubridad, calles

amplias y pavimentadas. Merca Panama es el remplazo del Mercado de abastos Panamé 2019.

llustracién 8. Vistas internas de Merca Panama.

Nota: Adaptado de Mercados Nacionales de la Cadena de Frio- Merca Panamd,2015,
https://www.cadenadefrio.com.pa/Merca-Panama-1



https://www.cadenadefrio.com.pa/Merca-Panama-1
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2.4.2. Mercado de Mariscos
El Mercado de Mariscos ubicado en la Avenida Balboa, en la entrada del histérico Casco
Antiguo, fue creado por la Alcaldia de Panama con la ayuda de la Agencia de Cooperacién Técnica
de Japdn (Jaica, por sus siglas en inglés), por un monto de $7,8 millones e inaugurado en 1994. En
la parte trasera del edificio cuenta con una calle a las afueras conformada por pequefios restaurantes
y cevicherias. Los puestos de comida del Mercado del Marisco son parada imprescindible para los
turistas que visitan la capital panamefia, pero principalmente son punto de encuentro para cientos

de panamefios.

llustracion 9. Vista exterior del Mercado de Mariscos de Panamé

Nota. Adaptado de Mercado de Mariscos: Visitando el Mercado de Mariscos de Panama [Fotografial,
por Bailey S., 2020, https://www.liveandinvestoverseas.com/in-focus-panama/mercado-de-mariscos-

panama/


https://www.liveandinvestoverseas.com/in-focus-panama/mercado-de-mariscos-panama/
https://www.liveandinvestoverseas.com/in-focus-panama/mercado-de-mariscos-panama/
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2.5.Parametros de referencia de propuestas a nivel Internacional

2.5.1. Mercado Roma (Colonia Roma Norte, México)

Tipo de distribucion. La planta baja aloja cincuenta y tres locales; un primer piso con dos
restaurantes y un bar y una azotea. El lugar cuenta con un espacio abierto perimétrico que va desde
el primer piso hasta llegar al tercer piso con un huerto vertical, plenamente funcional, que sirve
para cosechar productos frescos que posteriormente son expuestos a la venta, completando asi un
ciclo de produccion-distribucion-venta dentro del Mercado Roma. Acabados Constructivos. El
proyecto esta constituido por un sistema constructivo de columnas circulares y cuadradas y vigas
de acero estructural reutilizado, ya que esta edificacion se reutiliza de un espacio industrial,
elemento estructural importante, porque una estructura en acero permite proporcionar
adaptabilidad, realizar cambios en la estructura, para una reprogramacion de espacio y brindar
soporte. Asi mismo el uso de cerchas metalicas en la cubierta brinda resistencia y rigidez a la

edificacion.

i
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llustracion 10. Vistas interiores y exteriores del Mercado Roma

Nota: "Mercado Roma / Rojkind Arquitectos + Cadena y Asociados" [Mercado Roma / Rojkind
Arquitectos] 06  mar  2015. ArchDaily en  espafiol.  Accedido el25 Mar  2023.
<https://www.archdaily.cl/cl/763327/mercado-roma-rojkind-arquitectos> ISSN 0719-8914.


http://www.archdaily.cl/cl/763327/mercado-roma-rojkind-arquitectos

41
MERCADO GASTRONOMICO EN EL CORREGIMIENTO DE AMELIA DENIS DE ICAZA

2.5.2. Mercado Markthal (Rotterdam -Holanda)
La fachada transparente permite ver desde afuera hacia el interior. Compuesta en su totalidad de
vidrio, utiliza el principio similar a una raqueta de tenis: los cables de acero hacen de cuerdas entre
las que se fija el vidrio. El edificio no posee una fachada posterior, en todas partes hay entradas o
escaparates. La distribucion para tiendas y establecimientos de restauracion se ha resuelto en las
plantas subterrdneas. Debido a la ligera curvatura de la fachada interior los accesos a ascensores y
escaleras hacia las viviendas se encuentran en el interior del edificio, en la planta baja y en el
exterior en la planta décima. El sistema de estructura consiste en paredes de cizalla, nlcleos y
losas. La superficie interior esta suspendida de las losas y su &ngulo varia a diferentes alturas para
crear la curva del arco. La construccion de los dos lados del edificio se realizé de forma répida 'y

eficiente mediante los encofrados del tunel.

llustraciéon 11. Vista exterior del Markthal en Rotterdam

Nota: Adaptado de Vivir en un mercado. Rotterdam Market Hall de MVRDV, de Arq. Vanesa Serrano

Romero,1 octubre 2014, https://arquitecturayempresa.es/noticia/vivir-en-un-mercado-rotterdam-

market-hall-de-mvrdv



https://arquitecturayempresa.es/noticia/vivir-en-un-mercado-rotterdam-market-hall-de-mvrdv
https://arquitecturayempresa.es/noticia/vivir-en-un-mercado-rotterdam-market-hall-de-mvrdv
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2.5.3. Mercado Temporal de Ostermalm (Suecia)

Este mercado posee untipo de distribucion central, ya que los puestos de ventas se localizan
en el centro de esta edificacion, realizandose en esta area la actividad principal de este edificio.
Los restaurantes y area de almacenamiento, las cocinas e instalaciones técnicas se encuentran en
el tramo de dos entrepisos a lo largo de las fachadas norte y sur. Posee una configuracion en lineas
rectas y simples, proporcionandole al edificio la forma de un rectangulo. Posee 4 accesos
estratégicamente ubicados en cada una de las fachadas del edificio. EI mercado se desarrollé en lo
que anteriormente habia sido una plaza, se dejé unicamente el espacio minimo para andenes en el
borde de la edificacion para permitir el paso peatonal. Los pisos son de concreto pulido similar al
marmol que aporta al mercado un aspecto elegante. Las paredes son laminas de madera de pino
contrachapada, la banda inferior fue enchapada con listones de madera de pino. El techo consiste
en una reticula de ldminas de playwood empernadas con platinas de acero galvanizado pintadas en

horno. Las ventanas son de tipo muro cortina permite el paso de la luz natural a los restaurantes.

lustracion 12. Vista interior del mercado Temporal de Ostermalm

|
ht

Nota. Mercado Temporal de Ostermalm [Fotografia], junio 2016, ArchDaAin en espafiol
(ttps://www.archdaily.cl/cl/789810/ostermalms-temporary-market-hall-tengbom).


http://www.archdaily.cl/cl/789810/ostermalms-temporary-market-hall-tengbom)
http://www.archdaily.cl/cl/789810/ostermalms-temporary-market-hall-tengbom)

CAPITULO

UBICACION, ANALISIS Y CARACTERISTICAS DEL
SITIO
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CAPITULO 111: UBICACION, ANALISIS Y CARACTERISTICAS DEL SITIO
3.1. Aspectos generales del distrito de San Miguelito
3.1.1. Localizacion y Ubicacion

El distrito de San Miguelito se encuentra localizado entre las coordenadas geograficas 09°
01’277y 09° 05’ 24” de latitud norte (hemisferio boreal) y los 79°26° 10y 79° 33’ 09" de longitud
oeste (hemisferio occidental). El distrito de San Miguelito ocupa una posicion mediterranea dentro
del distrito de Panamé, el cual, se encuentra ubicado en el sector este del canal de Panama a orillas
del océano Pacifico. Debido a la proximidad del distrito de San Miguelito con la Region
Interoceénica, la cual, se ubica aproximadamente equidistante con los limites politico-
administrativos de la provincia de Panama: provincias de Coclé y Darién; y los limites nacionales
de la Republica de Panama: Republicas de Costa Rica y Colombia; este adquiere una ubicacion

central o intermedia. *°(Aguilar, 2001)

3.1.2. Superficie

El distrito de San Miguelito posee una extension superficial de 50 Km2 o 5000 Ha. Esta
superficie representa el 1.95 % del territorio del distrito de Panama; el 0.42 % del espacio
geografico de la provincia de Panama'y el 0.066 % de la totalidad del territorio de la republica de

Panama.!! (Aguilar, 2001)

10 Aguilar, P. (2001). Mapa de uso de suelo del distrito de San Miguelito en la repdblica de Panama
“Desarrollo local en la globalizaciéon” [PDF]. https://cgp.org.pe/publicaciones/boletin4/B4-08.pdf

11 Aguilar, P. (2001). Mapa de uso de suelo del distrito de San Miguelito en la republica de Panama
“Desarrollo local en la globalizaciéon” [PDF]. https://cgp.org.pe/publicaciones/boletin4/B4-08.pdf



https://cgp.org.pe/publicaciones/boletin4/B4-08.pdf
https://cgp.org.pe/publicaciones/boletin4/B4-08.pdf
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3.1.3. Limites

Sus limites fueron establecidos a través del decreto 258 de 30 julio de 1970. Al norte con
el corregimiento de las Cumbres, al sur con los corregimientos de Juan Diaz, Rios Abajo y Pueblo
Nuevo, al este con el corregimiento de Pedregal; y al oeste con los corregimientos de Ancén y

Betania.'? (Alcaldia de San Miguelito,2017).

3.1.4. Divisién Politica

En una consulta popular en agosto de 1972, el distrito fue dividido en 5 corregimientos:
Amelia Denis de Icaza, Victoriano Lorenzo, Belisario Porras, José Domingo Espinar y Mateo
Iturralde. Comparativamente hablando tiene méas habitantes que las provincias de los Santos y
Herrera juntas. Solo el crecimiento de la poblacion fue un argumento de peso para la creacién de
4 corregimientos mas mediante la Ley 21 del 27 de junio de 2000. Con la segregacion del
corregimiento de Belisario Frias y Omar Torrijos y la segregacion del corregimiento José Domingo
Espinar se crean los corregimientos de Rufina Alfaro y Arnulfo Arias.® (Alcaldia de San

Miguelito,2017).

2 Alcaldia de San Miguelito, (2017). Plan Estratégico Distrital de San Miguelito 2018-2022 [PDF].
https://docplayer.es/87279540-Plan-estrategic-o-distrital.html

13 (bis) Alcaldia de San Miguelito, (2017). Plan Estratégico Distrital de San Miguelito 2018-2022 [PDF].
https://docplayer.es/87279540-Plan-estrategic-o-distrital.html
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Tabla 1.

Cabeceras de los corregimientos del distrito de San Miguelito y su extensidn territorial

CORREGIMIENTO CABECERA POBLACION (2010)
Amelia Denis de Icaza Pan de Azucar 3.8 km?
Belisario Porras Samaria 20.0 km?

José Domingo Espinar La Pulida 23.3 km?
Mateo lturralde Paraiso 1.1 km?
Victoriano Lorenzo Monte Oscuro 1.8 km?
Arnulfo Arias La Felicidad, Mano de Piedra 31,650
Belisario Frias Torrijos Carter 44,571
Omar Torrijos Los Andes N.°2 36,452
Rufina Alfaro San Antonio 42,742

Nota: En 1982 la divisidn politica del distrito se componia de 5 corregimientos. En el afio 2000 se crean 4
nuevos corregimientos, dos de ellos segregados del corregimiento de Belisario Porras y dos del

corregimiento de José Domingo Espinar.
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3.1.5. Clima

3.1.5.1. Temperatura. La temporada calurosa dura 2.6 meses, del 7 de febrero al 24 de abril, y la
temperatura maxima promedio diaria es mas de 32 °C. El mes mas célido del afio en San
Miguelito es abril, con una temperatura maxima promedio de 32 °C y minima de 25 °C.
La temporada fresca dura 2.8 meses, del 5 de septiembre al 30 de noviembre, y la
temperatura méaxima promedio diaria es menos de 30 °C. El mes maés frio del afio en San
Miguelito es noviembre, con una temperatura minima promedio de 24 °C y maxima de 30
°C.1 (El Clima Y El Tiempo Promedio En Todo EIl Afio En San Miguelito; s.f.)

llustracion 13. Clima de San Miguelito

La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diario con las
bandas de los percentiles 252 a 7592, y 102 a 909. Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas
promedio percibidas correspondientes.

Nota. Adaptado de temperatura mdxima y la temperatura minima promedio en San Miguelito, de
Weather Spark, s.f., https.//es.weatherspark.com/y/19418/Clima-promedio-en-San-Miquelito-
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“ El Clima Y ElI Tiempo Promedio En Todo ElI Afioc En San Miguelito; s.f.
https://es.weatherspark.com/y/19418/Clima-promedio-en-San-Miguelito-Panam%C3%A1-durante-todo-el-
a%C3%B1o



https://es.weatherspark.com/y/19418/Clima-promedio-en-San-Miguelito-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation
https://es.weatherspark.com/y/19418/Clima-promedio-en-San-Miguelito-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation
https://es.weatherspark.com/y/19418/Clima-promedio-en-San-Miguelito-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/19418/Clima-promedio-en-San-Miguelito-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o
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3.1.5.2. Precipitacion. Latemporada méas mojada dura 7.5 meses, de 26 de abril a 12 de diciembre,
con una probabilidad de méas del 24 % de que cierto dia sera un dia mojado.
El mes con méas dias mojados en San Miguelito es octubre, con un promedio de 13.3 dias
con por lo menos 1 milimetro de precipitacion. La temporada mas seca dura 4.5 meses,
del 12 de diciembre al 26 de abril. EI mes con menos dias mojados en San Miguelito es
febrero, con un promedio de 0.9 dias con por lo menos 1 milimetro de precipitacion.
3.1.5.3. Viento. La velocidad promedio del viento por ahora en San Miguelito es esencialmente
constante durante el verano, permaneciendo en un margen de 0.7 kilémetros por hora de
10.9 kilémetros por hora durante toda la estacion. Como referencia, el 26 de febrero, el dia
ventoso del afio, la velocidad promedio diaria del viento es 24.6 kildmetros por hora,
mientras que el 16 de septiembre, el dia mas calmado del afio, la velocidad promedio diaria
del viento es 9.9 kilémetros por hora.™® (El Clima Y El Tiempo Promedio En Todo El Afio
En San Miguelito; s.f.)
3.1.6. Relieve
La mayor parte del distrito con una geografia ondulada y montafiosa, que va de los 30
metros a los 200 msnm. Esta caracteristica determina varios aspectos de la vida del distrito, desde

los métodos de construccion hasta los mecanismos de desplazamiento y transporte.

5 El Clima Y ElI Tiempo Promedio En Todo EI Afo En San Miguelito; s.f.
https://es.weatherspark.com/y/19418/Clima-promedio-en-San-Miguelito-Panam%C3%A1-durante-todo-el-
a%C3%B1lo



https://es.weatherspark.com/y/19418/Clima-promedio-en-San-Miguelito-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/19418/Clima-promedio-en-San-Miguelito-Panam%C3%A1-durante-todo-el-a%C3%B1o
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llustracion 14. Mapa topogréfico del distrito de San Miguelito
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Nota. Mapa topografico distrito San Miguelito. [Fotografia], por Mapa topogrdfico distrito San
Miguelito, altitud, relieve. https://es-pa.topographic-map.com/map-cdjtj/Distrito-San-
Miguelito/?center=9.10718%2C-79.45965&zo0om=12

3.1.7. Hidrografia
En el distrito de San Miguelito se encuentra la presencia de 1 lago, 8 rios y 51 quebradas
derivadas de los mismos, lamentablemente todos se encuentran contaminados debido a la mala

disposicion de las aguas servidas y los desechos sélidos.


https://es-pa.topographic-map.com/map-cdjtj/Distrito-San-Miguelito/?center=9.10718%2C-79.45965&zoom=12
https://es-pa.topographic-map.com/map-cdjtj/Distrito-San-Miguelito/?center=9.10718%2C-79.45965&zoom=12
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Tabla 2. Hidrografia del distrito de San Miguelito

RECORRE

Lago de Los Andes Amelia Deniz de Icaza

José Domingo Espinar, Belisario Porras, Omar Torrijos,
Rio Matias Hernandez
Arnulfo Arias, Belisario Frias.

Rio San Pablo José Domingo Espinar, Rufina Alfaro, Arnulfo Arias
Rio Palomo José Domingo Espinar, Belisario Porras, Arnulfo Arias.
RIOS Y LAGOS
Rio Santa Rita Omar Torrijos, Belisario Frias

Omar Torrijos, Amelia Denis de Icaza y Victoriano

Rio Abajo
Lorenzo.
Rio Juan Diaz Rufina Alfaro, Arnulfo Arias, Belisario Frias
Rio Naranjal Rufina Alfaro
Rio Las Lajas Belisario Frias

Nota: Esta tabla muestra la hidrografia del distrito de San Miguelito y el recorrido que realiza cada uno

de ellos por los diferentes corregimientos que componen este distrito.
La red hidrogréfica del tramo vertiente, ubicado entre las cuencas de los rios Abajo y
Pacora, se organiza en forma de pequefios cursos mas o menos paralelos. Los componentes

principales de la red hidrografica en este distrito se describen a continuacion:

Cuenca del rio Abajo: que nace de colinas de la formacién Panama en los corregimientos
de Amelia Denis del distrito de San Miguelito y Las Cumbres del distrito de Panama, a 160 mts
de altura. Posee una longitud de 11 km y desemboca en la bahia de Panama; y sus afluentes, son
la quebrada Tesorera, rio Algarroba y rio Matias Hernandez, que también nace en el distrito de

San Miguelito.
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Cuenca del rio Juan Diaz: posee una longitud de 27.5 km en su cauce principal y sus
principales afluentes son: el rio Palomo, la quebrada Espavé y el rio Maria Prieta. El rio Las Lajas:

tiene una longitud de 7.6 km, su cauce recorre el corregimiento de Belisario Frias y Rufina Alfaro.

Cuenca de rio Matias Hernandez: nace en las faldas del cerro Sonsonate (Templo Bahai).
Tiene una elevacion méaxima de 260 metros. El &rea de drenaje hasta la confluencia con el rio Juan
Diaz es de 12.3 km2. Existen mas de 20 barriadas dentro de esta cuenca, las mas pobladas son:
Cerro Batea, Roberto Durdn, Don Bosco, Samaria, Nuevo Veranillo, Villa Guadalupe, Altos de la

Pulida, San José, Los Andes N.°2.1® (Alcaldia de San Miguelito,2017).

3.2. Aspectos historicos y demogréaficos

3.2.1. Antecedentes historicos

El territorio de San Miguelito fue creado por Resolucion de Gabinete No. 258 del 30 de
julio de 1970, sus origenes se remontan casi a la misma época del nacimiento de la Republica en
1903. Tras la creacion de una nueva nacion y las obligaciones derivadas de la construccion del
canal, muchos vecinos de las zonas afectadas proximas a las riberas del canal terminaron en varios
puntos, incluido lo que hoy se conoce como Cerro Viento. La falta de viviendas en la capital, los
altos alquileres y el desarrollo del movimiento inquilinario de 1925 obligaron a muchos
trabajadores a migrar hacia fincas en los que hoy se conoce San Miguelito. También hubo toda

clase de invasiones de precaristas en fincas que eran de propiedad privada.

En el afio 1945 surgi6 la sociedad Civica de Moradores de San Miguelito dirigida por

Belisario Frias, la cual lucho con el apoyo de otras sociedades por la tenencia de tierras. En 1952,

16 Alcaldia de San Miguelito, (2017). Plan Estratégico Distrital de San Miguelito 2018-2022 [PDF].
https://docplayer.es/87279540-Plan-estrategic-o-distrital.html
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segun el historiador Erasto Reyes, por iniciativa del Sr. Florentino Castro, se propuso establecer
el nombre de San Miguelito. La creacion del instituto de vivienda y urbanismo en enero de 1958
representd un logro para la comunidad, ya que fue una respuesta del gobierno ante el constante
crecimiento de su poblacién. En junio de 1960 se crea el corregimiento de San Miguelito. En 1961
se constituye la asociacion Civica de Ayuda Mutua y Esfuerzo Propio, cuyo objetivo principal
luchaba por viviendas dignas, entre otras necesidades. En 1967 se cred el movimiento de
unificacion Nacional de Desarrollo y Orientacion para lograr la creacion del distrito especial por
medio de la implementacion del “Plan San Miguelito™. EI 25 de enero de 1970 se llamé a la primera
asamblea civica. Luego de 6 meses de esa reunion el 30 de julio, se publicd el decreto#258 que

eleva a San Miguelito al nivel de distrito, otorgdndosele una jurisdiccion de 45 k m2,

3.2.2. Poblacion

El distrito de San Miguelito es uno de los més poblados del pais. Segun los datos de
poblacién y vivienda (2023), la poblacion del distrito es de 280,777 habitantes y alberga 86,964
viviendas. 134,598 son hombres y 146,188 son mujeres. Los corregimientos mas poblados son

Belisario Porras, Belisario Frias y José Domingo Espinar.t’

17 Alcaldia de San Miguelito, (2017). Plan Estratégico Distrital de San Miguelito 2018-2022 [PDF].
https://docplayer.es/87279540-Plan-estrategic-o-distrital.html
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llustracion 15. Poblacidon de San Miguelito y Amelia Denis, censo 2023

Datos De Censo De Poblacion 2023

Distrito de San Miguelito 280,777 hab.
L

T Hombres 134,589

@
ﬂ Mujeres
Corr.egumento de Amelia 29208 hab.
Denis de Icaza

146,188

®

T Hombres 14,026

w Mujeres 15,182

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti.
3.2.3. Densidad

Segun datos del plan estratégico del distrito de San Miguelito, la densidad de poblacion es
de 6,300 habitantes por kmz2, en comparacion con el area de la Republica que tiene una densidad
de 43,7 habitantes por kildémetro cuadrado y muy superior a la densidad de poblacion del distrito

de Panama de 438 habitantes por kmz.

De acuerdo con cifras del censo de poblacién y vivienda del afio 2010 en el distrito de San
Miguelito registré un aumento del 7.2 % con respecto a las cifras del censo 2000. El distrito donde

se registro una disminucién fue el corregimiento de Belisario Frias, con un equivalente de 516.7
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habitantes por km2 por motivo de las migraciones del corregimiento. Plan Estratégico

Distrital.2018-2022 18

3.3. Andlisis Para La Seleccion Del Terreno

El andlisis del sitio es el punto de partida para cualquier proyecto, ya sea la construccion
de una edificacion, o incluso la instalacion de infraestructuras; permite comprender las
caracteristicas fisicas y geologicas del lugar y otros factores relevantes para identificar posibles
desafios y oportunidades, que podrian afectar el desarrollo del proyecto. Esta informacion es
crucial para tomar decisiones informadas, minimizar riesgos; también ayuda a optimizar los
recursos y reducir costos. Al comprender las caracteristicas del terreno, se pueden disefiar
soluciones mas eficientes y adaptadas a las condiciones especificas del lugar. Para concluir el
andlisis del sitio, es esencial para garantizar el éxito de cualquier proyecto, ya que brinda

informacion valiosa sobre las condiciones del lugar y permite tomar decisiones informadas.

18 Alcaldia de San Miguelito, (2017). Plan Estratégico Distrital de San Miguelito 2018-2022 [PDF].
https://docplayer.es/87279540-Plan-estrategic-o-distrital.html
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Tabla 3. Criterios para seleccion del sitio

Ubicacion

Area donde se desarrollara el proyecto

Accesibilidad

Aspectos fisicos

Vias que permitiran el acceso al lote tanto de vehiculos, y peatones, tomando
en consideracion la conexion con el transporte.

Se busca un lote en donde se pueda cubrir con todo el programa de disefio

(Dimensién y propuesto, con una topografia con pendientes poco pronunciadas para evitar
topografia) correr riesgos de inundaciones o deslaves.
Infraestructura  El sitio debe contar con los sistemas basicos de energia eléctrica, agua
Existente potable y sistemas de drenaje pluviales adecuados.

Normas para definir los usos permitidos, la densidad, los metros de retiros,
Zonificacion

el porcentaje de areas, cantidad de estacionamientos, etc.
Costo Estimacion del valor del m2 de acuerdo con la zona de ubicacion.

3.4. Escogencia del Sitio

En esta seccion se procede a describir tres alternativas de terreno ubicadas dentro del

distrito de San Miguelito, cada uno de ellos se evaluaran de acuerdo con sus aspectos generales y

fisicos, permitiendo identificar las ventajas y desventajas de cada una de estas propuestas.

3.4.1. Propuesta del lote N.°1

Esta propuesta se encuentra ubicada en el corregimiento de Amelia Deniz de Icaza, se ubica

frente a la avenida Boyd Roosevelt especificamente (9°02'18.2"N 79°30'24.7"W), en un globo de

terreno cuya area aproximada es de 3 Has+1,065.95mz2. En este terreno se encuentran las antiguas

instalaciones de los silos de Pan de Azucar del IMA (Instituto de Mercadeo Agropecuario), estos



56
MERCADO GASTRONOMICO EN EL CORREGIMIENTO DE AMELIA DENIS DE ICAZA

fueron trasladados a Panama Este, porque debido a su antigliedad estas infraestructuras representan
un peligro para la comunidad. Accesibilidad. Al lote se puede acceder desde la Ave. Boyd
Roosevelt ya que esta se encuentra proxima al terreno. El lote se encuentra proximo a las rutas de
transporte publico como Metrobls y la estacién de Pan de Azlcar de la linea 1 del metro.
Infraestructura Existente. Tiene acceso a los servicios basicos como: acueducto, electricidad,
internet y telefonia. Zonificacion. I (Industrial). Usos permitidos construccion, reconstruccion o
modificacion de edificios destinados a usos industriales y comerciales, cuyas normas de
procesamiento cuenten con los controles técnicos y ambientales minimos aceptables, para no
producir efectos nocivos y ofensivos, ni representen peligro para la seguridad de areas
residenciales o industriales vecinas. Ademas, se permitiran los usos complementarios a estas

actividades.

llustracion 16. Posible Ubicacion del terreno para el proyecto

Nota. Fuente de imagen (GoogleEarth), Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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llustracién 17. Documento Gréfico de Zonificacién

SILOS del
MI.D.A.

RE.

PAN DE AZUCAR

A

Nota. Normativa: | (Industrial). [Fotografia], por Documento Grdfico de Zonificacion de la ciudad
de Panamd. (https://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-la-ciudad-de-panamay/).

3.4.2. Propuesta de Lote N.°2

La alternativa N.°2, se ubica en el corregimiento de Amelia Deniz de Icaza, distrito de San

Miguelito, el globo de terreno tiene un &rea aproximada es de 7 has+3,417.59 m2. Accesibilidad.

se encuentra ubicado a 1.15km de distancia la estacion del metro de San Miguelito, en donde se

encuentra la conexidén con la linea dos del Metro de Panama. Proximo al lote se encuentran la via

Ricardo J. Alfaro. Infraestructura Existente. Tiene acceso a los servicios basicos como:

acueducto, electricidad, internet y telefonia. Zonificacion. RM-2 (Residencial de Alta Densidad).

Construccion, reconstruccion o modificacion de edificios multifamiliares, viviendas, bifamiliares

y casas en hileras. Se permitira la construccion de edificios docentes, religiosos, institucionales,

culturales, filantropicos, asistenciales y oficinas, siempre que dicha estructura no constituya

perjuicios a los vecinos o afecten en forma adversa el caracter residencial multifamiliar de la zona.


http://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-la-ciudad-de-panama/)
http://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-la-ciudad-de-panama/)
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Nota. Normativa-: RM-2(sidenciaI de Alta Dénsidad). [Fotograﬂ'a], po'|: Docurﬁento Grafico de
Zonificacién de la ciudad de Panama. (https://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-
zonificacion-de-la-ciudad-de-panama/).



http://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-la-ciudad-de-panama/)
http://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-la-ciudad-de-panama/)
http://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-la-ciudad-de-panama/)
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3.4.3. Propuesta de Lote N.°3

Esta propuesta es un globo de terreno que tiene un &rea aproximada de 1 has+1,513.62 m?2
es un lote con poca vegetacion, dentro del mismo se pueden encontrar algunos quioscos hechos de
zinc que se encuentran en el abandono. Accesibilidad. Se ubica también dentro de los limites del
corregimiento de Amelia Deniz de Icaza distrito de San Miguelito, proximo a la avenida principal
Boyd Roosevelt. Infraestructura Existente. Tiene acceso a los servicios basicos como:
acueducto, electricidad, internet y telefonia. Zonificacion. P (Uso Pablico Comunal) entre los usos
permitidos con el fin de ofrecer servicios comunitarios a la poblacion, tales como educacion, salud,
espacio abierto recreativo, edificaciones de esparcimiento y recreacion, administracion publica,
estacionamientos publicos y seguridad. (Campos de juego, parques, gimnasios, escuelas, centros

de salud, hospitales, iglesias y casas comunales).

lustracion 20. Posible ubicacién de terreno para el proyecto del mercado

= stacion m c
L“x ehu;m..“ . .

"

Residencial
~ El Bosque

Nota. Fuente de imagen (GoogleEarth). Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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llustracion 21. Documento gréfico de zonificacion
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Nota. Normativa: RM-2(Residencial de Alta Densidad). [Fotografia], por Documento Grdfico de
Zonificacion de la ciudad de Panamd. (https://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-
la-ciudad-de-panamay).


http://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-la-ciudad-de-panama/)
http://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-la-ciudad-de-panama/)
http://www.miviot.gob.pa/documento-grafico-de-zonificacion-de-la-ciudad-de-panama/)
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3.4.4. Ponderacion y escogencia del sitio
A continuacion, se presenta el cuadro en donde se realiza una evaluacion de los puntos

obtenidos de cada lote.

Tabla 4. Cuadro de Ponderacion de Terrenos

_ CUADRO DE PONDERACION DE TERRENOS

Wy 1 Indica malo

2 Indica deficiente

3 Indica regular

4 Indica bueno

5 Indica excelente
Crlterlo_s, tecnicos de Terreno N.°1 Terreno N.°2 Terreno N.°3
evaluacion
Aspectos generales \
Accesibilidad 5 4 2
Conectividad 4 4 3
Normativas 4 3 3
Datos del terreno 5 4 3
Valor del terreno 4 3 3
Disponibilidad 4 4 2
Aspectos fisicos
Topografia del terreno 5 4 3
Forma del terreno 4 5 3
Area del terreno 5 4 4
Infraestructuras publicas 5 4 4
TOTAL | 45 39 30

Nota. Analisis Ponderado Para el Proyecto Mercado Gastrondmico en el corregimiento de Amelia
Deniz De Icaza. Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti.

Luego de realizar un anélisis de las alternativas presentadas, se toma el lote N.°1 como la
mejor opcién para desarrollar el proyecto, ya que posee una buena accesibilidad, su topografia es
poco pronunciada y se encuentra proximos a los sistemas de transporte publico metro y metro bus.
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3.5. Anélisis del Sitio
3.6. Antecedentes
3.6.1. Antecedentes histéricos

El terreno que ahora ocupa el barrio estaba originalmente destinado a la construccion de la
Universidad de Panama. Posteriormente fue trasladado al Instituto de Fomento Econémico (IFE)*°,
y mas tarde al Instituto de Comercializacion Agropecuaria (IMA)?°, pero el destino dispuso que
unos invasores se asentaran en estas tierras. Asi lo afirma el sefior don René Bércenas, vecino de
Pan de Azucar desde hace varios afios. Como estos terrenos estaban destinados al desarrollo de la
universidad, ya contaban con calles pavimentadas y la infraestructura necesaria cuando los

invasores ocuparon los terrenos.?:

El sistema de acueductos se puso en marcha con la ayuda del gobierno del general Omar
Torrijos Herrera. Los vecinos realizaron una colecta para pagar la factura de la luz ya que la luz

era comunal.?? (Quirdz, O. 2014).

El ingeniero Julio Abrego, quien fue nombrado director general del Instituto del Mercado
Agropecuario en 2012, califico de "dinosaurios™ las instalaciones de los silos IMA Pan de AzUcar
en declaraciones a un diario en 2014. Lo dijo porque las viejas infraestructuras estaban en mal

estado, representaban un peligro para la comunidad y ya habian cumplido el propésito para el que

19 IFE- Instituto de Fomento Econdmico.

20 IMA- Instituto de Mercadeo Agropecuario.

2LEn un principio la finca contaba con siete hectareas, pero con las invasiones que se dieron, solo les quedaron

cuatro hectareas.

2 Quir6z, O. (31 octubre 2014). Pan de Azlcar Barrio Pujante. Dia a Dia.
https://www.diaadia.com.pa/primer-plano/pan-de-azucar-barrio-pujante-618694
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habian sido construidos.? (Simmons,2014). Debido al desarrollo del sector en donde se encuentran
estos silos los terrenos adquirieron un valor importante, por lo que evaluaban la posibilidad de

venderlos y construir un nuevo silo en el sector de Panama Este.

Durante el recorrido del presidente Juan Carlos Varela por los silos de Pan de AzUcar en
2017 se anuncid que el gobierno invertiria 800.000 balboas en la construccion del Mercado Publico
de San Miguelito. Proyecto que jamas se llevo a cabo. Ese mismo afio comenzo a funcionar la feria
gratuita permanente IMA bajo toldas, con ferias de salud incluidas, donde los moradores del sector
y areas aledafias podian conseguir productos de la marca IMA a precios accesibles y otros
productos ofertados por vendedores informales a los que se les brinda la oportunidad para exponer

sus productos.?* (Panama Agro,2017)

Segun datos del informe mensual de la Direccién de Ingenieria Rural y Riego del
Ministerio de Desarrollo Agropecuario del mes de julio de 2021 el proyecto de demolicién y
transporte de la planta de almacenamiento de granos del IMA ubicado en los silos de Pan de Azlcar

ya se encontraba al 100 % de su traslado.?® (IMA, 2021, p. 3)

23 Simmons, J. (7 marzo 2014). Analizan Venta y Traslado al este. Dia a Dia. https://www.diaadia.com.pa/el-
pais/analizan-venta-y-traslado-al-este-593845/amp

24 panamaAgro. (13 mayo 2017). Gobierno construird Mercado Pdblico en San Miguelito.
http://www.panamaagro.com/noticias/agroeconomia/2438-gobierno-construira-mercado-publico-en-san-

miguelito.html

% Instituto de Mercado Agropecuario, IMA. (2021). INFORMEestadisticas-ingenieria]JULIO-2021. [Pdf].
https://mida.gob.pa/wp-content/uploads/2021/08/INFORMEestadisticas-ingenieria]ULIO-
2021.pdf?csrt=82435831677199177



https://www.diaadia.com.pa/el-pais/analizan-venta-y-traslado-al-este-593845/amp
https://www.diaadia.com.pa/el-pais/analizan-venta-y-traslado-al-este-593845/amp
http://www.panamaagro.com/noticias/agroeconomia/2438-gobierno-construira-mercado-publico-en-san-miguelito.html
http://www.panamaagro.com/noticias/agroeconomia/2438-gobierno-construira-mercado-publico-en-san-miguelito.html
https://mida.gob.pa/wp-content/uploads/2021/08/INFORMEestadisticas-ingenieriaJULIO-2021.pdf?csrt=82435831677199177
https://mida.gob.pa/wp-content/uploads/2021/08/INFORMEestadisticas-ingenieriaJULIO-2021.pdf?csrt=82435831677199177
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llustracién 22. Silos de Pan de Azucar

b, Sy

Nota. Adaptado de Analizan venta y traslado al Este [Fotografial, por Jesus Simmons, 7 marzo de 2014,
Dia a Dia https://www.diaadia.com.pa/el-pais/analizan-venta-y-traslado-al-este-593845/amp

llustracion 23. Ferias en los antiguos terrenos de los silos de Pan de Azucar
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Nota. Adaptado de Analizan venta y traslado al Este [Fotografial, por Jesus Simmons, 7 marzo de 2014,
Dia a Dia https://www.diaadia.com.pa/el-pais/analizan-venta-y-traslado-al-este-593845/amp
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3.6.2. Situacién actual: infraestructura existente

llustracion 24. Acceso a la parte posterior del terreno
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Fuente: Fotografias tomadas por el autor, Rachelle Pitti

llustracion 25. Vallas para dirigir las filas los dias de feria

Fuente: Fotografias tomadas por el autor, Rachelle Pitti
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3.7. Factores Naturales y Factores Urbanos
3.7.1. Formay superficie

El sitio seleccionado para el emplazamiento del mercado gastrondmico se encuentra dentro
del corregimiento de Amelia Deniz de Icaza, Siendo su direccion exacta en la zona suroeste del
distrito de San Miguelito. El lote seleccionado tiene una forma irregular con una superficie de 3
has+1,220.41m2, se encuentra delimitado en su parte frontal por la Avenida Boyd Roosevelt y
comercios colindantes (panaderias, lavamaticos y fondas), viviendas y el Centro de Salud de

Amelia Denis de Icaza.

llustracion 26. Vista general de la ubicacion del lote
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Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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3.7.2. Poligono de estudio y topografia
Aunque San Miguelito tiene una topografia accidentada, el terreno es bastante regular, no
presenta drasticas pendientes, lo que simplifica su gestion. Al presentar una topografia poco
pronunciada no sera necesario intervenir en el terreno, esto representa una gran ventaja ya que no

se representa gastos de movimientos de tierra.

Ilustracion 27. Topografia del sitio de estudio

CASA DE LAS N
BATERIAS
— C.S. AMELIA
===  DENIS DE ICAZA
37.30
\ .
.50,))
02‘00,7)

ESCUELA
AMELIA DENIS
DE ICASA

37,50m £

(=)
™
31.00m =
30.50”7
-
%
R
> CEBG JERONIMO
‘Po DE LA OSSA
o
S
P
G

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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3.7.3. Asoleamiento y vientos predominantes
Sobre el terreno estudiado, el sol realiza su recorrido desde el lado este hacia el oeste
sobre el lote. Esto quiere decir que las areas mas frescas del lote se ubican hacia el sur y el area

mas calurosa se localiza en la fachada este que recibe los primeros rayos de luz por la mafiana.

llustracion 28. Estudio solar y de vientos del terreno
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Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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llustracion 29. Rosa del viento anual

Rosa de los vientos anual (distribucion de velocidad) La Rosa de los Vientos para San Miguelito
muestra el nimero de horas al afio que el viento sopla en direccién indicada.

N
NNW NNE
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WNW 1000 ENE
focesss]

W 0 E
WSw ESE
Sw SE
SSW SSE
S

Velocidad Del Viento (km/h)
0 >1 >5 >12 ® >19
® >28 ® >38 >50 >61 km/h

Nota. Meteoblue.Weather-Close to you. (1I509001:2015) [software] (2006-2023). Recuperado de
meteoblue.com/s/tiempo/historyclimate/climatemodelled/san-miguelito panam&3701329.
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3.7.4. Vegetacion

La presencia de areas naturales en asentamientos humanos son un componente
fundamental, y parte integral, de una ciudad. Mejoran la calidad del aire al absorber contaminantes
atmosféricos; reducen el ruido, controlan las escorrentias ayudado a evitar inundaciones. Mejoran
la caminabilidad de las ciudades, dando un caracter peatonal de las ciudades. El distrito de San
Miguelito es uno de los mas poblados en arboles, como la flora tropical tipica de las montafas, el
terreno esta totalmente poblado por arboles muy frondosos, el suelo es muy fértil por lo que se

encuentra una amplia diversidad de especies de arboles frutales, de sombra y de madera tales como:

lustracion 30. Cobertura de arboles de Panama y San Miguelito
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Nota.

Mapa de cobertura de arboles de los distritos de Panama y San Miguelito. [Fotografia], por Informe
de Investigacion No. 3 — Agosto 2021Foro y Observatorio Urbano de Panamda (FOBUR).
https://fospanama.org/wp-content/uploads/2021/08/FOBUR-Informe-3- -Cobertura-de-Arboles-

en-la-Cludad-de-Panama.pdf



https://fospanama.org/wp-content/uploads/2021/08/FOBUR-Informe-3-_-Cobertura-de-Arboles-en-la-CIudad-de-Panama.pdf
https://fospanama.org/wp-content/uploads/2021/08/FOBUR-Informe-3-_-Cobertura-de-Arboles-en-la-CIudad-de-Panama.pdf
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Tabla 5. Especies Arboreas Encontradas en el Terreno Propuesto

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO DESCRIPCION

Aguacate Persea americana Mill Arbol grande de hasta 20m de altura

Potencial Paisajistico: Vistoso por su follaje frondoso; ademas sus frutos sirven de alimento a ardillas

y aves. Fenologia: florece y fructifica de noviembre a julio.

Arbol grande de hasta 40 m de altura. Los
Caoba Swietenia macrophylla King frutos son capsulas lefiosas, con semillas

secas.

Potencial Paisajistico: Vistoso por su follaje denso y brillante. Su madrea es muy apreciada.

Fenologia: Caducifolio; florece de enero a marzo y fructifica de febrero a mayo.

) o Puede superar los 40 con frutos verdes,
Mango Mangifera indica L. ) ) )
amarillos, anaranjados o rojos.

Potencial Paisajistico: Atractivo por su follaje denso y sus frutos comestibles. Fenologia:

perennifolio; florece de noviembre a mayo y fructifica de marzo a junio.

Mamén Melicoccus bijugatus Jacq. Arbol grande de hasta 30 metros de altura.

Potencial Paisajistico: Atractivo por su follaje, copa redondeada y sus frutos comestibles. Fenologia:

perennefolio, florece de enero a abril y fructifica de marzo a julio.

Palma grande hasta 30m de altura. El fruto
Cocotero Cocos nucifera L. ]
mide de 20 a 30 cm y llega a pesar 2,6kg.

Potencial Paisajistico: Atractivo por su follaje, copa redondeada y sus frutos comestibles. Fenologia:

perennefolio, florece de enero a abril y fructifica de marzo a julio.

Papaya Carica Papaya Alturaentre 1,9y 25m

Potencial Paisajistico: Atractiva por la forma de las hojas y los racimos de coco. Fenologia:

perennifolia; produce flores y frutos durante todo el afio.

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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Factores Urbanos

3.7.5. Vialidad y accesos
Avenida Boyd Roosevelt, la carretera con mayor importancia econdmica para el pais, asi
se conoce a la prolongacion de la avenida que recorre desde el distrito de San Miguelito hasta la

ciudad de Colon. Esta via es el acceso principal del lote propuesto para el proyecto.

Proximo al terreno se pueden encontrar 4 paradas de autobuses en ambos sentidos de la via

Boyd Roosevelt. Y el acceso a la estacion de Pan de Azlcar de la linea 1 del Metro de Panama.

llustracion 31. Mapa de vialidad

LEYENDA
Via Principal
Via Colectora

Lote = 4

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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3.7.6. Colindantes

llustracién 32. Colindantes

Barberia

Escuela

Iglesia

Fabrica

Mini super
Parque
Restaurante
Centro de Salud
Parada de Aurobiis

Estacion de metro de
Panama

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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3.7.7. Infraestructura

3.7.8. Uso de suelo existente

RE

Zonificacié

Residencial Especial
Comercial
Tndustrial

Educativo

Salud

O0NEEQON

Publico

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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CAPITULO IV: PROPUESTA ARQUITECTONICA
4.1. Planteamiento del Proyecto Arquitectonico
Un mercado gastrondmico se centra en disefiar un espacio vibrante y multifuncional que
combine la venta de productos frescos, la preparacion culinaria en vivo y la degustacion de
comidas. Debe promover la interaccion social, con areas que faciliten el transito y la comodidad
de los visitantes, y fomentar una experiencia gastronémica enriquecedora. Ademas, el disefio debe
incorporar practicas sostenibles, accesibilidad universal y una estética atractiva que refleje la

diversidad de la oferta culinaria.

4.1.1. Criterios de disefio
e Norma de zonificacién
Norma MP-RMEC1. Las normas bajo este concepto definen la construccion,
reconstruccion, modificacion o adicion de edificios residenciales multifamiliares, ya sea de forma
independiente o combinada con actividad comercial, oficinas y de servicios en general, dentro de

parametros establecidos en esta regulacion para cada codigo de zona.
Esta normativa establece los siguientes parametros:

e Area minima:750m2
e Frente minimo:20 m2
e Fondo minimo del lote: 30m?2

e Linea de construccion: La establecida o 5.00 m minimo a partir de la linea de
propiedad.
e Retiro lateral:1.50 m

e Retiro posterior: Adosamiento con pared ciega acabada hacia el vecino.
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e Area de ocupacion minima: 100 % del area del lote una vez aplicada la linea de
construccion.
e Altura: Planta baja + siete (7) pisos

e [Estacionamientos:
un (1) espacio por cada 60.00 m? de uso comercial
Un (1) area de maniobra de carga y descarga.

Normativa de estacionamientos. La ley 15 del 2016, Articulo 46, establece la equiparacion
de oportunidades para las personas con discapacidad, estableciendo destinar el 5 % de
estacionamientos para este motivo, ademas indica procurar el disefio accesible de aceras,

cruces peatonales y rampas con un porcentaje de inclinacion de maximo 8 %.

Normas técnicas para el disefio de mercados

De forma complementaria al estudio de referencias internacionales, se procedié a analizar
diferentes normativas aplicables en el desarrollo de mercados. Las nomas NTE INEN 2687:2013.
son las normas técnicas aplicables en paises como Ecuador y Peru, estas se encargan de orientar
con requisitos y practicas a seguir para el disefio de mercados.

Requisitos relativos a la infraestructura localizacion, disefio y construccion

v

El mercado debe estar alejado de fuentes de contaminacion que representen riesgo para la
inocuidad de los alimentos, en particular de zonas propensas a inundaciones y zonas
industriales.

El mercado debe contar con infraestructura fisica, que impida el ingreso de animales y
facilite el control de plagas, asi como otros elementos del ambiente exterior como polvo y
materias extrafias, con la finalidad de mantener las condiciones sanitarias.

La construccion debe ser sélida y disponer de espacio suficiente para la instalacion,
operacion y mantenimiento de los equipos y puestos de comercializacion, asi como para el
movimiento del personal, usuarios y el traslado de materiales y alimentos.

El disefio y la distribucion del mercado debe permitir un mantenimiento, limpieza y
desinfeccion de la infraestructura, que minimice el riesgo de contaminaciones.

El mercado debe contar con un sistema de drenaje para las aguas lluvias y las aguas
residuales.
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Areay estructuras internas

v

v

El mercado debe ser distribuido y sefializado de manera que facilite el flujo de trabajo
siguiendo de preferencia el principio de flujo hacia delante.

Las areas internas del mercado deben estar divididas en zonas o giros segun el nivel de
higiene dependiendo de los riesgos de contaminacion de los alimentos.

Los pisos, paredes y techos deben ser construidos de materiales impermeables, no porosos,
que permitan la limpieza y mantenimiento.

Las paredes de los puestos de comercializacion deben tener una superficie lisa de baldosa
0 pintura lavable hasta una altura minima de 2 m.

En las areas donde se manipulan y preparan los alimentos, las uniones entre las paredes y
los pisos deben ser concavas (redondeadas) para facilitar su limpieza y desinfeccion.

Los pisos deben ser de material antideslizante y liso, resistente a los golpes, libres de
roturas y grietas.

Los pisos deben tener una pendiente minima de 2 %, que permita el drenaje de efluentes
liquidos provenientes de la limpieza.

Iluminacion y ventilacion

v

v

La iluminacién puede ser natural y/o artificial, debe ser adecuada para permitir la
realizacion de las tareas, para que no comprometa la higiene de los alimentos y no alterar
la vision de los colores de los alimentos que se venden.

El sistema eléctrico debe estar en buen estado y contar con un generador alterno de energia
eléctrica de encendido automatico de acuerdo con los requerimientos energéticos del
mercado.

Instalaciones sanitarias

v

El mercado debe contar con instalaciones sanitarias como servicios higiénicos, duchas y
vestidores dotados de facilidades higiénicas, en cantidad suficiente e independiente para
hombres y mujeres.

Normas de accesibilidad

Las normativas vigentes en accesibilidad universal, en la replblica de Panama son:

Decreto ejecutivo N°88 de 12 de noviembre de 2002 “por medio del cual se reglamenta la

ley 42 de 27 de agosto de 1999. Por el cual se establece la equiparacion de oportunidades para las

personas con Discapacidad. Ley N°25 de 10 de julio de 2007 por la cual se aprueban la convencion

sobre los derechos de las personas con Discapacidad y el protocolo Facultativo de la Convencidn

sobre los derechos de las personas con Discapacidad. Ley N°15 de 31 de mayo de 2016, que
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reforma la ley 42 de 1999, que establece la equiparacion de oportunidades para las personas con

discapacidad.?® (Senadis,2018)

Accesibilidad Al Entorno Urbano -Principales Requerimientos De Accesibilidad Al

Entorno Urbano.
Estacionamientos. Los espacios de estacionamientos accesibles deben tener las siguientes

dimensiones: 4.00x5.00 m cada uno segun SENADYS.

llustracion 33. Medidas del estacionamiento para personas con discapacidad
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de Manual de Accesibilidad de SENADYS, 2018,

Nota.  Adaptado
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-

arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904

26 SENADY S-Secretaria Nacional de Discapacidad. (2018). Manual de Accesibilidad (3% ed.). [PDF].
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-
arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904


https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904
http://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-
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Aceras. Las disposiciones de aceras y franjas de infraestructura, mobiliario y paisajismo
deberan cumplir con lo sefialado en el Capitulo VI, articulo 27 de la resolucion n°44 A-13 del 8
de febrero de 2013, sobre aceras de acuerdo con la jerarquizacion vial y pardmetros de densidad e

intensidad del MIVIOT.

Las aceras seran continuas sin diferencia de nivel, escalones, rampas o vados en su ancho
de paso libre. Los pavimentos deben ser uniformes, duros, exentos de irregularidades y anti

resbalantes. No deben existir descarga de agua de lluvia, y drenaje directamente sobre las aceras.

En las aceras no habrd obstaculos tales como mobiliario urbano, letrero y paisajismo

(&rboles, arbustos, entre otros).

llustracién 34. Detalle de acera

2.40

= 1.20

Nota. Adaptado de Manual de Accesibilidad de SENADYS, 2018,

https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-

arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904



https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904
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Bafios. Los interruptores deberan estar a una altura de 1.20m y tomacorrientes deberan estar a una altura de 0.40m.

e El asiento de inodoro estara a una altura entre 0.50 y 0.53 metros. Los pisos de los

bafos deberan ser antideslizantes.

e Los lavamanos deberan tener un claro inferior libre, que permita la aproximacion

en silla de ruedas, sin obstruccion de ningun tipo.
e Los controles o perillas hidraulicos deberan ser de brazo o palanca.

e La fijacion del lavamanos debera ser lo suficiente fuerte para permitir una presion

considerable.
llustracion 35. Medidas internas y equipamiento de un bafio para personas con discapacidad

2.25 v
1.55

»0.45 0.25 i.10 0.45

1.20

1.90

Nota. Adaptado de Manual de  Accesibiidad de  SENADYS, 2018,

https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-

arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904



https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904
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Accesibilidad al turismo
Restaurantes y bares. Las mesas deberan ser preferiblemente circulares para favorecer el
contacto visual de todas las personas y deberd permitir la aproximacion a usuarios de silla de
ruedas. Las mismas seran estables para servir de apoyo a los clientes que lo precisan al levantarse

0 sentarse a su alrededor.

e 0.80 minimo de paso entre muebles.

e Las maquinas dispondran de espacios suficientes para ser utilizadas por unas
personas que usan ayudas técnicas, al igual que espacio entre una maquina y otra.
También debe ofrecerse juegos de cartas con escritura en braille y en aquellas

maquinas que utilicen de manera digital para las personas con discapacidad visual.

llustraciéon 36. Detalle de circulacion de un restaurante

0.80 minimo de paso
entre muebles S

2.15 1.87

Nota. Adaptado de Manual de Accesibilidad de SENADYS, 2018,

https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-

arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904



https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-catolica-santa-maria-la-antigua/diseno-arquitectonico/manual-de-accesibilidad/17798904
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Sefalizaciéon Informativa Accesible
Sefalizacion informativa accesible. La sefializacion accesible es aquella que puede ser
percibida, comprendida y utilizada por todas las personas. Para ello debe cumplir con una serie de

caracteristicas que faciliten esta tarea, como:

Ser homogénea (que las caracteristicas sean similares y sigan el mismo patron de

indicaciones)
e Contraste entre el fondo y el texto, pictogramas y paredes.
e Eltamafio de carteles, letras y pictogramas.
e Lailuminacion

e Ladisposicion, la colocacion y el contenido de la informacion.
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4.1.2. Programa Arquitectonico

El desarrollo del programa arquitectonico es un proceso esencial que define las necesidades

y requisitos funcionales del espacio que se va a disefiar.

PROGRAMAARQUITECTONICO DEL MERCADO GASTRONOMICO DE AMELIA

DENIS DE ICAZA

ZONA

AMBIENTE

ENTRADA PRINCIPAL

Hall de Acceso

Mostrador de informacion

ZONAADMINISTRATIVA

Recepcidn -sala de espera

Oficina de administracion

Oficina de secretaria

Archivos

Oficina de marketing

Informética

Oficina de contabilidad

Sala de reuniones

Bafio

Cocineta

Bafio

Depdsito

Cuarto de limpieza

Bateria de bafio damas

Bateria de bafios varones

Oficina de seguridad y monitoreo

Sala de camaras

Cocineta

Bafio

ZONA
GASTRONOMICA

Puestos gastrondémicos

Area de cocinado

Refrigeracién

Preparacion

Almacenamiento

Lavado

Atencion y caja

ZONA DE
DEGUSTACION

Comedor comun
(mesas v sillas)

Servicio sanitario mujeres
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Servicio sanitario varones

Servicio sanitario para personas con
discapacidad.

Restaurante 1y 2

Atencion y cajas

Zonas de mesas

cocina

Almacenamiento

Preparacion

Refrigeracion

Lavado

Cuarto de limpieza

area de bebidas y cocteles

bateria de bafios damas (servicio)

: ONAS COMPLEMENTARIAS

MERCADO

Zona hiimeda

Puestos de venta de pescado

Puestos de venta de mariscos

Puestos de venta de carnes rojas

Puestos de venta de carnes blancas

Puestos de venta de charcuteria

Zona semihUimeda

Puestos de venta de vegetales

Puestos de venta de frutas

RECREACION

Espacio flexible para eventos como:
demostraciones culinarias

Talleres de cocina

Talleres de nutricién

Areas de juegos infantiles

Kioscos de autoservicio

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

CARGAY
DESCARGA

Patio de maniobras

Plataforma de carga y descarga

ALMACENAMIENTO

Area de basculas

Bodega de mercancia fria

Bodega de mercancia seca

Bateria de bafios damas

Bateria de bafios varones

Vestidores damas

Vestidores varones
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Area de lavado

Oficina de control de tinas

Tinas de lavado

Cuarto de desechos

Estacion de reciclaje

Cuarto de A/A

Sub -estacion eléctrica

Tanque de reserva de agua potable

Tanque de gas

Puerta cochera

Estacionamientos para el publico

Estacionamientos para personas con

discapacidad.

Estacionamientos para embarazadas

ZONA DE PARQUEO Estacionamientos para motos

Estacionamientos para bicicletas
Caseta de vigilancia
Estacionamientos para administrativos
Estacionamientos para ambulancia

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

MANTENIMIENTO

Proceso De Disefio

La propuesta contempla la creacion de una plaza central que facilitara el acceso de los peatones al
mercado desde la via principal, ya sea al descender del transporte o al transitar por la zona. La
parte delantera del terreno limita con la avenida Transistmica, que sirve como la via de acceso
principal. Los espacios de estacionamiento se encuentran situados frente al edificio del Mercado
Gastronémico. El programa de actividades del mercado se divide en tres volumenes. La primera
es el mercado de abasto, que esta dividido en dos areas (himeda y semihumeda), lo que facilita a
los clientes la compra de productos de diferentes rubros. En el segundo, se puede encontrar el area
gastronomica, donde hay quioscos con una amplia gama de alimentos para degustar. En el sector
N.°3 se encuentra el &rea administrativa, los depositos de mercancias y las areas de mantenimiento.

En el lateral izquierdo del lote se puede encontrar un acceso a un pequefio circuito por donde se
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ingresa a los quioscos de autoservicio, donde aquellas personas que no cuentan con el tiempo para

visitar el mercado desde su automovil pueden abastecerse de productos frescos.

Proceso VVolumétrico

llustracion 37. Boceto de la distribucion de los espacios.

(D ESTACIONAMIENTOS

() PLAZADE ACCESO

(®) MERCADO GASTRONOMICO

@ AREA DE KIOSCOS DE
AUTOSERVICIO

(®) ESTACIONAMIENTO DE
EMPLEADOS

(®) DESECHOS

(7) AREADE CARGA Y DESCARGA

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

llustracion 38. Estacionamiento y emplazamiento del volumen.

[ Estacionamientos



88
MERCADO GASTRONOMICO EN EL CORREGIMIENTO DE AMELIA DENIS DE ICAZA

llustraciéon 39. Orden volumétrico

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

llustracion 40. Modificacién de los volimenes

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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llustracién 41. Entradas de ventilacion e iluminacion en el mercado

e

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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Distribucion de los espacios

llustracion 42. Vista Axonométrica con la distribucion de los espacios

. MERCADO

. AREA DE MANTENIMIENTO
‘ AREA DE CARGA Y DESCARGA
. ADMINISTRACION

. AREA CULTURAL

o AREA GASTRONOMICA

ai KIOSCOS DE AUTOSERVICIO
g DESECHOS

A cas

{’: TANQUE DE AGUA

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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4.1.3. Master Plan

Mercado gastronémico
Estacionamientos

Zona de juegos infantiles

Quioscos de auto rapido

Garita de seguridad
Estacionamientos para personal del
mercado.

Estacionamientos de Ambulancias
Zonas de carga y descarga

Area de reciclaje

Gas

Tanque de agua

nmmoow>

ACTIO

llustracion 43. Master Plan del Mercado Gastrondmico. Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

ESCALA 1:750
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4.1.4. Propuesta de Circulacion

ESC 1:750

llustracion44. Recorrido Peatonal, Vehiculary de Vehiculos de servicio.

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

w mm mm wm « RECORRIDO VEHICULAR

= e wm wm s RECORRIDO PEATONAL
e wen wee e v RECORRIDO DE VEHICULOS
DE CARGA Y DESCARGA
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4.15. Planta Arquitectdnica del Proyecto E F G I J K
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llustracion 45. Planta arquitectonica del proyecto. Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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4.1.6. Planta Arquitectonica area del mercado

@
O AREA DE MERCADO
AREA HUMEDA
1. Quioscos de productos del mar @—m

-
2. Quioscos de carnes rojas (1]
—
 —1

3. Quioscos de carnes blancas

—
4. Charcuteria @ ﬁ

 —

—

AREA SEMIHUMEDA

5. Quioscos de vegetales

6. Quioscos de frutas

7. Quioscos de batidos

8. Area de mesas

9. Bafios

10. Puerta de acceso

llustracion 46. Planta Arquitectonica-zona de mercado

[ 1 I T 1 h i
Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
ESCALA 1:250
(R D)
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4.1.7. Planta Arquitectonica del &rea cultural

‘ AREA CULTURAL

1. Area para charlas y exposiciones. ©
2. Zona de juegos infantiles ©
©
O
{0
O0—¢ oG
(@
0
(@)
(@)
0
L)
(@)
©
©
0
q

ESCALA 1:100

lHustracion 47. Planta arquitectdnica -Area cultural .Q}
Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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4.1.8. Planta arquitectonica de las &reas de administracion, area de carga y descarga y mantenimiento

O AREA DE ADMINISTRACION

1.  Recepcidny sala de espera L0.Deposito

2. Archivos L1.Contabilidad

3.  Secrefaria 12 Informatica

4. Enfermeria 13 Bafios

5. Cocineta y Baio 14.Seguridad ¥ monitoreo

6.  Oficina del Administrador 1 5.Banios vy vestidores para

7.  Oficina de Marketing pessonel
16.Control Sanirario

8. Sala de renniones

1 7.Bodega de decomisos
9. Cuarto de Limpieza

O AREA DE CARGA Y DESCRAGA

18.Anden de carga v descarga

19. Area de basculas

20.Bodega Fria

21.Bodega Seca

22. Control de tinas de lavado

23, Tinas de Lavado

i

O AREA DE MANTENIMIENTO

24.Cuarto técnico

25. Planta eléctrica

26.Cuarto de A/A

27.Cuarto de Basura

llustracion 48. Planta arquitectonica de administracién, mantenimiento y zona de carga y descarga ESCALA 1:200
Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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4.1.9. Planta Arquitectonica area Gastrondémica

O AREA GASTRONOMICA
1. Restaurante #1
2. Bafios damas y caballeros
3. Quioscos gastrondmicos

4. Andén de carga y descarga del

area gastrondémica.

5. Restaurante #2

6. Bar

7. Area com(n de mesas y sillas

8. Recepcion e informacion

lustracion 49.Planta arquitectdnica del drea gastrondmica, elaboracién propia

del autor. Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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4.2. Elevaciones

llustracion 50. Elevacidon frontal. Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

| 1]
4

1.
L
L FEEeeseeeecc e ]

ESCALA 1:400

llustracion 51. Elevacién Posterior Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

ESCALA 1:400
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llustracion 52. Elevacion lateral derecha
Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

Iustracion 53. Elevacion lateral izquierda ESCALA 1:400

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

ESCALA 1:400



100
MERCADO GASTRONOMICO EN EL CORREGIMIENTO DE AMELIA DENIS DE ICAZA

4.3. Secciones

llustracion 54. Seccién Longitudinal A-A
Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

ESCALA 1:400

llustracion 55. Seccion Transversal B-B
Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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ESCALA 1:400
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4.4.Vistas del proyecto

4.4.1. Vistas Exteriores

llustracion 56. Vista hacia estacionamientos y drea de auto répido. Fuente: Elaborado por el
autor, Rachelle Pitti.
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llustracion 58. Vista del proyecto desde la Ave. Boyd Roosevelt

Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

=S e .7_:' ’;
lustracion 59. Visualizacion de los quioscos del auto rédpido. Fuente: Elaborado por el autor,
Rachelle Pitti.

LA AR RRNNSNNN




103
MERCADO GASTRONOMICO EN EL CORREGIMIENTO DE AMELIA DENIS DE ICAZA

4.4.2.Vistas Interiores

llustracion 60. Vista del area de juegos infantiles. Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

lHustracion 61. Area de conferencias y exhibiciones culinarias. Fuente: Elaborado por el autor,
Rachelle Pitti.
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llustracion 62. Recepcion e informacion. Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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llustracion 64. Recepcion y sala de espera del drea administrativa. Fuente: Elaborado por el
autor, Rachelle Pitti.

'S/

3
a

—

=

~ e
lustracion 65. Area comun mesas y bar de la zona gastrondmica. Fuente: Elaborado por el
autor, Rachelle Pitti.
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4.5. Paisajismo

El disefio paisajistico es un elemento fundamental en la creacion de espacios
arquitectonicos integrados y armoniosos, ya que contribuye al equilibrio entre el entorno natural y
construido. En el presente proyecto, se ha desarrollado una propuesta de paisajismo que no solo
complementa la arquitectura, sino que también mejora la funcionalidad y la calidad de vida de sus
usuarios, promoviendo la sostenibilidad y el respeto al entorno. Los arboles, arbustos y flores que
se proponen en los espacios de area verde son arboles que absorben el co2, entre ellos se pueden

mencionar:

Almendro. Arbol de 5 a 15 m de alto. La especie crece a bajas elevaciones, en lugares secos o
humedos. En Panama es un arbol introducido y cultivado como planta ornamental, pero se
encuentra ampliamente distribuido en habitats costeros. Florece y fructifica de enero a abril, y de
mayo a octubre. Las flores son visitadas por abejas y otros insectos. La pulpa de los frutos maduros
y el endosperma de las semillas es comestible. La corteza y las hojas tienen uso medicinal, se

utilizan como purgante para tratar los parasitos intestinales. 2’(Pérez y Condit, s.f.)

llustracion 66. Arbol de almendro

®

27 Pérez, R., y Condit, R. (s.f.). Terminalia catappa L. Smithsonian Tropical Research Institute.
https://panamabiota.org/stri/taxa/index.php?taxon=70263&clid=71#



107
MERCADO GASTRONOMICO EN EL CORREGIMIENTO DE AMELIA DENIS DE ICAZA

Guayacan. Es un arbol de crecimiento lento, requiere de mucha precipitacién en sus etapas
iniciales Mide hasta 50 metros de altura, crece en climas hiumedos a muy humedos del pais. Se
observan en las provincias de Colén, Chiriqui, Darién, Panama y es muy caracteristico en los
bosques de la cuenca del canal y en las areas urbanas de la ciudad de Panama.?® (Ministerio de
Ambiente,2022)

lustracion 67. Arbol de Guayacdn

Pino hindu. Es un arbol de hoja perenne, exhibe un crecimiento simétricamente piramidal, el tallo
principal es recto, sin divisiones. Las ramas son delgadas, cortas, cerca de 1-2 m de longitud,
glabras y pendular. El &rbol es alto y esbelto, crece hasta 12 metros de alto. El bello contraste entre
las hojas nuevas que son de color marrén dorados y cobrizos, que después se convierte en un color

verde claro y, finalmente, de un verde oscuro, crean una vista espectacular.?® (Plantas y mas, s.f.)

2 Ministerio de Ambiente. (26 febrero de 2022), Cuando florece un Guayacan...
https://miambiente.gob.pa/cuando-florece-un-guayacan/

2 Plantas y mas. (s.f.). Pino Hindu — Polyalthia longifolia. https://plantasymas.com/producto/pino-hindu-
polyalthia-longifolia/



https://miambiente.gob.pa/cuando-florece-un-guayacan/
https://plantasymas.com/producto/pino-hindu-polyalthia-longifolia/
https://plantasymas.com/producto/pino-hindu-polyalthia-longifolia/
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llustracién 68. Pino hindu

Palmera bambu. Dypsis lutescens (palma de frutos de oro, palma areca, o palmera bambu). Es
una palmera de pequefio a mediano tamafio que puede superar varios metros de altura, con
ramificaciones desde la base. Regularmente mide de 1.5m a 3m de alto, pero puede llegar a medir
hasta 6m dependiendo de las ramificaciones que tenga. Las hojas son arqueadas, miden de 2-3m
de largo, y pinnadas, con 20-60 pares de foliolos. Produce frutos amarillentos que se tornan
negruzcos Y flores blancas. Se le llama palmera bambd por su semejanza con el bambu, por sus

ramificaciones anilladas.®® (Plantas y mas, s.f.)

%0 Plantas y mas. (s.f.). Palma Amarilla — Dypsis lutescens. https://plantasymas.com/producto/palma-
amarilla-dypsis-lutescens/
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lustracién 69. Palmera bambl

Lengua de tigre. La lengua de suegra, o sansevieria, es originaria del oeste de Africa y pertenece
a la familia de las Liliaceas. la lengua de suegra ayuda a cicatrizar heridas, disminuye el dolor de
cabeza y migrafas, reduce los niveles de azlcar en la sangre, alivia padecimientos de rifién,
combate inflamacion de las vias respiratorias, previene el cancer y tiene propiedades laxantes. De
acuerdo con la NASA, la lengua de suegra tiene el superpoder de purificar el aire dentro de tu casa
debido a que sus hojas absorben las toxinas como el 6xido de nitrégeno, benceno, formaldehido,

xileno v tricloroetileno.3!

31 Nateras, K. (2022, septiembre 22). Lengua de suegra: cuidados, uso medicinal, qué cura y como
consumirla. Architectural Digest. https://www.admagazine.com/articulos/lengua-de-suegra-cuidados-uso-medicinal-
que-cura-y-como-consumirla


http://www.admagazine.com/articulos/lengua-de-suegra-cuidados-uso-medicinal-
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llustracion 70. Lengua de suegra

4.6 Sistemas Constructivos y materiales utilizados

Losay cubierta

El hormigdn postensado, u hormigon postensado, es un tipo de hormigén presforzado que
es sometido a esfuerzos de compresion después del vertido y fraguado de la mezcla fresca de
hormigon, es decir, cuando el hormigon se halla en sus primeras etapas de endurecimiento y

desarrolla su resistencia caracteristica.
Caracteristicas

e Los elementos de hormigdn postensado requieren poco mantenimiento por su alta
resistencia mecanica y durabilidad.

e Controla efectivamente la formacion de fisuras y grietas causadas por retraccion
hidraulica y por flexion.

e Permite construir elementos estructurales de grandes luces, lo que implica la

construccién de vanos largos apoyados por pocas columnas.
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e Gracias a los esfuerzos de compresion adicionales, los elementos estructurales de
hormigon postensado desarrollan mayor rigidez, presentan menores dimensiones
transversales y estan constituidos por proporciones reducidas de componentes, en

comparacion con los elementos de hormigdn armado.

Lucernario. Un lucernario es una abertura en el techo o en la pared que permite el paso de la luz
natural al interior de una vivienda o edificio. Los lucernarios, al igual que también las conocidas
como claraboyas, pueden tener diferentes formas, tamafios y materiales, y se utilizan para mejorar

la iluminacidn, la ventilacion y el ahorro energético de los espacios.

Fachada e interiores

Paneles de aluminio compuesto: El panel compuesto de aluminio es un material muy resistente
a la intemperie, ligero, maleable y de facil mantenimiento. Es un material excelente para el
recubrimiento de exteriores e interiores. Una de las principales ventajas del panel compuesto de
aluminio es su apariencia estética. Esta disponible en una amplia gama de colores, acabados y
texturas, lo que permite a los arquitectos y disefiadores dar rienda suelta a su creatividad. A pesar
de su resistencia, el panel compuesto de aluminio es notablemente ligero. Esta caracteristica
facilita su manipulacién, transporte e instalacion en comparacién con otros materiales mas

pesados, lo que puede ahorrar tiempo y costos en la construccion.

Cemento pulido. Ofrece una gran durabilidad al tratarse de un revestimiento pesado. Triunfa en
espacios de mucho transito, como oficinas y comercios, por su extrema dureza. El cemento
pulido tiene una alta reflectividad a la luz. Y esto reduce la necesidad de iluminacion artificial.
Proyectan una imagen limpia y profesional. Es una gran alternativa de pavimento sostenible

puesto que no requiere revestimientos ni adhesivos peligrosos.
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Louvers. Son una estructura de aletas horizontales paralelas, disefiadas para regular el flujo de

aire. El proposito principal de ellos es mantener un equilibrio entre:

e Paso de agua
e Control solar, y

e Flujo de aire adecuado.

Los louvers utilizan un disefio de panel inclinado para evitar la entrada de residuos no deseados y
permitir que el aire fluya libremente. Debido a que utilizan una inclinacion hacia abajo en su
disefo, el agua y la lluvia se deslizan facilmente por la rejilla sin ingresar al sistema de ventilacion.
El disefio hacia abajo también evita que la luz brillante se dirija directamente a su edificio

permitiendo al mismo tiempo que pase algo de luz.

4.7. Instalaciones especiales
4.7.1. Gas

El sistema de gas solo seré utilizado en el &rea gastronémica, se propone utilizar un tanque
de gas de aproximadamente 1000gls, los mismo tendran dimensiones entre 1.18 metros de
didmetro y 7.29 metros de largo y 1.45 de alto. La distancia a la que sera colocado es no menor a

7.62 metros del edificio del mercado gastronémico.

Para su debida instalacion y funcionamiento debe cumplir con la normativa NFPA, debe
ser instalado por el personal idoneo y revisado por la oficina de seguridad del Cuerpo de Bomberos

de Panama.
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4.7.2. Sistema eléctrico

La energia eléctrica del mercado es proporcionada por la empresa de suministro eléctrico
ENSA y se propone la utilizacion de paneles solares los que permitird reducir el uso de
combustibles fosiles, eliminar las emisiones de gases de efecto invernadero y llegar,

progresivamente, a la autosuficiencia energética.

4.7.3. Aire Acondicionado

El sistema de aire acondicionado para un mercado gastrondmico debe estar disefiado para
garantizar un ambiente cdmodo y seguro, tanto para los clientes como para los empleados,
manteniendo una temperatura adecuada y asegurando una correcta circulacion y filtracion del aire.
La propuesta contempla la utilizacion de una ventilacion artificial y una natural a través de las

ventanas proyectadas en las fachadas del mercado.

4.7.4. Sistema de desechos
La propuesta consiste en que todos los residuos diarios producidos por el mercado sean
eliminados en funcion del tipo de residuo (organicos e inorganicos), para que, durante las
horas de suministro, los residuos sean trasladados a los lugares de reciclaje
correspondientes. Esto tiene como objetivo generar conciencia en los trabajadores del
mercado y en la poblacion en general sobre la relevancia del reciclaje y sus beneficios,

tales como:

e La separacion y reciclaje disminuyen de manera significativa la cantidad de residuos que
acaban en los vertederos e incineradoras.
e El reciclaje de materiales disminuye la polucion atmosférica, hidrica y terrestre derivada

de los procesos industriales para la extraccion y tratamiento de materias primas.
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e Mejorar la calidad de vida. Gracias al reciclaje, las comunidades locales pueden tener
acceso a recursos limpios, un entorno agradable y saludable e incluso puestos de trabajo

que les permitan mejorar su nivel econémico.

4.7.5. Sistema contra incendios
El sistema de proteccion contra incendios es el especificado en la norma 101 de la NFPA
(National Fire Proteccion Association). Incluye varios aspectos de proteccidn contra incendios

destinados a minimizar el riesgo de lesiones y muertes en situaciones de incendio.

Deteccion y alarma contra incendios. Exige la instalacion de sistemas de deteccion de incendios,
como detectores de humo y calor, y sistemas de alarma que alerten a los ocupantes de manera

temprana.

Sistemas de supresion de incendios. La norma requiere la instalacion de sistemas automaticos de
rociadores en muchos tipos de edificaciones. También puede exigir otros métodos de supresion,

como extintores de incendios, dependiendo de las caracteristicas del edificio y su ocupacion.

Control de humo. Se requiere la implementacion de sistemas de control y extraccién de humo,

que ayudan a mantener las rutas de escape libres de humo para facilitar la evacuacion.

Iluminacion y sefializacion de emergencia. Asegura que las rutas de escape estén adecuadamente
iluminadas y sefializadas con luces de emergencia y sefiales de salida, o que permite a los

ocupantes encontrar una via de evacuacion segura.

Mantenimiento y pruebas periodicas. La NFPA 101 requiere la revision regular de los sistemas
de proteccion contra incendios y la realizacion de pruebas y ejercicios periddicamente, que

serviran para asegurar que en caso de una situacion de emergencia funcionen correctamente.



CAPITULO 5

ESTIMADO DE COSTOS
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CAPITULO V: ESTIMADO DE COSTOS
La correcta estimacion y gestion de los costos de un proyecto es fundamental para su éxito,
ya que determina no solo la viabilidad econémica del mismo, sino también su rentabilidad y
sostenibilidad a largo plazo. En el presente capitulo, se aborda el analisis detallado de los costos
asociados al proyecto objeto de estudio, abarcando tanto los costos directos como indirectos, asi

como los imprevistos que puedan surgir durante su ejecucion.

El costo final para el proyecto del nuevo mercado gastronémico en el corregimiento de

Amelia denis de Icaza, distrito de San Miguelito es de B/.13,883,004.04

A continuacion, se presentan los cuadros detallados con los costos directos e indirectos
asociados al proyecto a construir, los cuales proporcionaran una visién clara de las inversiones

necesarias en cada area, favoreciendo una gestién eficiente de los recursos.

5.1 Costo del Terreno
El lote se encuentra ubicado en el corregimiento de Amelia Denis de Icaza, distrito de San

Miguelito esta valorado comercialmente en $150.00 m2.

COSTOS DEL TERRENO

Descripcion Cantidad Precio Unitario Total

Terreno 3 has+1,220.41 m2 150.00 m2 B/.4,683,061.50

Tabla 6. Tabla de costo del terreno, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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5.2 Costos Directos de Construccién

Los costos directos son aquellos que se asocian directamente con la construccion, es decir,

aquellos gastos que se pueden atribuir de forma directa a la obra.

COSTOS DIRECTOS

AREA ADMINISTRATIVA

Descripcion Area (M2) Costos (M2)  Sub-Total Estimado (B/.)
Recepcion y sala de 22.83 $650.00 14,839.50
espera.
Oficina de 13.32 $ 750.00 9,990.00
administracion.
Oficina de secretaria 13.63 $ 650.00 8,859.50
Archivos 5.25 $ 500.00 2,625.00
Oficina de marketing 14.91 $ 650.00 9,691.50
Informatica 6.20 $ 750.00 4,650.00
Oficina de contabilidad 8.70 $ 750.00 6,525.00
Bateria de bafio damas y 11.06 $ 780.00 8,626.80
caballeros.
Cocineta 21.27 $ 650.00 13,825.50
Bafio 3.10 $500.00 2,325.00
Sala de reuniones 23.51 $ 750.00 17,632.50
Deposito 9.61 $ 600.00 5,766.00
Cuarto de limpieza 4.65 $ 600.00 2,790.00
Bafio 3.57 $ 780.00 2,784.60
Oficina de seguridad y 16.11 $ 750.00 12,082.50
monitoreo.
Cocineta 3.54 $ 650.00 2,301.00
Bafio 2.25 $ 780.00 1,755.00
Barios y duchas para 50.69 $ 600.00 30,414.00
empleados.

TOTAL B/.157,483.40

Tabla 7. Costos Directos -area administrativa, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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COSTOS DIRECTOS

AREA DE MERCADO

Descripcion Area (M2) Costos (M2) Sub-Total Estimado (B/.)
Zona himeda

Puestos de venta de 178.50 $800.00 142,800.00
pescado y mariscos.
Puestos de venta de 107.01 $800.00 85,608.00
carnes rojas.
Puestos de venta de 71.34 $800.00 57,072.00
carnes blancas.
Puestos de venta de 46.26 $800.00 37,008.00

charcuteria.

Zona semihUimeda

Puestos de venta de 207.72 $ 500.00 103,860.00
vegetales.
Puestos de venta de 138.72 $ 500.00 69,360.00
frutas.
Quioscos de jugos y 135.07 $ 500.00 67,535.00
batidos.
Puestos de venta de 72.88 $ 800.00 58,304.00
frutas N.°2
Bateria de bafios 61.58 $ 780.00 48,032.40
para damas y
caballeros.

TOTAL B/.669,579.40

Tabla 8. Costos directos-area de mercado, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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COSTOS DIRECTOS

AREA GASTRONOMICA

Descripcion Area (M2)

Costos (M2)

Subtotal estimado

(Bl)

Puestos gastronomicos 823.87 m? $590.00 486.083.30
Comedor comdn 1,500.00 m2 $500.00 750.000.00
Bateria de bafio para
damas y caballerF())s. 92.74 m? $ 780.00 72,337.20
Restaurante 1 212.37 m? $ 700.00 148,659.00
Restaurante 2 212.37 m? $ 700.00 148,659.00
Area de juegos infantiles 135.32 m? $ 550.00 74,426.00
Area de espacio flexible
para exposicion /talleres de  131.38 m? $ 500.00 65,690.00
cocina.
Quioscos de autoservicio 278.07 m? $590.00 139,035.00
Anden de cargay descarga  pq g4 $550.00 129.063
de &rea gastronémica.

TOTAL B/.777,869.20

Tabla 9. Costos directos-Area gastrondmica, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

COSTOS DIRECTOS

ZONA DE CARGA Y DESCARGA

Descripcion Area (M2) Costos (M2) Subtotal estimado (B/.)
Plataforma de
carga y descarga. 15094 $600.00 2056400
Oficina de o 16.64 $ 750.00 12,480.00
control sanitario.
Sodega de 20.18 $750.00 15,135.00
Jecomisos.
Area de basculas 91.74 $750.00 68,805.00
Bodega de
mercancia fria. 209.53 $1,000.00 20955000
Bodega de 175.49 $1,200.00 175,490.00
mercancia seca.
Area de lavado
Oficina de
control de tinas. 10.62 $ 75000 190500
Tinas de lavado 29.14 $ 750.00 21,855.00

TOTAL B/. 601.824.00

Tabla 10. Costos directos-Zona de carga y descarga, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle

Pitti.
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COSTOS DIRECTOS

OTROS

Descripcion Area (M2) Costos (M2) Subtotal estimado (B/.)
Estacionamientos
oublicos. 6,500.32 $110.00 715,035.20
Estacionamientos
para 498.18 $110.00 54,799.80
administrativos y
ambulancia.
Planta eléctrica 21.79 $ 600.00 13,074.00
Cuarto eléctrico 21.54 $ 600.00 12,924.00
senderosy 3.424.07 $90.00 308,166.30
pavimentacion
J’ardines. 5,200.87 $90.00 468,078.30
Area de reciclaje 154.35 $ 600.00 92,610.00
Cuarto de aire 21.54 $ 600.00 12,924.00
acondicionado.
Rampa de 32.62 $ 650.00 21,203.00
discapacitados.
Tanque de agua 86.26 $ 700.00 60,382.00
Garita de
sequridad. 12.54 $ 500.00 6,270.00
Tanque de gas 16.00 $500.00 8,000.00

TOTAL 1,773,466.60

Tabla 11. Costos directos -otros, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

COSTO TOTAL DE CONSTRUCCION DIRECTA

Area 1-Aadministrativa B/. 157,483.40
Area 2-Mercado B/. 669,579.40
Area 3-Zona de carga y descarga B/. 601.824.00
Area 4-Zona gastrondmica B/. 777,869.20
Otros B/. 1,773,466.60

GRAN TOTAL DE COSTOS DIRECTOS B/. 3,378,398.60

Tabla 12. Costo total de construccion directa, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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5.3. Costos indirectos de Construccion

Los costos indirectos abarcan los gastos que, aunque no se relacionan de manera inmediata
con las actividades de construccion, son imprescindibles para la correcta administracion y
funcionamiento del proyecto. Estos pueden incluir costos administrativos, seguros, supervision,

permisos, y otros que permiten la viabilidad operativa del proyecto.

TABLA: COSTOS INDIRECTOS

Descripcion Costo de la obra (%) Costo estimado (B/.)
Desarrollo de Plano 5 % del costo directo 657,271.09
Permisos municipales 2 % del costo directo 187,791.74
Bonos, fianzas y seguros 10 % del costo directo 938,958.70
Gastos administrativos 15 % del costo directo 1,408,438.05
Estudio de impacto 1 % del costo directo 93,895.87
Ambiental
Imprevistos 10 % del costo directo 938,958.70
Inspeccién 2 % del costo directo 187,791.74

TOTAL DE COSTOS INDIRECTOS B/.4,413,105.89

Tabla 13. Costos indirectos, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

5.4.Costos de Equipamiento

COSTOS DE EQUIPAMIENTO

Descripcion Costo de la obra (%) Costo estimado (B/.)
Mobiliario 3 % del costo directo 281,687.61
Maquinarias 2 % del costo directo 187,791.74
Electricidad 6 % del costo directo 563,375.22
Plomeria 4 % del costo directo 375,583.48

TOTAL DE COSTOS DE EQUIPAMIENTO 1,408,438.05

Tabla 14. Total, de costos de equipamiento, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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5.5. Costos Totales

Esta gréfica ilustra el desglose en porcentajes el costo total asociado al desarrollo del proyecto.
Los datos se presentan en forma de grafica de pastel, permitiendo identificar facilmente las

areas que tienen mayor impacto en el costo total del proyecto.

COSTO TOTAL

B COSTOS DE TERRENO

m COSTO DIRECTO

m COSTO INDIRECTO

m COSTO DE EQUIPAMIENTO

llustracion 71. Costo total, Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti

5.6. Resumen de Costos

COSTOS TOTALES
Descripcion % sobre costos de construccion Sub-Total
Costo del terreno 34 % B/.4,683,061.50
Costo directo 24 % B/. 3,378,398.60
Costos indirectos 32 % B/.4,413,105.89
Costo de equipamiento 10 % B/.1,408,438.05

GRANTOTAL B/.13,883,004.04
Tabla 15. Costos totales del proyecto. Fuente: Elaborado por el autor, Rachelle Pitti
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CONCLUSIONES

En conclusién, el proyecto del mercado gastronémico ha sido concebido como un espacio
funcional, dindmico y culturalmente relevante para la comunidad. A través de un disefio
arquitectdnico que equilibra la estética contemporéanea con elementos tradicionales, se ha buscado
promover la interaccion social, el desarrollo econémico local y la sostenibilidad medioambiental.
El mercado no solo se establece como un centro para la oferta de productos gastronémicos, sino

como un lugar de encuentro para el intercambio cultural y la experimentacion culinaria.

Este proyecto responde a la necesidad de revitalizar areas urbanas mediante soluciones
sostenibles que integran la arquitectura con el entorno social y ecolégico. El éxito de esta propuesta
radica en su capacidad para adaptarse a las cambiantes necesidades de la comunidad, generando

un espacio inclusivo y resiliente para él.
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RECOMENDACIONES

e Incorporacion de la comunidad local

Se recomienda que el proyecto incluya un enfoque participativo, donde la comunidad local
tenga voz en el desarrollo del mercado. Esto puede ser mediante encuestas, talleres o sesiones
participativas que permitan a los residentes aportar ideas sobre el uso del espacio, los tipos de

productos a ofrecer y las actividades que les gusta.

e Accesibilidad e inclusién

El disefio debe garantizar la accesibilidad universal, eliminando barreras arquitectonicas
para personas con movilidad reducida y otros tipos de discapacidades. También se sugiere la
implementacién de sefialética clara y multilingle, asi como el disefio de espacios inclusivos y

acogedores para todas las personas, independientemente de su edad, género o capacidad.

e Fomento del turismo y la cultura local

Se recomienda que el mercado no solo sea un espacio de comercio, sino también un punto

de interés turistico que promueve la cultura y gastronomia local.

e Mantenimiento y gestion eficiente

Se aconseja establecer un plan integral de mantenimiento que garantice la conservacion del
mercado en optimas condiciones a largo plazo. Ademas, se debe considerar un modelo de gestion

eficiente, que pueda ser operado, tanto por autoridades locales como por colectivo.
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