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RESUMEN

El ballet encierra una variedad de disciplinas que se conjugan y complementan
entre si: musica, danza, artes escénicas, vestuario, escenografias, decorados y
accesorios, lo que conlleva una preparacion de varios meses de anticipacion y un
gran trabajo en equipo. En nuestro pais las primeras manifestaciones de la danza
tienen su origen con la llegada de dofa Gladys Pontdn de Heurtematte al Istmo
en 1935, quien impulso las primeras clases de danza clasica, desde entonces, el
ballet en Panama se ha desarrollado a la par de las grandes compafiias del mundo,
y uno de los componentes que le otorga alto nivel a la puesta en escena, es el
vestuario, destacando el fufu como un elemento de expresion plastica que

complementa la obra.

Con la presente investigacion se reconoce el valioso aporte de vestuaristas en el
desarrollo del ballet en Panama y la manera como ha evolucionado el tutu,
adaptandose a los nuevos materiales y tecnologias disponibles para su
elaboracién. He querido analizar la evolucién histérica del fut en Panama y su
importancia como elemento estético y expresion artistica en el desarrollo del
ballet. Asimismo, para organizar el contenido la investigacion se estructuré en
cuatro capitulos:
1 - Generalidades de la investigacion;

2 — Marco Teobrico;
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3 — Marco Metodoldgico;

4 - Analisis de los resultados

Se entrevisto a 6 expertos en vestuario de ballet concluyendo que el tutu es una

prenda del ballet de alto impacto artistico y estético que complementa la obra y se

convierte en la extension del cuerpo de la bailarina.

Palabras clave. Vestuario de ballet, tutu.
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INTRODUCCION

Las bellas artes estan presentes en el entorno cultural y social donde se
desenvuelve el ser humano, dotando de estética, creatividad y armonia la vida
cotidiana; por lo que arte y sociedad estan unidas, retroalimentandose
constantemente. Al respecto, Marina, J. (2000) sefala, “lo que sucede en el mundo
artistico ilumina de manera fascinante algunos estilos afectivos de nuestro mundo.
Lo que significa que lo que sucede en el mundo del arte sirve para entender lo que

sucede en otros campos”.

Es en este contexto que se corrobora la necesidad del ser humano de
comunicarse, no sélo a través de la palabra, ni de imagenes o escenas plasmadas
en pinturas o esculturas, sino mediante la expresion con su cuerpo; surge la
danza, contemplada dentro de las artes escénicas, porque involucra diferentes
elementos y disciplinas. Al respecto, Le Boulch (1997), afirma que "la danza es la
manifestacion de una expresiéon espontanea individual desde sus origenes, y
antes de ser una forma de arte, fue una expresidon espontanea de la vida colectiva"

(pag. 129).

En una concepcion mas poética de la danza, Colomé comenta que:

“Cuando el corazon quiere hablar a través del cuerpo, utiliza un lenguaje: el

lenguaje de la danza” (2015, pag. 211).
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En este mismo orden, Marina, J. (2000) sefala que la danza es una
actividad artistica y expresiva antigua, propia del ser humano y por lo tanto, todas
las civilizaciones disfrutan de ella; esto nos indica que los movimientos ritmicos
del cuerpo se presentan desde las civilizaciones mas antiguas; esta riqueza y
diversidad le otorga a la danza el papel de transmitir culturas en diversas épocas y

lugares.

De esta manera, la danza ha estado presente en los diferentes periodos de
la humanidad, desde la prehistoria, ha evolucionado conforme lo hizo la vida sobre
la tierra; tal como lo sefiala Abad, A. (2004), “En principio, la danza tenia un
componente ritual, celebrada en ceremonias de fecundidad, caza o guerra, o de
diversa indole religiosa, donde la propia respiracion y los latidos del corazén

sirvieron para otorgar una primera cadencia a la danza” (pag. 15).

Es asi como la danza se fue adaptando a las caracteristicas socioculturales
de los diferentes grupos humanos y de las épocas, transformandose y creando
nuevas formas de expresion. Dentro de esta evolucidn se encuentra la génesis del
ballet, o danza académica, haciendo aparicion en el siglo XVIlI, el cual es un arte

que combina la gracia, la técnica y la belleza en cada movimiento.

Dentro de todos los elementos que componen una puesta en escena de
una pieza de ballet, se encuentra el vestuario. Para una bailarina, el vestido de

ballet es una parte esencial de su actuacion, ya que ademas de realzar su figura,
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transmite la emocion y el caracter de su personaje. No obstante, el vestido
femenino de ballet también ha experimentado cambios y transformaciones,

conforme ha cambiado la sociedad y las distintas culturas.

Es en este contexto que se produce una de las grandes invenciones de
costura: el futu, prenda femenina usada en el Ballet, a partir del siglo XIX y que
influy6 en el disefio de vestuario del ballet desde su creacidn hasta nuestros dias;
manteniéndose su uso y extendiéndose a todas las compafias de ballet y danza
académica. Es una prenda compleja que requiere resistencia para que brinde
seguridad a la bailarina, elegancia y estética, para que refuerce la capacidad
expresiva del cuerpo de la bailarina, complementando la coreografia y, ademas,
la comodidad necesaria para que se ajuste a la perfeccién al cuerpo de la bailarina

sin maltratarlo.

En la presente investigacion se explora la evolucién de este importante
componente del vestido de ballet, el futu, tipos y caracteristicas. El vestuario
femenino ha experimentado adaptaciones tanto en su disefo, confeccion y
estilos, segun las etapas del ballet y los paises en los que se ha empleado,
integrando en sus disefios de su propia cultura, Ademas, que los grandes
exponentes del ballet han aportado sus particulares modos de usar esta

significativa prenda de vestuario en las puestas en escena.

De esta manera, el trabajo de investigacion esta estructurado en 4
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Capitulos, con la finalidad de organizar y sistematizar la informacién con
rigurosidad académica. El Capitulo 1 contiene las Generalidades de la
Investigacion, antecedentes, hipétesis, justificacion objetivos, limitaciones y
alcance del estudio. Seguidamente, en el Capitulo 2 se refleja lo concerniente al
Marco Teorico, que son las bases tedricas y conceptuales, que nos documentan

sobre la evolucion del futuy su importancia en el desarrollo del ballet.

Mas adelante, en el Capitulo 3, se expone el Marco Metodoldgico, en el cual
se desarrolla el tipo de investigacion, disefio de investigacion, poblacion, muestra
y técnica de recoleccién de la informacion. Posteriormente se encuentra el Capitulo
4, en el que se expresa el analisis de los resultados del proceso de investigacion,
tanto del cuestionario aplicado, como de las entrevistas realizadas a expertos en
vestuario de ballet. Finalmente se muestran las conclusiones de la misma y

recomendaciones para personas vinculadas con el disefo de vestuario para ballet.
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CAPITULO 1: GENERALIDADES DE LA INVESTIGACION



CAPITULO 1: GENERALIDADES DE LA INVESTIGACION
En este capitulo se muestra la problematica detectada y se formulan las
interrogantes, a las cuales se pretende dar respuesta con el desarrollo de la

investigacion y las lineas de investigacion.

1.1. Antecedentes de la investigacién

Para la realizacion de este estudio revisé varios trabajos de investigacion
relacionados con la danza clasica, asi como los vinculados al vestuario femenino
de ballet, con el fin de encontrar referentes afines al tema; sin embargo, me topé
con algunas dificultades por su inexistencia en nuestro pais, asimismo en otras
universidades latinoamericanas, donde son muy pocos los estudios sobre
vestuario femenino; en este sentido, encontré los siguientes antecedentes:

En cuanto a la concepcion del vestuario como parte de las artes,
Fernadndez, C. (2012), realizé una investigacion titulada: La profundidad de la
apariencia: el vestido en el debate entre el arte y el disefo, trabajo de investigacion
presentado en el Doctorado en Disefo y Creacion de la Universidad de Caldas, en
Manizales, Colombia. Dicha investigacion tiene por objetivo proponer una manera
de entender y estudiar la relacidon entre el disefio y el vestido a partir de la accion

creadora.

Desde esta perspectiva, el vestido es el encargado de completar la
experiencia estética por medio de la cual somos percibidos y reconocidos como

cuerpos en los espacios de intercambio social: “El cuerpo escenificado vive y
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actua en un espacio determinado, y es desde ese habitar donde se configuran sus
maneras de presentarse ante el otro”. De esta manera Fernandez vincula el disefio
de vestidos como una manifestacion artistica, que ademas transmite sentimientos

y emociones, en conjuncién con la expresion corporal.

Por su parte, Ferrer, S. (2012) realizé la investigacion: Vestuario
Ergonémico para los Bailarines de Danza Aérea en Cali, como trabajo de grado
para optar al titulo de Disefiador de Vestuario, en la Universidad de San
Buenaventura, Cali, Colombia. El objetivo general es, disefiar un vestuario desde
la perspectiva ergondémica, que le permita al bailarin de danza aérea moverse con
seguridad, confianza y comodidad, teniendo en cuenta su entorno para asi

prevenir posibles lesiones al cuerpo.

De esta manera, luego de una documentacion sobre el vestuario en la danza
aérea, los tipos de danza aérea y la ergonomia en cada una, la autora de dicha
investigacion diseid un vestuario femenino para las practicantes de la disciplina
de danza aérea, acorde con sus requerimientos y con textiles adecuados para
ofrecer resistencia, flexibilidad y seguridad a la hora de una presentacion. Se
relaciona con la presente investigacion porque se enfoca en la bailarina, en sus
movimientos y en la expresion artistica, a lo cual el vestuario debe adaptarse
completamente. No solo tiene la funcién de cubrir el cuerpo, sino que ademas

debe ser estético, armodnico, resistente y funcional.
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En lo referente al disefo de vestuario para artes esceénicas, entre las que
se incluye la danza, Rodriguez, L. (2017), presentd el trabajo: Vestuario como
segunda piel. La Caracterizacidn Estética del Personaje, con la finalidad de optar
al Titulo Profesional de Artes Escénicas, en la Universidad Francisco José de
Caldas, Bogota, D.C. Rodriguez analizé la caracterizacion de los personajes de la
obra “Agosto: condado de Osage” (2007) de Letts, para demostrar las diferentes
interpretaciones de los directores sobre una obra y de qué manera el vestuario es

el elemento protagonista que reafirma el contexto de la obra.

Ahora bien, Rodriguez, L. (Op. cit.) persigue con su investigacion, demostrar
la importancia del vestuario en el teatro para comprender el mundo interno del
personaje (dramaturgia del vestuario), en una trama que refleja lo cultural y social
como parte de la obra. Asimismo, demuestra que en el proceso de creacion del
personaje la parte estética es tan importante como la profundidad de su ser y

ambos aspectos se relacionan estrechamente en la obra.

En lo que respecta al disefio de vestuario, Vergara, M. (2019) desarrollé un
estudio denominado: Importancia de la elaboracidon del vestuario y sus
complementos para los estudiantes en la Escuela Disefio de Moda, en la Facultad
de Arquitectura y Diseino de la Universidad de Panama, presentado como Trabajo
de Grado para optar al titulo de Magister en Docencia Superior, en la Universidad

de Panama. La autora plantea los siguientes objetivos:
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e Valorar la Importancia de la confeccion del vestuario y sus
complementos como parte fundamental de los disefios para los
estudiantes de la licenciatura Disefio Moda, en la Universidad de

Panama.

e Proponer en los estudiantes a través de talleres las habilidades y
destrezas que se requieren para la elaboracién del vestuario y su

complemento.

Esta investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva logré con la
aplicacién de un cuestionario a estudiantes de la Carrera de Disefio de Modas de
la Universidad de Panama, elaborar un plan de talleres para la formacién de los

estudiantes en esta area, complementando su formacion profesional.

Por todo lo antes expuesto, se puede constatar la gran relevancia del
vestuario en una puesta en escena, desde el punto de vista estético y también
interpretativo, que forma parte de los elementos de expresion y, en el caso del
ballet, permite reforzar el caracter de los personajes que interpreta la bailarina,

otorgandole atributos que complementan su expresion corporal.

Esto significa que no debe dejarse al azar la eleccidon del vestuario y mucho

menos asignar su confeccidn a personas que no tienen conocimiento sobre la
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importancia del vestuario en la obra.

Al respecto, Martin (2016) sostiene que, el disefo de vestuario comprende
prendas de vestir empleadas en la danza con la finalidad de comunicar y como
herramienta para mejorar la expresién artistica. Para reforzar la complejidad del
vestuario de ballet, desglosa el proceso de disefo, que por lo general implica:

- Analisis; guion, coreografia, danza, temas, tiempo y lugar, estado
de animo de los personajes y atmdsfera.

- Colaboracion en el disefio entre director y disefiadores.

- Investigacion de vestuario segun el montaje; museos,
publicaciones periddicas, esculturas, pinturas, que sirvan de base al
disefio.

- Bocetos preliminares y disefio de colores; linea, proporcién,
detalle, material y conjunto.

- Bocetos finales; muestras de personajes, escenas y materiales (pag.

37).

Todos los aspectos anteriores resaltan la importancia del desarrollo del
estudio enmarcado en el vestuario utilizado en este arte y que fundamenta la

esencia del ballet clasico en Panama.
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1.2. Hipétesis

La evolucidon del fufu en Panama ha sido un factor significativo en el

desarrollo y

la profesionalizaciéon del ballet en el pais, reflejando tanto la

adaptacion de tendencias internacionales como la expresion de una identidad

cultural propia.

Desglose de la hipotesis:

e Evolucion del tvtv en Panama:

Esta parte de la hipotesis implica que el fufu, como elemento
esencial del vestuario de ballet, ha experimentado cambios y

adaptaciones en Panama a lo largo del tiempo.

Esto podria incluir variaciones en disefio, materiales, técnicas de
confeccidn y su relacion con las necesidades especificas del ballet

panameno.

e Factor significativo en el desarrollo y la profesionalizacion del ballet:

aqui se propone que la evolucion del twtu no es solo un cambio
estético, sino que ha tenido un impacto real en el crecimiento y la

maduracion del ballet en Panama.

Esto podria manifestarse en una mayor exigencia técnica, una mejor
presentacion visual de las bailarinas y una mayor conexion con el

publico.
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e Adaptacion de tendencias internacionales:

- El ballet es un arte global, y Panama no es ajena a las influencias de

las tendencias internacionales en cuanto a vestuario y estética.

- La hipétesis sugiere que la evolucion del futi en Panama ha

incorporado elementos de estas tendencias.

e Expresion de una identidad cultural propia:

- A pesar de las influencias internacionales, es posible que el futuen
Panama haya desarrollado caracteristicas propias que reflejen la

identidad cultural del pais.

- Esto podria incluir el uso de colores, materiales o disefios inspirados

en la cultura panamena.

1.3. Justificaciéon

Muchas veces las personas involucradas en una obra de ballet no
participan directamente en la confeccién o disefio del tutd, elemento de gran
importancia en la puesta en escena. De esta manera, al no contar con las
herramientas metodoldgicas, técnicas y materiales, para involucrarse en la
confeccion de su vestuario, las bailarinas, los directores, coredgrafos y docentes
de ballet, recurren a terceras personas; lo que da como resultado, limitaciones en

el uso y aprovechamiento del futuen la obra.
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De esta manera, puede darse que los vestuaristas de ballet carecen de los
conocimientos en lo que respecta al movimiento, elasticidad, flexibilidad, pasos de
ballet, materiales y accesorios que definen el disefo y tipo de futu, asi como la
necesidad de adaptarse a los requerimientos artisticos y estéticos de la obra a
representar. Esto se podria reflejar en la insatisfaccion de coreégrafos y maestros

por no explorar todas las posibilidades expresivas del futuen la puesta en escena.

En este sentido, es importante senalar que el twitu se elabora de forma
personalizada, de manera que se ajuste perfectamente al cuerpo y que al mismo
tiempo le brinde la facilitad de movimientos y la seguridad de que el traje se
mantendra en su lugar durante la ejecucion de la coreografia, sin restar estética y
belleza al baile y se pueden conseguir disefios mas favorables en cuanto a
funcionalidad, comodidad y ajuste del fufu, si se conocen todas sus posibilidades.

Estas son caracteristicas que le revisten de importancia en el ballet.

Es por ello que, al no tener precedentes en las investigaciones realizadas
en la Facultad de Bellas Artes ni en otras universidades del pais, considero que
esta investigacion es oportuna para que toda persona relacionada con el mundo
del ballet, adquiera conocimientos que le permitan trabajar integralmente con otras

artes que complementan al vestuario.

Para complementar esta justificacion apliqué un cuestionario sencillo con

respuestas dicotomicas, con las opciones “SI” y “NO”, a 10 personas del mundo
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del ballet, entre estudiantes y maestros, donde les consulté sobre sus
conocimientos de futuy si consideraban o no su importancia, como se observara
en el Capitulo 4, que si es importante ampliar conocimientos en el disefio de tutuy

recalcar su importancia en el desarrollo del ballet.

Por otra parte, al tener mayor conocimiento actualizado sobre textiles,
materiales, herramientas y recursos técnicos, se amplian las posibilidades
expresivas del futd, enriqueciendo los movimientos y poses de las bailarinas, con
texturas y ornamentacion, segun los requerimientos particulares; lo que brindara
una mayor seguridad a la bailarina al momento de realizar su presentacion, con

un vestuario completamente funcional, a su medida y con un disefio estético.

Debo destacar que la investigacion se basa en la experiencia que tengo de
mas de 25 afos en el area de vestuario para ballet, ademas de haberlo practicado
desde mi infancia, por lo que ha aprendido a combinar ambas disciplinas, y
constituye un aporte principal, debido a que se basa en ambos aspectos del tema

de la investigacion: la practica del ballet y el disefio y confeccion del tutu.

Es por todo esto que considero que esta investigacion es pertinente y
relevante para el ballet en Panama; porque sera un aporte a la danza, tanto para
directores, coreografos, bailarinas, vestuaristas, docentes, estudiantes y todas

aquellas personas involucradas con el ballet.
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De esta forma, las futuras generaciones de estudiantes de danza se
enriqueceran y motivaran a continuar la busqueda de crear nuevos disefios de

vestuario de ballet.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General
e Analizar la evolucion historica del fvfzen Panama y su importancia como

elemento estético y expresion artistica en el desarrollo del ballet.

1.4.2. Objetivos especificos
e Detallar los diferentes hitos en la evolucion del tutfty en el Ballet de

Panama.

e Analizar la importancia del futu en el desarrollo del ballet en la escena

panamena.

e Interpretar los aportes de expertos en vestuario de ballet que nos

antecedieron en este arte en Panama, su importancia y contribucion al

desarrollo del ballet de Panama.
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1.5. Limitaciones

En lo referente a las limitaciones que se me presentaron durante la
investigacion, encontramos que existen muy escasos antecedentes en el area de
danza clasica en Panama y mas aun en lo concerniente al vestuario de ballet. Se
me hizo dificil encontrar referencias en el ambito panamefio sobre disefio y

confeccion de futu, ya que es un tema de poca difusion.

Por otra parte, en cuanto a las entrevistas, encontré algunas limitaciones
por la disponibilidad de tiempo de las personas que entrevisté, con quienes
conversé en su mayoria de manera virtual, respetando su tiempo y la atencién a
sus actividades regulares. Es por ello que disefié una entrevista estructurada, en

formato digital, para los expertos participantes y una que realicé personalmente.

1.6. Alcance

La investigacion abarca los diferentes periodos de la evolucion del tutdy,
desde su aparicion en los escenarios de Panama, en el afo 1935 hasta el afo
2023. En tal sentido, entrevisté a seis expertos en el area de vestuario de ballet:
la maestra Elda Espino, a Edwin Sadid Espinosa, bailarin y maestro de Ballet; Julio
Ledn, artista y vestuarista; Javier Jara, ex bailarin de ballet y profesor de ballet;
Lilia Elisa Vallarino de Navarro, disefiadora de vestuarios de danza y Aliza Lalo,

distribuidora de articulos de ballet y danza.

Con la finalidad de verificar la pertinencia de la investigacion, efectué una
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encuesta, tipo cuestionario, con opcion de respuesta dicotomica (si/no), la cual
apliqué a 10 personas, entre bailarinas y maestros, que no son expertos en
vestuario, con la finalidad de hacer un diagnéstico sobre como veian la difusion de
la evolucion del futuen Panama y su importancia en el desarrollo de ballet, a nivel

nacional.

De esta manera se enmarca la justificacion de la investigacion que se

plasma en este informe de tesis.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

La danza es una actividad fisica, que se remonta en el tiempo a los inicios
de la civilizacion, y que se sustenta en el cuerpo del ejecutante, esto quiere decir
que, “la corporeidad se refiere al ser humano y el ser humano es y vive a través
de la corporeidad” (Aguila y Lopez, 2019, pag. 414), por lo tanto, es inherente al

comportamiento humano.

Ahora bien, desde el punto de vista de las artes, la danza es una de las
bellas artes, de amplia difusion, conocida desde tiempos antiguos como un medio
de expresidn, de conexidn espiritual, de representacion y comunicacion. En este
sentido, Le Boulch (1997), explica la relacion entre danza y expresion; siendo que
la danza constituye un canal de comunicacion directa del bailarin, conduciendo la
percepcion del observador para que decodifique los movimientos en emociones

y sentimientos; por lo cual tiene una gran carga expresiva (pag. 131).

Asimismo, Barysknikov (citado por Gardner, H. 1991, pag. 87), afirma que
la danza es una forma de comunicacion y expresion por excelencia; "un mundo
de nuevos lenguajes, los cuales expanden su flexibilidad y alcance en todas las
culturas". Es un elemento presente en todas las épocas del hombre, ha

evolucionado y se ha transformado para incorporar los cambios sociales,
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econdmicos y tecnoldgicos experimentados, fortaleciéndose como disciplina

artistica de gran relevancia a nivel global.

Ahora bien, dentro del mundo de la danza, el ballet clasico constituye una
disciplina de gran complejidad, que involucra a otras manifestaciones artisticas,
complementandose entre si, para enriquecerse y mejorar su expresion estética.
Para muchos representa incluso un estilo de vida, mas alla de so6lo una actividad
artistica, como lo expresoé el bailarin y coreégrafo Serge Lifar (1968) "la danza es
el arte al que sirvo en todos los instantes de mi vida y al que considero el primer
elemento de mi ser. Toda mi concepcion y percepcion de la vida son en funcién
de mi mentalidad dancistica" (pag. 168). La danza se convierte entonces en una

extension del cuerpo, en cuanto a su capacidad expresiva y artistica.

En toda expresion de danza o baile, el cuerpo del intérprete se construye
de manera integrada y en estrecho vinculo con el resto de elementos que
componen la puesta en escena. Es alli donde interviene el vestuario, dotandolo
de connotaciones culturales, genéricas, temporales, sociales, comunicacionales

y estéticas, generando una apariencia imbuida de significado (Cubeiro, 2015).

De esta manera se aprecia el papel de uno de los elementos importantes
en la danza, como es el vestuario, principalmente para el ballet clasico, en el cual
se realzan los movimientos de las bailarinas con el traje adecuado para cada
presentacion, llenando de expresividad y belleza la coreografia, segun los
requerimientos del montaje de ballet. Al respecto, Jaramillo, J. (2010) sefala que:

‘Los movimientos del cuerpo comunican muy bien las emociones, y
como en general la imagen que proyectamos hacia los demas es en su
mayoria visual, el vestuario cobra mucha importancia, y se puede
manejar segun el mensaje que se desee transmitir’ (pag. 19).

El vestuario o la indumentaria se exhibe como una parte importante de la
comunicacion no verbal de la puesta en escena. Al respecto, Hollander (1978)
afirma que “las prendas son objetos hechos de tela que transmiten mensajes,

cuyo poder va mas alla que el mensaje que transmiten las prendas en si mismas”
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(pag.2). Los otros elementos no verbales son la escenografia, iluminacion,
utileria, sonidos ambientales y accesorios corporales, ligados a los aspectos

dancisticos e interpretativos de la representacion.

Es por ello que el vestuario aporta a la obra contenido, estilo y contexto
historico. Para el bailarin, vestirse para la escena implica expresarse no solo a
través del gesto y el movimiento, sino también mediante la apariencia externa a
través de la indumentaria (Pavis, 2000), la cual trasciende la funcién ornamental

para posicionarse como un elemento escénico fundamental.

Al constituir un elemento que refleja una época, un estilo y una atmaosfera
temporal, psicologica o cultural, el vestuario femenino en el ballet ha
experimentado cambios a lo largo de la historia, estando en estrecha relacion con
los diversos movimientos artisticos que han surgido en diferentes épocas, en
concordancia con los cambios sociales, economicos y tecnoldgicos de la
humanidad. En la actualidad, en el area de textiles se cuenta con una mayor
variedad de materiales, que los que se encontraban en los inicios del ballet. Los
mismos ahora son mas acordes con los movimientos de las bailarinas, aportando
ademas estética y atractivo en el resultado final, asi como mayor resistencia a los

movimientos y exigencias corporales.

En Panama, la confeccion y el diseno de los vestidos de ballet se remontan
ala época en que se dieron las primeras manifestaciones de la danza académica,
con la maestra costarricense, Gladys Ponton de Arce, quien llegéo a Panama en
1935, para contraer nupcias con un importante empresario panameno, abriendo
la primera escuela de danza en el pais, llamada Estudio de Baile de Gladys
Ponton de Heurtematte (Smith, A. 2023, pag. 6). Dicha academia de danza fue
pionera en la ensefanza y practica de esta disciplina, alcanzando un gran

prestigio y reconocimiento por la calidad de la misma.
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En cuanto a los recursos de los que se disponian en
comparacion con la oferta actual, los materiales que antes existian para
la confeccidn del vestido de ballet no son iguales a los que hoy en dia
se tienen al alcance comercialmente y los vestuaristas de antes,
aunque se encontraron con limitaciones en la obtencion de los recursos
y herramientas, también fueron excelentes creadores y disefadores,

que permitieron dar vida a las coreografias de otras épocas.

En ese contexto, algunos de los vestuarios de ese momento
historico, fueron ideados por la Sra. Gladys Heurtematte, otros
provenian de la Washington School of Ballet, igualmente algunos fueron
disefiados por el pintor Pablo Runyany por la Sra. Eumelia de Calvo,
cuyas telas provenian de Maharam Fabric Corp. Lo cual quedo para la
posteridad en el programa de mano de la presentacion realizada en el

Teatro Nacional el 26 de agosto de 1950, 8:30pm.

Por otra parte, la globalizaciéon y el uso de las redes sociales
facilita la visualizacion de disefios de vestuario en otras partes del
mundo, enriqueciendo el vestuario en lo local, ya que se pueden hacer
disefios de vestidos combinando, por ejemplo, estilos europeos, con

elementos regionales para la confeccidén de piezas con un estilo unico.

En cuanto al disefio y confeccion del futu, por lo general se suele
recurrir a sastres y costureras que no estan involucrados directamente
con el ballet; pero es importante tomar en cuenta que el vestido para
ballet no parte desde canones de moda, sino que se disefia en el
contexto de una obra, debe ser adaptado al cuerpo de la bailarina, ser
funcional y resistente, al mismo tiempo que expresa y comunica
emocion, completando la atmosfera de la obra. Para ello se integran
diferentes disciplinas artisticas: la musica, las artes visuales y artes

escénicas.
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2.1. Bases teéricas

Etimologicamente, ballet es un término de origen francés, que significa
“baile”, universalmente aceptado, indica toda representacion escénica unitaria
que desarrolle un determinado tema por medio de la danza, la pantomima y la
musica y, a veces, la recitacién, completado con elementos decorativos y
escenograficos diversos. El Ballet Clasico o danza clasica, que se conoce en la
actualidad, también se define como danza académica y esta basado en el estudio

y ejercicio profesional de la misma.

En este orden de ideas, Haskell/ (1968, pag.73) define al ballet como “una
combinacion de las artes de la danza, la poesia, la musica y la pintura”. Esto
indica que es un arte multidisciplinario, donde deben conjugarse una serie de
elementos que dan caracter y sentido a la obra. Asimismo, este autor sostiene
que el tema o argumento se refleja en la atmoésfera creada por el coredgrafo;
“tanto el coreografo, como el dramaturgo o poeta, el compositor y el artista
decorativo, trabajan en coordinacion, expresando toda la misma idea en el
lenguaje artistico que a cada uno le es propio” (pag. 74). A esto se suma, el
vestuario como complemento de la puesta en escena, integrando lo visual y la

plastica a la expresion artistica del conjunto.

De esta vision se entiende que se involucran creadores, ejecutantes y
espectadores en la puesta en escena, asi como todas aquellas personas que

participan en el proceso antes y durante de la misma. Entre el bailarin y el
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espectador, ocurre una comunicacion muy variada, desde la destreza fisica, el
desplazamiento en el escenario, la superacion de las dificultades y la solucidn
de un problema de dinamica y movimiento, en un ambiente estético y
armonioso.

Por su parte, Mota, O. (2001), considera al ballet como:

Una disciplina que plantea la revalorizacion del cuerpo y armonia

muscular, la expresividad del cuerpo en su totalidad, que permite la

vivencia del baile y el acierto en comunicarlo en la magia del
escenario, despertando en la audiencia el asombro ante la maravilla

del espectaculo, permitiendo admirar la perfeccion del movimiento,

giros y demas pasos arto dificiles; la plasticidad de los brazos, el

juego de las piernas, en fin, la majestad del arte del movimiento

(2001, pag. 22).

Por todo esto, se afirma que el ballet comprende la confluencia de varias
disciplinas. Es por ello que Pas/(1980), sostiene que todo cuanto ha acontecido
en el ballet ha tenido vinculacién con diferentes especialidades artisticas:
musica, pintura, teatro, literatura, poesia, el ensayo y la filosofia. Esto indica que

la practica del ballet requiere el equilibrio y la correspondencia armonica que

guarden entre si las diferentes artes involucradas.

Aunque el ballet surgié en el Renacimiento italiano (1400-1600), fue en
Francia donde empezé a profesionalizarse: Luis X1V, el lamado Rey Sol, gran
aficionado a las artes escénicas vy, particularmente a la danza, cre6 en 1661 la
Académie Royale de la Dance, la primera escuela de baile que permitio dar un
paso al frente en la regularizacion de la practica de la danza, la codificacion de
sus pasos Y el desarrollo de sus técnicas. Tal como refiere Smith, A. A. (2001):

La transicion de la danza de mero entretenimiento a una presentacion
teatral se le debe a Luis XIV (...)
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Es por ello por lo que funda la Academia Real de la Danza en
1671 y la Real Academia de Musica, la cual mas tarde se
convierte en la Opera de Paris. Esta escuela fue la primera en
escribir los nombres de los pasos y el vocabulario que
actualmente se utiliza en la ensefanza del ballet (p.33).

Los bailes cortesanos desarrollados en jardines y salones, obtuvieron un
gran auge en Europa; de tal manera que progresivamente pasé de la corte a los
escenarios de los teatros europeos. Dando paso a la formacion de artistas
profesionales de la danza. En esa época, el vestuario utilizado en el ballet era

similar a los trajes de la corte, obedeciendo a los canones de la moda, con

elementos distintivos para los personajes. Incluso el calzado era de tacon.

Posteriormente en 1681, la mujer se desarrolla profesionalmente en el
ballet, dando apertura a grandes bailarinas que transformaran la técnica y el
vestuario. Como, por ejemplo, la bailarina Marie Camargo, quien alrededor de
1730 busco acortar las faldas por encima de los tobillos para que pudiera verse

su dominio técnico.

En este contexto y con el transcurrir de los anos, se fue difundiendo
alrededor del mundo esta disciplina artistica, el progreso y la evolucion del ballet
profesional dio lugar a numerosas escuelas; danesa, italiana, rusa,
estadounidense, cubana; cada una con sus propias caracteristicas regionales.
Es dentro de estos mismos principios que toma forma la ensefianza del ballet
en Panama, con influencia de los maestros rusos, tal como lo indica Smith, A.
A. (2001):

Un nuevo modelo de ensefianza especializada se implementé
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con ayuda de los maestros rusos, y los maestros panamefos
fueron formados con la base académica de Leningrado, Rusia.
Actualmente, este método implementado por Agrippina
Vaganova en los anos 40, es el que se usa, claro esta, con
algunas modificaciones y adecuaciones a nuestro ambiente y
contexto social (pag. 14).
De la misma manera, se generaron diferentes tipologias del ballet, entre
los cuales se encuentran el ballet clasico, moderno, neoclasico y romantico.

Cada uno de los cuales genero sus propios estilos de vestuario femenino, segun

los requerimientos expresivos, coreograficos o estéticos.

Ahora bien, la danza es una actividad fisica, que se remonta en el tiempo a
los inicios de la civilizacion, y que se sustenta en el cuerpo del ejecutante, esto
quiere decir que, “la corporeidad se refiere al ser humano y el ser humano es y
vive a través de la corporeidad” (Aguila y Lépez, 2019, pag. 414), por lo tanto, es

inherente al comportamiento humano.

Desde el punto de vista de las artes, la danza es una de las bellas artes, de
amplia difusion, conocida desde tiempos antiguos como un medio de expresion, de
conexién espiritual, de representacién y comunicacion. En este sentido, Le Boulch
(1997), explica la relacion entre danza y expresion; siendo que la danza constituye
un canal de comunicacion directa del bailarin, conduciendo la percepcion del
observador para que decodifique los movimientos en emociones y sentimientos;

por lo cual tiene una gran carga expresiva (pag. 131).

Asimismo, Barysknikov (citado por Gardner, H. 1991, pag. 87), afirma que
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la danza es una forma de comunicacion y expresidn por excelencia; "un mundo de
nuevos lenguajes, los cuales expanden su flexibilidad y alcance en todas las
culturas". Es un elemento presente en todas las épocas del hombre, ha
evolucionado y se ha transformado para incorporar los cambios sociales,
econdmicos y tecnologicos experimentados, fortaleciéndose como disciplina

artistica de gran relevancia a nivel global.

Dentro del mundo de la danza, el ballet clasico constituye una disciplina de
gran complejidad, que involucra a otras manifestaciones artisticas,
complementandose entre si, para enriquecerse y mejorar su expresion estética.
Para muchos representa incluso un estilo de vida, mas alla de sé6lo una actividad
artistica, como lo expreso el bailarin y coreégrafo Serge Lifar (1968) "la danza es
el arte al que sirvo en todos los instantes de mi vida y al que considero el primer
elemento de mi ser. Toda mi concepcidn y percepciéon de la vida son en funcién
de mi mentalidad dancistica" (pag. 168). La danza se convierte entonces en una
extension del cuerpo, en cuanto a su capacidad expresiva y artistica.

En toda expresidén de danza o baile, el cuerpo del intérprete se construye
de manera integrada y en estrecho vinculo con el resto de los elementos que
componen la puesta en escena. Es alli donde interviene el vestuario, dotandolo de
connotaciones culturales, genéricas, temporales, sociales, comunicacionales y

estéticas, generando una apariencia imbuida de significado (Cubeiro, 2015).

De esta manera se aprecia el papel de uno de los elementos importantes

en la danza, como es el vestuario, principalmente para el ballet clasico, en el cual
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se realzan los movimientos de las bailarinas con el traje adecuado para cada
presentacion, llenando de expresividad y belleza la coreografia, segun los

requerimientos del montaje de ballet. Al respecto, Jaramillo, J. (2010) sefiala que:

Los movimientos del cuerpo comunican muy bien las emociones, y como
en general la imagen que proyectamos hacia los demas es en su mayoria visual,
el vestuario cobra mucha importancia, y se puede manejar segun el mensaje que

se desee transmitir (pag. 19).

El vestuario o la indumentaria se exhibe como una parte importante de la
comunicacion no verbal de la puesta en escena. Al respecto, Hollander (1978)
afirma que “las prendas son objetos hechos de tela que transmiten mensajes, cuyo

poder va mas alla que el mensaje que transmiten las prendas en si mismas”.

(pag.2).

Los otros elementos no verbales son la escenografia, iluminacion, utileria,
sonidos ambientales y accesorios corporales, ligados a los aspectos dancisticos e

interpretativos de la representacion.

Es por ello por lo que el vestuario aporta a la obra contenido, estilo y
contexto histérico. Para el bailarin, vestirse para la escena implica expresarse no
s6lo a través del gesto y el movimiento, sino también mediante la apariencia
externa a través de la indumentaria (Pavis, 2000), la cual trasciende la funcidon

ornamental para posicionarse como un elemento escénico fundamental.
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Al constituir un elemento que refleja una época, un estilo y una atmdésfera
temporal, psicologica o cultural, el vestuario femenino en el ballet ha
experimentado cambios a lo largo de la historia, estando en estrecha relacién con
los diversos movimientos artisticos que han surgido en diferentes épocas, en
concordancia con los cambios sociales, economicos y tecnolégicos de la

humanidad.

Actualmente, en el area de textiles se cuenta con una mayor variedad de
materiales, que los que se encontraban en los inicios del ballet. Los mismos ahora
son mas acordes con los movimientos de las bailarinas, aportando ademas estética
y atractivo en el resultado final, asi como mayor resistencia a los movimientos y

exigencias corporales.

En Panama, la confeccion y el disefio de los vestidos de ballet se remontan a
la época en que se dieron las primeras manifestaciones de la danza académica, con
la maestra costarricense, Gladys Pontdn de Arce, quien llegé a Panama en 1935,
para contraer nupcias con un importante empresario panamefno, abriendo la
primera escuela de danza en el pais, llamada Estudio de Baile de Gladys Ponton

de Heurtematte (Smith, A. 2023, pag. 6).

Dicha academia de danza fue pionera en la ensefanza y practica de esta

disciplina, alcanzando un gran prestigio y reconocimiento por la calidad de esta.
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En cuanto a los recursos de los que se disponian en comparacion con la
oferta actual, los materiales que antes existian para la confeccion del vestido de
ballet no son iguales a los que hoy en dia se tienen al alcance comercialmente y
los vestuaristas de antes, aunque se encontraron con limitaciones en la obtencién
de los recursos y herramientas, también fueron excelentes creadores y

disefiadores, que permitieron dar vida a las coreografias de otras épocas.

En ese contexto, algunos de los vestuarios de ese momento historico,
fueron ideados por la Sra. Gladys Heurtematte, otros provenian de la Washington
School of Ballet, igualmente algunos fueron disenados por el pintor Pablo Runyany
por la Sra. Eumelia de Calvo, cuyas telas provenian de Maharam Fabric Corp., 10
cual qued6 para la posteridad en el programa de mano de la presentacion
realizada en el Teatro Nacional el 26 de agosto de 1950, 8:30pm.

Por otra parte, la globalizacién y el uso de las redes sociales facilita la
visualizacion de disenos de vestuario en otras partes del mundo, enriqueciendo el
vestuario en lo local, ya que se pueden hacer disenos de vestidos combinando, por
ejemplo, estilos europeos, con elementos regionales para la confeccion de piezas

con un estilo Unico.

En cuanto al disefo y confeccién del tutu, por lo general se suele recurrir a
sastres y costureras que no estan involucrados directamente con el ballet; pero es
importante tomar en cuenta que el vestido para ballet no parte desde canones de
moda, sino que se disefa en el contexto de una obra, debe ser adaptado al cuerpo

de la bailarina, ser funcional y resistente, al mismo tiempo que expresa y comunica
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emocion, completando la atmosfera de la obra. Para ello se integran diferentes

disciplinas artisticas: la musica, las artes visuales y artes escénicas.

2.2. Técnicas basicas

En el ballet profesional existen movimientos fundamentales que deben
dominar las bailarinas, las cinco posiciones basicas del ballet constituyen, segun
Clemente y Abreu (1980), “las vocales que dieron origen a este inmenso e
inacabable lenguaje del ballet”; esto quiere decir que son la base para ejecutar

otros cientos de pasos. En la figura 7 se observan estos pasos basicos.

Figura 1. Las cinco posiciones basicas del ballet

,’)’

TERCERA CUARTA QUINTA

PRIMERA SEGUNDA

Fuente: Lobet (1958)

Estos pasos varian también en funcién de las escuelas, las cuales son:
escuela francesa, escuela rusa representada, escuela italiana, o cualquier otro

estilo o tendencia que pueda contribuir a que el bailarin se exprese a través de su
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cuerpo (Garcia, 1986). De esta manera, se entiende por estilo o técnica como: “la

manera de bailar engendrada por una escuela” (pag. 24).

La ejecucion de estas posiciones y movimientos implican un gran esfuerzo
fisico de los bailarines, asi como una estructura corporal flexible y alineada, que
se logra con la disciplina y constancia. Esto permite mayor estabilidad y
comodidad del movimiento, haciendo hincapié en la verticalidad, en el equilibrio

dindmico del cuerpo en los diferentes movimientos.

Ademas de las cinco posiciones anteriores, existen siete movimientos
basicos del ballet: saltar, estirar, doblar, elevar, girar, deslizar, lanzar o precipitar;
los cuales no se detallardn en la presente investigacion. Haskell, A. (1968),
sostiene que es importante establecer una distincién entre mecanismo y técnica,
ya que “... la verdadera técnica siempre va encaminada a un fin, a la expresion de
una emocion, de acuerdo con el propésito del coredgrafo. La mecanica produce

una emocion por si misma, sin nada mas alla” (pag.78).

En ese sentido, el espectador no necesita conocer la técnica de la danza
para que goce del ballet o lo pueda comprender (Sparger, 1965), aludiendo a que
la estética y armonia de la puesta en escena trasciende lo meramente técnico y

funcional para convertirse en arte.

2.3. El vestido femenino de Ballet

Al momento de disenar un vestido de ballet, se debe considerar variedad
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de aspectos, para aprovechar al maximo este recurso, debido a que, como ya se
ha visto, el vestido del ballet no cumple una funcidn meramente utilitaria, como lo
es cubrir el cuerpo de la bailarina, sino que adquiere protagonismo en el escenario

y refuerza la expresion artistica de la obra.

Uno de estos elementos es laluz del escenario y como ésta afecta los colores
y las lineas, en la percepcion del espectador. Es por ello que el disefiador del
vestuario debe conocer la incidencia de la luz, segun las caracteristicas de la obra,
en cada bailarina y ajustar los colores para que produzcan el efecto deseado,
segun la escena que se esté diseiando, donde, ademas, puede haber

escenografia, que afecte la atmosfera general de la puesta en escena.

En este sentido, decoraciones, bordados, aplicaciones, pedrerias, tipos de
telas (e inclusive el pintado manual artesanal sobre las mismas), cobran
importancia en el disefo de vestuario, ya que las texturas agregan luz o sombra a
la bailarina, ademas de que, si se trata de un grupo de bailarinas, esto creara un

efecto visual tipo espejo o de repeticion.

Por otra parte, si el vestido tiene mucha transparencia, producira otro efecto
en el escenario. Asimismo, segun el tipo de tutu se expresan determinadas
emociones o caracteristicas de los personajes. Cada uno tiene sus propias
particularidades, las cuales se aprovechan al momento de realizar una
coreografia, por ejemplo, se debe determinar si se busca transmitir romanticismo,

energia, fragilidad, fuerza, incluso humor.
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Segun Diaz, S. (1999), el disefio del vestuario funciona en dos niveles:
e Estético o formal: el disefador organiza y compone varios elementos

como recurso al ojo de la audiencia.

e Asociativo o simbdlico: el disefiador, sugiere determinados asuntos al
espectador, estimulandolo mediante asociaciones. Y para conseguirlo,
explota la sensualidad de los materiales y las texturas de las superficies,

asi como la capacidad de estos para reflejar la luz (pag. 50).

En este sentido, Diaz, S. (op. cit.) sefala que se debe considerar: maquillaje,
color de piel, conformacion fisica de la bailarina, peinado, accesorios, disefio de
escenografia, tipos de luces y contenido de la obra, para el disefio y elaboracion
de un vestuario (pag. 51), de tal forma que no quede ningun aspecto fuera de

planificacion, que vaya a afectar en el resultado final.

En el ballet todo esta justificado y previsto, nada se deja al azar.

2.4. Nacimiento y evolucion del 7utd
El vestuario de los primeros ballets se componia de la moda elegante de
la época, con disenos rigidos que dificultaban la practica del ballet, telas

gruesas y corpifos, que limitaban los movimientos.

Asimismo, impedian observar con detalle los complejos movimientos de
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piernas y pies que realizaban los bailarines, principalmente las bailarinas, por lo
gue no se apreciaba el esfuerzo realizado durante tanto tiempo, para el dominio

de las técnicas.

En el periodo romantico, que abarcé también otras manifestaciones
artisticas, destaco la figura del coreégrafo Carlo Blasis, “principal creador del
ballet moderno en cuanto codificoé todos los aspectos técnicos concernientes a
la danza” (Abad, 2004, pag. 38), involucrando diferentes disciplinas artisticas
en sus disefios. Asimismo, introdujo el baile sobre las puntas de los pies, en el

que destacaron las bailarinas Marie Taglioniy Fanny Elssler.

Es en ese mismo periodo del romanticismo que, en el afio 1832 hace su
aparicion una prenda que significé una ruptura en el disefo del vestido femenino
para ballet: el futu, consistente en sus inicios de una falda acampanada
traslucida; se tiene conocimiento que la primera bailarina en utilizar el futu
romantico fue Marie Taglioni en el ballet “La Silfide”, el cual, en combinacién

con su técnica de punta, produjo un gran impacto en el ballet de su momento.

En la figura 2se puede apreciar a Marie Taglioni con el vestuario original
de “La Silfide’, estas fotos son muy dificiles de conseguir debido a que la
fotografia apenas se estaba desarrollando, y no se llegé a captar fotografias de

la bailarina en escena con el recién creado futu.

Sin embargo, si existen ilustraciones plasmando ese vestuario original,
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como en la litografia de la figura 3, donde, ademas, resaltan su innovador baile
de puntas, aunque es representada descalza, para darle mayor sublimidad a la

bailarina y resaltar su rol interpretativo.

Figura 2. Marie Taglioni con el tutu de “La Silfide’
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Fotografia: André Adolphe Disderi—Hulton - Archivo Getty Images
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Figura 3. Litografia de Marie Taglioniinterpretando “La Silfide’

Crédiitos de la litografia. Litografo: Charles Etienne Pierre (1785-1836); Artista: Devéria,

Achille (1800-1857) Fecha estimada de la litografia: 1830-1839

De esta manera comenzo a popularizarse el uso del tutu, con gasa de color
rosa o blanca. Su nombre esta tomado del francés, a finales del s. XIX, no tiene
un significado en si mismo y en sus origenes no tenia un nombre especifico. Su
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difusion obedecio a que esta prenda brindaba mayor facilidad de movimiento a las
bailarinas, otorgando una atmdsfera de ligereza y romanticismo al ballet. En la
figura 5 se observa una fotografia de la bailarina rusa Martha Muravyeva (1838 -
1879), en el ballet “Diavolina’, portando tutu romantico y en general un vestido
similar al de Marie Taglionien “La Silfide’, lo que demuestra la influencia del primer

tutd en el diseno de vestido de ballet.

Figura 4. Fotografia de Martha Muravyeva, ballet “Diavoling’

Tisdéri,Phot Téposé

Fotografia: André Adolphe Eugene Disderi. Afio estimado. 1863.
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Figura 5. Tarjetas de visita de Martha Muravyeva, 1864

r Adolphe Eugene D/sa:er ﬁo.' 1864

e -’4' e

Fotografia: An

En la figura 5 se pueden apreciar diferentes poses de la bailarina Martha
Miravyeva, portando un tutu romanticoy las zapatillas de punta, en lo que era muy
novedoso para la época en Europa, las tarjetas de visita, empleando una técnica
fotografica que permitia plasmar 8 imagenes en el mismo soporte. De esta manera
llega hasta nuestros dias todas estas referencias histéricas de la evoluciéon del

tuta.
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Otra bailarina que se debe destacar al estudiar la evolucion del tutu es la
francesa Emma Livry, fue discipula destacada de la gran Marie Taglioni. Su
destreza y gracia para interpretar las obras le otorgaron un alto puesto en el ballet

de Paris desde muy joven. En la figura 6 se aprecia a Emma Livry con su tutu para

“La Silfide’, en 1860.

Figura 6. Emma Livry con el vestuario de “La Silfide’, 1860

Fotografia: autor desconocido, fecha aproximada. Paris, 1862

Esta joven bailarina, Livry, sufrid un terrible accidente durante un ensayo
en la ()pera de Paris, cuando apenas tenia 20 ainos, en noviembre de 1862. Para
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la época los escenarios se iluminaban con lamparas de aceite, kerosene o velas,
por lo que era una combinacidn letal las llamas de las luminarias y los vestidos
con telas vaporosas, como el tutu romantico, por ejemplo, los satenes y rasos eran
también volatiles. Ya se habia inventado un liquido que se agregaba a las telas
para hacerlas ignifugas, sin embargo, éste les daba mucha rigidez a las telas y
ademas les alteraba el color a los vestuarios, por lo que las bailarinas se resistian

al uso de vestidos bafados con ese liquido.

A raiz de las quemaduras sufridas por L/vry en ese fatidico dia, fallecio
meses después, tras largos meses de dolor y agonia, debido a que su futu agarrd
fuego muy rdpidamente y se propago por todo su cuerpo. Después de este hecho
se determindé que ese accidente se pudo haber evitado si las telas hubiesen
recibido ese bafno protector del liquido que las volvia ignifugas. La misma Emma
Livry habia declarado que no usaria los vestidos ignifugos en sus presentaciones,
sino su vestido de ballet normal. Esto marca un hito en la historia del tutu, puesto
que a partir de alli se hizo obligatorio en todas las compaiiias de ballet el uso de
telas ignifugas, por lo que se tuvo que adaptar el vestuario a los nuevos

requerimientos de los teatros y las agrupaciones de ballet (Salas, R. 2013).

Esta prenda de ballet se fue haciendo mas corta a finales del siglo XIX y se
convirtio en el atuendo usual de las bailarinas en un escenario, puesto que no se
utilizaban en las practicas, solo para las presentaciones en el escenario. En la

figura 7 se aprecia a la bailarina italiana Carlotta Brianza, en 1885, vistiendo un
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tutu mas corto. Brianza fue primera bailarina de la Scala de Milan.

Figura 7. Carlotta Brianza, fotografiada en 1885, Nueva York

Fotografia: Benjamin J. Falk, Fecha: Nueva York 1885.

En 1910 se produjo otro cambio importante, influenciado por el ballet ruso,
que recorria los escenarios europeos. De esta manera, bajo la influencia del
coreografo ruso del siglo XX Mijail Fokine, se incorporaron elementos mas
contemporaneos a los vestuarios y escenografias, con colores mas llamativos y

faldas mas cortas.
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Durante la primera década del siglo XX, el ballet ruso comienza a
diseminarse por el mundo, huyendo del caos politico de Rusia, se dan a conocer a
nivel mundial los principales bailarines rusos. El ballet dejé de concentrarse sélo
en las bailarinas y los bailarines tomaron protagonismo, tanto como pareja de la
bailarina o como bailarin solista en algunos ballets. Se fusionaron disciplinas y se
concretd la colaboracion de artistas de vanguardia; integrando artes visuales,
moda, disefio y escenografia, creando estilos nuevos en el montaje del ballet
moderno, combinando los pasos clasicos con escenografias de grandes artistas y

decorados.

En ese nuevo panorama artistico, los grandes compositores crearon obras
nuevas para esta nueva etapa del ballet internacional. /gor Stravinsky compuso
‘La Consagracion de la Primavera”, un hito trascendental que revolucioné la
musica clasica. Claude Debussy, Erik Satie y Maurice Ravel escribieron obras
para la compafia de Serguéi Diaghilev, en Paris, un aristocrata y empresario. En
cuanto al disefio de vestuario, Leon Bakst, Yves Saint Laurenty Coco Chanel

disenaron vestuarios originales.

Por otra parte, el ballet se fortalece como arte multidisciplinar, aparece en

Hollywood, como parte de importantes peliculas del cine mudo.

En la figura 8, se muestra a la afamada bailarina rusa Anna Paviovay la

actriz norteamericana Mary Pickford, |la primera gran actriz de Hollywood, en el set

61



de filmacién de “El Ladron de Bagdad”, en el afio 1925. Podemos apreciar el tutd
mas corto que en el periodo romantico del ballet: combinando actuacién y ballet,
con todas las actividades que implica el cine y mas en la época, cuando

los avances tecnoldgicos eran limitados.

Figura 8. Mary Pickfordy Anna Pavilova en “El ladron de Bagdad” 1925

JfaiUinifed;Artistl

Mary Pickford - Anna Pawlowa

Verlag ,Ross" Bartin SW 63,

Fotografia: United Artist. Postal alemana, por Ross Verlag, Berlin, no. 1166/1. Fecha:

1927-1928.

El disefio de vestuario de ballet experimentd cambios no solo para las

bailarinas, sino para bailarines, porque se hicieron ballets donde se realzaba la
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figura masculina. En cuanto a los tutus, se introdujeron mallas, tunicas, plumas

naturales, bordados, pinturas, que enriquecieron los vestidos femeninos.

Figura 9. Olga Spessivitseva con tutu de “El lago de los cisnes”, 1934

Fotografia: Sidney Fox, Sidney, Australia. Afio.: 1934

El siguiente gran cambio vendra de la mano de los nuevos materiales
textiles que se comercializaron a partir de la Segunda Guerra Mundial. Los
materiales tradicionales eran dificiles de conservar; la crisis econdmica y social

producto de la guerra, origin6 cambios en los tejidos y materiales para la
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confeccion de los trajes. Aparecié el nylon y en concreto del tul de nylon que
permitié la elaboracidon de tfutus rigidos sin necesidad de armador, por lo que

podian hacerse aun mas cortos.

No obstante, antes de la Segunda Guerra Mundial, ya se habia dado a
conocer una modista nacida en el entonces Imperio Ruso, en territorio que ahora
es Ucrania, Barbara Karinska (1886 — 1983). Una mujer que supero todas las
adversidades de su época, para imponerse como una de las disefiadoras de
vestuario mas reconocidas a nivel mundial. Trabajo muy de cerca con el ballet
russe de Diaghilev, Montecarlo, Balanchine, en York City Ballet, Hollywood.
Ademas del ballet y los musicales, también le debe vestidos glamorosos e
imponentes, el cine, siendo ganadora de un premio Oscar de la Academia, en
1948 por convertir a /ngrid Bergman en Juana de Arco, mediante un cuidadoso

vestuario.

Ahora bien, volviendo a sus disefios de tutus, el reconocido coredgrafo
George Balanchine, también de origen ruso, generd importantes cambios en el
vestuario, trabajando en conjunto con Karinska, convirtiéndose en su modista
estrella. Ella lleg6 a disenar el vestuario de 75 coreografias, de las 200 en total
que llegd a montar Balanchine. La creacion mas reconocida es el que ella llamo
originalmente tutu “soplo de polvo”, el que hoy conocemos como el tutu Balanchine
— Karinska, uno de falda corta con varias capas, cada una mas breve que la

anterior y que tiene una caida vaporosa y ligera.
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Figura 10. Tutu de Karinska para el New York City Ballet, 1964

Fuente: New York City Ballet

En 1949, Balanchine le pidi6 a Karinska que disehara el vestuario de
“Bourre Fantastique’. Hasta ese momento, sus trajes de ballet se habian hecho a
partir de disefos de otras personas, pero esta oportunidad le daba la libertad para
crear trajes exclusivos, como Sinfonia en C (que se estren6é en 1947), “El
Cascanueces” (1954) y una de las mas relevantes, “Joyas”, (estrenada en 1967).
Karinska revolucioné el vestuario de ballet, ya que sus creaciones permitieron a

los bailarines moverse con facilidad e incluso inspirar movimientos nuevos.

Los corpifios de ballet generalmente se modelaban en un corsé y

restringian la movilidad, pero Karinska corto los paneles laterales en el sesgo (la
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diagonal), lo que cre6 una elasticidad que permitid que la caja toracica se
expandiera y la bailarina respirara mas libremente. Su vision creativa y su atencion
al detalle la han convertido en una de las disefadoras mas influyentes de su
generacion. Una de sus caracteristicas era su gran dedicacién para cada pieza,
agregaba pequefos detalles personales, solo perceptibles por la bailarina que
usaria el vestido, como una flor o una piedra extra bordada en las faldas internas,
demostrando a las bailarinas que eran especiales y haciéndolas sentir hermosas

y bien representadas con sus creaciones.

Otra de las innovaciones de Karinska fue el llamado futu de «borlas de
polvo». En lugar de usar alambre en las faldas para sostener un tutu clasico recto
en un angulo de 90 grados, uso capa sobre capa de tul para crear el mismo efecto,
pero con una calidad mas suave. Esto facilitaba el movimiento y la interaccién

entre las bailarinas.

La influencia duradera de Karinska en el mundo del vestuario es muy amplia
y trascendié fronteras. Muchas obras maestras del ballet del siglo XX tienen trajes
disefiados o que fueron ejecutados por ella. Parte de su notoriedad se debe a que
sus disefios son asombrosamente hermosos, pero también fueron disefiados y
elaborados con una sabia comprension de lo que se requiere de los bailarines y

de la puesta en escena total.

En la figura 77 se observa al gran Balanchine con parte del elenco original
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de “Joyas”, estrenada en 1967, con las grandes bailarinas Suzanne Farrell, en
“‘Diamantes”, Patricia McBride “Rubies”, Mimi Paul y Violette Verdy en

“Esmeraldas”.

Figura 11. Balanchine con el elenco original de “Joyas”, 1967

Fuente: https.//sautdebasque.wordpress.com/2013/06/15/1as-foyas-de-george-

balanchine/

2.5. Tipos de Tutu

Existen diferentes tipos de futu, que se utilizan dependiendo de las
caracteristicas de los personajes y de lo que se desea expresar en la obra de
ballet, ademas de que muchas piezas clasicas se montan generalmente con un

mismo disefio de vestuario. Estos tipos de fufu se describen a continuacion:
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Romantico. Este tutu de ballet cuenta con una falda larga, puede llegar a
los tobillos o a la pantorrilla y es mas bien de tipo acampanada. Su forma y estética
persigue el objetivo de reflejar lo etéreo de su naturalezay la ligereza del material, y
son utilizados con mucha frecuencia por ballets clasicos del estilo de “Las

Silfides” o de “Giselle”.

Dentro de esta categoria existen dos fufus con estructura diferente: por un
lado, aquellos con faldones mas largos y que abarcan una mayor parte del torso y
por el otro, aquellos en los que su falda inicia en la cintura. Como se observa en la
figura 12, con los bailarines del Ballet del Teatro Teresa Carrefio, Caracas,
Venezuela, en una presentacion del afio 2022; y en la figura 73 muestro un tutu

elaborado por mi, Susan Leon, para el Youth Ballet de Panama.

Figura 12. Tutu romantico, Ballet Teatro Teresa Carrefo, Venezuela, 2022

Fuente: Buttarello (2022)
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Figura 13. Pilar Vega. Tutu romantico, elaborado por Susan Ledn para ballet

“Giselle’

9:10 ol T €3

YOUTHBALLETPANAMA
< Publicaciones

youthballetpanama
Ciudad de Panama

oQv . 7 X

OLP Les gusta a anagcorrea_y 222 mas
youthballetpanama Dedicamos este post a Pllar Vega
bailarina invitada del @bailarinesbnp
@pilar_vegajimenez... ma

r los 14 corr

nalanelimos &» & &

crisO9liakopoulos Best Myrtha ever! & “.' un
encanto verte bailar.

Fuente: Susan Leon, vestuario original para Youth Ballet Panama, personaje de Mirtha.

Fotografia archivos. Youth Ballet Panama.

Clasico. Es el modelo mas conocido y visto dentro del ballet, este fufu es
posterior y contemporaneo al romantico. Surgidé en respuesta a los pedidos de los
espectadores, de tener una mejor vision de los complejos movimientos de danza
de las bailarinas sobre el escenario, los cuales ocultaban las faldas largas. El tutu
clasico es mas rigido con una longitud corta. Existen dos tipos de tutu clasico: el
gue se conforma de muchas capas de tul; por el otro, el twitu“campana’ que tiene

una falda mas larga y no tiene la forma de aro rigido. En la figura 13 se observa

este tutu.
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Balanchine: También se lo conoce como “Karinska’ o Balanchine -
Karinska, como una forma de honrar el nombre de su disefiadora de origen ruso.
La estructura es muy similar al futu clasico, aunque no cuenta con tantas capas y
la falda tiene un aspecto y una caida mucho mas suave y natural, como se aprecia
en la figura 74 se muestran las confecciones realizadas por mi, para el Ballet

Elohim, de Colon.

Figura 14. Tutu Balanchine, confeccionados para Ballet Elohim

balletelohim

M —

Fuente: Susan Leon. Confecciones para Ballet Elohim.

Tutu de plato. con una falda plana que sale de la cintura de la bailarina, como
se muestra en la figura 715, con unos futus que confeccioné para Plus Dance. En

cuanto a su estructura basica, es muy similar al clasico, aunque tiene un menor
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volumen y es mucho mas plano. La falda sale directamente de la cintura y tiene

forma rigida circular, en todo momento debe mantener su forma y es mucho mas

corto que los otros tipos de futu.

Figura 15. Tutu de plato, confeccionado por Susan Leon para Plus Dance

Fuente: Susan Leon, vestuario para Plus Dance.

Tipo panqueque: Este es otro tipo de tutus clasicos. Viene directamente de
las caderas y es un traje corto, con varias capas de tul y soportado por un aro
metalico. Esta confeccion produce que a cada movimiento de la bailarina el tutu,
rebote. En la figura 76 se observa uno de los que realicé para Ballet Elohim, de

Colon.
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Figura 16. Tutu Pancake, elaborado para Ballet Elohim

Fuente: Susan Leon, tutus confeccionados para la “Ballet Academ y

@ballet_academy
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Tutu infantil arrepollado. Esta es una nueva modalidad de tutus para las
nifas mas pequenas, que se esta elaborando hoy en dia en Panama, lo usan en
nivel de preballet o baby de la Escuela Nacional de Danzas. Es un fufu muy corto,
con varias capas de tul superpuestas, ajustadas a la cintura, como se observa en
la figura 77, en el preballet, donde una de las nifias practicantes, es mi hija Camila
Branch Ledn y fueron elaborados por mi persona. Anteriormente los primeros futus
se utilizaban a partir de los 8 anos, aproximadamente, ahora esta tendencia les

brinda a las nifias mas pequenas la alegria de portar su primer tutu.

Figura 17. Tutu infantil arrepollado

Fuente: Susan Leon. Tutus para preballet.
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2.6. Importancia del tutden el ballet clasico en Panama.

Como se ha mencionado anteriormente, la introduccion del ballet en el
escenario artistico de Panama se debe a la importante influencia de Gladys
Heurtematte, quien cre6 la primera Escuela de Baile en el 1938 y se convirtié en
la primera directora de la Escuela Nacional de Baile, creada en 1941, por Decreto
124 del Ministerio de Educacioén, ésta cerrd, debido a una nueva administracion,

segun refiere Smith, A. (2001, P. 11).

Posteriormente, la maestra Norma Morales funda la escuela de ballet,
denominada Estudio de Danza Norma Morales, la cual permanecio activa durante
68 afos consecutivos, contribuyendo a la formacién de destacados bailarines
panamefos; impulsando la carrera de jovenes talentos hacia escenarios

nacionales e internacionales.

Por otra parte, ya en la década de los afios 60, un grupo de bailarines se uni6
con la finalidad de practicar el ballet, con lo cual naci6 la idea de formar una
compainiia profesional en Panama, teniendo a la primera bailarina Teresa Mann a
la cabeza de la organizacion. De esta manera nacié una de las companias
artisticas de mayor prestigio en nuestro pais: el Ballet Nacional de Panama, el cual

nos representa internacionalmente en esta disciplina artistica.

En esa época la Escuela Nacional de Danzas alcanza también logros en

cuanto a la profesionalizacion de la carrera de ballet, el nivel de excelencia

74



alcanzado en sus montajes, aumento de su matricula y la formacion de bailarinas
de todas las edades, gracias al prestigio que ha adquirido esta carrera en el ambito
nacional. Asimismo, muchos de los bailarines de esta compafiia se han convertido
en maestros de escuelas de danza en diferentes regiones del pais; adquiriendo

también un renombre internacional.

En el afo 2022 se realizd una exposicidon retrospectiva con documentos,
fotografias y vestuario en la celebracion de los 50 afios de Ballet Nacional de
Panama, tal como se observa en la figura 78, en la cual se destaca un vestuario
utilizado en el montaje del clasico “La Bayadere’, de esta compaiia. Cabe
destacar que entre los disefiadores de vestuario de esta importante compania se
encontraban Octavio Lay Batista y Edwin Sadid Espinosa, entre otras destacadas
figuras del mundo del ballet. Reconociendo la importante labor de los vestuaristas

para el desarrollo de esta disciplina artistica.

Figura 18. Exposicidon 50 afos del Ballet Nacional de Panama

Fuente: La Estrella de Panama
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En el ano 1970, gracias a la creacion del Instituto Nacional de Cultura y
Deportes, (INCUDE) nace el Ballet Nacional de Panama, impulsado por el Prof.
Jaime Ingram y con el apoyo de la profesora Nitzia Cucalén de Martin, como

Directora Artistica.

En esta compaiia se han formado varias generaciones de bailarines,
quienes a su vez también se han desempenado como directores, coreografos,

maestros y fundadores de sus propias escuelas y academias.

A lo largo de toda esta trayectoria se han realizado importantes montajes
en la escena panamena, alcanzando escenarios internacionales, colocando muy
en alto el perfil artistico y la calidad del ballet de Panama, fruto del gran esfuerzo
y la dedicacién de los maestros que dieron vida al ballet en nuestro pais y que se

propusieron convertir el ballet en una prestigiosa disciplina artistica profesional.

Uno de los montajes mas recientes del Ballet Nacional fue “Giselle’, ballet
presentado en el Teatro Nacional en el 2022, tal como se puede apreciar en la
figura 19, en una escena de esta obra, destacando el hermoso vestuario, el cual

realzé la expresividad y emocion de cada escena.

Esta compafia cuenta con su propio taller de vestuario y modistas
exclusivos para la confeccion de sus trajes, debido a la necesidad de dedicacion y

cuidado que ameritan todos sus montajes.
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Figura 19. Presentacion de “Giselle’, Ballet Nacional de Panama

Fuente: La Estrella de Panama

Cabe destacar que una de las obras mas recordadas, entre los montajes
del Ballet Nacional de Panam4, se encuentra la obra “Coppelia’, a continuacion,
las figuras 20, 21y 22 muestran diferentes escenas, en las cuales se valora la
rigueza del vestuario, que contextualiza histéricamente la trama, como para
realzar los movimientos de los bailarines y otorgar una gran vistosidad al ballet,

convirtiéndose en un clasico inolvidable en el ambito artistico de Panama.

Figura 20. Alexa Gutiérrez y Solieh Samudio en “Coppelia’

Fuente: dancetabs.com

77



Figura 21. Alexa Gutiérrez y Juan Carlos Costoya en “Coppelia’

Fuente.: dancetabs.com

2.7. Confeccién del 7utden Panama

Como ya se ha planteado anteriormente, el vestuario y en particular, el tutu
es mucho mas que una pieza decorativa del vestuario de la bailarina. Representa
al personaje, la jerarquia dentro de la obra y la secuencia desarrollada dentro de
la pieza. Cada tutu puede transformar a la misma bailarina en un cisne negro, una
sofisticada muneca de cuerda, un hada de azucar o en una bella durmiente, pues
la representacion de cada papel tiene su propia vestimenta y su significado en la

obra.

78



Los futus de ballet se confeccionan a partir de diferentes materiales, pueden
estar hechos de tul, muselina, gasa, seda o nylon. Sin embargo, hay
caracteristicas comunes en todos los tutus: deben permitir el desenvolvimiento de
la bailarina, deben ser ligeros, vaporosos y permitir la visibilidad de los
movimientos del cuerpo. Pero, ademas, deben ser confeccionados con tal solidez
que sea resistente a todos los movimientos de la bailarina, estar en su lugar

durante toda la presentacion.

Dependiendo del tipo de tutu de ballet, se elaboran con distintas capas,
como se ha explicado en la seccidn 2.5., tipos de futus, cada variedad de fututiene
su propia especificacion en cuanto a capas, tipos de telas y medidas. Hay tutus
que pueden tener hasta 16 capas de tejido, todo en alineacién con el leotardo, el

tocado, las mallas y zapatillas, que es lo que completa el vestuario.

En cuanto a los pasos para elaborar un futu, primero debemos conocer la
obra que se va a representar, eso determina el tipo de vestuario (si es clasico,
contemporaneo, barroco..) y el papel de la bailarina, por ejemplo, si es primera
bailarina, o forma un coro de bailarinas, eso es importante, por la cantidad de
detalles y exclusividad que debe tener la primera bailarina. Es un paso en el que
se involucran director, productores, coredgrafo y vestuarista, para hacer la

eleccion de los estilos, colores y tipos de futus que se van a confeccionar.

Una vez completada la primera etapa, se disena el futu, se realizan bocetos,
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se elige las telas y los bordados o complementos que llevara el traje, debido a que
debe ser todo en concordancia. Esto también servira para realizar el presupuesto

en funcion de los materiales que se requeriran.

En la figura 22 se aprecia uno de los bocetos de la vestuarista Karinska,
disenado para “El Cascanueces”, especificamente en el Acto I, que aparecen las
figuras de Chocolate Caliente y Café. Estos bocetos estan realizados con acuarela
y lapices de colores; obsérvese que al lado del personaje coloca pequefios retazos

de las telas con las que se elaboraran los trajes.

Figura 22. Boceto de Karinska, para Acto I, “El Cascanueces”, 1964

Fuente: Karinska, 1964. Colecciones Digitales. The New York Public Library.
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Para la confeccion de los futus, ademas de las telas y los patrones, también
se requiere maniqui de modista, maquina de coser, cinta métrica, plancha y una
mesa 0 meson grande, debido a que se va a trabajar con gran cantidad de tela
para cada futu. En caso de que los trajes sean completamente personalizados, se
toman las medidas de la bailarina, para que quede mucho mas ajustado a su
cuerpo; en otros casos, se elaboran segun las tallas de las bailarinas,
principalmente, en las escuelas de ballets, que hacen presentaciones periddicas

para mostrar los avances de sus estudiantes.

Seguidamente se procede a hacer los patrones, segun los modelos. En
algunos {futus se crea la forma de V en el area de la cintura para cumplir con las
caracteristicas del vestuario del personaje. Por otro lado, los patrones cambian por
las medidas corporales de la bailarina ya que las formas de los cuerpos latinos
son muy variables. Muchas veces los vestuaristas tenemos patrones elaborados,
pero algunos disenos requieren un patronaje diferente y hay que hacerlo. Nunca

se corta la tela sin haber realizado un patrén con las medidas exactas.

Posteriormente se cortan las piezas y se van ensamblando en el maniqui,
guiandonos por el disefio previo. Los maniquies de modista vienen acolchados

para facilitar esta tarea, ya que se pueden pinchar con alfileres.

Entre estos disefos de fuvfu que requieren diversos patrones para su

confeccion, se reconocen el tutu clasico, el tutu romantico, el tutu de campana, el
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tutu pan cakey el tutu de plato; ahora bien, hay que remarcar que el disefio del
tutu va a depender de la pieza, el rol, la escena y la compafiia de ballet, tal como

se hace alusién dentro del contexto tematico de este trabajo.

En la figura 23 se observa al bailarin, maestro y vestuarista, Edwin Sadid
Espinosa, quien amablemente envio fotografias de su trabajo en dos etapas

diferentes.

Figura 23. Confeccion de futd por el maestro Edwin Espinosa

Fuente: Edwin Espinosa
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Como he mencionado con anterioridad, los futustienen varias capas de tul,
lo que requiere mucho cuidado al momento de cortar y ensamblar cada capa. Su
orden en la costura implicara una caida diferente de la falda, con en el caso del
tutu Balanchine, que no lleva armadura o el pancake, que debe tener una caida

menor.

En la figura 24, realizo una pequena muestra fotografica personal

elaborando uno de mis tutus.

Figura 24. Confeccioén de tutu por Susan Ledn en diferentes etapas

Fuente: Susan Leon, archivo personal.
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Si bien es cierto que la maquina de coser es de gran ayuda, muchos
acabados se realizan es a mano, asi como todos los bordados, las aplicaciones
de encaje y pedreria, todo se hace a mano. Esto implica una dedicacion de
muchas horas para solo elaborar un futd, en su propia confeccion, sin contar todos
los pasos previos que se mencionaron en este apartado. Lamentablemente,
muchos clientes no comprenden la magnitud de la responsabilidad que recae

sobre los vestuaristas de ballet.

Como se ha podido observar a lo largo del presente estudio, el tutu es de
una gran importancia en todo montaje de ballet, razén por la que los vestuaristas
nos dedicamos en cuerpo y alma en su disefio y realizacidn, cuidando todos los
detalles y acabados, para que queden productos de altisima calidad, lo que, en

ocasiones, no compensa el valor monetario asignado al fufu como objeto.

En mi experiencia personal y en la de otros vestuaristas, para terminar a
tiempo todos los vestidos encargados para una determinada obra de ballet,
involucra tiempo nocturno, durante el cual nos trasnochamos para poder culminar
el pedido, horas de disenar, probar combinaciones de colores y telas, bordar a
mano los disefios ornamentales del tutu, realizar los acabados a mano, para que
queden ocultas las costuras. Lo hacemos con pasion por el ballet y para que el
producto final sea satisfactorio para todos, sacrificando tiempo para la familia y
tiempo personal, de descanso y alimentacion. Sin embargo, la satisfaccion de ver

nuestras creaciones en el escenario y la alegria de las bailarinas al portar un futu
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hermoso y confortable nos permite superar todos estos obstaculos.

Todo esto me ha motivado también a la realizacion de esta investigacion,
con la finalidad de visibilizar el gran trabajo de los vestuaristas de ballet, el tras
camara de nuestro oficio, que en ocasiones es subvalorado o no reconocido en su
justa medida. Sirva también la misma, como un homenaje y reconocimiento a los
modistas y a todas aquellas personas que de alguna manera contribuyen al

enriquecimiento y expansion del ballet en nuestro pais.

2.8. Glosario de Términos

Artes escénicas. Son las artes destinadas al estudio y practica de cualquier
tipo de obra escénica o escenificacion, toda forma de expresion que se representa
en la escena: el teatro, la danza, la musica, la 6pera, la zarzuela, el teatro musical,

el cabaret, entre otros espectaculos.

Bailarin - Bailarina. Es |la persona que baila y que ha hecho de la danza su

profesion.

Coreografia. Es el arte de crear estructuras en las que suceden
movimientos de forma armoénica, estética y ritmica. El término composicion
también puede referirse a la navegacion o conexién de estas estructuras de

movimientos.
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Coredgrafo. E| coreografo es el creador de la coreografia o composicion del

baile, tanto para la danza como para otros espectaculos.

Espectaculo. Hace referencia a una funcion celebrada en un teatro, o en
cualquier otro recinto en el que se congrega la gente para presenciarla, asi como
lo que se ofrece a la vista o0 a la contemplacién intelectual y es capaz de transmitir

emociones, sentimientos, conceptos o representaciones simbolicas.

Expresion corporal: este concepto hace referencia a aquellas personas que
usan su cuerpo, los movimientos y las formas que pueden realizar para expresarse
mediante ellos. Por lo general se aplica a artistas de las artes escénicas, como
bailarines, coredgrafos, actores y mimos, por ejemplo; quienes comunican con su

cuerpo.

Gasa: La tela de gasa es un tejido extremadamente ligero, transparente y
vaporoso que se caracteriza por su delicadeza y suavidad. Aunque originalmente
se hacia de seda, en la actualidad, la tela de gasa se produce utilizando una

variedad de fibras, incluyendo seda, algoddn, poliéster y rayén.

lgnifugo:. El adjetivo ignifugo, derivado de Jjgnis (vocablo latino que se
traduce como “fuego’), alude a aquello que no es inflamable y que no permite la
propagacion de las llamas. Lo ignifugo, por lo tanto, no puede incendiarse. Esto

implica que las telas que se utilizan hoy en dia para la confeccion de los tutus, es
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material ignifugo, para mayor seguridad de las bailarinas y de todos los

involucrados en un montaje de ballet.

Muselina. Es una tela fina de algodén, recibe su nombre de la ciudad de
Mosul, Irak, que es su lugar de origen. Aparecié en Europa en el siglo XIII, primero
en seda y mas tarde en algoddn. La confeccion de la muselina se desarrollé en
Europa en el siglo XIX, dado que los vestidos de muselina estaban de moda a

finales del siglo XVIII, se creé esta nueva industria.

La muselina es un tejido fino, transparente y vaporoso. Se teje con hilos
finos y retorcidos, no muy tupidos, empleando algodén, seda, lana viscosa o hilos
sintéticos. Se utiliza generalmente para el vestuario teatral y para la confeccion de
los trajes de las bailarinas de ballet, ya sea para los tutus cortos o largos, gracias

a que es ligera y al mismo tiempo solida.

Seda. Es un tejido que se obtiene de la fibra natural procedente de los
gusanos de seda, los cuales se cultivan especialmente para que se produzca este
delicado tejido. La seda natural tiene una textura suave y lisa, no resbaladiza, a
diferencia de las fibras sintéticas. Reune una combinacion unica de propiedades
gue no posee ninguna otra fibra: tacto seco, brillo natural, buena absorcion de la

humedad, buenas cualidades de caida, alta resistencia y es hipoalergénica.

Tul Es un tejido de tacto suave y vaporoso, es muy flexible y puede
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moldearse facilmente, por lo que resulta ideal para crear prendas diversas, como

tutus y faldas de bailarina.

El tul también es conocido por su transparencia, lo que lo convierte en una
opcion popular para crear capas. Otra caracteristica del tul es su durabilidad:
resiste bien el paso del tiempo y se limpia con facilidad. Ademas, el tejido de tul es
ligero y permite que las bailarinas se muevan con libertad y comodidad, lo que lo

convierte en una opcién popular para la ropa de ballet y danza.

88



CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO



CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

En este capitulo presento la metodologia que empleé para el desarrollo de
la investigacion, con la finalidad de alcanzar los objetivos planteados al inicio de
esta, de forma tal que me ayudé a organizar el proceso de investigacion de manera

eficiente y orientada en cada una de sus etapas.

3.1. Tipo de investigacion

Esta es una Investigacion descriptiva en donde se caracteriza un hecho,
fendbmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o
comportamiento (Fidias, 2006 pag. 24). Por esta razén, es un trabajo de
investigacion descriptiva, ya que estudia los hechos relacionados con el vestido
de ballet, su disefo y confeccion, asi como su importancia en la puesta en escena

de un ballet clasico.

3.2. Disefio de investigacion

Es la estrategia general que adopta el investigador para responder al
problema planteado. En atencion al disefo, la investigacién se clasifica en:
cualitativa y documental (Arias, F., 2006 pag. 26). En este caso se corresponde
con la Investigacion documental, debido a que es un proceso basado en la
busqueda, recuperacion, analisis e interpretacion de datos secundarios, es decir,
los datos obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes
documentales: impresas, audiovisuales o electronicas. Como en toda

investigacion, el propdsito de este disefo es el aporte de nuevos conocimientos
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(pag. 27).

Por otra parte, se realizd una entrevista a seis (6) expertos en el area de
vestuario de ballet en Ciudad de Panama. Para el desarrollo del estudio se hace
indispensable revisar la bibliografia existente, realizar encuestas, entrevistas a
expertos; posteriormente, analizar la informacion encontrada, codificar vy
organizarla, para presentarla en el ambito académico, asi como al lector y publico

interesado.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
Se entendera por técnica, el procedimiento o forma particular de obtener

datos o informacién (Arias, F., 2006 pag. 67).

Segun las diversas técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que

existen tenemos:
- Encuesta
- Cuestionario
- Lista de cotejo

- Entrevistas a profundidad estructuras y no estructuradas con respuestas

abiertas o cerradas.

Para la recopilacion de los datos utilicé un cuestionario con opciones de
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respuesta dicotomicas, Si'y No, reflejando el conocimiento de las bailarinas sobre
la historia e importancia del futu en el ballet, lo cual mostrara la relevancia de la

investigacion.

El instrumento de recoleccién de datos es cualquier recurso, dispositivo o
formato (en papel o digital) que se utiliza para obtener, registrar o almacenar

informacion (Arias, F., 2006 pag. 69).

En este orden, apliqué un cuestionario a veinte (20) bailarinas y
coreografos, con la finalidad de verificar la pertinencia de la investigacion y su

utilidad en el ambito del ballet en Panama.

Asimismo, utilicé el instrumento de la entrevista estructurada, para seis (6)
expertos en la materia de vestuario femenino de ballet, que permitié obtener datos

importantes sobre su experiencia en el ambito del ballet nacional.

3.4. Linea de investigacion

Este estudio se circunscribe en la linea de investigacion numero 3:
Relaciones sistémicas entre Arte y otras disciplinas. (Investigacion a través del
Arte), que comprende investigaciones que realizan un abordaje interdisciplinario
del objeto artistico desde la perspectiva de su interaccion social y su realidad, a
partir de ciencias sociales o proyectos de caracter social, sociolégico y cultural,

entre otros aspectos; en lo cual se relaciona esta investigacion.
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3.5. Poblacién y muestra

3.5.1. Poblacién:
La investigacion abarco las escuelas y agrupaciones de ballet de
Panama, y una poblacion interesada en este importante tema del vestuario

femenino de ballet, el cual es fundamental en la danza académica.

3.5.2. Muestra:

Se aplicd una encuesta, tipo cuestionario, a diez (10) personas
integrantes de compafias de ballet, como bailarinas y docentes, con la
finalidad de determinar la importancia y relevancia de la investigacién; por otra
parte, apliqué una entrevista estructurada, a seis (6) expertos en el vestuario

femenino de ballet.

93



CAPITULO 4: ANALISIS DE LOS RESULTADOS



CAPITULO 4: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este ultimo capitulo presento el analisis de los resultados obtenidos

en los instrumentos de recoleccion de la informacion: cuestionario y entrevista

estructurada, de forma detallada; en el caso del cuestionario, lo estructuré por

medio de tablas y graficos para presentar con mayor facilidad los resultados.

4.1.- Analisis de los resultados de la encuesta

Tabla 1. Considera la importancia del futu en el ballet

ftem

Descripcién

Sl

%

NO

%

¢ Considera que el futu es parte importante de la

obra de ballet?

100

Fuente: Susan Leon, 2024.

Grafica 1. Considera la importancia del 7utu en el ballet

item 1

0

HS| mNO

Andlisis: la totalidad de los encuestados han respondido afirmativamente a
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la interrogante planteada, lo que respalda el tema central del trabajo de
investigacion, al considerar que el tutd si es importante en el ballet, por lo que se
ha desarrollado y evolucionado a la par de las coreografias y montajes de ballet,

adaptandose al contexto histérico, social y artistico en el que se encuentre.

Tabla 2. E| Tutufacilita la expresidn corporal en el ballet

ftem Descripcion Sl % NO %

Segun su experiencia, ¢.el tutu es un elemento

que facilita la expresion corporal en el ballet?

Fuente: Susan Leon, 2024

Grafica 2. E| Tutdfacilita la expresion corporal en el ballet

item 2

Anadlisis: la mayoria de los encuestados (90%) sefalan que el {utu si facilita

la expresion corporal de las ejecutantes en el ballet, de esta manera se confirma
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el planteamiento de la presente investigacion, el fufu es un elemento que agrega

expresividad, emocionalidad, atmdsfera y contexto a la obra de ballet, facilitando el

trabajo de las bailarinas y de los coredgrafos al momento de disenar el vestuario a

utilizar en una puesta en escena.

Este es uno de los aspectos artisticos que complementa la obra, pero que

en si mismo constituye una manifestacion artistica que combina colores, texturas,

densidad, movimiento, elasticidad y resistencia, para obtener un resultado éptimo

y de calidad.

Tabla 3. Conocimientos del desarrollo y evolucion del tutu

ftem

Descripcién

Sl

%

NO

%

¢ Posee conocimientos sobre el desarrollo y

evolucion del Tutd?

50

50

Fuente: Susan Leon, 2024.
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Grafica 3. Conocimientos sobre desarrollo y evolucion del futu

item 3

50

=Sl NO

Anadlisis: En lo referente al conocimiento previo que tienen los encuestados
sobre el desarrollo y evolucion del futu, la mitad (50%) reconoce que si han
adquirido conocimientos sobre este importante aspecto del ballet. Sin embargo, la

otra mitad (50%) sefala que no poseen dichos conocimientos.

Esto puede ser debido a que con frecuencia no se le da la relevancia que
tiene el vestuario en el ballet y se considera que en ocasiones es soOlo un
complemento de la obra, algo necesario, pero no fundamental para completar la
escena. De esta manera la investigacion aporta en este sentido, el fundamento
para que las personas involucradas con el ballet y el publico en general puedan

valorar el arte del vestuario de ballet, como elemento estético y expresivo.
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Tabla 4. Reconoce los diferentes tipos de 7Tutu

ftem

Descripcién

Sl

%

NO

%

¢ Reconoce los diferentes tipos de Tutd?

50

50

Fuente: Susan Leon, 2024

la mitad (50%) sefiald afirmativamente que si reconoce los diferentes tipos de futu
que existen en la actualidad y el restante de los encuestados (50%) indicaron que
no reconocian los diferentes tipos de tutu; esto podria indicar que en su formacién
académica no se hizo énfasis en los tipos de futu o en su relevancia en la puesta
en escena, dejando esta tarea en manos del disefiador del vestuario o al director
de la obra, sin involucrar al resto de los participantes en la misma, lo que pone de

manifiesto la relevancia de la presente investigacion.

Grdfica 4. Reconoce los diferentes tipos de tutu

item 4

50

HSI ©NO
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Analisis: Con respecto a la interrogante sobre los diferentes tipos de tuid,




4.2. Analisis de los resultados de las entrevistas a expertos
Para los efectos de complementar el desarrollo de la investigacion de
campo se aborddé a diferentes expertos en confeccion de vestuario en el arte de la

danza en Panama.

4.2.1. Expertos abordados en el arte de la confeccién de vestuario:

La Sra. Elda Espino

Es una persona muy sabia en la confeccidn de los futusy accesorios
para ballet, nacié el 9 de junio de 1936. Es una maestra que ademas ha
servido de guia y ejemplo a seguir para los vestuaristas en Panama, por lo
que era pieza clave para esta investigacion. Tiene mas de 50 anos de
experiencia en la confeccién de vestidos para ballet, precursora en la
confeccion de vestuario, iniciandose en la confeccidén de vestuario para el

Ballet Nacional de Panama.

Figura 25. Sra. Elda Espino con Susan Leon
T HE PR

Fuente: Video de entrevista, Susan Leon.
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Aprendioé de manera autodidacta y se fue especializando en los tutus

para el Ballet Nacional de Panama.

La Sra. Espino se inici6 cosiendo los vestiditos para las nifias
pequenas de la Escuela Nacional de Ballet, le hicieron una prueba, cuenta:

“.. alli estaban unos rusos que estaban dando clases al Ballet
Nacional, entonces vieron lo que yo estaba haciendo, como estaba
cosiendo, los revisaron, los vestidos (...) dijeron que ellos querian
que yo hiciera la primera funcién de ballet que ellos iban a hacer aqui
en Panama; que se presentaron en el Gimnasio del Colegio Javier.
Yo les hice los primeros vestidos y ellos me expresaban: muy bonitos
vestidos, muchas gracias, Sra. Elda, muy bonitos vestidos. Y (la

profesora) Raisa, ja, a esta le dicen que estan bonitos los vestidos y

a nosotros...”

De esta manera la Sra. Elda recuerda esos primeros momentos con
el Ballet Nacional y el reconocimiento de los maestros rusos a su arte en la

confeccidén de los tutus.

Senala también que ella tomaba los futus que estaban en el ballet,
qgue habian traido de Europa y los desarmaba para sacar los patrones, tal

como se ve en la figura 26, donde muestra ese patron original.
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Figura 26. Patron original realizado por la Sra. Elda Espino

Fuente: Video de entrevista, Susan Leon

Por ser pionera en este arte del vestuario de ballet, no habia
manuales, ni patrones que se pudieran adquirir para desarrollar estos
vestidos, sin embargo, su tenacidad y su interés por sacar adelante su oficio
con la mayor calidad posible, fue lo que le permitié6 desarrollarse como

vestuarista.

La observacién fue un elemento fundamental para mejorar su técnica

de disefio y confeccidn de los tutus, mediante la imitacion se inicid, de alli
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se abrié camino con sus propios disefios, bordados y decoraciones de los
tutus en general.

Figura 27. Muestra de la Sra. Elda Espino

v

Fuente: Fotografias tomadas por el nieto de la Sra. Elda, Jos€ Saenz

A continuacién, presento un cuadro resumen con la informacion
obtenida de las entrevistas con los expertos en el vestuario femenino de ballet,
en Panama, donde se destaca que el vestuarista tiene un oficio mas complejo
que una costurera de ropa, porque tiene que involucrarse en el arte, en la
puesta en escena, saber de la obra que se va a montar; pero también tiene
que adaptarse a las bailarinas, su contextura, los movimientos corporales y la

carga expresiva que tiene en la obra.

De esta manera se crean piezas unicas, completamente artesanales,
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disefadas y confeccionadas para un ballet determinado y que implican

muchas horas de dedicacion y cuidado para obtener un resultado final 6ptimo.

Javier Jara:

Cuenta con 45 afos de experiencia en el campo y como parte del
aprendizaje artistico, se ha dedicado durante varios afos a la confeccion de
vestuario para Danza y la creacidn de algunos disefios de vestuario, pero no

profesionalmente.

El Sr. Jara es Licenciado en Educacion Artistica y Psicologia. También

es ex bailarin de ballet y profesor de Danza Clasica.

Sostiene que el futule da la caracteristica que define el estilo de ballet
que lo lleva, si es largo se referira al estilo Romantico, en tanto los tutus tipo
italiano o cortos, permiten una mejor exposicién del trabajo técnico de las

piernas de la bailarina.

En el ambito de los grupos profesionales los cambios son minimos en
relacion con los ballets que se montan en un escenario pues se trabaja con
los estandares establecidos, en las academias privadas se aprecian mas

cambios a veces no tienen relacion con el ballet que llevan a escena.

El futule da un sentido al ballet que lo lleva, es un vestuario que realza
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la coreografia y contribuye a su mejor apreciacion, segun sea el tipo de obra
es un complemento, aporta al ambiente y a la creacidn del personaje de la
bailarina y el espectador se podra situar en tiempo y lugar mas alla de apreciar

también la belleza del vestuario.

Lilia Elisa Vallarino de Navarro:

Cuenta con 25 afios de experiencia. Desde 1998 disefo todo tipo de
vestuarios de competencia, de funciones, accesorios, tocados etc. Su hija
es bailarina y por razones econdémicas se inicid6 en la confeccién de

vestuario, accesorios y tocados.

Afirma que la importancia del futu en el ballet es la elegancia en el
rol que lo utiliza, también hay grupales que utilizan fufu en este caso su
coreografo original lo determino asi y se sigue manteniendo a través del
tiempo. Este vestuario le da al ballet clasico la elegancia y delicadeza que

caracteriza esta danza.

Alisa Lalo

Gerente general de Super Dance. Desde 1979 ha suplido a los
bailarines en Panama de toda la indumentaria que necesitan para bailar.
Luego de 35 afos de proveer a las bailarinas con todos los implementos
gue necesitaban para desenvolverse en la danza, nace SUPER DANCE.

Un espacio mas amplio dedicado unicamente a la danza.
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Siente que el tutule da al ballet clasico la elegancia y delicadeza que
caracteriza esta danza alrededor del mundo. De igual forma sefala que
cada tutu es alusivo a la pieza que se interpreta y le da la movilidad que

cada baile requiere.

Edwin Sadid Espinosa
Se encuentra en el mundo del arte y de la danza desde 1989 hasta
la fecha 2023. Es bailarin clasico, maestro de ballet y confeccionador de

vestuario para ballet.

Trabajé desde 2011 al 2020 en el taller de vestuario del Ballet
Nacional de Panama. funge como disefiador y confeccionador vestidos

para funciones de academias de danza en Panama capital.

El profesor Sadid nos sefnala que, el tutu romanticoy el tutu de plato
o clasico son estandarte de esplendor de la realeza y la aristocracia que se
encastro en el arte de la danza popular que evoluciona hasta llegar a esa

parte importante del movimiento social.

En su opinidn, el futu es un traje con una reconocida vision de su
esplendor que va mas alla de un complemento para la puesta en escena
puedo decir que realmente todo estudiante y profesional de ballet va a

desear lucir un futu clasico por lo menos una vez en su vida dancistica.
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Julio Ledén
Cuenta con mas de 40 afos dedicandose al mundo del arte de la
danza. Durante su trayectoria realizé vestuario para nifias y para el ballet

nacional profesional.

Menciona que la importancia del fufu depende de la coreografia,
pero hay maestras que prefieren este vestuario porque es atrevido y

elegante.

El Lic. Lebn considera que dicho atuendo ha ejercido cambios por
su relevancia en la danza mayormente femenina en Panama, puesto que
ha tenido que adaptarse a la realidad del pais, ya que, en Panama no existe
manufacturas, esto conlleva adaptarse a los naturales que el mercado
importado proporcionalmente a las necesidades y requerimientos de los

confeccionadores.

Figura 28. Tutus de Julio Ledn

Fuente: archivo personal del artista Julio Leon
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CONCLUSIONES



Luego del desarrollo y analisis de la investigacion, Cabe destacar que
involucrarse en el disefio del futfuy tener mayor conciencia de su importancia para
la representacion de ballet, brinda una mayor seguridad al momento de vestir la
prenda y una mejor adaptacidén a los requerimientos del montaje, permitiendo
aprovechar al maximo todas las posibilidades de este elemento. En este contexto
surgen las siguientes hipotesis:

a) El tutu ha evolucionado en Panama hasta posicionarse a la altura del

ballet mundial.

b) El futues un elemento importante en el desarrollo del ballet.

En esta investigacion, estudié la importancia del fufu y su evolucion
historica. El resultado aporté conocimientos practicos a la Facultad de Bellas
Artes, a bailarinas, coredgrafos y docentes de esta area de la danza, tema en el
que generalmente no se profundiza y que forma parte fundamental del ballet;

ademas en el contexto historico del ballet en Panama.
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RECOMENDACIONES



En tal sentido, es mi deseo que la presente tesis se constituya en un aporte
en el estudio de la evolucion del fwtv en Panama y su importancia en el impulso
del ballet, a nivel regional y nacional. Asimismo, contribuye con las futuras
generaciones de estudiantes de danza de la Facultad de Bellas Artes de la
Universidad de Panama, a despertar y estimular el interés de investigar y
profundizar mas en el vestuario de ballet, lo que se considera una recomendacién
tanto para los profesores del Departamento y la Escuela de Danza, como para los

tesistas de grado.

Por otra parte, recomendamos los esfuerzos académicos por una mejor
preparacion en el campo laboral y profesional, de nuestros estudiantes en el
campo del arte, en especial, en la danza y todo lo que tiene que ver con ella, asi
como lo es, el conocimiento de las diferentes técnicas mediante el cual se

confecciona el futd, icono del arte del ballet clasico en Panama y el mundo.

Incorporar dentro del pensum académico de la carrera el disefio, creaciéon
y confeccidn de este vestuario para el acondicionamiento de los diferentes estilos
que pueden surgir del proceso creativo inherente a la formacion de los
profesionales del arte de la danza en Panama y que sea extensivo a la practica

laboral a nivel internacional.
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ANEXOS
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Anexo 1. Cuestionario

UNIVERSIDAD DE

AR PANAMA FACULTAD

DE BELLAS ARTES

ESCUELA DE DANZA

Proyecto de investigacion

W, S
YERSIDAD pF R

EVOLUCION DEL 7UTUY SU IMPORTANCIA EN EL BALLET CLASICO

CUESTIONARIO

Actualmente la investigadora Susan Leon esta realizando una investigacion en el area de la
danza, titulado: EVOLUCION DEL TUTU EN PANAMA Y SU IMPORTANCIA EN EL

DESARROLLO DEL BALLET CLASICO.

En tal sentido, le agradecemos responder el siguiente cuestionario, eligiendo en las opciones de

respuesta, la que identifique su posicidn ante cada enunciado.

Cabe destacar que el cuestionario es confidencial y anénimo, el cual servira para determinar la

pertinencia de este proyecto. Muchas gracias por su participacion.

ltem

Descripcion Sl NO

1 ;. Considera que el tutd es parte importante de la obra de

ballet?
2 Segun experiencia, ¢el tutd es un elemento que facilita la

expresion corporal en el ballet?
3 ¢ Posee conocimientos sobre el desarrollo y evolucion del

tutd?
4 | ;Reconoce los diferentes tipos de tit?

Fuente: Susan Leon. 2023



