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“Building becomes architecture only when the mind of man consciously takes it and tries with all
his resources to make it beautiful, to put concordance, sympathy with nature, and all that into it.
Then you have architecture.”

-Frank Lloyd Wright

“La construccion se convierte en arquitectura solo cuando la mente de un hombre
conscientemente la toma e intenta con todos sus recursos de hacerla hermosa, de ponerle
concordancia, simpatia con la naturaleza y todo lo que ello conlleva. Entonces tenemos
arquitectura.”

-Frank Lloyd Wright
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Resumen

Este proyecto nacié del amor a un corregimiento y de la esperanza por brindarles solucién a
algunos de sus problemas, o por lo menos darles camino hacia una posible respuesta. Después
de un proceso de investigacion a través de estudios de la poblacién, aquellos problemas que
mas resaltan son la inseguridad y delincuencia, junto con los problemas de salud derivados de
la mala alimentacién y la falta de actividad fisica. Para poder decidir las acciones a tomar para
este proyecto primero se procedio a definir como seria el proceso de dicha investigacién y qué
herramientas se utilizarian para escoger cual podria ser la mejor solucion para esos problemas.

Pasado dicho proceso se llegd a la decision que la mejor opciéon para combatir dichos
obstaculos es un centro polideportivo y recreativo con zonas culturales para la comunidad ya
gue cumplia con el objetivo de dar otra opcion a los muchachos en desarrollo en el deporte,
ademas de proveer a los habitantes del drea con un lugar donde poder realizar actividades
fisicas en busca de una mejor salud y vida.

Ya pasado este punto se estudio el sitio y su entorno junto con el proceso de la propuesta
arquitecténica y otros aspectos generales del proyecto para poder disefiar un centro
polideportivo que vaya acorde con el lugar de la propuesta y su comunidad, tomando en
cuenta el costo total de realizar un trabajo como éste.

Al final de este camino cabe resaltar que el deporte no es la medida absoluta para acabar con
la delincuencia, ni es un tema tan sencillo como decir que entre mas instalaciones deportivas
haya en un pais menos inseguridad habra; aun asi, estd comprobado que si se lleva a una
persona por el camino del deporte junto con otros aspectos como educacién, cultura y valores
se le puede brindar a dicho individuo una oportunidad mas en su vida para salir de un mundo
gue no lo beneficia para nada.



CAPITULO |

INTRODUCCION AL TEMA



1.1. Planteamiento del tema

El corregimiento de Alcalde Diaz es uno de los 26 corregimientos que conforman el Distrito de
Panama, y a pesar de su creacién hace tan sélo 10 afios es uno de los corregimientos mas
grandes del Distrito, al igual que uno de los mds poblados, por lo tanto es sorprendente que al
dia de hoy carezca de un lugar adecuadamente acondicionado y con la infraestructura
apropiada para practicar diversos deportes de forma regular y satisfactoria.

Es interesante que a pesar que el corregimiento cuenta con canchas sintéticas para la practica
de futbol, ademas de campos de beisbol, los mismos se encuentran en mal estado pese a que
fueron construidas hace muy poco tiempo. Sin embargo, el futbol y el beisbol, aunque son los
dos deportes mas practicados en nuestro pais, no son los Unicos que existen; el dejar de lado
la creacion deinstalaciones para la practica de otros deportes, tales como basquetbol, voleibol,
atletismo, natacién, entre otros, provocan que se pierda la cultura de estos deportes y que
posibles futuros representantes de estas disciplinas no lleguen a tener la oportunidad de
surgir.

Segun estudios realizados en el afio 2013 por el Ministerio de Salud de Panama (MINSA,
Indicadores basicos 2011) la obesidad y enfermedades derivadas o relacionadas con la misma
son unas de las principales causas de morbilidad en el drea de Panama norte (Las Cumbres,
Alcalde Diaz, Ernesto Cordoba Campos y Chilibre) con un total de 1,728 personas enfermas de
obesidad, 1,578 de hipertension y 1,005 de asma. Con la construccion de un centro donde
realizar actividades deportivas estos nimeros se podrian ver reducidos considerablemente.
Aparte de problemas con la salud, algunas areas del corregimiento sufren de una gran
inseguridad en sus calles con constantes noticias de homicidios, robos y violencia.

1.2.  Justificacion del tema

Con una superficie de 46 Km? el corregimiento de Alcalde Diaz es el 8vo corregimiento de
mayor area de los 26 corregimientos del Distrito de Panama, después de: Chilibre (978 Km?),
Pacora (479 Km?), Ancon (204.6 Km?), San Martin (134 Km2), Las Cumbres (106 Km?), 24 de
Diciembre (78.8 Km?) y Tocumen (65.3 Km?); a pesar de esto Alcalde Diaz cuenta con muy
pocas instalaciones adecuadas para la practica de actividades deportivas, y las pocas con las
gue cuenta se encuentran en muy mal estado o no cuentan con el equipo necesario para
desarrollar las mismas de forma satisfactoria. (Instituto Nacional de Estadistica y Censo, 2010.)

A pesar de estas condiciones se puede apreciar el interés de los dirigentes por incentivar la
realizacién de deportes en el corregimiento, mediante la creacidn de ligas internas de beisbol
y futbol, ademas de cursos deportivos en los veranos, pero la realidad es que sin un espacio
adecuado donde realizar estas actividades es muy dificil que se puedan seguir llevando a cabo.



Actualmente en el corregimiento existen centros educativos que cuentan con gimnasios para
impartir clases de educacion fisica, esta materia constituye una parte clave e integral de la
educacién en general; sin embargo, estos gimnasios, en su estado actual, no se encuentran en
las mejores condiciones para realizar esta labor, lo que crea una deficiencia en los estudiantes
en el ambito deportivo, ya que la ensefianza del deporte desde temprana edad es fundamental
para la formacién de los verdaderos atletas.

A parte del desarrollo de atletas, la elaboracién de un centro polideportivo en el area podria
traer beneficios en la salud de los moradores del corregimiento debido que, al incentivar a la
juventud a realizar actividades deportivas se le estaria alejando de la inactividad fisica, la cual
promueve el sedentarismo que causa la obesidad. Adicionalmente se les estaria otorgando a
los muchachos una salida del ocio, que nace del poseer mucho tiempo libre, esto llevaria a
disminuir la inseguridad en el corregimiento.

En su articulo de agosto de 2004, “El Impacto de la Actividad Fisica y el Deporte Sobre la Salud,
la Cognicion, la Socializacidon y el Rendimiento Académico: Una Revisiéon Tedrica” Ramirez,
Vinaccia y Suarez describen cédmo el desarrollar actividades deportivas genera en el cerebro
BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) que en espafiol seria Factor Neurotrofico Derivado
del Cerebro o FNDC el cual es una proteina que actia como factor de crecimiento de la familia
de las neurotrofinas asociadas al factor de crecimiento nervioso.

Finalmente pienso que estas razones evidencian el gran impacto positivo que podria tener la
construccion de un “Centro Polideportivo y Recreativo en el Corregimiento de Alcalde Diaz”
por lo que se espera que las entidades gubernamentales y privadas tomen conciencia de la
importancia de la propuesta para la poblacion deportiva, no sélo del corregimiento sino del
pais, y hagan realidad la ejecucion de un proyecto de esta magnitud.

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Elaborar un anteproyecto que contemple el disefio de un “Centro Polideportivo
y Recreativo en el Corregimiento de Alcalde Diaz”.

1.3.2. Objetivos especificos
e Investigar las definiciones de deporte, recreacion y centro polideportivo y
los deportes que los componen.
e Realizar estudios de terreno para elegir la mejor opcidon para el proyecto.
e Estudiar los aspectos generales del corregimiento.
e Desarrollar un programa arquitecténico donde se detallen los diferentes
espacios con los que contara el proyecto.


https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotrofina
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_nervioso

1.4. Metodologia de la investigacion

Para desarrollar este proyecto se empled una investigacion aplicada, la cual resulta de la
revision de literatura y de la perspectiva de su analisis y depende de los objetivos de quien
investiga para combinar los elementos en el estudio. La investigacion aplicada a su vez se
divide en muchos métodos, en este caso utilizaremos el descriptivo, el cual comprende
estudios demograficos (censos), entrevistas y sus estudios, ademds de cuestionarios,
analisis de documentos, investigaciones y examinacion de pruebas; todo esto para tener
un mejor entendimiento de las necesidades de la comunidad en torno al proyecto y de
cémo un centro polideportivo y recreativo podria suplir soluciones para las mismas. En esta
tesis realizaremos:

e Consulta bibliografica, en donde diferentes autores exponen su punto de vista con
relacién a las instalaciones deportivas.

e Investigacidon y andlisis de las diversas instalaciones deportivas y sus respectivos
funcionamientos a nivel nacional e internacional.

e Entrevistas realizadas a habitantes de la comunidad y a conocedores del tema deportivo.

e Fotografias y videos que ilustren las diversas edificaciones deportivas que existen en
Panama y en otros paises.

1.5. Cobertura de la tesis

En la realizacion de esta Tesis, se necesita abarcar los siguientes aspectos de suma importancia
para el buen entendimiento de un tema tan extenso como lo son las instalaciones deportivas
y recreativas, ademas de las necesidades de un corregimiento como Alcalde Diaz:

e Concepto de deporte y recreacion.

e Aspectos sobre las instalaciones deportivas de Panama.

e Caracteristicas y aspectos generales del Corregimiento de Alcalde Diaz.
e Concepcidn y presentacion del proyecto arquitectdnico.

1.6.  Alcance del proyecto

Con este proyecto se busca el dotar a la comunidad de espacios adecuados para la realizacién
de actividades deportivas y recreativas, ademas de ser cuna para futuras promesas del deporte
en el Corregimiento de Alcalde Diaz, por consiguiente, los principales beneficiados con el
planteamiento de este proyecto de investigacion serian los jovenes y nifios del corregimiento,
los cuales encontraran en el deporte una forma sana de esparcimiento y de invertir su tiempo
libre en actividades que les traeran beneficios en su salud, evitando asi enfermedades de alto
riesgo como la diabetes, obesidad, presidn alta, entre otras; ademas de esto el deporte les
inculcaria valores, tales como la disciplina, el trabajo en equipo, la honradez y la honestidad,
que los forjardn como ciudadanos de bien y los acompanaran a lo largo de sus vidas,
alejandolos asi de malos pasos y actividades ilicitas.
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Otro de los beneficios de la elaboracién de un centro polideportivo es que este aportaria gran
cantidad de puestos de trabajos a la comunidad, tanto en su etapa de construccién como en
su funcionamiento, otorgando plazas a profesores deportivos y mentores que breguen con los
deportistas y a todo el personal que labore en las instalaciones; por lo cual el proyecto
presentaria un impacto positivo para el corregimiento.



CAPITULO II

EL CENTRO POLIDEPORTIVO, EL DEPORTE Y LA RECREACION



2.1.

Centro polideportivo

2.1.1. ¢Qué es un centro polideportivo?

La REAL Academia de la Lengua Espafola lo define como un lugar o instalacién
destinada a la practica de varios deportes. La polivalencia deportiva que presentan
estos centros le confiere una gran ventaja a la hora de suplir las necesidades de caracter
deportivo de algln area ya que permite el concentrar varias disciplinas en una sola zona
lo que lo convierte en templo del deporte vy facilita el conseguir personal para trabajar
con los deportistas y reunir la poblacion deportiva en un mismo sitio.

2.1.2. ¢Qué deportes se practican en un centro polideportivo?
No todos los centros polideportivos cuentan con las mismas disciplinas, ya que éstas
varian en cada uno y no existe una entidad reguladora o que estandarice qué deportes
pueden practicarse en cada uno, tal es el caso que muchos centros optan por limitarse
a los mas populares.
A pesar de esto, es comun que los centros polideportivos cuenten con las instalaciones
para practicar:

e Futbol

e Futbol sala

e Baloncesto

e Voleibol

e Gimnasia

e Balonmano

e Piscina cubierta

e Piscina descubierta

e Pistas de padel

e Pistas de squash

e Pista de atletismo

e Pista de tenis

e Pista de frontenis

e Sala de tonificacion muscular

e Salas de musculacion (gimnasio)

e Salas de arte marciales y defensa personal

2.1.3. Ejemplos de centros polideportivos a nivel nacional
2.1.3.1. Centros polideportivos en provincia de Panama
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Figura N° 1 Superior Izquierda: Estadio Rommel Ferndndez Gutiérrez exterior. - Superior Centro: Estadio Rommel Fernandez Gutiérrez
interior. - Superior Derecha: Arena Roberto Duran. - Inferior Izquierda: Piscina Eileen Coparropa. - Inferior Centro: Edificio Administrativo
de PANDEPORTES. - Inferior Derecha: Estadio Luis E. Cascarita Tapia. Fuente: Elaboracién propia.

Nombre: Ciudad Deportiva Irving Saladino.

Ubicacién: Frente a la Ave. José Agustin Arango, En el corregimiento de Juan Diaz, Al este del
distrito de Panam3, Provincia de Panama.

Propiedad: Propiedad del estado y administrado por Instituto Panamefio de Deportes
(PANDEPORTES).

Informacién general: La Ciudad Deportiva Irving Saladino obtuvo este nombre a partir del afio
2010 en honor al exatleta panamefio del mismo nombre, siendo el primer y Unico panameiio
en obtener una medalla de oro olimpica; antes de esto era conocida como Jardin Olimpico, fue
construido originalmente para albergar los Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1970.

Estd compuesta por el Estadio Rommel Ferndndez (antiguo Estadio Revolucién), la Arena
Roberto Duran (antiguo Gimnasio Nuevo Panamad), la Piscina Eileen Coparropa (antigua Piscina
Patria), el Estadio Luis Ernesto “Cascarita” Tapia y el Estadio Emilio Royo; igualmente alberga
un pequefio centro de hospedaje y los edificios administrativos de la Federacién Panamefa de
Futbol (FEPAFUT) y del Instituto Panamefio de Deportes (PANDEPORTES).

En ella se pueden practicar siete deportes: futbol en los estadios Rommel Fernandez y Luis
Ernesto “Cascarita” Tapia, en éste ultimo también se practica flag futbol; baloncesto y boxeo
en la Arena Roberto Duran, natacién en la Piscina Eileen Coparropa y flag futbol y futbol
americano en el Estadio Emilio Royo adicionalmente, se estan llevando a cabo estudios para el
disefio y construccién de un campo de tiroy arco.
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Figura N° 2 Superior Izquierda: Complejo Cultural y Deportivo La Siesta exterior. - Superior Centro: Area de espera. - Superior Derecha:
Cancha de Futbol. - Inferior Izquierda: Canchas multiuso. - Inferior Centro: Salén de baile - Inferior Derecha: Area de juegos para nifios.
Fuente: Elaboracién propia.

Nombre: Complejo Cultural y Deportivo La Siesta.

Ubicacién: Calle Miraflores, barrio de La Siesta, corregimiento de Tocumen, distrito de
Panama, provincia de Panama.

Propiedad: Propiedad del estado y administrado por el Municipio de Panama y Copa Airlines
en el mantenimiento de la biblioteca.

Informacién General: EIl Complejo Cultural y Deportivo La Siesta fue inaugurado en julio de
2017, el mismo cuenta con un lobby para el esparcimiento de los usuarios, continuo a éste se
encuentra una biblioteca la cual es administrada por la aerolinea panameiia Copa Airlines;
siguiendo con el drea cultural, la misma cuenta con seis salones de los cuales dos son de baile
en planta baja. En el area deportiva posee una cancha de futbol de tamafo reglamentario, la
misma se divide en tres canchas de futbol de tamafio menor, dos canchas multiuso con una
pequeiia graderia; aparte de esto contiene un area de juegos para nifios.
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Figura N° 3 Superior lzquierda: Campo de Beisbol. - Superior Derecha: Gimnasio y deposito. - Inferior lzquierda: Cancha de

Futbol sintética. - Inferior Derecha: Cancha multiuso. Fuente: Elaboracidn propia.

Nombre: Complejo Deportivo Felipillo.

Ubicacion: Felipillo, corregimiento de la 24 de Diciembre, distrito de Panama, provincia de
Panama.

Propiedad: Propiedad del estado y administrado por el Municipio de Panama.

Informacién General: EIl Complejo Deportivo Felipillo fue inaugurado en marzo de 2015, su
construccion fue impulsada por el municipio de Panama para combatir los altos niveles de
inseguridad que atacaban a la comunidad, como me comunicaba Ana Ortega, celadora
encargada del complejo deportivo. El mismo estd compuesto por un campo de beisbol de ligas
menores de tamafio reglamentario, una cancha multiuso con graderia, al igual que una cancha
de futbol con superficie sintética con su correspondiente graderia; adicionalmente a las
instalaciones deportivas cuenta con un auditorio para presentaciones culturales y espacios
para depdsitos.
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Figura N° 4 Superior: Panorémica de construccién de estadio de beisbol, y canchas de Futbol sintéticas. - Inferior lzquierda: Construccién
de estacionamientos. - Inferior Centro: Area de gimnasia y cuadrilatero de boxeo - Inferior Derecha: Cancha sintética de Futbol.
Fuente: Elaboracién propia.

Nombre: Complejo Deportivo Roberto Kelly.
Ubicacidén: Ave 42 Este, corregimiento de Juan Diaz, provincia de Panama.
Propiedad: Propiedad del estado y administrado por el Municipio de Panama.

Informacién General: El Complejo Deportivo Roberto Kelly lleva este nombre en honor al gran
ex-beisbolista de grandes ligas de mismo nombre que pasé 13 temporadas jugando en la Major
League Beisbol (MLB). La construccion del complejo finalizé en el mes de abril de 2019; como
me informa el arquitecto Eynar Rios, el complejo deportivo cuenta con un campo de beisbol
de ligas mayores con medidas reglamentarias, al igual que un campo de beisbol de ligas
menores con medidas reglamentarias. Adicionalmente tendrd una jaula para practica de
bateo, una cancha sintética de futbol, espacios para gimnasia, un cuadrilatero de boxeo y una
cancha de futsal en cemento.
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Figura N° 5 1ra Imagen Fila Superior: Exterior de MVP Sport City. —2da Imagen Fila Superior: Area de Boxeo y ejercicios funcionales. — 3ra
Imagen Fila Superior: Campo de Beisbol. — 4ta Imagen Fila Superior: Cancha sintética de Futbol. — 1ra Imagen Fila Media: Cancha de
Baloncesto. — 2da Imagen Fila Superior: Area de gimnasia. — 3ra Imagen Fila Superior: Area de artes marciales. — 4ta Imagen Fila Superior:
Area de aerdbicos. — 1ra Imagen Fila Inferior: Area de Ping Pong. — 2da Imagen Fila Inferior: Area para reposo y alimentacién. — 3ra Imagen
Fila Inferior: Area de practica de bateo. — 4ta Imagen Fila Inferior: Cancha de Tenis. Fuente: Elaboracién propia.

Nombre: MVP Sport City.

Ubicacién: Avenida Domingo Diaz, Colinas de Cerro Viento, distrito de San Miguelito, provincia
de Panama.

Propiedad: Privado, administrado por Corporacién J. Chen.

Informacién General: MVP Sport City es una ciudad deportiva que inicié operaciones en enero
de 2018; en ella actualmente se desarrollan 12 deportes y actividades fisicas, las cuales son:
boxeo, hapkido, gimnasia, aerdbicos, beisbol, éste se desarrolla en un campo con medidas
reglamentarias de ligas mayores, softbol, practicado en un campo con medidas reglamentarias
de ligas menores, futbol, que se puede desarrollar en dos canchas sintéticas con medidas para
futbol sala o en la cancha sintética de medidas reglamentarias, tenis, en dos canchas bajo
techo, baloncesto en dos canchas, una bajo techo y otra al aire libre, baile urbano, ejercicios
multifuncionales y pingpong; estos son actualmente los deportes que en éste centro deportivo
se practican, sin embargo, como me informd Santiago Lépez, entrenador de ejercicios
funcionales, diariamente estan buscando la forma de ampliar ese nimero y de llegar a mas
personas mediante la impulsién del deporte.

Cabe destacar que el principal impulsor e inversor del proyecto fue el ex-beisbolista de grandes
ligas Bruce Chen el cual permanecié 17 temporadas en la MLB junto a su hermano Kastulo
Cheny su padre José Chen.
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Figura N° 6 Izquierda: Exterior del Complejo Deportivo Ezequiel Vésquez. - Derecha: Cancha de Futbol.
Fuente: Google Maps. — Izquierda: Miguel A. Martinez. — Derecha: Edwin Valencia.

Nombre: Complejo Deportivo Ezequiel Vasquez.

Ubicacidon: Carretera Interamericana, corregimiento de Villa Rosario, distrito de Capira,
provincia de Panama Oeste.

Propiedad: Administrado y propiedad del Municipio de Capira.

Informacién General: El Complejo Deportivo Ezequiel Vasquez fue construido en el mes de
junio del afo 2012; el mismo estd compuesto por una cancha reglamentaria de futbol con
suelo de tierra y un campo de beisbol con medidas reglamentarias de ligas mayores donde
también se practica softbol.

W AT A A e e

Figura N° 7 Izquierda: Exterior del Complejo Deportivo La Reforma. - Derecha: Campo de Beisbol.

Fuente: Google Maps. — lzquierda: Carlos Alveo. — Derecha: Maria Eugenia Rodriguez Espinosa.

Nombre: Complejo Deportivo La Reforma.
Ubicacién: El Valle de Antdn, distrito de Ancén, provincia de Coclé.
Propiedad: Administrado y propiedad del estado (PANDEPORTES).

Informacién General: El Complejo Deportivo La Reforma fue construido en el mes de marzo
del afio 2018; éste contiene una cancha sintética de futbol y un campo de beisbol con medidas
reglamentarias de ligas mayores.
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Figura N° 8 Izquierda: Cancha Multiuso. - Derecha: Campo de Beisbol. Fuente: Google Maps. — Izquierda: Irilyn Akira. —

Derecha: Irilyn Akira.

Nombre: Complejo Deportivo Coopeve.

Ubicacién: Finca Coopeve, Via La Colorada, corregimiento de La Colorada, distrito de Santiago,
provincia de Veraguas.

Propiedad: Privado, administrado por Coopeve, R.L.

Informacién General: El Complejo Deportivo Coopeve fue inaugurado en el mes de enero del
ano 2016 y estd integrado por una casa club que puede ser empleada para eventos culturales,
ademas de una cancha de futbol con campo de tierra, un campo de beisbol con medidas
reglamentarias de ligas mayores, una cancha de baloncesto en cemento y un parque ecoldgico
para recorridos y caminatas.

Figura N° 9 Izquierda: Piscina recreativa. - Centro: Cancha de tenis. - Derecha: Cancha sintética de Futbol.
Fuente: Google Maps. — lzquierda: Jamilet Calvo. — Centro: Angelo Solanilla. — Derecha: Jean Taborda.

Nombre: Club de Tenis Chitré.

Ubicacién: Barriada Villa Dorada, corregimiento de Monagrillo, distrito de Chitré, provincia de
Herrera.

Propiedad: Privado, propiedad del Sr. Carlos Peralta.

Informacién General: El Club de Tenis Chitré fue inaugurado en el mes de enero del afio 2015
y cuenta con una piscina para natacién y waterpolo, cuatro canchas de tenis, una cancha
sintética de futbol, una cancha de baloncesto, una cancha de voleibol, mesas de pingpong, un
pequefio campo de mini golf y en una pequefia area techada practican artes marciales.
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Figura N° 10 Izquierda: Cancha Multiuso. - Derecha: Exterior Centro Deportivo Municipal José Castillo. Ortiz.
Fuente: Google Maps. — Izquierda: Jorge Rios. — Derecha: Jorge Rios.

Nombre: Centro Deportivo Municipal José Castillo Ortiz.
Ubicacién: Distrito de Pedasi, provincia de Los Santos.
Propiedad: Administrado por y en propiedad del Municipio de Pedasi.

Informacién General: El Centro Deportivo Municipal José Castillo Ortiz fue inaugurado en el
mes de mayo del afio 2001 y lleva el mismo nombre del remarcable maratonista panamefio
José Asunsidn Castillo Ortiz, mejor conocido como “Posi”, el cual fue sorprendido por la muerte
un 5 de noviembre de 1998. El centro deportivo consta de una cancha multiuso para futbol
sala y baloncesto con graderia.

Figura N° 11 Izquierda: Cancha sintética de Futbol. - Centro: Campo de Beisbol. - Derecha: Area para baile y ejercicios.

Fuente: Elaboracién oropia.

Nombre: Complejo Deportivo de Los Algarrobos.

Ubicacién: Via Boquete, corregimiento de Los Algarrobos, distrito de Dolega, provincia de
Chiriqui.

Propiedad: Administrado y propiedad del Municipio de Dolega.

Informacién General: Complejo Deportivo de Los Algarrobos consta de un campo de beisbol
con medidas reglamentarias de las ligas mayores, el cual a su alrededor posee una pista de
gravilla para caminar y correr, ademds de ésto, tiene un espacio para bailes y actividades
culturales; todos estos espacios existen desde el afio 2005, pero a finales del afio 2018 se le
afiadié al complejo una cancha sintética de futbol, adicionalmente de unos bafios y vestidores.
Cabe afiadir que en el drea donde se practica beisbol también es utilizada para practicar Rugby.
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2.1.3.3. Ubicacién en mapa de los centros polideportivos del pais.

o &
Har
- Ciudad Deportiva Irving Saladino -Cemro Deportivo Municipal José Castillo Ortiz -(flub de Tenis Chitré
[l complejo Culturaly Deportivo La Siesta  [Jlll Complejo Deportivo Ezequiel Vasquez I MVP sport City
D Complejo Deportivo Felipillo (Zomplejo Deportivo La Reforma | |Complejo Departivo Los Algarrobos
- Complejo Deportivo Roberto Kelly -Complejo Deportivo Coopeve

Mapa N° 1 Ubicacién de los centros polideportivos del pais. Fuente: Elaboracién propia.

Arriba podemos observar un mapa de la Republica de Panama, en el que resaltados con puntos
de localizacién de diversos colores tenemos los 11 ejemplos de centros deportivos que
mencionamos anteriormente. En el mapa podemos observar como los mismos se encuentran
distribuidos en el pais, y notamos que en la provincia de Panama tenemos una aglomeracion
de centros deportivos en los distritos de Panama y San Miguelito, especialmente para la parte
Sur de la provincia; a pesar de estar divididas en los corregimientos de Juan Diaz, Tocumen y
24 de Diciembre al encerrar estos centros deportivos en un circulo podemos abarcar los 5
centros dentro de un diametro de 17.8km.

Esto nos da una distribucidon que favorece a la zona de la ciudad sobre el resto de la provincia,
al punto que al medir el espacio entre estos centros deportivos la mayor distancia obtenida es
de 6.7km, también llama mucho la atenciéon que los otros dos espacios deportivos que
podemos encontrar en la provincia de Panama, el Centro Deportivo Kiwanis y el Parque
Recreativo y Cultural Omar (no resaltados en el mapa) también se encuentran en el area
metropolitana, dejando al resto de la provincia sin espacios para practicar diversos deportes.
De la misma forma apreciamos una escaza cantidad de centros deportivos en el interior del
pais, ya que dificilmente podemos encontrar mas de un sitio donde se puedan practicar
multiples deportes por provincia y por lo general los que hay no se encuentran en buen estado,
a excepcion del Gimnasio del Guabito en Bocas del Toro, inaugurado en 2018 (no resaltado en
el mapa).
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2.1.4. Ejemplos de centros polideportivos a nivel internacional

Figura N° 12 Ciudad Deportiva del Real Madrid. Fuente: Real Madrid. — Angel Martinez.

Nombre: Ciudad Deportiva del Real Madrid.
Ubicacién: Valdebebas, Madrid, Espafia.
Propiedad: Privada, administrada por Real Madrid C.F.

Informacién general: La Ciudad Deportiva del Real Madrid es una ciudad deportiva la cual fue
inaugurada el 30 de septiembre de 2005, sus instalaciones estan conformadas por el Estadio
Alfredo Di Stéfano, por campos de entrenamiento de futbol, por médulos para las instalaciones
de los equipos y en ultimo lugar las instalaciones para la seccién de baloncesto.

El Estadio Alfredo Di Stéfano es el campo donde juega sus partidos el equipo filial del Real
Madrid, el Real Madrid Castilla C.F.

Los campos de entrenamiento constan de siete canchas de hierba natural y se complementan
con otras dos de hierba sintética y dos campos de futbol siete, todos con graderias para
aficionados.

Los mddulos estan integrados por gimnasios, aulas, salas de conferencia, centros médicos,
salas y equipos de prensa, cafeterias y comedores, oficinas y el edificio de instalaciones que
controla la produccidn de energia, agua, telecomunicaciones o climatizacion.

Las instalaciones para la seccién de baloncesto poseen cuatro canchas de baloncesto
utilizables a la vez de medidas reglamentaria.
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Figura N° 13 Izquierda: Cancha multiuso. - Derecha: Exterior del Palacio de los Deportes de Le6n. Fuente: Google Maps. —
Izquierda: Marcel Rus. — Derecha: Fran Cisco.

Nombre: Palacio de los Deportes de Ledn.
Ubicacién: Ledn, Castilla y Ledn, Espaia.
Propiedad: Administrado y propiedad del Ayuntamiento de Ledn.

Informacién general: El Palacio de los Deportes de Ledn fue inaugurado en el afio de 1970 para
ser un recinto techado del deporte en Ledn. Bajo este techo se encuentra una cancha
polivalente de cemento para la practica de los principales deportes de la ciudad de Ledn, los
cuales son el balonmano, el futbol sala y el baloncesto, cabe destacar que en el recinto también
se han realizado actividades culturales de baile y competencias como el Campeonato
Internacional de Danzas Urbanas. Esta cancha se encuentra debidamente acompafiada por
grandes graderias para la observacién de los fanaticos.
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Figura N° 14 Superior Izquierda: Cancha multiuso. - Superior Derecha: Campo de Beisbol. - Inferior lzquierda: Pista de Atletismo y exterior
de cancha multiuso. - Inferior Derecha: Hombres jugando Basquetbol en cancha multiuso.

Fuente: Google Maps. — Superior lzquierda: Carlos Allman. — Superior Derecha: Gonzalo Avalos. — Inferior Izquierda: Ale Towns. — Inferior
Derecha: Wen Choulette.

Nombre: Polideportivo Tigres Escobedo.
Ubicacién: San Nicolds de los Garza, Monterrey, Nuevo Ledn, México.
Propiedad: Administrado y propiedad del Municipio de San Nicolds de los GARZA.

Informacién general: El Polideportivo Tigres Escobedo abridé sus puertas a la comunidad
universitaria y al publico general el 2 de marzo del 2010.

El polideportivo estda compuesto por un campo sintético donde se practica futbol y futbol
americano, un campo de futbol con cuatro canchas de césped natural, tres para futbol 11 con
gradas y uno de futbol siete, pista de atletismo con ocho carriles, campo de tiro con arco con
césped natural y medidas oficiales, una vitapista de 180 metros lineales con dos carriles, un
gimnasio polivalente, ademas de una cancha de baloncesto principal y dos alternativas y una
cancha principal de voleibol y dos alternativas, campo de futbol rapido con dos canchas
alfombradas con gradas, un campo de beisbol con grama natural y gradas, un campo de softbol
con grama natural, un gimnasio de pesas con mas de 40 aparatos para trabajo y
fortalecimiento fisico y mdquinas para acondicionamiento cardiovascular, un gimnasio de
boxeo con ring de 6 x 6 m. y equipo de entrenamiento, gimnasio de karate y drea médica con
cubiculos con camillas y aparatos médicos.
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Figura N° 15 Vista aérea del ESPN Wide World of Sports Complex. Fuente: Flickr. — Simply Travel Direct.

Nombre: ESPN Wide World of Sports Complex.
Ubicacién: Walt Disney World Resort, Bay Lake, Florida, United States.
Propiedad: Privado, administrado por The Walt Disney Company.

Informacidén general: Este centro deportivo fue inaugurado en marzo de 1997 bajo el nombre
de Disney’s Wide World of Sports Complex, en febrero de 2010 fue renombrado a su nombre
actual y recibi6 varias remodelaciones e incorporaciéon de nuevos deportes.

En sus instalaciones se realizan mds de 10 deportes diferentes, los cuales son: beisbol,
baloncesto, baile, campo travieso, hockey de campo, futbol americano, golf, gimnasia,
lacrosse, futbol, softbol de lento y rdpido lanzamiento, pista y campo, voleibol, lucha y artes
marciales.

2.1.5. Importancia y contribucion de los centros polideportivos para su entorno

Fuera de la parte deportiva y del impacto positivo que tiene un centro polideportivo en
su entorno presentando una alternativa favorable para la juventud de una comunidad
tanto en su salud como para invertir su tiempo libre alejandolos del ocio y actividades
delictivas podemos agregarle varios aspectos en el que los centros polideportivos
ayudan de una forma positiva a la sociedad.

Estos centros son una fuente constante de empleo para las personas en dichas
comunidades ya que desde que se sugiere la idea de su elaboracién presenta un
llamado a profesionales de la construccién como arquitectos, ingenieros, plomeros
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2.2.

electricistas, entre otros. Durante su construccidn se abren plazas de trabajo para los
constructores y albafiles especializados en levantar edificaciones.

Una vez se encuentra operando se requiere de profesores dedicados en cada disciplina
que se planee practicar en el centro, ademas de administrativos, aseadores, personal
que le de mantenimiento tanto al equipo e instalaciones deportivas como al centro en
general. Adicionalmente, ofrece la oportunidad para que las personas se dediquen a la
venta de refrescos y aperitivos durante juegos y partidos en las instalaciones
deportivas.

En complemento a las actividades deportivas el polideportivo podria prestar sus
instalaciones para eventos culturales aportando asi aun mas en el desarrollo de la
comunidad y llevando un ambiente familiar al entorno del mismo, logrando de esta
forma que las familias se interesen por ir a presenciar estas funciones. A través de todas
estas razones podemos apreciar codmo un centro polideportivo no sélo se limita al
deporte en si, sino que también aporta a la sociedad, asi como la sociedad a él.

El deporte y la recreacion
2.2.1. Reseiia historica del deporte y la recreacion

El deporte tiene sus inicios hace miles de afios, se cree que ya para el afno 4000 A.C. se
practicaba cierto tipo de actividad deportiva. En antiguas sociedades chinas por algunos
utensilios encontrados en excavaciones de las mismas. Estas actividades deportivas
continuaron con antiguas civilizaciones, buscando siempre un beneficio social sobre
cualquier otra cosa, tratando de mantener un pueblo fuerte, sano y capaz de sobrevivir,
ademas de demostrar entre sus integrantes masculinos quien es el que posee mayor
fortaleza. Estas civilizaciones fueron: China, Mesopotamia, Egipto, Roma y Grecia.

Casualmente, estas dos ultimas han hecho grandes aportes al deporte que podemos
ver hoy en dia como lo son el deporte visto como espectaculo en Roma donde se
empezd a presenciar en grandes arenas que podian albergar hasta 500,000 personas
de pie y 350,000 sentados; y los Juegos Olimpicos por parte de Grecia, los cuales se
llevaban a cabo en la ciudad de Olimpia y se dividen en Juegos Olimpicos antiguos y
modernos, los antiguos se jugaron a partir del 776 a.C. hasta el 393 d.C. en ellos se
llevaban a cabo distintos deportes como: salto, carrera, lanzamiento de disco,
lanzamiento de jabalina, lucha, pentatldén y carreras hipicas. Después del 393 d.C. se
vivid una decadencia y renacimiento de los Juegos Olimpicos hasta que en 1896 se llevé
a cabo la primera edicién de los asi llamados Juegos Olimpicos modernos en Atenas,
Grecia, conmemorando el lugar de nacimiento de los primeros Juegos Olimpicos, en
estos primeros juegos modernos se llevaron a cabo 43 competiciones de nueve
deportes distintos, hoy en dia se llevan a cabo 306 eventos de 28 deportes diferentes.
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Adicionalmente, se han llevado a cabo cambios y adaptaciones las cuales han traido a
escena los Juegos Olimpicos de Invierno, los Juegos Paralimpicos y los Juegos de la
Juventud.

El deporte ha sufrido una evolucién grandisima a lo largo de la historia, empezando
como entrenamiento para los soldados de los antiguos imperios, pasando a ser un
espectaculo de recreacion para el pueblo donde los atletas eran considerados como
héroes que llevaban gloria a sus naciones, pasando por una época de oscurantismo en
la Edad Media con la caida del Imperio Romano hasta llegar a un renacimiento con el
progreso de la sociedad y pasar a ser lo que es hoy en dia donde el deporte es sindnimo
de juego, de recreacidn, al igual que de entrenamiento y disciplina donde lo practican
tanto ninos y jévenes buscando pasar el tiempo y divertirse, como atletas de élite que
se preparan durante muchos afios para lograr la maxima gloria en sus respectivas
disciplinas.

2.2.2. Importancia del deporte y la recreacién

El deporte, la R.A.E. (Real Academia Espaiiola) lo define en su diccionario de la lengua
espafiola como: “Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica
supone entrenamiento y sujecién a normas”. Este cumple una vital importancia en el
ser humano, especialmente en su desarrollo si es practicado desde la nifiez, ya que
imparte en ellos valores fundamentales para su crecimiento, tales como:
compaiierismo, solidaridad, respeto, superacion igualdad, entre muchos otros. Ademas
de enseiiarles disciplina, organizacidén y promover el trabajo en equipo. También tiene
beneficios en la salud, en la apariencia fisica y promueve la recreacién. Adicionalmente
hoy en dia mds que nunca es importante valorar la importancia del deporte en nuestras
vidas, no sélo para los nifios como un método de distracciéon o una forma para inculcar
valores, sino también para nosotros como adultos, por nuestra salud fisica y mental
como hemos tenido la oportunidad de observar de primera mano durante esta
pandemia donde muchas comunidades no han tenido la oportunidad de salir a caminar,
ejercitarse y tomar aire fresco por carecer de instalaciones cercanas a sus hogares las
cuales les permitan llevar a cabo estas actividades. Hoy mas que nunca el deporte y la
recreacion cumplen una importancia vital en nuestras vidas.

2.2.3. Organizaciones o entidades deportivas de nuestro pais

En Panama existen una gran cantidad de organizaciones que administran y regulan la
practica de los distintos deportes en suelo panamefio, estas son:
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PANDEPORTES: EL Instituto Panameiio de Deportes, es el maximo
organismo del deporte en Panama, se encarga de regular y promover el
deporte a nivel nacional, se crea a partir del Decreto de Gabinete N° 62
del 31 de marzo de 1970 y se fundamenta en la Ley N° 50 del 10 de
diciembre de 2007, la cual reforma la Ley N° 16 del 3 de mayo de 1995
que reformo el antiguo INDE (Instituto Nacional de Deportes).

Figura N° 16 Logo de PANDEPORTES. Fuente: PANDEPORTES.

FAREP: La Federacion de Ajedrez de la Republica de Panam4, entidad
encargada de regular, administrar y promover la practica del ajedrez en
la Republica de Panama.
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Figura N° 17 Logo de FAREP. Fuente: FAREP.

FEPABA: La Federacién Panameiia de Baloncesto, el organismo
encargado de las competiciones de clubes de baloncesto y de la
seleccidn nacional de baloncesto de Panama, se fundé en 1935y en 1958
se afilié a la FIBA (Federacion Internacional de Baloncesto).

FEDERACION PANAMERA DE BALONCESTO

Figura N° 18 Logo de FEPABA. Fuente: FEPABA.
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e FEDEBEIS: La Federacion Panamefia de Beisbol, organismo encargado de
regular la practica del beisbol en la Republica de Panama. Fue creada en
1944 y es miembro de la IBAF (Federacion Internacional de Beisbol)
desde 1976.

Figura N° 19 Logo de FEDEBEIS. Fuente: FEDEBEIS.

e FEPAFUT: La Federacidon Panamena de Futbol, es el érgano encargado
tanto del futbol en Panamd, como de administrar las competiciones de
clubes y la seleccion nacional de futbol de Panam3, se fundd en 1937 y
el 29 de agosto de 1937 se afilié a la FIFA (Federacion Internacional de
Futbol Asociado).

Figura N° 20 Logo de FEPAFUT. Fuente: FEPAFUT.

e F.N.P.: Federacién Panameiia de Natacion, es el drgano encargado de
fomentar, promover y apoyar la practica deportiva y competitiva de la
natacién en Panama.

- - -
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e
4

Figura N° 21 Logo de UTP. Fuente: UTP.

24



2.3.

Aspectos generales del deporte en el corregimiento de Alcalde Diaz
2.3.1. Poblacion potencialmente deportiva en el corregimiento

Segun el censo realizado en 2010 por el INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censo)
el corregimiento de Alcalde Diaz posee una mediana de edad de la poblacién total de
27 aiios, lo que lo convierte en un corregimiento con una poblacién considerablemente
joven, donde el 27.60% de la poblacion es menor a los 15 afios de edad, el 66.71% se
encuentra entre las edades de 15 a 64 afios y tan sélo un 5.68% tiene 65 afios o mas.

Esto lo convierte en una poblacién con potencial para el desarrollo del deporte, donde
ademas por su cercania a la mediana de edad de 30 afios es importante el analizar el
estado fisico de las personas que integran esa poblacién ya que segun estudios
realizados por la Universidad de Queensland en Australia presentados en el periddico
costarricense La Nacién donde resaltan que el riesgo de padecer una enfermedad del
corazén se incrementa a partir de los 30 ainos de edad por el sedentarismo.

El sedentarismo cercano a los 30 afios de edad junto con el estar fuera del rango de
peso saludable y tener alta presion arterial conlleva un riesgo altisimo para el ser
humano, tanto asi que es mas peligroso para la salud que el fumar, esto segun el
estudio antes mencionado. Es por esta razén que es de suma importancia para los
habitantes del corregimiento de Alcalde Diaz analizar la cantidad de actividad deportiva
gue desarrollan en sus vidas para evitar enfermedades y problemas cardiacos cuando
aun se encuentran en una edad propicia para hacerlo.

2.3.2. Desarrollo deportivo en el corregimiento

A pesar del alto porcentaje de poblacion infantil por debajo de los 15 afios el
corregimiento no cuenta con un alto desarrollo deportivo. Se podria pensar lo contrario
debido a la gran cantidad de canchas deportivas con las que cuenta el corregimiento,
lamentablemente éstas se encuentran en un estado muy deplorable, aun asi, los
muchachos del area las utilizan, pero no permite un apropiado desarrollo de la
actividad deportiva, por lo que, al paso del tiempo al ir creciendo, éstos pierden el
interés en el deporte y se dedican a otras actividades.

Esta pérdida progresiva de interés por parte de los jovenes se da ya que la actividad
deportiva por si sola no es la solucién para acabar con los problemas de un sitio, y por
mas canchas deportivas o multiuso que se construyan si no van de la mano con un plan
de desarrollo y con el debido conjunto de valores y seguimiento de los jovenes éstos
perderan esas ganas de practicar un deporte como algo mas que un pasatiempo.
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El deporte puede ser usado como herramienta para llevar a los jovenes por un buen
camino, pero debe ser usada como tal, como una herramienta y debe ser empleada en
conjunto con compromiso, valores, cultura y buenas ensefianzas en el hogar, de ser
usada de esta forma el joven podrd ir creciendo y formandose como un adulto integro
y tendrd posibilidades mas altas de desempefiarse en un deporte, inclusive a nivel
profesional.
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CAPITULO 1lI

ASPECTOS GENERALES DEL CORREGIMIENTO DE ALCALDE DIAZ Y EL SITIO DEL PROYECTO
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Aspectos histéricos
3.1.1. Historia y antecedentes del corregimiento

Alcalde Diaz es uno de los 26 corregimientos que conforman el distrito de Panama.
Originalmente pertenecia al corregimiento de Las Cumbres hasta que fue creado, junto
con el Corregimiento de Ernesto Cérdoba Campos, mediante su segregacion del
corregimiento de las Cumbres mediante la ley 42 del 10 de julio de 2009.

El corregimiento de Alcalde Diaz recibe este nombre por el ex alcalde del distrito de
Panamad, Mauricio Diaz Garcés quien fundé la localidad el 29 de agosto de 1948 por
iniciativa del gobierno de Don Henriquez A. Jiménez, ante la necesidad habitacional de
la época, junto con pobladores de Boca La Caja, Viejo Veranillo y otras zonas relegadas
en cercania a la capital, recibiendo en ese entonces el nombre de Alcalde Diaz y Las
Cumbres. El nuevo poblado fue creciendo considerablemente en especial hacia 1960
cuando se creé el corregimiento de Las Cumbres, mediante el acuerdo N° 70 del 23 de
junio de 1960. Pasado el tiempo y debido a su alta densidad en el afio 2009 se llevo a
cabo su division en los tres corregimientos anteriormente mencionados.

N N
| i I
bl
1 % G { AN
L T \ )
% > - 5 3
¢ 5 ) [
A NS 3 ‘..‘> )
= J / N
{( 2\
\
5 \ ) - -
L l — \ ;
‘:v \\ '\
¢ ) {
\ y \ U
o \ s
Antiguo corregimiento de Las Cumbres -Dislritodc San Miguelin | Corregimiento de AlcaldeDiaz - Distritode San Miguelito
|:] Otros corregimientos del Distrito de Panama [ Otros corregimientos del Distrito de Panama
Mapa N° 2 Antiguo corregimiento de Las Cumbres antes Mapa N° 3 Corregimiento de Alcalde Diaz tras su
de su division. Fuente: Elaboracidn propia. segregacion. Fuente: Elaboracién propia.

3.1.2. Leyn®42 del 10 de julio 2009 y actualidad del corregimiento

Esta ley fue la encargada de dividir el antiguo corregimiento de Las Cumbres, de la cual
se segregarian los corregimientos de Alcalde Diaz y Ernesto Cérdoba Campos. Aparte
de la divisiéon del corregimiento de Las Cumbres y la creacién de dos nuevos
corregimientos, la ley n°42 del 10 de julio de 2009 también define sus limites y las
comunidades que los integran.
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Profundizando un poco mas en el tema del crecimiento poblacional que presenté el
corregimiento de Las Cumbres, para el censo del afio 2000 este presentaba 71,710
habitantes, gracias a su divisién para el censo del aifio 2010 Alcalde Diaz poseia 41,292,
Ernesto Cordoba Campos 55,784 habitantes y Las Cumbres 32,867 habitantes, de no
haberse dividido el corregimiento para el 2010 tendrian una poblacién acumulada de
129,943 habitantes lo que simbolizaria un crecimiento del 181.2% casi duplicando la
poblacidn del afio 2000 y afectando con esto la densidad del corregimiento.

Acercandonos un poco mas a la actualidad del corregimiento se encuentra el proyecto
de ley que busca integrar los corregimientos de Alcalde Diaz, Caimitillo, Chilibre,
Ernesto Cérdoba Campos y Las Cumbres, el mismo seria conocido como el Distrito de
Panama Norte, segregado éste del Distrito de Panama. Este fue conocido como el
proyecto de ley n°35, el cual fue una idea presente desde el gobierno del Pdte. Ricardo
Martinelli, pero que tomé mas fuerza en el gobierno del Pdte. Juan Carlos Varela,
cuando el 25 de juliode 2017 se aprobd en 3er debate, finalmente, el 23 de septiembre
del mismo afio este proyecto de ley es vetado por el Pdte. Varela por ser inexequible e
inconveniente. De esta forma llegamos al presente, donde el corregimiento de Alcalde
Diaz, sigue siendo parte del Distrito de Panama y el concepto del Distrito de Panama
Norte ha quedado olvidado por el momento.
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Mapa N° 4 Mapa del Distrito de Panama.

Fuente: Elaboracién propia. Mapa N° 5 Corregimientos que conformarian el Distrito

de Panamd Norte. Fuente: Elaboracion propia.
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3.2.

Aspectos geograficos
3.2.1. Localizacién

3.2.1.1. Limites del corregimiento
Los limites cardinales del corregimiento de Alcalde Diaz son:

e Norte: Caimitillo y Chilibre

e Sur: Ernesto Cérdoba Campos
e Este: Las Mafanitas y Tocumen
e QOeste: Las Cumbres

N
Chilibre Caimitillo
. _Tocumen
Las Cumbres > f
Ernesto Cordoba Campos , | las Mafanitas

Mapa N° 6 Distrito de Panama. Fuente: Elaboracién propia.

Como se menciond anteriormente los limites del corregimiento de Alcalde Diaz
quedan establecidos en la ley n°42 del 10 de julio de 2009, siendo estos: “Desde donde
la via Boyd Roosevelt o Transistmica intercepta la quebrada Ancha se continua aguas
arriba hasta donde recibe las aguas de la quebrada El Macho la cual se continua aguas
arriba hasta donde vierte sus aguas la quebrada Nisperal, la cual se sigue aguas arriba
hasta su nacimiento. Desde ese punto linea recta en direccién Noreste a la cabecera
de la quebrada Agua de Los Gallos, la cual se sigue aguas abajo hasta donde vierte sus
aguas en la quebrada La Cabima. Continuamos esta quebrada aguas arriba hasta
donde recibe las aguas de la quebrada sin nombre ubicada en la parte Norte de la
Urbanizacion Santa Teresa, se continua por esta quebrada aguas arriba hasta donde
las aguas del brazo mas Sur, el cual se continua hasta su nacimiento, linea recta en
direccién Este a la intercepcién de la via principal de la Comunidad Villa Acuario y la
carretera que comunica a los poblados Villa Acuario y Calzada Larga con coordenadas
UTM 660818mE y 1008792mN, se continua por esta calle pasando por la Barrida
Ciudad San Lorenzo en direccién a la Comunidad de Calzada Larga hasta encontrar la
interseccion con el camino que se desprende hacia la comunidad La Laguna o El Tecal,
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con coordenadas UTM 660998.00mE y 1010888.00mN, se continua por dicho camino
hacia la Laguna hasta encontrar el puente sobre la quebrada Chungal, con
coordenadas UTM 662227.00mE y 1009811.00mN, se sigue por esta quebrada hasta
donde vierte sus aguas al rio Limdn, aguas abajo este rio hasta donde recibe las aguas
de una quebrada sin nombre (aproximadamente 50m), se continua por citada
qguebrada aguas arriba hasta su cabecera, desde ese punto se sigue por toda la
divisoria de aguas hasta encontrar la cabecera del rio Juan Diaz.”

3.2.1.2. Comunidades que lo integran

Al igual que los limites del corregimiento, las comunidades que lo integran se
encuentran establecidas en la ley n°42 del 10 de julio de 2009, la cual establece que:
“Las comunidades y lugares que se encuentran dentro de los limites politicos y
administrativos del corregimiento Alcalde Diaz, sin que queden excluidas las que sean
construidas o desarrolladas en el futuro son las siguientes: Alcalde Diaz, 11 de
Octubre, Altos de la Calzada, Bachiller o Parque Alegre, Barriada La Providencia,
Barriada Monterrey, Hato Azul, La Cabima, La Laguna o El Tecal, Las Cumbres del Este,
Las Malvinas, Maria Henriquez, Maria Henriquez Rural, Maria Luisa o El Chungal,
Monje, Paso de Las Camelias, Princesa de Gales, Proyecto K, Quebrada Ancha,
Residencial Monserrat, San Francisco de Padua, Santa Rita de Las Cumbres,
Urbanizacion Ciudad Bolivar, Urbanizacion Santa Teresa, Villa Acuario, Villa Flora, Villa
Las Cumbres y Villa Victoria. ”
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3.3.

Aspectos demograficos
3.3.1. Poblacién

POBLACION

20,715, 20'5077'
50% 50%
B HOMBRES
*Segun censo del 2010 POBLACION TOTAL 41,292 B MUJERES

Grafica N° 1 Division de sexo en el corregimiento. Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién del censo
2010 (INEC).

El Corregimiento de Alcalde Diaz cuenta con un total de 41,292 habitantes, que se
dividen en 20,577 hombres y 20,715 mujeres lo que representa un 49.83% y 50.17%
respectivamente y una diferencia entre ambos de tan sélo de 138 habitantes, esto nos
da un promedio de 1.01 mujeres por cada hombre y contrasta con la poblaciéon a nivel
nacional donde vemos que la cantidad de hombres es mayor a la de mujeres siendo
estas de 1,830,236y 1,812,455, respectivamente.
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3.3.2. Edad de la poblacion

EDAD DE LA POBLACION

2,345, 6%

27,549, 67%

11,401, 27%

B Menores de 15 afios
H 15-64 anos de edad

H 65 y mas afios de edad . *Sagl]
Y MEDIANA DE EDAD 27 ANOS Segun censo del 2010

Grafica N° 2. Division de la edad de la poblacién en el corregimiento. Fuente: Elaboracién propia a partir de
informacién del censo 2010 (INEC).

El corregimiento de Alcalde Diaz cuenta con una poblacion relativamente joven y en
crecimiento, con una mediana de edad de 27afios, lo que representa una poblacion
trabajadora que aln se encuentra entre los 15 - 64 afios de edad, ésta representa un
66.71% de la poblacidn total del corregimiento. Mientras que la poblacién mds joven,
siendo esta la que se encuentra en el rango de 15 afos de edad o menos es del 27.60%
lo que coincide con la tendencia a nivel de provincia donde este sector de la poblacién
se manifiesta como el 26.14% del total de la poblacién. Para finalizar, el grupo
conformado por los habitantes entre 65 afios 0 mas de edad es muy baja, siendo de un
escaso 5.68% de la poblacidn total. Por los datos presentados, podemos entender que
el corregimiento presenta una poblacién joven y en edad laboral.
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3.3.3. Viviendas

*Segun censo del 2010 11,019 VIVIENDAS TOTALES
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tierra potable sanitario  eléctrica lefia carbon residencial

Grafica N° 3. Caracteristicas de las viviendas en el corregimiento. Fuente: Elaboracién propia a partir de informacion del
censo 2010 (INEC).

La grafica nos muestra el estado en el que viven los habitantes del corregimiento y nos
permite conocer mejor sus necesidades como lo son la falta de agua potable, ademas
de los servicios de luz eléctrica y sanitarios; de tal forma este hecho podria acarrear
posibles enfermedades para la comunidad por la forma en la que estas unidades
manejan sus desperdicios fisioldgicos. Si bien las viviendas con necesidades bdsicas
representan un pequeifio numero comparado con el total de viviendas en el
corregimiento, sigue siendo alarmante estos datos para la fecha, tomando en cuenta el
indice de personas por vivienda del corregimiento de 3.7 personas/vivienda esto
representaria a 167 personas sin agua potable, 533 sin servicio sanitario y 389 personas
sin luz eléctrica.
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3.3.4. Analfabetismo

ANALFABETISMO

40,634, 98%

658, 2%

H Poblacidn alfabetiza

*Segtin censo del 2010 H Poblacién analfabeta

Grafica N° 4 Nivel de analfabetismo de la poblacién del corregimiento. Fuente: Elaboracién propia a partir de
informacién del censo 2010 (INEC).

El analfabetismo es simplemente la incapacidad de leer y escribir que se debe
generalmente a la falta de ensefanza de las mismas capacidades. Este es un tema muy
delicado ya que esta fuertemente ligado al futuro de una comunidad, esto se puede
apreciar en paises primermundistas, donde la escolaridad es apoyada por el gobierno
y los niveles de analfabetismo son minimos. Cuando nos enfocamos en el
analfabetismo dentro del area de estudio, vemos que el corregimiento presenta un
indice relativamente bajo de 2% (658 habitantes) lo cual, a pesar de ser un indice bajo
resulta preocupante ya que lo ideal seria que el nivel de analfabetismo fuera del 0%.

Lo que llega a resultar alarmante es que estos datos comprenden la poblacién desde
los 10 afios de edad, lo que significa que en ese 2% de la poblacion analfabeta, una
parte serian muchachos de entre 10 y 18 afos de edad, los cuales se encuentran en
edad de escolaridad, lo que va de la mano con el promedio de afios aprobados (grado
mas alto aprobado) que es de 9no grado.
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3.4. Morfologia urbana del sitio del proyecto
3.4.1. Localizacién del sitio del proyecto dentro del corregimiento

LA LAGUNA

a ALCADE DIAZ

srcTon 3

CUMBRES
DEL ESTE

Mapa N° 7 Ubicacién del sitio del proyecto dentro del Corregimiento de Alcalde Diaz. Fuente: Elaboracién propia a partir de mapas de
Google Maps.

Cabe destacar que el sitio del proyecto se encuentra en la parte noroeste del
corregimiento, en la comunidad de Ciudad Bolivar, frente a Calle los Rayitos y en su
parte posterior se encuentra la quebrada La Cabima, la cual es uno de los puntos
delimitantes del corregimiento, por lo cual el terreno colinda con el corregimiento de
Caimitillo.

Para realizar los estudios de morfologia y trama urbana se determiné un drea que se va
a tomar como “cercana al proyecto” con un circulo de 500m de radio, formando asi un
circulo de 1km de diametro con la finalidad de centrarse en la poblaciéon que sera
influenciada de forma mas directa por la construccién del proyecto, a pesar de que es
un complejo que beneficiara a todo el corregimiento.
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3.4.2. Altimetria

N
4

[ ]sitio del proyecto
- Edificaciones de 1 nivel
[l ccificaciones de 2 niveles

Mapa N° 8 Altimetria de las edificaciones en la zona de estudio. Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién

obtenida en SIG Panama.

La altimetria nos habla de la medicion de las alturas, en este caso vamos a examinar la altura
de las edificaciones que se encuentran en el drea del sitio del proyecto. Al estudiar el mapa
N°8 poder observar que la mayoria de las edificaciones son de un nivel con sélo dos
excepciones que disponen de dos niveles, siendo casualmente ambas ferreterias donde el 2do
piso esta dispuesto como vivienda para las familias propietarias de éstas.

El analizar la altimetria de las construcciones en un area especifica es de suma importancia
para determinar la altura final de las edificaciones dentro del proyecto y por consiguiente
decidir cudntos pisos los mismos van a poseer; para esto necesitamos estudiar el drea cercana
alterreno para asi obtener una medida promedio de las construcciones existentes y un nimero
de pisos por construccion con el cual, me puedo basar al momento de realizar mi disefio para
no romper con la armonia existente en el lugar. En este caso la altura media de las edificaciones
seria de entre 3 y 5 metros, por lo que el disefio final buscard no sobre pasar a los edificios
existentes.
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3.4.3. Vegetaciény fauna

[l Area forestal poblada [JTerreno

[ Area forestal poco poblada

- Deforestacion

Mapa N° 9 Vegetacién de la zona de estudio. Fuente: Elaboracién propia a partir de mapas de Google Maps.

Como pudimos apreciar en el estudio de altimetria, existe gran cantidad de viviendas en el
area cercana al proyecto y éstas son casi en su totalidad de un sélo nivel, a pesar de esto el
nivel de desforestacion es relativamente bajo, esto se debe a que muchas de las edificaciones
son ya muy antiguas y la vegetaciéon ha tenido tiempo de recuperarse.

En total, sin incluir calles y edificaciones, el area de estudio presenta una superficie total de
1,012,139.85m? de los cuales un 73% (740,618.43m?) se considera area forestal poblada, un
13% (133,078.45m?) presentan un area forestal poco poblada y un 14% (138,442.97m?) se
encuentra en estado de deforestacion; éstas son las zonas donde recientemente han sido
desarrolladas urbanizaciones, representando sélo un 14% del total de terreno disponible
podria verse como una preocupaciéon menor pero si siguen desarrollando viviendas al ritmo
gue lo han estado haciendo y no luchan por repoblar los terrenos allanados podria llegar a ser
un problema mayor en el futuro.

Dentro de esos 873,696.88m? de follaje podemos encontrar una vegetacion extremadamente
diversa, de cual podemos resaltar arboles frutales como marafdn, mango, jobo, guanabana,
noni, cacao, papaya, ademas de otros arboles como guayacan, guayacan rosado, guarumo,
gavilan, entre otros. lgualmente, dentro de todo este verdor podemos encontrar una
abundante fauna entre la que resaltan fieques, tucanes, monos cariblancos, iguanas,
perezosos, zariglieyas, ademas de reptiles y anfibios varios.
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3.4.4. Topografia
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Mapa N° 10 Topografia de la zona de estudio. Fuente: Elaboracién propia a partir de mapas de Topographic-map.com.

La topografia es el estudio de la superficie y relieve de un terreno, tomando en cuenta estos
criterios podemos determinar que el area de estudio posee un relieve mixto con alturas que
van desde los 127 hasta los 232 metros sobre el nivel del mar las cuales son alturas tipicas del
clima de la zona de entre 28° C en el dia hasta los 23° C en las noches con constantes
precipitaciones, lo que nos daria una temperatura promedio de 25.5° C a lo largo de 24 horas.

El analizar el mapa topografico de esta forma simboliza una gran ventaja, ya que podemos
observar que el terreno se encuentra en uno de los niveles mds bajos, en la zona de los 136
m.s.n.m. para ser preciso, lo cual corresponde a la topografia del terreno donde justo atras del
mismo corre la quebrada La Cabima, este es un detalle muy importante a tener en cuenta
durante el proceso de disefio, para tomar las debidas precauciones al delimitar el retiro y

servidumbre del proyecto con respecto a la quebrada.
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3.4.5. Clima

Panamd posee un clima tropical, dividido en dos estaciones a lo largo del afo, la
estacion lluviosa, con una duracién de nueve meses, desde abril hasta diciembre y la
estacion seca, de tres meses desde diciembre hasta marzo. Nuestro pais cuenta con
cinco tipos de climas diferentes a lo largo de su territorio, estos son tropical seco,
tropical humedo, tropical muy hiumedo, templado himedo y templado muy hiumedo;
en el corregimiento de Alcalde Diaz encontramos un clima tropical humedo, el cual se
caracteriza por ser cdlido con temperaturas superiores a los 18° C como pudimos
observar en el punto anterior con el relieve del drea de estudio, el cual posee una
temperatura promedio de 25.5° C.
TEMPERATURA

*TODOS LOS VALORES EN GRADOS CENTIGRADOS
30

11:30p.m. 2:30 a.m 5:30 a.m g:30am 11:30a.m 2:30 p.m 5:30p.m 8:30p.m

Grafica N° 5 Temperatura promedio a lo largo de un dia en el corregimiento. Fuente: Elaboracién propia a partir

de informacidn de Weather.com.

Para obtener esta grafica fue preciso obtener los datos de la temperatura del
corregimiento durante toda una semana en distintas horas del dia para posteriormente
promediar la temperatura de cada hora con la informacién de los dias de la semana. Al
analizar la grafica los resultados que observamos son de esperarse por la hora del dia,
teniendo temperaturas mas altas cerca del mediodia y temperaturas mas bajas en la
noche y madrugada.

PRECIPITACIONES

o)
o

11:30p. m. 2:30a.m 5:30 a.m. 8:30 a. m. 11:30a. m. 2:30 p. m 5:30p.m. 8:30 p. m

Grafica N° 6 Probabilidades promedio de precipitaciones a lo largo de un dia en el corregimiento.

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion de Weather.com.

Para realizar esta grafica se usé el mismo procedimiento que con la grafica anterior,
con la Unica diferencia que en este caso se calculaba el promedio de probabilidades de
precipitaciones para el corregimiento, de la misma forma tenemos que hay mayores
probabilidades de precipitacidn llegando a las horas del mediodia, esto por la presion
atmosférica generada por las temperaturas mas altas. Adicionalmente se promedid la
velocidad del viento que generalmente suele estar cerca de los 10 km/h.
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3.4.6. Hidrografia

|:| Terreno — Hidrografia

Mapa N° 11 Hidrografia de la zona de estudio. Fuente: Elaboracién propia a partir de mapas de Google Maps.

La hidrografia se define como el conjunto de los rios, mares, lagos y otros cuerpos de
agua que se encuentran en un pais o una zona, al analizar la hidrografia del area de
estudio podemos determinar que existen tres afluentes principales del rio La Cabima,
el cual es el principal cuerpo de agua de la zona, y al llegar al terreno del proyecto se
divide en estos tres afluentes, los cuales son: la quebrada Agua de Los Gallos, quebrada
El Paso y quebrada La Cabima, siendo ésta la mds grande e importante de las tres,
extendiéndose en mayor longitud. Adicionalmente, las quebradas de Agua de Los
Gallos y La Cabima cumplen una funcién esencial para el Corregimiento de Alcalde Diaz,
haciendo funciones de puntos delimitadores entre éste y el corregimiento de Chilibre.

La quebrada La Cabima pasa detrds del terreno donde se desarrollara el proyecto,
segln moradores del drea la quebrada es sumamente tranquila y nunca ha presentado
una crecida, a pesar de fuertes lluvias; aun asi, por precaucién lo correcto es cumplir
con la servidumbre y retiros establecidos en el articulo 23, capitulo 2 de laley 1 de 3 de
febrero de 1994 esta establece que: “en los rios y quebradas, se tomara en
consideracion el ancho del cauce y se dejard a ambos lados una franja de bosque igual
o mayor al ancho del cauce que en ningln caso serd menor de diez metros”.
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3.5.

Trama urbana
3.5.1. Transporte

|:| Terreno

Il Paradas de autobus

Mapa N° 12 Paradas de autobuses en la zona de estudio. Fuente: Elaboracion propia a partir de mapas de Google Maps.

Una de las principales cualidades tomadas en cuenta a la hora de escoger el terreno
para el proyecto, fue la accesibilidad al mismo y la facilidad de transporte publico para
que todas aquellas personas que quieran o tengan la necesidad de usar el centro
polideportivo pudieran llegar a él sin problema alguno. En el drea cercana al proyecto
podemos encontrar 11 paradas de buses, las cuales varian en distancia desde los 500
hasta los 90 metros; de acuerdo con estudios realizados por la Organizacién Mundial
de la Salud se ha calculado que la velocidad promedio de un ser humano al caminar es
de 5km/h, lo que seria lo mismo que 83 metros por minuto al realizar las conversiones
pertinentes; es decir que a este ritmo tomaria en promedio entre seis a un minuto
llegar a pie desde estas paradas hasta el proyecto.
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3.5.2. Flujo de automdviles
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Mapa N° 13 Flujo de automdviles en diferentes horarios dentro del area de estudio. Fuente: Google Maps.

En el drea de estudio cercana al proyecto no se dan mayores problemas en lo que
respecta al flujo de automoviles, es decir, congestionamiento vehicular, a pesar de que
cuenta con una via tan importante para el corregimiento como lo es la Avenida
Francisco Arias Paredes, la cual es una de las calles que da acceso a la Via Simdn Bolivar
desde el interior de Alcalde Diaz. Para facilitar el analisis del flujo automovilistico en la
zona se presenta un mapa que muestra en diferentes horas del dia como es este flujo
representandolo con trazos de colores.

Se puede observar que el flujo de los automoviles en horas de la mafiana, medio dia y
tarde son bastante similares. Estas barras muestran en verde el trafico fluido que existe
a lo largo de la Avenida Francisco Arias Paredes en horas de la mafiana, con ciertas
areas marcadas en naranja hacia horas del mediodia y la tarde donde se disminuye la
velocidad, ya que son salidas y entradas de las urbanizaciones; esto se debe a que las
mismas no cuentan con otra calle que sirva de desembocadura para todos los autos
que salen de las urbanizaciones. Asi mismo en horas del mediodia el mapa presenta
tonos rojos donde se presenta una congestion vehicular mayor, esto en la intersecciéon
entre Villa Bolivariana y Calle Santa Gertrudis.
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3.5.3. Servicios y otras facilidades

[l Centro médicoy farmacia [Jlll Comercios al por menor [} Estacién de policia

Mapa N° 14 Servicios y otras facilidades dentro del drea de estudio. Fuente: Elaboracién propia a partir de mapas de
Google Maps.

Esta drea cuenta con servicios como estacion de policia, comercios al por menor, centro
de salud y farmacia. A lo largo de la via se encuentran una serie de paradas de
autobuses. Al igual que en otros lugares del pais, estas paradas suelen ser Unicamente
para esperar a abordar su transporte o bajarse de estos medios en periodos cortos
porgue no son, en su mayoria, lugares que puedan proteger a estas personas ante las
inclemencias del clima.

En el radio de estudio se encuentra un nimero alto de comercios al por menor como
entre los que estan: mini super, ferreterias, fondas, lavanderias. Aunque cabe destaca
gue a pesar de que, cuentan con estos servicios, se nota la ausencia de oficinas publicas
para que los habitantes hagan sus pagos mensuales de los servicios de agua potable,
luz eléctrica y otros como: cable, internet y telefonia.
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3.5.3.1. Instalaciones deportivas en el sitio del proyecto

- Cancha del Amanecer [ ] cancha Deportiva
- Complejo Deportivo Ciudad Bolfvar

[ Cancha de Santa Tereza

- Cancha Multifuncional Ciudad Bolivar

Mapa N° 15 Ubicacién de instalaciones deportivas cercanas al drea del proyecto. Fuente: Elaboracién propia — Google
Maps.

Cabe destacar que ademas de los servicios y facilidades mencionados anteriormente,
esta drea cuenta con instalaciones deportivas cercanas al sitio donde se elaborara el
proyecto, es importante contemplar estos espacios para conocer su estado actual y las
necesidades deportivas que tiene esta zona.

Las instalaciones deportivas que estdn comprendidas dentro de esta area son: la
Cancha del Amanecer, el Complejo Deportivo Ciudad Bolivar, la Cancha Santa Tereza 'y
la Cancha Multifuncional Ciudad Bolivar. A pesar de no estar dentro del drea que sera
considerada como cercana al proyecto, se tomara en cuenta otra cancha deportiva que
gueda fuera del circulo por unos escasos metros.
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Figura N° 22 Cancha del Amanecer. Fuente: Elaboracién propia.

Nombre: Cancha del Amanecer.
Ubicacion: Calle de las Veraneras, dentro de barriada El Amanecer.

Informacién general: Ubicado dentro de una barriada esta cancha improvisada cuenta con un
piso de tierra y porterias de metal, por lo que me pudieron comentar los residentes, fue un
espacio que qued? libre del parque vecinal el cual decidieron equipar con dichas porterias para
qgue los mas jovenes pudieran dedicar un tiempo al deporte y recrearse.

Lamentablemente, la misma no cuenta con muchas facilidades y bajo un clima de lluvia o
intenso sol, el desarrollar actividades deportivas en ella se convierte en una tarea casi
imposible, adicionalmente me comunicaron lo residentes que: en muchas ocasiones han visto
jugando en la cancha a personas que no son habitantes de la barriada y al terminar los ven
caminando entre las casas lo que a ellos les causa un sentir de inseguridad como habitantes.
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Figura N° 23 Complejo Deportivo Ciudad Bolivar. Fuente: Elaboracién propia.

Nombre: Complejo Deportivo Ciudad Bolivar.
Ubicacidn: Calle Los Rayitos, frente a Barriada Ciudad Bolivar.

Informacién general: Conocido como Complejo Deportivo Ciudad Bolivar este es el terreno que
escogi para realizar mi proyecto, es un lote baldio propiedad del Banco Nacional el cual fue
adaptado por los residentes del area para que los jévenes pudieran realizar la practica del
beisbol, actualmente, en él se realizan liguillas y torneos amateur pero el espacio no cuenta
con las instalaciones necesarias aparte de unas gradas y techos improvisados.

Al apersonarme a ver el campo me comparten los chicos que en ella practican deporte que a
pesar del terreno haber sido aplanado, el mismo se sigue encontrando en muy mal estado por
falta de mantenimiento y es frecuente a la hora de los juegos encontrar en él irregularidades
gue incrementan peligrosamente el riesgo de una lesion.
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Figura N° 24 I1zquierda: Cancha Santa Tereza. - Derecha: Camino de llegada a Cancha Santa Tereza Fuente: Elaboracién propia.

Nombre: Cancha Santa Tereza.
Ubicacion: Terreno baldio colindante a Barriada Santa Tereza.

Informacién general: Esta es una Cancha improvisada ubicada en las cercanias de la Barriada
Santa Tereza, es usada principalmente por personas que habitan en viviendas informales cerca
de ella, de hecho, estos mismos fueron los encargados de equipar esta cancha con porterias
hechas con palos de madera. Por este motivo en particular, al ser una cancha improvisada por
la comunidad, la misma no cumple con las condiciones técnicas para desarrollar en ella deporte
alguno con regularidad.
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Figura N° 25 Izquierda: Interior de la Cancha Multifuncional Ciudad Bolivar. - Derecha: Exterior de la cancha.
Fuente: Elaboracién propia.

Nombre: Cancha Multifuncional Ciudad Bolivar.
Ubicacion: Ave. Francisco Arias Paredes.

Informacidén general: Esta cancha fue construida por la Junta Comunal de Alcalde Diaz para la
practica de diferentes actividades deportivas por parte de los jévenes de la comunidad, la
misma es una cancha multiuso con piso de concreto y una cerca alta de ciclén donde se pueden
practicar tres deportes distintos, los cuales son futsal, basquetbol y voleibol.

Lamentablemente, esta cancha se encuentra en mal estado por la falta de mantenimiento, a
pesar de haber sido inaugurada hace pocos afios, con canastas de basquetbol en pésimas
condiciones y con su hilo deteriorado, ademds de rajaduras en el piso de concreto y moho en
las paredes.
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Figura N° 26 Izquierda: Exterior de cancha deportiva en Alcalde Diaz. - Derecha: Interior de la cancha.
Fuente: Elaboracion propia.

Nombre: Cancha deportiva en el corregimiento de Alcalde Diaz.
Ubicacién: Calle la Pinatada.

Informacién general: Cancha Multiuso que por lo que me comentaron los habitantes del area
no posé un nombre fijo, ésta cuenta con un piso de concreto y en ella se pueden practicar el
futsal y el basquetbol, ademas en su perimetro se encuentra un parque infantil para los nifios
mas pequefios, lo cual es un toque diferente en estas canchas deportivas y es muy apreciado
por la comunidad.

Esta cancha deportiva presenta grandes signos de deterioro, se encuentra descuidaday a pesar
de que las estructuras de las canastas de basquetbol todavia se encuentran en un relativo buen
estado ya no poseen el hilo que va alrededor de la canasta y se empieza a apreciar 6xido en
las bancas para las personas que estdn esperando su turno para poder jugar.
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3.5.4. Jerarquia vial

[ ]vias Primarias

Il Vias Secundarias Bl Vias Terciarias

Mapa N° 16 Jerarquia vial dentro del drea de estudio. Fuente: Elaboracién propia a partir de mapas de Google Maps.

De acuerdo con el sistema de funcionamiento de las carreteras, desarrollado por el
Ministerio de Obras Publicas, las vias interurbanas y rurales se clasifican en: Autopistas,
Carreteras Nacionales o Primarias y Carreteras Vecinales. No asi para las vias de los
centros urbanos, es por esto que para analizar el drea cercana al sitio del proyecto
tomaré en cuenta la clasificacion utilizada por el Arquitecto Hugo Rosales en la
introduccion del curso de Urbanismo 2, donde basandose en las funciones de las vias,
las divide en:

e Vias primarias o arteriales: Las vias primarias tienen como funcién el traslado
de grandes volumenes de transito, asi como asegurar el acceso a los desarrollos
adyacentes y a las vias secundarias y terciarias o locales.

e Vias secundarias: Proveen acceso entre las vias locales y las arterias principales,
ademas de a los desarrollos adyacentes a lo largo de la via.

e Vias terciarias: sirven de acceso a los desarrollos locales.

Basandonos en estas caracteristicas la zona cuenta con tres vias primarias que corren
paralelamente entre ella, estas son: la Calle Los Rayitos, la Avenida Francisco Arias
Paredes y la Calle Huanuco, estas tres son las principales encargadas de sobrellevar el
peso del transito en el area, adicionalmente podemos hallar 18 vias secundarias y 68
vias terciarias.

51



3.5.5. Usos de suelo

—

[ Usos publicos y comunes [ | Residencial especial [JJJj Comercial vecinal o de barrio ] Institucional

Mapa N° 17 Uso de suelo dentro del drea de estudio. Fuente: Elaboracién propia a partir de mapas de Google Maps.

El corregimiento de Alcalde Diaz y en especial el area de estudio presentan un uso de
suelo predominantemente residencial, con un total de 144,401.86 m?. Seguido se
encuentra el uso publico y comin 37,641.73 m2. Un gran porcentaje de éste lo integra
el terreno del proyecto con unos 37,355.78 m? lo que corresponde un 99.3% del total
de espacios publicos y comunes. Seguidamente se encuentran los lotes con uso
comercial los cuales estdn compuestos por 1,468.34 m? basicamente estos son los
Unicos servicios comerciales que sirven de forma mds directa a las urbanizaciones que
se encuentran dentro de este espacio. Y para finalizar como uso institucional tenemos
un drea de 296.2 m?.
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CAPITULO IV

PROPUESTA ARQUITECTONICA
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4.1.

Programa arquitecténico

Alo largo de este proyecto podemos encontrar diversas areas con distintos usos, tanto
espacios abiertos como cerrados. El elaborar y utilizar un programa arquitecténico me
es de gran ayuda ya que me da la posibilidad de organizarme cuando me encuentre
distribuyendo espacios y a lo largo del proceso de disefio del complejo. A continuacion,
podemos observar dicho programa dividido segun los distintos tipos de espacios:

Espacios abiertos

e 7ona de natacion

= Piscina olimpica y de clavados
= Edificio de vestidores para ambos sexos
¢ Espacio para cambiarse de ropa
Guardarropas
Servicios sanitarios con espacio para personas con discapacidad
Lavamanos
regaderas
duchas
= Edificio de servicios sanitarios publico para ambos sexos
= Edificio de administracion de piscina
= Deposito
= Gradas
= Cuarto de maquinas

* ¢ & o o

e Zona de instalaciones deportivas
= Campo de Beisbol Pre-infantil
¢ Deposito
¢ Gradas
¢ Dogout
+ Edificio de vestidores para ambos sexos

— Espacio para cambiarse de ropa
— Guardarropas
— Servicios sanitarios con espacio para personas con discapacidad
— Lavamos
— Duchas
= Canchas multiuso

¢ Depésito

¢ Gradas

+ Edificio de vestidores para ambos sexos
— Espacio para cambiarse de ropa
— Guardarropas
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— Servicios sanitarios con espacio para personas con discapacidad
— Lavamos
— Duchas
» Area comun para la zona de instalaciones deportivas
¢ dos juegos de servicios sanitarios publico para ambos sexos
¢ Plaza con espacios para sentarse
» Areaverde con parque
¢ Gazebo
¢ Espacio para ejercicios
Zona de estacionamientos
= 84 estacionamientos
= cuatro estacionamientos para personas con discapacidad
= cinco espacios para estacionamientos de motocicletas y bicicletas

Zona comun para area de edificios
= Plaza con espacios para sentarse

Espacios cerrados

Edificio de administracidn y enfermeria
=  Administrativo
+ Recepcion con escritorio para recepcionista
+ Sala de reuniones con espacio para 10 personas
*
*

2 oficinas para asistentes
oficina para director con bano personal
=  Enfermeria
¢ Recepcion con sala de espera para seis personas
¢ Consultorio
— Area de atencién con camilla y dos sillas de espera
— tres espacios con una cama cada uno para descansar
= Bafos para ambos sexos
+ Servicios sanitarios con espacio para personas con discapacidad
¢ Lavamanos
Edificio de cafeteria
* Areainterna
¢ Espacio con mesas y sillas para 68 personas
+ Areade cocina

— Zona para preparacién de alimentos

— Zona para coccidn de alimentos

— Zona para almacenamiento de alimentos
+ Area de servicio de alimentos
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4.2.

¢ Bafios para ambos sexos
— Servicios sanitarios con espacio para personas con discapacidad
— Lavamanos
— Almacenaje para utensilios de limpieza
» Area externa
¢ Espacio con mesa y sillas para 6 personas
¢ Espacios con mesas y sofds
Edificio de salones culturales y habitaciones
= Jer piso
¢ Saldn de Ping Pong con tres mesas

¢ Saldn de pesas y gimnasio
¢ dos salones para clases culturales
+ dos salones para clases de karate, baile, ballet, entre otros
¢ Depésito
= 2do piso

¢ dos cuartos con nueve camas camarotes cada uno
¢ Bafios para ambos sexos
— Servicios sanitarios con espacio para personas con discapacidad
— Lavamanos
— duchas
— Almacenaje para utensilios de limpieza

Concepto arquitectonico

El Centro Polideportivo y Recreativo en el Corregimiento de Alcalde Diaz es una
propuesta destinada al servicio de la comunidad, la cual busca que los mas jévenes
también puedan disponer de un lugar con todo lo necesario para poder desarrollar una
vida saludable y deportivamente activa en conjunto con valores y cultura.

En cuanto a su aspecto estético, prevalecen elementos como el uso del ladrillo de arcilla
por su resistencia a altas temperaturas y por sus cualidades térmicas, las cuales
permiten temperaturas mas agradables. De igual forma en el espacio destinado para
areas deportivas se disefiara una arquitectura caracteristica de los recintos deportivos,
tomando en cuenta el uso del estilo tropical y fresco que se puede apreciar en el resto
del complejo.

Dentro del disefio se tendrd en cuenta a personas con necesidades especiales buscando
asi que también puedan disfrutar del complejo en su totalidad. Ademas, se tendrd
presente las combinaciones de materiales, texturas, uso de figuras, la incorporacién de
areas verdes y un correcto mobiliario en el proyecto.
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4.3.

4.4,

Tomando en cuenta el principio “la funcién hace la forma” el cual nos habla de que el
disefio de un edificio debe estar enfocado primordialmente en la funcionalidad del
mismo, el complejo buscara siempre el buen desarrollo de las actividades que en él se
desarrollaran por encima de la estética del mismo. Esta frase fue acunada por el
arquitecto de siglo XX Louis Sullivan.

Composicidn arquitectdnica

Mi propuesta estara compuesta por diferentes areas y espacios, ya sean abiertos o
cerrados, definidos por area deportiva, recreativa, culturales o administrativa unidas
por medio de dreas verdes, aceras, parques y plazas.

Se tomarad inspiracién en la arquitectura tropical para los edificios, buscando siempre
aprovechar el clima fresco del lugar y las constantes corrientes de viento, sin embargo,
otras areas como las deportivas tendran un disefio mas moderno, sin olvidar lo
tradicional, teniendo siempre el ladrillo de arcilla como una constante.

Criterios y procesos de disefio

Los criterios de disefio son los que nos permiten determinar lo que vendran a ser los
espacios necesarios para cumplir con las necesidades de los usuarios finales del
proyecto. Para poder definir los criterios del disefio es necesario tener una idea tanto
funcional como formal del proyecto.

= |dea funcional
Esta es la idea principal con la que, en este caso, seria la de brindar a la
comunidad de Alcalde Diaz un espacio adecuado para poder desarrollar
actividades deportivas con buenos valores y la posibilidad de mantener una
mejor salud.
El concepto primordial del proyecto serd mantener un disefio acorde al drea
circundante, manteniendo una arquitectura la cual no compita con Ia
naturaleza, sino que ambas se complementen mutuamente, esto se llevara a
cabo mediante el uso de diferentes materiales y texturas que vayan acorde con
el sitio.

= |dea formal
Concepto fundamental que se utilizara en el disefio, sera el de crear espacios a
base de figuras geométricas sencillas, como lo son el cuadrado y el rectangulo,
obteniendo asi areas que sean llamativas por el disefio de sus espacios internos.
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Para facilitar su estudio, se tomo la decisidon de clasificar los criterios de diseio
de la siguiente manera:
Criterios ambientales: Presenta elementos de caracter ambiental, tales como:

>

Ambientacién

Es un criterio y un recurso estético que posee el disefiador en el cual
busca mediante la colocacién de elementos y la distribucidn de espacios
la adaptacién de un sitio con su entorno, esto es un punto bésico del
paisajismo y una de sus metas claves.

Orientacién

La orientacidn es un concepto importante para cualquier proyecto
arquitectoénico, ya que de este depende como se ubicara la construccién
con respecto a diferentes elementos, como el sol, la lluvia, el viento,
entre otros. Dependiendo de cdmo sea ubicada la edificacion en el
terreno podra ser susceptible, o no a las inclemencias del clima.
Iluminacidn

La iluminacidén consiste en la forma de iluminar los diferentes espacios,
para lograrlo existen dos fuentes de luz diferente, la iluminacién natural
y la artificial. La iluminacién natural es aquella que proviene de la
principal fuente de luz de nuestro planeta, el sol, y la iluminacién
artificial es la que proviene de toda aquella fuente creada por el ser
humano. Para poder iluminar correctamente un espacio es crucial
conjugar ambos tipos de fuentes de luz. La iluminacién natural, es un
elemento que va fuertemente arraigado a la orientacion.

Ventilaciéon

Este es otro elemento que guarda relacidon con la orientacién, es por
esto que se hara uso de la ventilacidn cruzada para los ambientes en
donde convivan muchas personas, para que el ambiente no se torne
denso y caluroso.

Criterios funcionales: Determina todos aquellos elementos de caracter

funcional, es decir, aquellos que determinan el oficio que se llevara a cabo en
los espacios de los que se esté hablando. Podemos encontrar infinidad de
ejemplos en dicho criterio, a pesar de ello nos enfocaremos en cuatro de ellos,
los cuales son:

L 4

Circulacidn

La circulacion, de ser elaborada correctamente puede ayudar al usuario
a relacionarse con el entorno y todos sus espacios de manera eficiente,
de no ser asi podriamos llegar a tener una mala circulacidn, lo que puede
llevar al fracaso de un proyecto, no logrando asi la conexién de los
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usuarios con el mismo, generando desinterés y el abandono de las
instalaciones por parte de estos.

Para obtener éxito al momento de disefiar, la circulacién de un espacio
debe ser fluida, ordenada y sin estorbos. Pesando en esto encontramos
gue existen dos tipos de circulaciones: la circulacidn horizontal, que es
cuando permite la comunicacién entre espacios que se encuentran en
un mismo nivel de la superficie, ejemplo: corredores, vestibulos, plazas
y pasillos, incluyendo los sistemas de evacuacidn para emergencias.
Igualmente, podemos encontrar la circulacion vertical, que es aquella
gue permite la circulacién entre espacios que se encuentran ubicados a
diferentes niveles de la superficie, estas se clasifican en: fijas, tales como
escaleras y rampas y en moviles como: los ascensores, escaleras
eléctricas, montacargas, entre otras.

Flexibilidad

Es la capacidad o disposicion que tienen los materiales y el espacio de
adaptarse o amoldarse. Es importante conocer y aplicar la flexibilidad
espacial, ya que a través de ella podemos aprovechar mejor las areas
disponibles, en especial cuando hay una carencia de las mismas y
necesitamos explotar cada metro cuadrado disponible al maximo.
Funcionalidad

Es la caracteristica de los diferentes espacios de cumplir con el objetivo
para el cual fueron disefiados y es junto a la forma las bases esenciales
de la arquitectura ya que éstas son consideradas criterios basicos de
disefo, en el cual enfocandonos en la funcionalidad podemos ver que
permite mediante su uso adecuado que los diferentes espacios que
conforman un todo arquitecténico, se relacionen en forma légica y
racional.

Racionalidad

Es un criterio que se fundamenta en la razdén, tal y como lo sugiere su
nombre. Si definimos el ser racional mediante uno de sus significados
aplicables al campo de la arquitectura podemos apreciar que es
aprovechar al maximo todos los artificios tanto de disefio, como
constructivos y econdmico, permitiendo asi soluciones sencillas, llenas
de creatividad.

Criterio formal: este comprende el criterio de Integracidn.

L 4

Integracion
La integracidn es el acto de unir, juntar o entrelazar partes con la

finalidad de formar un todo. A pesar de que hoy en dia se utiliza bajo un
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4.5.

concepto social poder verlo del punto de vista arquitecténico juntando
las diferentes partes que componen un proyecto buscando la mejor
forma de hacer que armonicen y logrando asi una integracién exitosa de
los diferentes espacios que componen dicho proyecto. Podemos
encontrar dos tipos de integracién que nos conciernen, la integracién
plastica para la cual es necesario e importante considerar la forma, el
color, la textura y los detalles, los cuales deben armonizar para ofrecer
una sensacion de integridad. Y la integracion con el entorno, la cual debe
plantearse desde el punto de vista volumétrica, ya que las formas o
edificaciones deben armonizar con los demas elementos que conforman
el entorno, donde éste se ubica, dando la apariencia de fluir en medio
de las otras edificaciones como parte del todo urbano o natural.

Normas de desarrollo urbano (Prv)

De acuerdo a las normas de desarrollo urbano del MIVIOT (Ministerio de Vivienda y
Ordenamiento Territorial) las normas que rigen este lote son las de espacios publicos,
en especifico las de parque recreativo vecinal (Prv). El objetivo de estos preceptos son
los de normar actividades en espacios abiertos o cerrados que permitan la realizacidon
de actividades culturales y deportivas dentro de un centro urbano. Se mantiene el
equilibrio entre el desarrollo y el entorno natural dentro del concepto de ciudad.

Area que mezcla espacios abiertos y cerrado, destinado a satisfacer la necesidad de
recreacion activay pasiva dentro del centro urbano, donde se desarrollaran actividades
culturales y deportivas a escala urbana dentro de un ambiente naturalizado,
predominan las instalaciones deportivas y culturales a escala urbana con algunas zonas
ajardinadas.

Estas normas de desarrollo urbano permiten diferentes usos para los parques
recreativos vecinales, entre ellos:

=  Parques

=  Campos de juego

= Centros deportivos
= Gimnasios

= Escuelas

= Centros de salud

= Hospitales

= |glesias

= Casas comunales

= Cafeterias
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TablaN°1

Restricciones del lote segiin norma de desarrollo urbano Prv

Minimo Maximo

Superficie de lote 10,000 m? 50,000 m?
Frente de lote 25m -
Retiro frontal Segln categoria de la via -
Retiros laterales 5m -
Retiro posterior 5m -
Area de construccién cerrada 5% 30%
Altura de edificios - 2 plantas

Estacionamientos: 1 por cada 50 m? de construccion cerrada

Descripcidn: Restricciones del lote del proyecto. Fuente: Elaboracién propia a partir de normas de desarrollo urbano del

MIVIOT (Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial).

4.6.

Descripcion general del proyecto

El centro polideportivo y recreativo estara ubicado en el corregimiento de Alcalde Diaz,
en su limite Norte colindando la quebrada La Cabima, al Sur con la Calle Los Rayitos, al
Este con la planta de tratamiento del IDAAN y al Oeste con la urbanizacién Altos de Las
Cumbres. El drea donde serd desarrollado el proyecto consta de 37,355.78 m? y el

mismo es propiedad del Banco Nacional de Panama.

Este proyecto tendra como objetivo principal el surtir a la comunidad de espacios
adecuados para el desarrollo de diversas actividades de caracter deportivo donde los
jovenes y el resto de los habitantes del corregimiento pueden crecer integramente con

un ambiente de cultura y valores, ademas de que puedan llevar una vida mas sana.

El acceso al proyecto sera de dos formas, peatonal y vehicular; las entradas para el
peatdn serdn tres, las mismas estardan a un mismo nivel para hacer el acceso mas
comodo a personas con discapacidad o en silla de ruedas segun el documento de

acceso desarrollado por el Senadis.

Si dividimos el proyecto como se aprecia a continuacidn en la figura N°27 podemos
separarlo por areas para facilitar su andlisis, estas serian la primera area que abarca los
estacionamientos, la cafeteria, la administracién y enfermeria junto con sus espacios
verdes, ademas del edificio de salones culturales y habitaciones. La segunda drea estd
compuesta por el campo de beisbol, las canchas multiusos y sus respectivos edificios
de vestidores de canchas y la piscina olimpica y de clavado. Para finalizar tenemos la
tercera area, en la cual se encuentra un gazebo y un parque con maquinas de ejercicios

y espacio para yoga.

61




Il Primera area [l Secunda drea [ ] Tercera drea

Figura N° 27 Divisién del proyecto en areas. Fuente: Elaboracién propia.

A continuacién, se presentara en detalle los elementos que componen cada una de
estas areas y sus caracteristicas:

e Primera area

Estacionamientos: Estos constan de 84 estacionamientos con dimensiones de

2.75 metros x 5 metros y cinco estacionamientos para personas con
discapacidad, con dimensiones de 3.40 x 5 metros, ademas de cinco espacios
para estacionamientos de motocicletas y bicicletas.

Edificio de cafeteria: Esta cuenta con dos espacios distintos, un area cerrada de

323.75 m? que posee siete mesas de ocho sillas y dos mesas de seis sillas, la
cocina en si y la zona de servicio para venta y cobro de los alimentos, ademas
de los bafios con cinco servicios sanitarios y lavamanos. El drea abierta es de
73.71 m? y posee un espacio con dos sofas y sus respectivas mesas, ademds de
una mesa con seis sillas.

Edificio de administracidn y enfermeria: Este edifico cumple con un doble
propodsito, en su extremo derecho cumple las funciones de un edificio
administrativo el cual cuenta con una recepcién de 74.71 m?, dos oficinas para
asistentes de 13.15 m? cada una, ademas de una oficina para director de 15.98
m? y una sala de reuniones de 39.94 m2. Y en su extremo izquierda cuenta con
una enfermeria basica y sala de espera de 67.18 m? en conjunto.
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= Edificio de salones culturales y habitaciones: El edifico mas grande del complejo,
cuenta con dos pisos. En su planta baja podemos encontrar un depdsito y cuarto
de aire acondicionado de 27.55 m? y seis salones, entre sus usos podemos
encontrar un saldn de Ping Pong y uno de pesas, ambos con 54.05 m? cada uno,
dos salones para baile, yoga, artes marciales u otras actividades similares estos
cuentan con 66.85 m? cada uno, dos salones de 42.05 m?, para impartir clases
o realizar actividades culturales, para finalizar con la planta baja también
podemos apreciar las vias de acceso hacia el segundo piso, en el mismo estdn
ubicadas las habitaciones ambas con nueve camas camarotes y 96.43 m? cada
una, y a cada esquina sus respectivos bafios.

e Segunda area

= Piscina olimpica y de clavados: En ella podemos encontrar una piscina olimpica,
con medidas estandar de la FINA (Federacién Internacional de Natacién) de 50
x 21 metros y profundidad variable de 2.80 a 5.40 metros, la misma cuenta con
una plataforma de clavados con cuatro alturas distintas (2.50, 5, 7.50 y 10
metros) la cual da un valor agregado a la piscina permitiendo que los usuarios
practiqguen otro deporte relacionado a la natacién; adicionalmente podemos
encontrar gradas para 250 espectadores, un cuarto de maquinas, que de
acuerdo con la FINA debe tener unas medidas minimas de 1.80 x 1.80 metros y
puede ser abierto con amplia ventilacién y vestidores para ambos sexos, cada
uno cuenta con seis duchas, servicios sanitarios , entre ellos uno para personas
con discapacidad urinales, cinco lavamanos y cinco regaderas, ademas de un
juego de bafios publicos para los espectadores y una administracion.

= Canchas multiuso: El complejo cuenta con dos canchas multiuso, cada una con
dimensiones de 15.00 x 28.00 metros, en ellas se pueden practicar hasta tres
deportes distintos futbol, voleibol y baloncesto. Cuentan con gradas para 408
espectadores, ademas de un depdsito de 29.2 m?, vestidores para ambos sexos,
cada uno cuenta con seis duchas, servicios sanitarios, entre ellos uno para
personas con discapacidad urinales, cinco lavamanos y cinco regaderas y una
cubierta autoportante para proteger del Sol y las lluvias.

=  Campo de Beisbol: El campo fue disefiado pensando en sus principales usuarios,
nifios entre las edades 7 - 14 aios, es por esto que se decidié tomar las medidas
de la categoria intermedia entre ambas edades la cual es pre-infantil, para
edades entre 9 - 10 afios. El campo de beisbol cuenta con gradas con espacio
para 408 espectadores, vestidores para ambos sexos, cada uno cuenta con seis
duchas, servicios sanitarios, entre ellos uno para personas con discapacidad
urinales, cinco lavamanos y cinco regaderas, ademads de un depdsito de 22.7 m2.
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TablaN°2
Medidas de campo de Beisbol Pre-infantil (9-10 afos)

Distancia entre bases 18.29 metros
Distancia de home al pitcher plate 14.02 metros
Distancia del home a la segunda base 25.86 metros
Distancia al circulo de espera 7.62 metros
Distancia del home al backstop 7.62 metros

Linea de tres pies 9.15 metros
Distancia del home a la cerca de left y right field 60 metros
Distancia del home a la cerca del center field 65 metros

Altura de la loma de lanzar 0.18 metros
Medialuna (Radio) 19.20 metros
Diametro circulo del pitcher plate 3.65 metros
Didmetro en las bases con pasto 2.66 metros

Altura de la cerca del outfield 1.65 metros

Caja de bateador 0.91 x 1.82 metros
Placa de pitcher 0.15 x 0.60 metros
Almohadillas 0.38 x 0.38 x 0.127 metros
Home plate 0.43 metros de frente, 2 lados de 0.21 metros, 2 diagonales de 0.30 metros
Caja de Coach 1.21 x 2.43 metros
Pelotas Pelota Kenko tipo "C"
Bates aluminio / madera, grafito, etc. 0.79 metros de largo (max.) 0.07 metros de didmetro
Zapatos Zapatos de goma

Descripcidn: Medidas de campo de beisbol Pre-infantil. Fuente: Elaboracién propia a partir de dimensiones fijadas por la
WABSC (por sus siglas en inglés World Baseball Softball Confederation).

e Tercera area

= Edificio de bafios publicos de canchas: Podemos encontrar dos edificios de
bafios publicos de canchas, estos se encuentran en disposicién del campo de
beisbol y las canchas multiuso. Su disefio es casi igual al que podemos encontrar
en el area de la piscina olimpica y de clavados, por lo que podemos encontrar
espacios para ambos sexos, para los espectadores, cada uno con cuatro
servicios sanitarios, entre ellos uno para personas con discapacidad y cuatro
lavamanos.

= Gazebo y parque: Este es un espacio para que las personas puedan apreciar la
belleza del parque en un lugar techado con sombra, el mismo cuenta con una
superficie de 23.11 m2.
El parque cuenta con tres circulos de concreto, cada uno de 151.75 m?, en cada
uno de ellos podemos encontrar espacio suficiente para el desarrollo de
diferentes actividades fisicas. En dos de ellos destacan 26 maquinas para
realizar diversos ejercicios; el circulo de en medio se encuentra vacio para la
realizacién de actividades aerdbicas.
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4.7.

Adaptacién del entorno

Para la adaptacién del proyecto con respecto a su entorno inmediato he decidido
incorporar el analisis F.O.D.A., ya que el mismo permite la facil valoraciéon de los
factores positivos y negativos a través de un diagndstico. Este analisis es una
herramienta que permite determinar factiblemente la situacién actual de una
edificacién con respecto a su ambiente, para dar una respuesta espacial acorde con la
realidad.

A pesar de ser un método ampliamente conocido pasaremos a definir de lo que consta
un analisis F.O.D.A. es un instrumento que permite conformar una tabla de la
disposicion actual del objeto a analizar, permitiendo de esta manera obtener un
diagndstico preciso que permita en funcion de ellos implantar acciones y medidas
correctivas para la generacién de nuevos o mejores proyectos. Si observamos la palabra
F.O0.D.A. con atencidon podemos observar que son siglas, las cuales estan conformadas
por las primeras letras de las palabras fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas.

De entre estas cuatro variables tanto las fortalezas como las debilidades son
condiciones internas del proyecto, por lo que es posible actuar directamente sobre
ellas. En cambio, las oportunidades y las amenazas son externas, por lo que en general
resulta muy dificil poder modificarlos.

TablaN°3
Analisis F.O.D.A. del terreno del proyecto

POSITIVO NEGATIVO

Fortalezas Debilidades

e  Elauge que presenta el proyecto en la actualidad e Noexistela
permite la posibilidad de elevar la calidad de vida posibilidad de

ORIGEN INTERNO

de la poblacién.

La pendiente que posee el terreno es mejor de 1%
ya que el terreno ha sido trabajado y rellenado
para ser aplanado previamente de ser elegido para
este proyecto.

expandir el proyecto
a futuro mediante un
terreno adyacente.
Contaminacion del
medio ambiente.

ORIGEN EXTERNO

Oportunidades

Amenazas

Predisposicion de la junta comunal del
corregimiento de Alcalde Diaz por elaborar un
proyecto deportivo de la misma magnitud del que
aqui se esta trabajando.

El terreno conecta con vias importantes del
corregimiento.

En el drea cercana al proyecto no se encuentra otro
proyecto deportivo como este.

El terreno es propiedad de una entidad estatal
(Banco Nacional) lo que podria simplificar su venta.

La existencia de una
quebrada que corre
atras del terreno.
Existencia de areas
rojas y delincuentes
en areas cercanas al
proyecto.

Vias de acceso al
proyecto en mal
estado.

Descripcidn: Restricciones del lote del proyecto. Fuente: Elaboracién propia a partir del Documento Gréfico de Servidumbres.
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4.8.

Con el animo de combatir las debilidades y amenazas del entorno del proyecto se
elaboraron estrategias que podrian ser usadas para neutralizar dichas variables. En el
caso de las debilidades para luchar contra la contaminacién del medio ambiente, la cual
se encuentra presente con mayor fuerza en la polucién de la quebrada La Cabima se
podrian instalar biobarreras B.O.B. (barrera o basura) como en otras quebradas y rios
del territorio nacional para detener a los desechos sélidos de llegar al mar.
Contrarrestar las variantes clasificadas como amenazas puede ser un trabajo mas
complicado ya que son de origen externo, aun asi, para evitar el riesgo que podria
implicar el desbordamiento de la quebrada La Cabima para el proyecto lo mejor es
respetar la servidumbre de tres metros y el retiro de 10 metros, finalmente para las
vias de acceso al proyecto se podria realizar una peticiéon a la junta comunal del
corregimiento para la reparacion de las mismas.

Estudio y ubicacion del clima

Por su posicidén geografica cercana a la linea del Ecuador, Panama presenta condiciones
térmicas y pluviométricas muy similares durante todo el afo y dada su reducida
superficie, no se encuentran diferencias significativas entre una region y otra. El tema
del clima del corregimiento ya fue examinado en el punto 3.4.5. Clima, donde
determinamos que Alcalde Diaz presenta un clima tropical himedo, que se caracteriza
ser un clima céalido superior alos 18° C, en el caso especifico del corregimiento presenta
una temperatura promedio de 25.5° C, ademas de mayores probabilidades de lluvia
hacia el mediodia y vientos promedios de 10 km/h. Es por esto que en este punto
visualizaremos mediante las figuras N° 28 y N° 29 la salida del sol y la direccion del
viento en relacion al proyecto, respectivamente; las cuales nos permitirdn tener una
mejor idea de como ubicar los diferentes espacios en este.

Figura N° 28 salida del sol con respecto al proyecto. Fuente: Elaboracién propia.
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Figura N° 29 Direccién y fuerza del viento con respecto al proyecto. Fuente: Elaboracién propia.

4.9. Desarrollo de diseno
4.9.1. Localizacién regional

Mapa N° 18 Localizacidn regional del proyecto en el terreno. Fuente: Elaboracién propia.
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4.9.2. Planta de zonificacion

Bl zona de natacion [ edificio de cafeterfa

[l campo de beisbol [ edificio de administracién-enfermeria
- Canchas multiuso - Banos publicos decanchasy beisbol
-Ediﬁcio de salones y habitaciones -Areas comunes

Bl Areas verdes/parques

[l Estacionamientos y calles

Mapa N° 19 Planta de zonificacién del proyecto en el terreno Fuente: Elaboracién propia.

TablaN°4
Area de huellas por zonificacién

Espacio Area
Zona de natacién 2,812.51 m?
Campo de beisbol Pre-infantil 4,912.78 m?
Canchas multiuso 4,620.87 m?
Edificio de salones culturales y habitaciones 1,239.63 m?
Edificio de cafeteria 600.66 m?
Edificio de administracion y enfermeria 352.63 m?
Areas comunes 5,534.33 m?
Areas verdes/parques 7,333.77 m?
Estacionamientos y calles internas 3,274.87 m?

Descripcion: Area de huellas por zonificacién del proyecto. Fuente: Elaboracién propia.

4.9.3. Planos arquitecténicos
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4.2.3. Planos arquiteconicos

MASTER PLAN DEL PROYECTO
Localizacion General

@ Piscina olimpicay de clavados
2) Campo de Beisbol

@) Canchas multiuso

@) Bafios publicos

®) Edificio de salones culturales v
habitaciones

® Edificio de cafeteria

@ Edificio de administracion y
enfermeria
@) Area de cargay descarga

@ Areas de comunicacidn

10 Parques

1) Estacionamientos
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EDIFICIO DE ADMINISTRACION Y ENFERMERIA
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EDIFICIO DE CAFETERIA
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—— I i)
1 ]
O
—1 C—1 '
=
0 1 2 3 4 5 10
|
e |
ELEVACION LATERAL DERECHA
ESC. 1:100
11
0 1 2 3 4 5 10

ELEVACION LATERAL IZQUIERDA
ESC. 1:100

77
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EDIFICIO DE SALONES CULTURALES Y HABITACIONES
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EDIFICIO DE SALONES CULTURALES Y HABITACIONES

0 1 2 3 4 5 10
— e —

ELEVACION FRONTAL
ESC. 1:150

i
2

—
|

i
1
]

0 1 2 3 4 5 10
L —

ELEVACION POSTERIOR
ESC. 1:150

80



EDIFICIO DE SALONES CULTURALES Y HABITACIONES
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EDIFICIO DE SALONES CULTURALES Y HABITACIONES
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EDIFICIO DE VESTIDORES DE CANCHAS MULTIUSO Y BEISBOL (>
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EDIFICIO DE VESTIDORES DE CANCHAS

CABALLERODS S DAMAS
p———— ] -
| e W e
0 1 2 3 4 5 10
S — — |

|
ELEVACION FRONTAL
ESC. 1:100

ot T T [ [ [ [ T [ T I

N ISR SRR RSN UURNN SO FASNN JUSNNN SN S R

0 1 2 3 4 5 10

C — |
|

ELEVACION POSTERIOR

ESC. 1:100

$l lllllllllll IIIIIIII!!II¢
[ e e
0 1 2 3 4 5} 10 0 1 2 3 4 5
o — — ] T —
ELEVACION LATERAL DERECHA
ESC. 1:100

ELEVACION LATERAL IZQUIERDA
ESC. 1:100

84



EDIFICIO DE VESTIDORES DE CANCHAS
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EDIFICIO DE VESTIDORES DE PISCINA
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EDIFICIO DE VESTIDORES DE PISCINA
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EDIFICIO DE BANOS PUBLICOS
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EDIFICIO DE BANOS PUBLICOS
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PISCINA OLIMPICA Y CLAVADOS
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PISCINA OLIMPICA Y CLAVADOS
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PISCINA OLIMPICA Y CLAVADOS
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CAMPO DE BEISBOL
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CAMPQO DE BEISBOL
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CAMPQO DE BEISBOL
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CANCHAS MULTIUSO
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CANCHAS MULTIUSO
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4.9.4. Renders
e Complejo completo

Figura N° 30 Superior Izquierda: Vista frontal del proyecto. - Superior Derecha: Vista en planta. - Inferior Izquierda:

Perspectiva izquierda del complejo. - Inferior Derecha: Perspectiva Derecha del complejo. Fuente: Elaboracién propia.

e Edificio de administracion y enfermeria

Figura N° 32 Izquierda: Sala de reuniones. - Derecha: Consultorio de enfermeria 2. Fuente: Elaboracién propia.

102



e Edificio de cafeteria

o
N

= -

Figura N° 33 Izquierda: Perspectiva frontal externa. - Derecha: Perspectiva posterior externa. Fuente: Elaboracién propia.

Figura N° 34 Izquierda: Zona de cafeteria abierta. - Derecha: Cocina. Fuente: Elaboracién propia.

e Edifico de salones culturales y habitaciones

. i M e

Figura N° 36 Izquierda: Vista de habitaciones. - Centro: Area de pesas y ejercicios. - Derecha: Salones de Yoga, baile, artes

marciales, entre otros. Fuente: Elaboracién propia.
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e Edificio de vestidores de canchas y de piscina

Figura N° 38 Izquierda: Vista interna de vestidores de hombres. - Derecha: Vista interna de vestidores de mujeres.
Fuente: Elaboracién propia.

Figura N° 39 Izquierda: Perspectiva exterior al érea de la piscina. - Derecha: Perspectiva interior del drea de la piscina.
Fuente: Elaboracién propia.

e Campo de Beishol

Figura N° 40 Izquierda: Vista de campo de Beisbol desde las gradas. - Derecha: Vista del campo de Beisbol dentro del mismo.
Fuente: Elaboracion propia.
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e Canchas Multiuso

Figura N° 41 1zquierda: Vista desde las gradas hacia juego de Véleibol. - Derecha: Vista desde las gradas hacia juego de Futsal y
Basquetbol. Fuente: Elaboracion propia.

e Areade Cargay descarga

Figura N° 43 Vista de 4rea de carga y descarga. Fuente: Elaboracién propia.

e Estacionamientos

Figura N° 44 izquierda: Perspectiva de estacionamientos 1. - Derecha: Perspectiva de estacionamientos 2.
Fuente: Elaboracién propia.
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4.9.5. Detalles estructurales

Para el disefio del Centro polideportivo y recreativo en el corregimiento de Alcalde Diaz
se implementardn elementos constructivos tales como columnas, vigas, paredes
estructurales y elementos arquitectdnicos diversos como losas postensadas, las cuales
fueron las utilizadas en el proyecto. Adicionalmente podemos encontrar diversos tipos
de cubiertas para los edificios, las cuales seran cubiertas planas o de losa que van de
2%-5% de inclinacidon, estas pueden ser encontradas en edificios como la
administracion y enfermeria, el edificio de cafeteria y los vestidores; y techos de teja
con 25% de inclinaciéon hallados dentro del proyecto en el edificio de cuartos culturales
y habitaciones y los cuartos de depdsito de las instalaciones deportivas. Los techos con
mayor inclinaciéon cuentan con canales que estan conectadas a un centro de
recoleccion de agua lluvia del cual hablaremos mas adelante en los sistemas especiales.
En cuanto a los exteriores, se utilizé pisos de adoquines, ladrillos y piso de concreto con
canales para drenaje pluvial. A continuacién, encontraremos algunos detalles
constructivos tipicos que podemos encontrar en el proyecto.
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Figura N° 46 Detalle tipico de rampa. Fuente: REP-2014.
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Figura N° 47 Detalle tipico de fosa de elevador. Fuente: REP-2014.
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Figura N° 45 Detalle tipico de escalera. Fuente: REP-2014.
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Cubierta Curvada Autoportante
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Figura N° 48 Detalle tipico de canal y techo autoportante.
Fuente: elaboracién propia.
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Figura N° 49 Detalle tipico de columna de amarre. Figura N°50 Detalle tipico de vigas de amarre.
Fuente: REP-2014. Fuente: REP-2014.

Figura N° 51 Detalle tipico de refuerzos alrededor de puertas. Figura N° 52 Detalle tipico de refuerzos alrededor de ventanas.
Fuente: REP-2014. Fuente: REP-2014.

4.9.6. Propuesta paisajistica

A la hora de disefar nuestras areas verdes o jardines, es imperativo el tener en cuenta
arboles que den sombra, color y vistas agradables. A pesar de esto hay que ser
cuidadoso al momento de escoger la vegetacidn ya que hay muchos arboles que, si no
son bien ubicados, al crecer, sus raices pueden salirse de la tierra y afectar estructuras
o edificaciones que se encuentren cercanas a ellas, adicionalmente es recomendable
tomar en cuenta que den sombra, pero también el que mejor se adapte a nuestro clima
y tipo de suelo.
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A continuacién, podremos apreciar la vegetacién del complejo y sus caracteristicas.

Figura N° 53 Margaritas. Fuente: Pixabay Stockpack.

Nombre comun: Margarita comun
Nombre cientifico: Chrysanthemum Leaucanthemum

Caracteristicas

Altura de 10 a 30 centimetros para las variedades enanas, otras especies
pueden llegar a medir hasta tres metros de altura.

Requieren mucha luz solar y se adaptan bien tanto al frio como al calor.

tiene usos tanto medicinal como ornamental, nosotros nos estaremos
concentrando en este ultimo al momento de utilizarla.

Requiere riego con moderacion cada dos o tres dias en la estacion seca y cada
15 dias en la estacion lluviosa.

Utilizar abono durante el proceso de floracién.

Actualmente se reconocen mas de 20,000 especies de margaritas.

Puede ser usada tanto en interiores como exteriores, aunque en nuestro caso
serd utilizada para exteriores.

Existen cuatro variedades mds populares en todo el mundo, estas son Equinacea
purpurea, Margarita Gerber, Margarita gigante y Rudbeckia.
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Figura N° 54 Helechos. Fuente: Elaboracién propia.

e Nombre comun: Helecho comun

e Nombre cientifico: Pteridium aquilinum

e Familia: Polipodiaceas

Caracteristicas

e Llegan a tener una longitud de hasta dos metros de largo.

e Porlo general crecen hasta alcanzar un tamafio de 40 - 70 centimetros de alto.
e Necesita de mucha luz, pero de forma indirecta,

e Necesita de niveles de humedad altos en el ambiente.

Figura N° 55 Ave del paraiso. Fuente: JardineriaOn.

e Nombre comun: Ave del paraiso

e Nombre cientifico: Strelitzia reginae

e Familia: Strelitziaceae

Caracteristicas

e Poseen una altura promedio de 1.2 metros.

e Sus raices son carnosas y se desarrollan en el terreno a un metro de
profundidad.

e Sus hojas son ovaladas y elipticas, son muy grandes de 20 centimetros de ancho
y 50 centimetros de largo.
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Figura N° 56 Pino hindd. Fuente: Reforestadora Santa Fé.

e Nombre comun: Pino hindu

e Nombre cientifico: Polyalthia longifolia

e Familia: Annonaceae

Caracteristicas

e Esun darbol perenne, muy alto que crece hasta los 12 metros de alto.

e Posee usos medicinales y ornamentales.

e Cuenta con raices muy grandes, las cuales pueden salir a la superficie si el arbol
no es enterrado a una profundidad adecuada.

e Se adapta bien a climas calurosos, requiere de mucho sol y abundante regadio.

e No es nativo de nuestro pais, como si nombre lo indica proviene de la India.

Figura N° 57 Palma real. Fuente: Montgomery Botanical Center.

e Nombre comun: Palma Real
e Nombre cientifico: Roystonea regia
e Familia: Arecaceae

Caracteristicas

e Elegante palma por su altura que llega a ser hasta de 25 metros, aunque se
han visto casos de palmas reales cerca de los 40 metros de altura.

e Posee un tronco liso con apariencia de una columna, es delgado en su parte
baja, engruesa en el centro y vuelve a adelgazar hacia la parte alta.
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Figura N° 58 Palma roja. Fuente: Garden Jireh.

e Nombre comun: Palma roja
e Nombre cientifico: Cyrtostachys renda
e Familia: Arecaceae

Caracteristicas

e Palmera de hasta 12 metros de altura.
e Las hojas son pinnadas y tienen alrededor de 50 pares de pinnas o foliolos.
e Cumple con funciones de palma ornamental y planta de interior.

Figura N° 59 Roble. Fuente: JardineriaOn.

e Nombre comun: Roble
e Nombre cientifico: Quercus
e Familia: Fagaceae

Caracteristicas

e Esun arbol robusto, de porte majestuosos e impresionante que puede superar
los 40 metros de altura.

e Las hojas son grandes, simples y redondeadas.

e Tronco derecho, con ramas y raices gruesas.
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Figura N° 60 Guayacan amarillo. Fuente: JardineriaOn.

e Nombre comun: Guayacan amarillo
e Nombre cientifico: Tabebuia chrysantha
e Familia: Bignoniaceae

Caracteristicas

e Hojas de cinco a 25 centimetros de largo y ocho a 20 centimetros de ancho.

e Grandes flores en grupos de cinco a 12 centimetros de largo de color amarillo
claro muy vistoso.

e Raices en forma extendida y muy fuerte de mucha profundidad.

e Tiene usos ornamentales y su madera es muy dura y es usada para trabajos de
torneria, construccion de casas, botes, entre otros.

e Lacaida de sus flores produce un efecto alfombra muy vistoso.

Figura N° 61 Flamboyén. Fuente: JardineriaOn.

e Nombre comun: Flamboyan
e Nombre cientifico: Delonix regia
e Familia: Fabaceae

Caracteristicas

e Es un arbol muy colorido por sus flores rojas y anaranjadas que juegan en
conjunto con un follaje verde brillante.

e Alcanza una altura promedio de ocho metros, aunque puede llegar hasta los 12
metros de altura.

e Sus hojas miden de 30 a 50 centimetros de largo.

e Sutronco es de corteza lisa y de un color marrdn grisaceo, sus raices son poco
invasivas.
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4.9.7. Areasverdes

Figura N° 62 Areas verdes del proyecto Fuente: Elaboracién propia.

La vegetacioén es de suma importancia dentro de un proyecto tanto por generar sombra
como para integrar las construcciones con el ambiente y generar una sensacién de
armonia para el usuario, por esta razén se decidié disefiar tres areas verdes principales
donde los visitantes podran compartir un tiempo entre ellos junto con la naturaleza,
ayudando asi a que exista un equilibrio dentro del terreno entre las edificaciones y la
vegetacion.

A continuacién, apreciamos una tabla que detalla las medidas de estas areas verdes en
metros cuadrados.

TablaN°®5
Areas verdes del proyecto

Zona Area
Zonaroja 5,950.40 m?
Zona amarilla 711.24 m?
Zona azul 402.68 m?

Descripcion: Areas verdes del proyecto por metro cuadrado. Fuente: Elaboracién propia.
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4.9.8. Areasinternas de edificaciones
e Edificio de administracién y enfermeria
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3 Recepcion de administracion

4 Oficina asistente #1
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6 Oficina director

7 Circulacion
8 Salareunion

9 Bafios

Figura N° 63 Planta de areas de edificio de administracién y enfermeria. Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion: Areas de edificio de administracién y enfermeria por metro cuadrado. Fuente: Elaboracién propia.

TablaN°6

Areas de edificio de administracion y enfermeria

Espacio

Area
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Recepcién de administracion 34.10 m?
Recepcién de sala de espera 27.41 m?
Bafios 49.12 m?
Sala de reunidn 39.94 m?
Enfermeria 39.77 m?
Oficina director 15.98 m?
Oficina asistente #1 15.47 m?
Oficina asistente #2 15.47 m?
Circulacion 115.37 m?
Total: 352.63 m?

e Edificio de cafeteria
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Figura N° 64 Planta de dreas de edificio de cafeteria. Fuente: Elaboracion propia.
TablaN°7
Areas de edificio de cafeteria
Espacio Area
Restaurante interno 211.30 m?
Bafios 62.66 m?
Restaurante externo 72.18 m?
Zona de cocina 50.68 m?
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Circulacion 203.84 m?
Total: 600.66 m?
Descripcion: Areas de edificio de cafeteria por metro cuadrado. Fuente: Elaboracién propia.
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e Edifico de salones culturales y habitaciones

7 Circulacion
8 Depésitoy cuarto de A/A

9 Circulacion vertical

TablaN° 8
Areas del 1er piso de edificio de salones culturales y habitaciones

Espacio Area
Circulacion 354.20 m?
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Tabla N°9

Areas del 2do piso de edificios de salones culturales y habitaciones

Espacio Area
Habitaciones 192.86 m?
Bafios 127.96 m?
Circulacién 160.38 m?
Circulacion vertical 32.18 m?
Total: 532.80 m?
Saldn de danzay ejercicios #1 66.76 m?
Saldén de danzay ejercicios #2 66.76 m?
Saldn de pesas y gimnasia 53.87 m?
Salén de Ping Pong 53.87 m?
Salén cultural #1 41.91 m?
Salén cultural #2 41.91 m?
Depdsito 19.23 m?
Cuarto de aire acondicionado 8.32 m?
Circulacion vertical 32.18 m?
Total: 739.01 m?
e Bafios publicos
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Figura N° 67 Planta de bafios publicos. Fuente: Elaboracién propia.




Tabla N°10

Areas de bafios publicos

Espacio Area
Sanitarios y lavamanos 67.06 m?
Depésito de aseo 4.96 m?
Total: 72.02 m?

Descripcion: Areas de los bafios publicos por metro cuadrado. Fuente: Elaboracién propia.

e Edificio de vestidores de canchas y de piscina
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Figura N° 68 Planta de areas de edificio de vestidores de canchas. Fuente: Elaboracién propia.
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Figura N° 69 Planta de dreas de edificio de vestidores de piscina. Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion: Areas del edificio de vestidores de canchas por metro cuadrado. Fuente: Elaboracién propia.
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TablaN° 11
Areas de edificios de vestidores de canchas

Espacio Area

Bafios sanitarios 71.88 m?
Duchas y vestidores 80.20 m?
Total: 152.08 m?
TablaN° 12
Areas de edificios de vestidores de piscina

Espacio Area
Bafios sanitarios 71.88 m?
Duchas y vestidores 76.72 m?
Regaderas 19.30 m?
Total: 167.90 m?

4,9.9. Proceso y evolucidon del disefio

Descripcion: Areas del edificio de vestidores de piscina por metro cuadrado. Fuente: Elaboracién propia.

Como bien sabemos un disefo no nace de la noche a la mafiana y su
generalmente conlleva una serie de bosquejos y borradores, y este caso no es la
excepcion, por lo tanto, a continuacién, podremos apreciar esta evolucion a lo largo de
las diferentes edificaciones del proyecto.

e Edificio de administracién y enfermeria
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Figura N° 70 Borrador inicial del edificio de administracién y enfermeria. Fuente: Elaboracién propia.

e Edificio de cafeteria
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Edifico de salones culturales y habitaciones
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Figura N° 72 Primer borrador del edificio de salones culturales y habitaciones. Fuente: Elaboracién propia.
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Figura N° 73 Segundo borrador del edificio de salones culturales y habitaciones. Fuente: Elaboracién propia.

-

Edificio de vestidores de canchas y piscina

Figura N° 74 Borrador inicial del edificio de vestidores de canchas y piscina. Fuente: Elaboracién propia.
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e Piscina Olimpica y de clavados

Figura N° 75 Borrador inicial de la piscina olimpica y de clavados. Fuente: Elaboracién propia.

e Campo de Beisbol

Fuente N° 76 Borrador inicial del Campo de Beisbol con sus medidas. Fuente: Elaboracién propia.
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e Canchas multiuso

Figura N° 77 Borradores de cubiertas de las canchas multiuso. Fuente: Elaboracién propia.

Figura N° 78 Borradores de cubiertas para gradas. Fuente: Elaboracién propia.

e Centro polideportivo y recreativo en el corregimiento de Alcalde Diaz
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Figura N° 79 Evolucidn del centro polideportivo. Fuente: Elaboracién propia.

Dentro del complejo podemos encontrar diversas areas, y en cada una de ellas se
desarrollan diferentes actividades, por lo cual cuentan con necesidades distintas de
iluminacién para llevar a cabo dichas actividades. Es imperativo resaltar que en la
totalidad del proyecto tanto en areas interiores como exteriores se utilizaran luces led
de bajo consumo y de alto rendimiento para minimizar el impacto ambiental, al mismo
tiempo en las dreas comunes exteriores del proyecto se utilizaran postes con faroles
para la iluminacién, en el area de estacionamientos podemos hallar postes de luz led
con paneles fotovoltaicos, los cuales capturan y almacenan la energia proveniente de
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4.10.

la luz del sol durante el dia y asi reutilizarla durante horas de la noche, adicionalmente
las conexiones entre areas llevaran pequeiios postes de 70 centimetros para la
iluminacidon del suelo y finalmente para las areas deportivas como las canchas multiuso
y el campo de Beisbol se utilizaran reflectores led que permitan la iluminacién
apropiada para el desarrollo de actividades deportivas.

Sistemas especiales
4.10.1. Sistemas contra incendios

Los sistemas contraincendios cumplen con una funcién de vital importancia en una
edificacidén, ya que estos buscan el proteger las vidas de las personas que se encuentran
en ellos y en sus alrededores, pero ademas de eso cuidan a la propia construccion de
correr con dafios peores. Este complejo contard con las medidas contra incendios que
exige el Benemérito Cuerpo de Bomberos de la Republica de Panama, estos son los
gabinetes contra incendios los cuales se instalan de forma fija sobre la pared y estan
conectados a la red de abastecimiento de agua de la edificacion. Por su naturaleza de
respuesta inmediata son faciles de usar, lo cual los hace accesibles para cualquier
usuario y cuentan en su interior con una manguera de 30 metros, un hacha de
diferentes tipos dependiendo del gabinete y un extintor, todo dentro de un gabinete
metalico de color rojo el cual salvaguarda estos equipos.

Adicionalmente el complejo cuenta con columnas secas, la cual consta de una tuberia
que distribuye el agua a multiples niveles de una estructura, esta es del uso exclusivo
de los bomberos y recorre los edificios en toda su altura, de esta misma forma cuenta
con tomas siamesas, las cuales son utilizadas para unir varios caudales en uno solo.

Para finalizar todos los edificios poseen aspersores para disminuir o retardar el
crecimiento del fuego durante un incendio, estos contaran con un tanque de agua
exclusivo para su uso, ademds de alarmas de humo las cuales se activan, como su
nombre lo indica, al detectar el humo, emitiendo asi una alarma la cual previene a los
usuarios de que un incendio ha iniciado.

4.10.2. Sistema de aire acondicionado

El acondicionamiento consiste en manipular el aire de las dreas para la comodidad de
sus usuarios, este va desde enfriamiento, calentamiento, limpieza y circulacion para
mantener las condiciones de temperatura, humedad, limpieza y movimiento.

Para este proyecto se ha considerado apropiado el uso del aire acondicionado por
conductos. El mismo cuenta con multiples ventajas, entre las cuales podemos
encontrar:

e Eslamejor opcidn cuando se debe climatizar mas de una habitacién o espacio.
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Estéticamente es mucho mas sencillo y desapercibido, asi mismo de forma
acustica es mucho mas discreto.

Es perfecto para construcciones que desde su inicio piensan incorporar algin
sistema de acondicionamiento de aire.

Este sistema permite controlar cada habitacion de forma independiente,
ademas de poder cerrar los que no se encuentren en uso y parar la maquina
cuando se haya alcanzado la temperatura deseada, lo que conlleva un mayor
ahorro energético.

Entre sus desventajas podemos observar:

Su instalacién debe estar planificada desde el inicio de la construccién, de lo
contrario tendra que ser encastrado en un falso techo.

Instalacion complicada y de costo elevado, aunque el mismo se ird estabilizando
con el paso del tiempo por el mencionado ahorro energético.

PACKALAD SPATON B MEMOSAY

Figura N° 80 Ejemplo de sistema de aire acondicionado por conductos en una vivienda.
Fuente: Comercial foisa.
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4.10.3. Sistema de captacién de agua lluvia

Sistema de Captacion de Agua Lluvia

Tanque
cisterna

\
o

b

Figura N° 81 Dibujo explicativo del funcionamiento de un sistema de captacion de agua lluvia.
Fuente: Elaboracién propia.

Un sistema de captacién de agua lluvia es cualquier contracciéon cuyo fin sea el de
recolectar y almacenar el agua de lluvia. Este sistema propone muchisimas ventajas
para cualquier proyecto, especialmente comparado con la cantidad de desventajas que
presenta, entre sus ventajas estan:

e Ayudara que lugares que no cuentan con sistema de suministro de agua puedan
tener este recurso.

e Reduce la demanda del agua en los hogares.

e Disminuye el uso de agua potable en actividades cotidianas donde la
potabilizacién no es esencial, por ejemplo: la descarga de inodoros, el lavado de
los patios, veredas y vehiculos, ademas del riego de jardines.

La Unica desventaja que presenta este sistema es que el agua resultante no es potable,
aunque la misma puede ser tratada mediante filtracion y desinsectacion.
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CAPITULO V

ANALISIS DE COSTOS
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Estimacion de costos

5.1.1. Costos del terreno

Tabla N° 13
Costos del terreno
Espacio Cantidad Unidad Costo por m? Costo total
Poligono del terreno 37,641.73 m? $23.00 $865,759.79
Valor total del terreno $865,759.79
Descripcidn: Tabla de costos del terreno por m2. Fuente: Elaboracién propia.
5.1.2. Costos de construccién por m? del proyecto (costos directos)
TablaN°®14
Costos de dreas exteriores
Espacio Cantidad Unidad Costo por m? Costo total

Aceras, veredas y rampas 10,521.28 m? $55.00 $578,670.40

Estacionamientos 3,274.87 m? $800.00 $2,619,896.00

Areas verdes y jardineria 7,333.77 m? $30.00 $220,013.10

Valor total $3,418,579.50

Descripcion: Tabla de costos de areas exteriores. Fuente: Elaboracién propia.

TablaN°® 15
Costos de edificio de administracién y enfermeria
Espacio Cantidad Unidad Costo por m? Costo total

Recepciones 61.51 m? $55,359.00
Oficinas 46.92 m? $42,228.00
Sala de reuniones 39.94 m? $900.00 $35,946.00
Enfermeria 39.77 m? $35,793.00
Bafios 49.12 m? $44,208.00
Pasillos y circulacién externa 115.37 m? $500.00 $57,685.00
Valor total $271,219.00

Descripcion: Tabla de costos de edificio de administracién y enfermeria. Fuente: Elaboracién propia.

TablaN° 16
Costos de edificio de cafeteria

Espacio Cantidad Unidad Costo por m? Costo total
Zona interior 211.30 m? $190,170.00
Zona exterior 72.18 m? $900.00 $64,962.00
Bafios 62.66 m? $56,394.00
Cocina 50.68 m? $700.00 $35,476.00
Pasillos y circulacién externa 203.84 m? $500.00 $101,920.00

Valor total

$448,922.00

Descripcidn: Tabla de costos de edificio de cafeteria. Fuente: Elaboracion propia.
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TablaN° 17

Costos de edificios de salones culturales y habitaciones

ler Nivel Cantidad Unidad Costo por m? Costo total
Salones 325.08 m? $900.00 $292,572.00
Dep0sito y cuarto de A/C 27.55 m? 13,775.00

posttoy / $500.00 >

Pasillos y circulacién 386.38 m? $193,190.00

2do Nivel Cantidad Unidad Costo por m? Costo total
Habitaciones 192.86 m? $900.00 $173,574.00
Bafios 127.96 m? $115,164.00
Depésito . _ 19.42 m? $500.00 $9,710.00
Pasillos y circulacién 192.56 m? $96,280.00

Valor total $894,265.00
Descripcion: Tabla de costos de edificio de salones culturales y habitaciones. Fuente: Elaboracién propia.
Tabla N° 18
Costos de zona deportiva (natacion)
Espacio Cantidad Unidad Costo por m? Costo total
Piscina 1,050.00 m? $945,000.00
Vestidores 176.60 m? $900.00 $158,940.40
Bafios publicos 72.01 m? $64,809.00
Depdsito 22.24 m? 11,120.00
- Sl — 5 $500.00 >
Circulacion 1,477.02 m $738,510.00
Valor total $1,918,379.40
Descripcion: Tabla de costos de zona deportiva (natacién). Fuente: Elaboracién propia.
TablaN° 19
Costos de zona deportiva (beisbol y canchas multiuso)
Zona de Beisbol Cantidad Unidad Costo por m? Costo total
Campo de beisbol 4,635.62 m? $900.00 $4,172,058.00
Vestidores 159.22 m? $143,298
Graderia 392.00 m? $800.00 $313,600.00
Depdsito 22.70 m? $500.00 $11,350.00
Circulacion 95.24 m? $47,620.00
Total $4,687,926.00
Zona de canchas multiuso Cantidad Unidad Costo por m? Costo total
Canchas multiuso 738.94 m? $900.00 $665,046.00
Vestidores 159.22 m? $143,298.00
Depésito 29.20 m? $500.00 $14,600.00
Circulacion 518.30 m? $259,150.00
Graderia 771.28 m? $800.00 $617,024.00
Total $1,699,118.00
Valor total $6,387,044.00

propia.

Descripcidn: Tabla de costos de zona deportiva (zonas de Beisbol y canchas multiuso). Fuente: Elaboracion
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Tabla N° 20
Costos de bafios publicos

Espacio Cantidad Unidad Costo por m? Costo total
Bafio publico beisbol 74.36 m? $66,924.00
$900.00
Bafio publico cancha m. 74.36 m? $66,924.00
Valor total $133,848.00
Descripcidn: Tabla de costos de bafios publicos. Fuente: Elaboracién propia.
Tabla N° 21
Otros costos directos
Servicio Cantidad Unidad Costo por m? Costo total
Infraestructura eléctrica 1.00 m? $80,000.00 $80,000.00
Cerca perimetral 1.00 m? $90,000.00 $90,000.00
Infraestructura de agua potable y servida 1.00 m? $100,000.00 $100,000.00
Valor total $270,000.00
Descripcion: Tabla de otros costos directos del proyecto. Fuente: Elaboracién propia.
5.2.  Costos indirectos
Tabla N° 22
Costos indirectos (planos y aprobaciones)
Costo total
Planos/levantamiento $214,000.00
Municipio $40,000.00
Ministerio de salud $400.00
Permisos de construccion $25,000.00
Oficina de seguridad $25,000.00
Estudio de impacto ambiental - categoria | $5,000.00
Gastos de inspeccidn (por mes) $1,111,447.33
Valor total $1,420,847.33

Descripcidn: Tabla de costos indirectos del proyecto (planos y aprobaciones). Fuente: Elaboracién propia.

Tabla N° 23
Otros costos indirectos

Costo total

Fianzas (2.5%)

$343,556.42

Seguridad e impuestos (0.007%)

$150,917.59

Prestaciones (4.5% del costo total de mano de obra)

$199,879.02

Costos de financiamientos (18%)

$3,880,737.95

Vigilancia (12 meses) $20,000.00
Caseta $2,500.00
Utilidad (7%) $1,509,175.87
Valor total $6,106,766.85

Descripcidn: Tabla de otros costos indirectos del proyecto. Fuente: Elaboracién propia.
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5.3.  Costos de equipamiento y mobiliario

Tabla N° 24
Costos de equipamiento y mobiliario

Servicio Costo total
Equipamiento y mobiliario (40% del costo total directo) $5,912,541.56
Valor total $5,912,541.56

Descripcidn: Costos de equipamiento y mobiliario del proyecto. Fuente: Elaboracién propia.

5.4. Costos totales

Tabla N° 25
Costos totales

Costos Costo total
Costo total del terreno $865,759.79
Costo total directo $13,742,256.90
Costo total indirecto $7,527,614.18
Costo total de equipamiento y mobiliario $5,496,902.76
Valor total $27,632,533.63

Descripcidn: Tabla de costos totales del proyecto. Fuente: Elaboracién propia.

5.5. Financiamiento

Para el financiamiento de este proyecto podemos tomar en cuenta los fondos del gobierno o
los fondos descentralizados, en colaboracion con entidades gubernamentales como el
Ministerio de Cultura MiCultura (antiguo Instituto Nacional de Cultura INAC) y el Instituto

Panamefio de Deporte Pandeportes, ademas de partidas especiales por parte del Gobierno
Nacional.
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Conclusiones y recomendaciones

Al iniciar el desarrollo de esta tesis sentamos los principales objetivos de su realizacién, y a lo
largo de su elaboracién se profundizé en ellos mediante el estudio, investigacidn y practica.

El beneficiario principal para el cual fue pensado este proyecto siempre fue el corregimiento
de Alcalde Diaz y sus habitantes tras analizarlo exhaustivamente considero que se ha cumplido
con los objetivos planteados, poseyendo ahora un mejor conocimiento y entendimiento sobre
las necesidades deportivas, recreativas, culturales y de salud de la comunidad ademas de los
beneficios que estos pueden tener en sus pobladores, especialmente en los mas jovenes.

Adicionalmente a esto me gustaria anadir recomendaciones que he podido elaborar al finalizar
este proyecto y podrian ser de gran provecho para el mismo y cualquier otro proyecto similar:

e Se recomienda la creacién de programas recreativos, culturales y deportivos para el
fortalecimiento de la unidad familiar y la pertenencia de los habitantes con su
comunidad.

e Se recomienda incentivar el desarrollo del deporte a nivel escolar, para despertar en
estudiantes el amor por las actividades deportivas y conducirlos por una vida saludable.

e Se recomienda crear programas de mantenimiento preventivo y realizar inspecciones
a las estructuras y edificios para evitar dafios por el medio ambiente.

e Se recomienda mantener limpias todas las areas del proyecto y tener sefializadas las
areas para un mejor funcionamiento.
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Anexos

Jerarquizacion Vial, profesor Hugo Rosales, mayo 2017.

Jerarquizacién vial

1. Clasificacion de las vias interurbanas / rurales

Baséandose en el sistema de funcionamiento de las carreteras, las vias interurbanas y rurales
tienen la siguiente clasificacion funcional, establecida por el Ministerio de Obras Publicas:

Autopista: Via de alta velocidad con sistema de acceso controlado parcial o total.

Carreteras Nacionales o Primarias: Son las vias que interconectan las provincias
o las ciudades principales de la Reptblica; son el componente mas importante de
la infraestructura del transito. Las carreteras nacionales tienen una codificacion del
1 al 9 en funcion de la provincia, y se pavimentan con concreto portland, concreto
asfaltico o tratamiento supetficial.

Carreteras regionales o secundarias: Son las vias que unen las ciudades v
regiones de importancia con las vias nacionales o primarias, las cuales se dividen
en dos grupos: el primer grupo son las carreteras regionales con codificacion del
10 al 99 dependiendo de la provincia. El segundo grupo, las carreteras secundarias,
sirven para la comunicacion de las regiones o ciudades con las vias arteriales y
tienen una codificacion desde el 100 al 999.

Carreteras Vecinales: Son las que conectan las carreteras regionales o secundarias
con el proposito de brindar accesibilidad a pequenas comunidades y centros de
produccion, y tienen una codificacion del 1000 al 9999, dependiendo de la
provincia donde estan ubicadas.

2. Clasificacion de las vias urbanas

No existe una clasificacion oficial del Ministerio de Obras Publicas para las vias de los
principales centros urbanos. Sin embargo, con base en criterios de volumen del transito,
accesibilidad y elementos de la seccidon transversal, se puede utilizar la siguiente
clasificacion funcional de las vias:

Vias primarias o arteriales: Las vias primarias tienen como funcion el traslado
de grandes voliimenes de transito, asi como asegurar el acceso a los desarrollos
adyacentes a la vias vias secundarias y vias terciarias o locales.

Las vias secundarias: proveen acceso entre las vias locales y las arterias
principales, y también a los desarrollos adyacentes a lo largo de la via.

Las vias terciarias: sirven de acceso a los desarrollos locales.

(") El siguiente material forma parte del estudio para el Plan de Desarrollo Urbano de las Areas
Metropolitanas de Panama y Colén. Ministerio de Vivienda. 1997. Se ha editado para utilizarlo como
material bibliografico del curso de Urbamismo 2.
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Medidas de una piscina olimpica de 25x21 metros, Federacién internacional de

natacioén, 2017.
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e Medidas de un campo de beisbol pre-infantil segliin la Federacién Internacional de
Beisbol, elaboracion propia.
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e Cuadro de indicadores sociodemograficos de la poblacion de la Republica, INEC, 2010.

« Cuadro 4. PRINCIPALES INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ECONOMICOS DE LA POBLACION DE LA
REPUBLICA, POR PROVINCIA, DISTRITO, CORREGIMIENTO Y LUGAR POBLADO: CENSO 2010

PORCETT-
MEDIANA ';?Sg%';' PORCEN- | PORCEN- | TAJE DE
PROVINCIA, DISTRITO, CORREGIMIENTO DEEDAD | oop aciey | TAJEDE | TAJE DE |POBLACIO
e gl DELA |’ inon |POBLACIO| POBLACIO| N CON
POBLACIO| "' WE' O [N DE 15A | NDE65Y | EDADNO
N TOTAL = 64 ANOS |MAS ANOS | DECLARA
AROS .
PANANVA % 2614 5697 586 003
PANAMA 29 2504 6776 715 0.06
ALCALDE DIAZ 77 3750 5671 558 0.00

e Ampliacién de bafios del 2do piso del edificio de salones culturales y habitaciones,

elaboracion propia.
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Secciones parciales de las graderias del campo de Beisbol y piscina olimpica y de

clavados, elaboracion propia.

Graderia de campo de Beisbol, inclinacion del 7%.

y :

Graderia de piscina olimpica y de clavados, inclinacion del 16% para facilitar la vista hacia las

plataformas de clavado.
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e plantay elevaciones del Dogout del campo de Beisbol, elaboracidn propia.
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