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INTRODUCCION

En la sociedad actual, el interés por llevar un estilo de vida méas saludable ha
aumentado considerablemente. Cada vez mas personas reconocen los beneficios fisicos y
mentales que se obtienen mediante la practica regular de actividad fisica. En este contexto, un
centro deportivo desempena un papel fundamental al proporcionar instalaciones adecuadas y

equipadas para que los usuarios puedan ejercitarse y mejorar su condicidn fisica.

Contar con un centro deportivo en una comunidad resulta esencial, ya que permite la
realizacion de actividades que congregan a los residentes de una misma area. El deporte
fomenta una serie de valores importantes como el respeto, la amistad, el liderazgo, el trabajo
en equipo y la honestidad, todos ellos pilares fundamentales para el fortalecimiento del tejido

social.

Ademas, el deporte contribuye al crecimiento y desarrollo de las comunidades, al
facilitar espacios de encuentro e interaccion social. Estos espacios favorecen la convivencia y
el disfrute colectivo, lo cual incide positivamente en la seguridad, la cooperacion entre los
habitantes y la reduccidon de problematicas sociales como la drogadiccion, la obesidad, el

acoso escolar y la discriminacion.

El propésito de este trabajo es proponer el disefio de un centro deportivo innovador,

orientado especialmente a satisfacer las necesidades de una comunidad en crecimiento. Se
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busca ofrecer instalaciones modernas y funcionales que fomenten la practica deportiva y

promuevan el bienestar general de sus usuarios.

El proyecto contempla la creacion de nuevas areas de esparcimiento integradas en un
solo espacio, con el fin de incentivar la participacion de la poblacion en actividades
deportivas. Actualmente, muchas comunidades carecen de infraestructuras adecuadas para la
recreacion y el ejercicio fisico. Por ello, el objetivo es atraer al mayor nimero de personas

posible y contribuir asi a la mejora de su calidad de vida.

El centro deportivo incluira diversas instalaciones, tales como gimnasio, canchas de
fatbol y baloncesto, cafeteria, salas de juegos, areas para aerdbicos y espacios para la practica
y exhibicion de boxeo. Ademas, se prestara especial atencion a la inclusion de personas con
discapacidad, asegurando que puedan participar activamente en las actividades deportivas y

mejorar su calidad de vida.

En resumen, esta tesis tiene como objetivo principal contribuir al desarrollo de un
centro deportivo de excelencia que cumpla con altos estandares de calidad y accesibilidad. El
disefio innovador propuesto busca sentar las bases para la creacion de un espacio que motive e
inspire a adoptar un estilo de vida activo y saludable, elevando asi el bienestar general de la

comunidad.
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JUSTIFIACION

La propuesta a realizar consiste en la creacion de un espacio que promueva la armonia
y el acercamiento entre las familias y los residentes de esta area. Este complejo jugara un
papel fundamental en la juventud y la nifiez, ya que ofrecera un entorno de diversion y
entretenimiento donde podran ejercitarse y mantenerse alejados de caminos perjudiciales, sin
discriminacion social ni limitaciones por discapacidad.

El complejo deportivo se construira en el sector de Nuevo Tocumen, una zona extensa
compuesta por multiples barriadas, pero con escasas dreas de esparcimiento y pocas
instalaciones deportivas. Considerando que en el sector existen varias escuelas, este proyecto
beneficiara significativamente a los estudiantes.

Actualmente, los residentes de estas areas utilizan terrenos baldios como espacios
deportivos, los cuales, en su momento, fueron destinados para la construccion de areas verdes
que nunca se materializaron y quedaron en el olvido. En estos terrenos, se practica futbol en
canchas de tierra sin ningln tipo de infraestructura deportiva ni acceso para personas con
discapacidad.

El objetivo del proyecto es garantizar que todos los habitantes del sector tengan las
mismas oportunidades de practicar no solo futbol, sino también otras disciplinas deportivas,
superando asi la falta de instalaciones adecuadas o su inexistencia.

Con la construccion de este complejo, se fomentard la practica deportiva,
contribuyendo a la mejora de la salud y la calidad de vida de la comunidad. Ademas de las
areas deportivas, el complejo contard con zonas de ejercicio y recreacion, proporcionando un

espacio integral para el bienestar de sus usuarios.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar un centro deportivo innovador para las comunidades de Altos del Angel,
Urbanizaciéon Nuevo Tocumen y Urbanizacion Los Cantaros, que supla la carencia de espacios
adecuados para la practica de diversas disciplinas deportivas, fomentando un estilo de vida

saludable e incentivando la integraciéon comunitaria.

Objetivos Especificos

1. Disenar una infraestructura integral que incluya areas deportivas, espacios de
gjercicio, zonas de esparcimiento y juegos, permitiendo la realizacion de
eventos deportivos y recreativos.

2. Incorporar instalaciones innovadoras y equipamiento especializado para la
practica del deporte y la recreacion, garantizando su funcionalidad y
accesibilidad.

3. Incentivar la mejora de las condiciones y calidad de vida de los ciudadanos a
través de la promocion del deporte y la actividad fisica.

4. Proporcionar un espacio adecuado y funcional para la practica deportiva,
favoreciendo el desarrollo de talentos y el mejor desempefio de los usuarios.

5. Colaborar con los centros educativos cercanos para fomentar el deporte y
reducir la desercion escolar mediante la organizacion de actividades y eventos

deportivos intercolegiales.
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Garantizar la accesibilidad e inclusion de personas con discapacidad,
incorporando tecnologia adecuada y personal de apoyo especializado.
Fomentar la convivencia comunitaria a través de la creacion de clubes
deportivos y la realizacion de eventos de integracion social.

Aprovechar las areas verdes del sector para el desarrollo de actividades ludicas
y recreativas.

Disefiar un proyecto flexible que permita el crecimiento y adaptacion a las

necesidades futuras de la comunidad. En nuestra sociedad,
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METODOLOGIA

Desarrollar una propuesta arquitectonica para un centro deportivo que responda a las

necesidades y expectativas esperadas requerird seguir una serie de pasos ordenados para

garantizar el cumplimiento de la estrategia definida para el proyecto.

Contamos con estrategias bien definidas, en las cuales se estableceran diferentes

parametros a seguir, necesarios para la conclusion del proyecto. El proceso se dividiré en las

siguientes fases:

1.

Analisis del tema de estudio, teoria, requerimientos espaciales, actividades deportivas,
entre otros.

Analisis de ubicacién en funcidn de la naturaleza y condiciones del proyecto.

Estudio de la realidad problematica y el contexto en sus diferentes niveles: social,
urbano, geografico, climatico y demografico.

Planteamiento y desarrollo de la propuesta, con sus respectivos analisis funcionales,
volumétricos y materiales.

Produccion del informe final, modelado, representacion del proyecto y produccion
audiovisual de la propuesta.

Estimacion general y andlisis de costos del proyecto.
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Tema de Estudio

Se propone el disefio arquitectonico de un Centro Deportivo ubicado en el
corregimiento de 24 de Diciembre, para las comunidades de Altos del Angel, Urbanizacion
Nuevo Tocumen y Urbanizacién Los Céntaros. Esta propuesta pertenece a la linea de
investigacion “asentamientos humanos, habitat e inclusion social”, el proyecto se plantea en

ambito de disefio arquitectonico.

Alcance del Trabajo

1. Analizar las condiciones del sitio, incluyendo clima, geografia, contexto
urbano y social, asi como elementos técnicos y normativos.

2. Investigar todos los aspectos relacionados con el tema de estudio, incluyendo
teoria arquitectonica y requerimientos espaciales y técnicos.

3. Desarrollar una propuesta arquitectonica adaptada al entorno y la comunidad,
incorporando principios de sostenibilidad.

4. Fomentar la integracion de las comunidades mediante un adecuado
planteamiento urbano.

5. Aplicar modularidad y flexibilidad en los espacios, permitiendo una mayor
versatilidad en su uso.

6. Realizar un estudio general de costos del proyecto.
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Limitaciones Esperadas

1. Dificultades para obtener datos sobre el lote, estudios de suelo, topografia y la
demarcacion real del poligono.

2. Limitaciones en la disponibilidad de informacion sobre el contexto social de la
zona.

3. Falta de herramientas y personal para la realizacion de levantamientos y
analisis urbanos.

4. Recursos econdomicos insuficientes para acceder a todos los textos y materiales

necesarios para la investigacion.
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CAPITULO 1 ANALISIS CONTEXTUAL

Este primer andlisis permite un vistazo general a aspectos relevantes de las dinamicas
sociales que rodean el deporte en las comunidades. Posteriormente, se ilustra como esto se
refleja en la realidad panamena. La demografia de Las Mananitas se analiza para entender la
poblacion a la cual esta dirigido el proyecto, junto con datos relevantes sobre el deporte.
Finalmente, al finalizar este capitulo, se repasan los elementos aplicables de las normas
nacionales e internacionales, apoyandose también en los manuales pertinentes a este tipo de

instalacion.

1.1 Problema

1.1.1 El deporte en las comunidades

“Que pertenece a o se extiende a varios” es una definicion comin de comunidad.
Desde otras perspectivas, “El hombre es, por naturaleza, un animal politico, destinado a vivir
en sociedad” (Aristoteles. (s. IV a. C.) En obras como “Comunidad y Sociedad” se proponen
dos tipos de ideales de agrupacion humana. La comunidad se basa en lazos afectivos,
tradiciones y sentimientos compartidos que podemos identificar como la familia o el
vecindario. Por otro lado, la sociedad refleja relaciones mas racionales, impersonales y
contractuales.

Los conceptos mencionados anteriormente permiten vislumbrar que la comunidad es
un hecho colectivo, que genera actividad humana y forja relaciones. Es alli donde se conecta
con los deportes. Hoy en dia, esta es una actividad que desarrollamos recreativamente, pero

también de forma profesional. Las disciplinas son tan diversas que no existe un concilio que
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determine cuantos deportes existen. “Algunas cifras indican que hay entre 200 y 250 deportes
reconocidos y mas de 1000 si se incluyen variantes de disciplinas o actividades menos
formales™ (Vivar, 2021)

(Pero qué impacto tiene la actividad del deporte para nosotros? Se pueden distinguir
tres ambitos. El primero es el &mbito psicoldgico Para (Ramirez, Vinaccia , & Ramén Sudrez,
2004) resaltan algunos impactos positivos por el desarrollo de esta actividad:

“La actividad fisica ocupacional y del tiempo libre, se asocian a reducciones en
los sintomas de la depresion y posiblemente de la ansiedad y la tension (Dunn et al.,
2001; Hassmén et al., 2000)”

La participacion de los individuos en un deporte o en un ejercicio fisico, puede
ayudar a construir una autoestima mas sélida (Sonstroem, 1984)”

“Se ha encontrado una relacion positiva entre la practica de la actividad fisica y
el rendimiento académico en varios estudios realizados por el departamento de
educacion del estado de California en los EE.UU. (Dwyer et al, 2001; Dwyer et al,
1983; Linder, 1999; Linder, 2002; Shephard, 1997 y Tremblay et. al, 2000)”

“Los jovenes que practican actividad adicional a la contemplada en los
programas de formacion en las escuelas tienden a mostrar mejores cualidades como un
mejor funcionamiento del cerebro; en términos cognitivos, niveles mas altos de
concentracion de energia, cambios en el cuerpo que mejoran la autoestima, y un mejor
comportamiento que incide sobre los procesos de aprendizaje (Cocke, 2002; Dwyer et.
al, 1983; Shephard, 1997; Tremblay, Inman y Willms, 2000).” (p. 67-75)

El segundo es el ambito fisico, donde su practica adecuada solo trae cosas positivas.
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Podemos resefiar que fortalece el sistema cardiovascular, ayuda al control del peso,
mejora la forma fisica y la resistencia, contribuye a fortalecer el sistema musculoesquelético,
reforzando la densidad 6sea, reduce el riesgo de enfermedades cronicas y mejora el sistema
inmunologico. Pero también la ausencia de actividad en nuestra sociedad contemporanea es un
factor de riesgo. Segun (Organizacion Mundial de la Salud OMS) resalta que:

“El 31% de los adultos y el 80% de los adolescentes no cumplen con los
niveles recomendados de actividad fisica.”

“Las adolescentes son menos activas que los chicos: el 85% no cumple las
recomendaciones de la OMS, frente al 78% en el caso de los varones.”

“Segun las estimaciones, si no se aumenta la actividad fisica, los sistemas

publicos de salud soportaran un gasto de unos USD 300,000 millones entre 2020 y

2030 (cerca de USD 27,000 millones anuales).”

“Las personas que son insuficientemente activas tienen un 20% a 30% mas de
riesgo de muerte en comparacion con las personas que son suficientemente activas.”
“A nivel mundial, 1 de cada 4 adultos no alcanza los niveles de actividad fisica

recomendados a nivel mundial” (2024)

Estos datos reflejan el reto que se tiene para que la poblacion tenga una vida mas
activa y se reduzcan los impactos tanto en la salud como en la economia.

El tercer ambito, el social, es el de mayor impacto en lo colectivo, ya que fomenta la
unidad y la cohesion social. Los espacios donde este se desarrolla son el escenario perfecto
donde la gente puede encontrarse y colaborar porque: el deporte fomenta un sentido de

comunidad y pertenencia que trasciende barreras culturales, raciales y socioecondmicas.
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Ademas, la integracion y participacion se pueden resaltar como un motor de las
comunidades vulnerables. Se plantea como “una herramienta para mitigar tensiones sociales,
ayudando a mitigar la violencia en comunidades vulnerables (sportanddev, 2025). Asimismo,
puede ofrecer oportunidades equitativas para la participacion en actividades deportivas,
permitiendo que las comunidades rompan barreras y faciliten la inclusion de personas de
diferentes origenes étnicos, sociales y econdmicos.

Un buen ejemplo de ello se observa en “Iniciativas como las Olimpiadas Especiales en
América Latina, que han demostrado como las actividades deportivas pueden derribar
barreras, integrar a personas con discapacidades y fomentar la igualdad de oportunidades”
(Unidad Latina, 2025).

Muchas de las disciplinas y eventos, al ser hechos colectivos, permiten el desarrollo de
“habilidades sociales, que promueven el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la
resolucion de conflictos” habilidades blandas esenciales para el desarrollo de los individuos en
el ambiente contemporaneo.

En cuanto a la diversidad cultural, “El deporte ofrece una plataforma para celebrar la
diversidad cultural y la identidad. A través de eventos deportivos internacionales, como los
Juegos Olimpicos, las personas de diferentes paises y culturas pueden reunirse para competir y
compartir sus tradiciones y valores unicos.” (Aprende Deporte, 2025)

Las huellas quedan marcadas por los muchos atletas que se vuelven referentes que,
mas alla de lo deportivo, impulsan el desarrollo de nuevas generaciones y, en algunos casos,

de disciplinas deportivas.
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1.1.2 El Deporte en las comunidades de Panama

Los deportes en Panamé han experimentado una evolucion considerable como
catalizador de la transformacion social, particularmente dentro de poblaciones vulnerables,
gracias a medidas destinadas a mejorar las instalaciones, asegurar la participacion universal y
ofrecer vias para la practica deportiva. El "Pacto por el Deporte', respaldado por el gobierno y
organizaciones deportivas, representa un avance significativo. Este acuerdo busca mejorar las
actividades atléticas y fortalecer el espiritu deportivo en todos los niveles, destacando puntos
cruciales como el establecimiento de instalaciones accesibles, la promocion de talentos
regionales y el fomento de la participacion social (Panamagol, 2024)

En este contexto, uno de los objetivos principales del acuerdo es facilitar el acceso a
instalaciones adecuadas tanto en zonas rurales como urbanas. Se busca asegurar que diversas
comunidades, independientemente de la edad y los antecedentes sociales, tengan acceso a
instalaciones deportivas seguras y adecuadamente equipadas. De igual manera, la financiacion
de programas de formacion e instruccion para entrenadores regionales y atletas de élite ayuda
al desarrollo profesional de esta industria, creando oportunidades para que jovenes promesas
se destaquen a nivel mundial. La frase "desbloquear el potencial oculto" puede reescribirse
como el término sinénimo "abrir las capacidades ocultas" sin... Ademas, esta
profesionalizacion fomenta la conexidn entre deportistas experimentados y jovenes promesas,
formando una red de asesoramiento que impulsa a los talentos deportivos emergentes (Pacto
por el Deporte Impulsa el Desarrollo Deportivo en Panama, 2023).

Otro esfuerzo destacado es “Latidos del Barrio”, un proyecto liderado por PanDeportes
en colaboracion con la Direccion Nacional de Prevencion de la Delincuencia Juvenil

(DIPRED) del Ministerio de Gobierno. El programa tiene como columna principal la
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restauracion de los espacios deportivos e integra la incorporacion de aulas comunitarias para ir
mas alla de lo deportivo. “El Instituto Nacional de Formacion Profesional y Capacitacion para
el Desarrollo Humano (INADEH) ha confirmado su participacion en el proyecto”. “Otras
instituciones estatales como el MEDUCA, MIDES y MI CULTURA llevaran sus programas a
las aulas comunitarias, acercando oportunidades educativas y de desarrollo directamente a los
barrios.” (Panama America, 2024). Estas aulas son un recurso para el desarrollo social
mediante oportunidades educativas adaptadas a las necesidades locales. De esta manera, se
crea un entorno donde el deporte no solo es una actividad fisica, sino que también incorpora
herramientas para la prevencion de la violencia, integrando a la comunidad, fomentando la
cohesion social y mejorando el bienestar de sus habitantes.

Por ultimo, el Plan Colmena es otra iniciativa del Gobierno Nacional en colaboracion
con el Ministerio de Desarrollo Social, las Juntas Técnicas Provinciales y el Instituto
Panameino de Deportes. (PANDEPORTES, 2020). El objetivo es abordar los 300
corregimientos mas vulnerables del pais. La comunidad es el principal activo para este
programa: lideres comunitarios, nifios y jovenes. Las actividades deportivas son el marco para
impulsar el desarrollo de las comunidades.

Estos programas resaltan y promueven el deporte desde diferentes enfoques, pero
buscan ir mas alla de lo deportivo. También demuestran que los espacios adecuados y
adaptables son necesarios para desarrollar las actividades. Por otra parte, evidencian que el
colectivo es la materia prima para obtener los resultados y que todas las iniciativas deben estar

adaptadas a la realidad de cada comunidad.
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1.2 Demografia

Tener un vistazo de la comunidad constituye una vision objetiva de los actores que
componen la comunidad. En este caso, el proyecto se realizara para la comunidad de Altos de
los Angeles, Nuevo Tocumen y Los Cantaros en el corregimiento de la 24 de Diciembre en la
Ciudad de Panama. En esta seccion se perfilan quiénes componen la comunidad y algunos
factores relevantes del problema. Por otro lado, también se busca dar un perfil en cifras de los

deportes en Panama.

1.2.1 Comunidad de Nuevo Tocumen

Nuevo Tocumen es una comunidad ubicada en el este de la ciudad de Panama, en el
corregimiento de la 24 de Diciembre. Este cuenta con una superficie de 81 km?. Segun los
censos, su poblacion paso de 65,404 habitantes en 2010 a 79,965 habitantes en 2023. La
densidad de habitantes por km? es 985.3 (INEC, 2010), y atn tiene territorio para el
desarrollo. Estos datos demuestran que esta zona es un espacio de potencial crecimiento.
Segun el informe del Censo de 2023, y como lo muestra la Tabla 1, para Panama, la estructura
de la poblacion segiin grupos de edad estd dividida en un 15% de menores de 15 afios y un
64.8% estan entre los 15 y los 64 afios. Estos datos muestran que al menos una cuarta parte de
la poblacion son nifios. Para tener datos mas aterrizados al corregimiento, en la Tabla 2 se

muestra una segmentacion en mas grupos de edad y nos permite observar que un 65.5% de la

Grupos de odad 1980 1990 °§3§3 T 2510 2023
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Menores de 15 aros 391 34.9 32.0 29.2 254
15 a 64 afios 56.6 59.9 62.0 63.4 64.8

Tabla 1 Estructura de la Poblacion segun grupos de edad desde 1980 al 2023
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poblacion esté entre 1 y 34 afios. Ademas, si segmentamos solo el grupo de nifos y jévenes, es

decir, menores de 1 a 19 afios, un 40.9% de la poblacion del corregimiento. Por otro lado, los

adultos entre 20 y 34 afios representan un 26.9% de la poblacion, y los grupos de edad de los

20 afios en adelante tienen un porcentaje que baja a menos del 10%.Nota. Adaptado de

Nota. Adaptado de Censo 2020 (Tabla), por la Instituto Nacional de Estadistica INEC,

2020, INEC

Ahora bien, sabiendo que tenemos un alto porcentaje de jovenes y adultos, jen qué

emplean su tiempo? Una aproximacion cuantitativa la muestran los datos del Censo. Los datos

del mismo Censo se resaltan que los jovenes entre 15 y 19 afios de edad tienen en promedio

15.9 horas a la semana de tiempo libre. En los de 20 a 24 afios, baja a 12.4 horas, y entre los

de 25 a 29 afios desciende hasta unas 9.6 horas.

Tabla 2 Porcentajes de la poblacion del corregimiento segun los grupos de edad

Corregimiento y grupos

S Total |Hombres | Mujeres | Total | Hombres [Mujeres| Total |Hombres |Mujeres | por cada
100
mujeres)
524 DEDICIEMBRE ................. ' 65.404| 32.535| 32.869] 100,0 100,0{ 100.0 99,0
I Menores de 1 1495 751 744 23 23 23] 1495 751 744 1009
i 1-4 5.420 2782 2638 83 8,6 80/ 6915 3533, 3382 105,5
1 5-9 6.874 3.551 3323 105 100| 10.1| 13.789 7.084] 6705 1069
I 10-14 6.802 3423 3379 104 10,5 10,3] 20.521| 10.507| 10084 1013
H 15-19 6.117 2.605 3122 9.4 92 9.5]| 26,708 13.502] 13.206 959
i
L 20-24. . 6.078 3.025 3053 93 9.3 9,3 32786| 16.527| 16.250 00 1
i 25-29 5834 2828 3006| 89 87 9,1| 38620/ 19.355| 19265 941
i 30-34 5679 2779 2 900 8,7 8,5 8.8] 44200 22 134] 22165 95.8
o 35-30 5312 2,669 2643 81 82 8.0 49611 24803} 24808 1010
1 40-44 4 669 2205 2464 71 68 7.5] 54280| 27008| 27272 895
) |
) 45-49 3657 1.807 1850 56 56 56| 57.937| 28815 29122 a7 7
| 50-54 2558 1274 1284 39 39 3.9] 80495 30089 30406 902
H 55-59 1.764 923 841 2.7 28 26| 62.259] 31.012; 31247 1088
) 60-64 1244 624 620 19 1.9 1,9 63503| 31636 31867 1006
L 65-69. . 668 336 352 11 1.0 1.1] 64.101| 31972 32210 955
i 70-74 517 259 258 038 08 0,8] 64.708)| 32231 32477 1004
T 75-79 a8 145 173] 05 04 0.5 65026 32.376] 32650 838
i 80-84 185 88 107, 03 03 03] 85221 32464| 32757 822
i 85y mas 181 70 111 03 02 0.3] 65.402| 32534] 32868 63,1
) Nodeclaraga 2 1 1 - - -| 65404 32535/ 32869 1000
I

INEC
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Otro dato relevante para entender el perfil de los jovenes, quienes son el grupo de edad
donde se trabaja mas el tema deportivo en las comunidades y quienes representan un alto
porcentaje de la comunidad de estudio. Para ello, el Censo del 2010 nos da cifras de que en
Panama solo el 50.4% de la poblacion entre 15 y 39 afios asiste a la formacion en los
diferentes niveles educativos. Todas las cifras mencionadas anteriormente nos muestran que se
tiene una comunidad con una gran cantidad de jovenes, con bastante tiempo libre y con la

posibilidad de hacer més accesible la formacion en diferentes ambitos.

1.2.2 Datos del deporte

El deporte es una actividad recreativa y para algunos constituye una profesion. Tiene
multiples beneficios e impactos ya mencionados anteriormente. Por otro lado, la humanidad
ha desarrollado un conjunto de disciplinas en diferentes &mbitos, autores los cuantifican en
mas de 1000. Si revisamos los juegos Olimpicos de Verano, hay 28 deportes permanentes con
36 disciplinas, y los de invierno los segmentan en 7 deportes con 15 disciplinas (Vivar, 2021).
Sin embargo, existen otro monton de actividades deportivas que tienen ligas y muchos
deportistas, pero que no se encuentran dentro de los Juegos Olimpicos.

Por otro lado, si revisamos la faceta deportiva de Panama, no se tiene informacién
oficial sobre la cantidad de deportistas y deportes que se practican. Una cifra de referencia son
los eventos oficiales en los que ha participado el pais. En eventos como los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de San Salvador en 2023, participaron 35 atletas (10 mujeres y
25 hombres). La delegacion se llevo 23 medallas (Exteriores, 2023). En los Juegos Olimpicos
de Paris 2024, participaron 8 atletas: Atheyna Bylon (boxeo), Emily Santos (natacion), Gianna
Woodruff (atletismo), Arturo Deliser (atletismo), Hillary Heron (gimnasia artistica), Kristine

Jiménez (judo), Franklin Archibold (ciclismo de ruta) y Tyler Christianson (natacion). Al final
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de las justas, un atleta regres6 con una medalla (Villaverde, 2024). Este pantallazo resalta
disciplinas donde el pais tiene mayor experiencia; sin embargo, otras disciplinas como el
fatbol y el béisbol tienen gran participacion, con eventos como el Mundial de Futbol y la
pasada Copa América, junto con las ligas locales de estas disciplinas. Esto puede mostrar una
ventana al estimulo del deporte en el pais, apalancado con programas como “Latidos del

Barrio”, “Pacto por el Deporte” y “El Plan Colmena”.
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CAPITULO 2 MARCO DE REFERENCIAS

La construccion de la idea de proyecto requiere, generalmente, un estudio de casos de
estudio para entender los aciertos, el programa, las formas de abordarlo en contextos
similares. Toda esta informacion ofrece herramientas a la hora de desarrollar el proyecto. En
esta seccion, se estudiaran proyectos en Latinoamérica, Asia y Europa, junto con una mirada a
las experiencias locales. Por otro lado, se estudiardn manuales de disefio para esta tipologia de
edificio. El objetivo es, al final, conformar un programa de necesidades adecuado de acuerdo
con la mezcla de todos estos elementos, buscando la respuesta mas coherente a la realidad del

proyecto.

2.1 Casos de Estudio

La arquitectura deportiva tiene una gran variedad de tipologias, entre ellas, los centros
deportivos que empezaron a aparecer a mediados del siglo XX. Hoy en dia, existen de
diferentes escalas o estan especializados en alguna disciplina deportiva. En nuestro caso,
estudiaremos los centros deportivos comunitarios de pequefia escala, generalmente al servicio
de comunidades en las zonas urbanas, suburbanas o rurales.

“Estos lugares abrazan y amplian su rol multiusos al ofrecer oportunidades para jugar,
conectarse, organizar eventos y apoyar diversas actividades comunitarias.” (Florian, 2024)

Es importante referenciar que estos espacios acogen una gran diversidad. “Desde
competiciones deportivas y clases de educacion fisica hasta ferias comunitarias y reuniones
municipales, estos espacios muestran versatilidad, acomodando una amplia gama de
actividades a diario.” (Florian, 2024)

A continuacidn, se presentara una mirada internacional y nacional a esta tipologia.
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2.1.1 Arquitectura Internacional

Centro Deportivo en Alcazar de San Juan
Ubicacion: Alcazar de San Juan, Espafia
Area: No especificada

Afio: 2013

Arquitecto: Rojo, Ferndndez-Shaw

Este primer proyecto es una infraestructura deportiva que consolida el deporte y la
cultura. El proyecto proporciona espacios flexibles que pueden albergar eventos deportivos y
sociales. Tiene una capacidad de 20,000 espectadores. La propuesta destaca en su disefio por
su arquitectura flexible, que facilita la diversidad de eventos que acoge. Por su capacidad,

puede recibir publicos de diversas escalas, ver Ilustracion 1.

Por otro lado, la eficiencia de los espacios sobresale al analizar su distribucion. El
tratamiento de la luz natural mediante la panelearia de vidrio en combinacion con la estructura
de acero le otorga un carécter contemporaneo al edificio. La modulacion de la estructura

permite un montaje sencillo y eficiente.
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Ilustracion 1 Centro Deportivo en Alcazar de San Juan
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Nota. Recuperado de Centro Deportivo en Alcazar de San Juan (Fotografia), por la Begona

Fernandez-Shaw, 2013, archdaily
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Club Deportivo Olgiata

Ubicacion: Roma, Italia

Area: 7,500 m? interiores + 80,000 m? exteriores
Ano: 2010

Arquitecto: LAD (Francesco Napolitano)

El segundo proyecto es una instalacién con un edificio fragmentado en tres bloques
que contienen una piscina, gimnasios y areas recreativas exteriores. La instalacion busca

fomentar el deporte a través de un edificio abierto hacia el exterior, Ver Ilustracion 2.

De esta propuesta arquitectonica destaca el uso de materiales como la madera y el zinc.
Desde el interior, la madera genera ambientes calidos que se vinculan con la vegetacion
exterior. La configuracion de los tres modulos define la circulacion. Aunque la geometria de la

cubierta es muy organica, la eficiencia de la distribucion espacial es bastante regular.

La estructura se destaca por su sencillez y delicadeza, dando la impresion de que el

edificio emerge de la tierra. El tratamiento de la luz y las vistas son aspectos igualmente

destacables.
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Hlustracion 2 Interior Club Deportivo Olgiata

Nota. Recuperado de Club Deportivo Olgiata / LAD (Fotografia), por la Francesco
Napolitano, Cornelia Suhan, 2010, archdaily
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Centro Deportivo Comunitario San Wayao
Ubicacion: Chengdu, China

Area: 11,936 m?

Ano: 2015

Arquitecto: CSWADI

En el tercer proyecto, se explora una propuesta en Asia. El disefio se desarrolla en un
entorno residencial muy denso. El programa incluye instalaciones deportivas con piscina,
gimnasio, canchas de tenis, baloncesto y areas de recreacion infantil, buscando fomentar la

convivencia comunitaria.

Se destacan varios elementos en la integracion con el entorno y la escala urbana. Se
emplea la diagonal para apilar los ambientes, lo que optimiza el uso del espacio y define la

entrada. Es un edificio muy ortogonal, con ambientes regulares y eficientes, ver Ilustracion 3.

Se incorpora un espacio publico que permite realizar otras actividades en el exterior y

sirve como punto de encuentro, conectando con la comunidad de la zona. Su materialidad

utiliza la transparencia y el acero para alivianar el volumen del edificio.
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Hlustracion 3 Centro Comunitario San Wayao
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Nota. Recuperado de Centro Deportivo Comunitario San Wayao / CSWADI (Fotografia), por

CSWADI 2015, archdaily

27



CENTRO MULTIDEPORTIVO
PARA LAS COMUNIDADES DE ALTOS DEL ANGEL, NUEVO TOCUMEN Y LOS CANTAROS

Heineken Sports Center
Ubicacion: Monterrey, México
Area: 1,800 m?

Afio: 2021

Arquitecto: OTRA Arquitectura + Communal

A partir de este cuarto proyecto, se empieza a analizar ejemplos mas cercanos a la
realidad de la region. Este centro esta compuesto por un programa recreativo y educativo, con
areas para el deporte, clases de musica y talleres de arte, destinado a los trabajadores de

FEMSA y Heineken México.

El edificio propone la integracion del deporte con las artes. Su materialidad es sencilla

y practica, pero refinada en sus detalles. La flexibilidad es un aspecto clave. El contexto se

aborda con respeto, tanto en su escala como en su paleta monocromatica, Ver Ilustracion 4.
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Ilustracion 4 Heineken Sports Center

Nota. Recuperado de Heineken Sports Center / OTRA Arquitectura + Communal

(Fotografia), por Francisco Alvarez — The RAWS, 2021, archdaily
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Centro Deportivo, Recreativo y Cultural del Parque Metropolitano El Tunal
Ubicacién: Bogota, Colombia

Area: 13,533 m?

Ano: 2019

Arquitecto: FP Arquitectura (Ivan Forgioni, José¢ Puentes)

El quinto proyecto esta ubicado en la capital del pais vecino. Es un centro ubicado al
sur de la ciudad y dentro del parque publico de El Tunal. Este complejo integra espacios
deportivos, recreativos y culturales, complementando las zonas con las que ya contaba el

parque y convirtiendo esta zona en un potencial marco de desarrollo social.

El edificio tiene varias bondades: el emplazamiento invita a verlo, y las relaciones

interiores-exteriores estimulan al transeunte a visitarlo, Ver Ilustracion 5.

El programa se articula mediante patios que se relacionan a través de una gran

cubierta. Su estructura es delicada, con un lenguaje contemporaneo y estd pensada para que

fuese de facil ejecucion. Se trata de una arquitectura sencilla y delicada.
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Hlustracion 5 Centro Deportivo, Recreativo y Cultural del Parque Metropolitano El
Tunal

™

Nota. Recitperado de Centro deportivo, recreativo y cultural del Parque Metropolitano El

Tunal / FP Arquitectura (Fotografia), por Jairo Llano, 2019, archdaily

31



CENTRO MULTIDEPORTIVO
PARA LAS COMUNIDADES DE ALTOS DEL ANGEL, NUEVO TOCUMEN Y LOS CANTAROS

Conjunto Deportivo Tirrases
Ubicacion: El Tirra, San José, Costa Rica
Area: 16,422 m?

Afio: 2011

Arquitecto: Luis Diego Barahona

El sexto y ultimo proyecto también se encuentra en el vecino del norte, en un contexto
climatico similar. La propuesta presenta un programa mas limitado a lo deportivo, con algunos
espacios complementarios, pero orientada a generar cohesion social, mejorando la calidad de

vida de la comunidad.

La propuesta apunta a la conexion con el contexto, respetando su escala. Es un edificio
austero que apela a los materiales brutos, lo que ofrece una estética cotidiana y una

construccion familiar para cualquier equipo de trabajo, ver Ilutracion 6.

También se apoya en sistemas prefabricados para facilitar la ejecucion, pero cuidando
los detalles. La optimizacion de la iluminacion natural con los lucernarios permite que la
sensacion del espacio cambie con los diferentes tipos de luz que se experimentan a lo largo del

dia.
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Hlustracion 6 Conjunto Deportivo Tirrases

Nota. Recuperado de Centro Comunitario El Tirrd (Fotografia), por LBD, 2011,

ldbarquitectura.
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2.1.2 Arquitectura Nacional

La arquitectura deportiva en Panama ha tenido varias fases. En la primera fase, se
integra el deporte y aparecen los primeros estadios. Durante el siglo XIX, surgen los campos
deportivos asociados a clubes sociales y escuelas. La segunda fase corresponde a la expansion
y modernizacion; en las décadas de 1950 y 1960, se impulsa la construccion de nuevas
instalaciones deportivas. Luego, en 1970, se fomenta la modernizacion de las infraestructuras
existentes, junto con la aparicion de nuevos escenarios. Entre ellos, se destacan la Ciudad
Deportiva Irving Saladino, el Estadio Rod Carew, el Estadio Revolucion (conocido hoy como
Arena Roberto Duran) y el Estadio Rommel Fernandez. La tercera fase corresponde al nuevo
siglo, caracterizado por nuevas tendencias. Uno de los eventos mas relevantes de esta época
fue la sede de los IX Juegos Deportivos Centroamericanos en Panama. En esta fase, las
edificaciones mas destacadas son el Estadio Maracana y el Centro de Entrenamiento Atheyna
Bylon. Este fue solo un panorama general de la arquitectura deportiva en el pais. Para obtener
una vision mas especifica y contextualizada en la tipologia de estudio, se revisaran los

proyectos nacionales mas relevantes.
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Complejo Cultural y Deportivo La Siesta
Ubicacion: La Siesta, Tocumen

Afo: 2017

El Centro Deportivo de La Siesta cuenta con aproximadamente 8,560 m? de area de
construccion. El proyecto incluye una cancha sintética de futbol, un espacio cubierto para
baloncesto, un parque infantil y un area para actividades culturales. Se encuentra emplazado
junto a una escuela publica en un entorno mayoritariamente residencial. Su disefio
arquitectonico es horizontal, con un sistema de paneles solares y una escala que no resalta en

el contexto.

Hlustracion 7 Centro Deportivo de la Siesta

deportivo en el area (Fotografia), por Yazmin Trujillo, 2017, El Siglo.
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Complejo Deportivo en Los Andes 2

Ubicacién: Los Andes, San Miguelito

Afo: 2021

Este proyecto cuenta con una cancha de futbol sintético multifuncional, que puede
transformarse de una cancha (102x67 m) en tres canchas mas pequefias. Ademas, posee un
programa mas amplio, que incluye vestidores, clinica, area de equipamiento y un espacio
multiproposito para baloncesto, voleibol y futsal bajo techo. También impulsa otras disciplinas
con una piscina, gimnasio, area de danzas y eventos. Arquitectonicamente, se compone de
pabellones de gran altura revestidos con paneles.

Hlustracion 8 Complejo Deportivo en Los Andes 2

?—-

Nota. Recuperado de Nuevo complejo Deportivo en Los Andes 2 (Fotografia), por Pan

Deportes, 2021, Pan Deportes.
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Ciudad Deportiva Kiwanis

Ubicacion: Ciudad del Saber, Panama

Esta instalacion pertenecia al ala deportiva de la exbase militar Fuerte Clayton. En el
afio 2000, adquiri6 relevancia cuando la delegacion del Comité Olimpico resaltd que podria
ser apta para albergar un centro deportivo de alto rendimiento (La Estrella de Panama, 2009).
Actualmente, es conocida como Ciudad Deportiva Kiwanis y cuenta con gimnasio, area de
acondicionamiento fisico, cancha de baloncesto, raquetbol, piscina olimpica, canchas de
béisbol, softbol, futbol, areas de juegos, voleibol, zonas de estar cubiertas, espacios de practica
de golf, tenis y senderos. Todas las instalaciones estan distribuidas en 24 hectareas,
convirtiéndose en una de las pocas zonas de la ciudad capaces de acoger diversas disciplinas

deportivas.

Hlustracion 9 Ciudad Deportiva Kiwanis
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Ciudad Deportiva Irving Saladino
Ubicacion: Juan Diaz, Panama

Afo: 1970

Este conjunto es uno de los de mayor escala en la ciudad. Originalmente, se llamo
Jardin Olimpico y, actualmente, es conocido como Conjunto Deportivo Irving Saladino. Sus
tres edificios principales son el Estadio Rommel Fernandez, la Arena Roberto Duran y la
Piscina Eileen Coparropa. El complejo fue sede de los Juegos Centroamericanos y del Caribe
de 1970 y de los Juegos Bolivarianos de 1973. Cuenta con la capacidad de albergar multiples
disciplinas deportivas y también es un importante escenario para actividades de

entretenimiento, como conciertos. Su arquitectura tiene una marcada influencia del

modernismo, con estructuras que forman parte del lenguaje de sus fachadas.
Hlustracion 10 Ciudad Deportiva Irving Saladino
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2.2 Programa de Necesidades

Uno de los puntos de partida para la construccion de la idea de cada proyecto es a qué
necesidades debe responder, facilitando la creacion de una idea de proyecto s6lida que atiende
variables cuantitativas y cualitativas. Es por esto que en esta secciéon abordaremos coémo se
form¢ el programa de necesidades para este proyecto. También se presentaran los
requerimientos y consideraciones espaciales necesarios para estas disciplinas segiin algunos

manuales internacionales.

2.2.2 Construccion del Programa Arquitectonico

A lo largo de este estudio hemos revisado datos de la comunidad donde se incluyen

datos como:

e Se tiene una comunidad joven con un 40% de habitantes entre 1 y 19 afios y
casi un 27% de adultos entre 20 y 34 afios.

e Losjovenes entre 15 y 19 afios tienen casi 16 horas libres a la semana.

e [os programas nacionales como Latidos de Barrio y Pacto por el Deporte
vinculan la cultura con el deporte para tener un impacto social. Ademas, las
referencias nacionales e internacionales de esta tipologia de edificios también
incorporan espacios para actividades culturales.

e Sitomamos en cuenta eventos como los Olimpicos y los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, se identifican como deportes con potencial el
boxeo, la natacion, el atletismo, la gimnasia, algunas artes marciales y el

ciclismo, ya que cuentan con trayectoria en el pais.
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e El criterio de flexibilidad y multiuso es una constante en los proyectos de
referencia.

e En el andlisis de las referencias internacionales, las instalaciones incluyen
deportes como futbol, baloncesto, natacion, gimnasia y voleibol,
complementados con gimnasios, espacios técnicos y servicios necesarios para
cada actividad deportiva.

e En la cultura deportiva nacional, el boxeo es una actividad importante y con
potencial. Instalaciones como la Arena Roberto Duran y el Centro de

Entrenamiento Atheyna Bylon demuestran su importancia.

Debemos tomar en cuenta que:

“Los centros deportivos de pequefia escala también brindan importantes
oportunidades educativas y fomentan la participacion de los jovenes. Estos lugares
pueden albergar programas después de la escuela, clinicas deportivas y talleres
educativos, promoviendo el aprendizaje continuo y el desarrollo de habilidades entre

los jovenes.” (Florian, 2024)

Lo que hace necesario articular los ingredientes adecuados para formular un diagrama
de relaciones espaciales donde esté estructurado el programa de necesidades para un Centro
Deportivo Comunitario en Nuevo Tocumen y Los Cantaros. Como lo muestra la I[lustracion
11, el centro se propone en torno al boxeo, el futsal, el baloncesto, el voleibol, las artes
marciales y la natacion. Esto se articula con espacios para el acondicionamiento fisico. La

gestion estara a cargo del area administrativa, complementada con bafios, vestidores, cafeteria
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y otros espacios de servicio. Para dar cabida a la diversidad y responder a la variable deportiva
y cultural, se incluye también una zona para otras actividades como el ajedrez, el billar y el

ping-pong. Las zonas multiuso seran clave en los procesos multidimensionales.

Hlustracion 11 Diagrama de Relaciones Espaciales

NATACION

.I......‘..

ZONA
SERVICIO

MANTE

El anterior es el punto de partida de las necesidades identificadas a partir del andlisis

de las diferentes variables. En el capitulo de disefio se desarrollaran de forma mas especifica

todas estas intenciones.

41



CENTRO MULTIDEPORTIVO
PARA LAS COMUNIDADES DE ALTOS DEL ANGEL, NUEVO TOCUMEN Y LOS CANTAROS

2.2.1 Manuales de Diseio para Centros Comunitarios

Considerando las disciplinas que se plantea abordar en la propuesta, a continuacion, se

presentan los aspectos relevantes y requerimientos. Los documentos de referencia son el

Manual Bésico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra y el Neufert,

Arte de Proyectar en Arquitectura.

Estos son otros aspectos generales relevantes recomendados para el disefio de este tipo

de instalaciones (GOBIERNO DE NAVARRA. Departamento de Bienestar Social, Deporte y

Juventud)

42

Fécil acceso a pie y por carretera, asi como proximidad al transporte publico. Si
la instalacion deportiva se destina al uso diario, debe estar cerca de los
alojamientos de los futuros usuarios. Se consideraran las siguientes distancias
maximas:

o Dos km para peatones, equivalentes a treinta minutos caminando desde

los puntos mas alejados de su zona de influencia.

o Cuatro km para acceso en transporte publico y para ciclistas en zonas

urbanas.

o Ocho km para acceso en transporte publico y ciclistas en zonas rurales.
Buenas condiciones de salubridad, es decir, ubicaciones fuera del alcance de
humos u olores provenientes de la industria, contaminacion atmosférica y
grandes vias de circulacion, de acuerdo con el reglamento de control de

actividades clasificadas para la proteccion del medio ambiente.
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e Proteccion contra los vientos dominantes, mediante barreras de arboles,
accidentes del terreno o edificaciones bajas, evitando terrenos demasiado
expuestos.

e Terrenos preferentemente llanos para minimizar el movimiento de tierras,
equilibrando superficies deportivas con espacios verdes. En caso de pendientes,

se recomiendan laderas descendiendo hacia el sur. (2006)

Boxeo

La primera disciplina de estudio es el boxeo. Para desarrollar esta actividad se
requieren zonas de entrenamiento, gimnasio, area de sacos y espacios libres para
entrenamientos especificos. Para las competencias, se dispone de un area de butacas. El ring
es un espacio cuadrado con un largo de 5 m a 6.10 m. Debe estar elevado del suelo duro entre
0.90 m a 1.20 m y ser una plataforma sélida, nivelada y con un espacio de seguridad de 0.50
m entre las cuerdas y el borde. Las esquinas llevan postes con protecciones de colchoneta
diferenciados por colores rojo y azul para los pugiles, y blancas en las esquinas restantes.
También posee cuatro cuerdas de 3 cm a 5 cm, fijadas a diferentes alturas y unidas con cinta
para dar estabilidad. El suelo debe cubrirse con un material elastico de 1.3 cm a 1.9 cm de
espesor, recubierto con lona. Por otro lado, posee tres escaleras de acceso: una para cada atleta
y otra en la zona neutral para el arbitro. En la Ilustracion 12 se representa un diagrama con la

forma y dimensiones del espacio.
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Hlustracion 12 Diagrama de Ring de Boxeo
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Nota. Recuperado de Manual basico de instalaciones deportivas de la Comunidad
Foral de Navarra. (Diagrama), por Departamento de Bienestar Social, Deporte y Juventud.,

2006
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Futsal

El segundo tipo de deporte es el futbol sala. Esta es una disciplina més cotidiana en los
espacios urbanos. Para el desarrollo de esta actividad, se pueden considerar espacios abiertos o
cubiertos. Los criterios del manual establecen que el campo debe ser rectangular, con medidas
de 40 m por 20 m, con una banda de seguridad de 1 m en los laterales y 2 m en los extremos,
donde se ubican las porterias, como lo muestra la Ilustracion 13. El trazado marca las
diferentes zonas, y las lineas deben tener un ancho de 8 cm. Para el desarrollo del juego, se
requiere una altura libre de al menos 7 m sobre el campo y las bandas exteriores. Respecto a la
orientacion del campo, se recomienda que el eje longitudinal esté orientado de norte a sur. Si
esto no es posible, también se admiten orientaciones norte-noroeste y norte-noreste. Ademas,
en la Tabla 3, se encuentra un resumen de los criterios de iluminacién, pavimento,

equipamiento, mesas de anotadores y banca de jugadores.

Tabla 3 Criterios Técnicos para el Futsal

Criterio Especificaciones

Uniforme, sin deslumbramiento, conforme alanorma UNE-EN 12193.
[luminacion | Minimos: 750 lux (competencias internacionales), 500 [ux
(regionales/entrenamientos), 200 lux (locales/recreativos)

Material sintético o madera, fijos 0 desmontables, evitando pavimentos
rigidos. Cumplimiento con norma UNE41958 IN

Porteria de 2x3 m con sistema antivuelco y materiales anticorrosivos. Red
Equipamiento | con sujeciones seguras, evitando ganchos abiertos. Balon esférico de
cuero o sintético (61-64 cm, 410-430 )

Pavimento

Mesade . . .
Ubicada en el centro del campo, inaccesible a espectadores
anotadores
Bancos de . . .
. Stuados a 5 m de lalinea de medio campo
jugadores
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Hlustracion 13 Diagrama de Campo de Futsal
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Nota. Recuperado de Manual basico de instalaciones deportivas de la Comunidad
Foral de Navarra. (Diagrama), por Departamento de Bienestar Social, Deporte y Juventud.,

2006
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Baloncesto

La tercera disciplina que abordaremos sera el baloncesto. Originalmente pensado para
espacios interiores, en la actualidad, en nuestros paises se desarrolla en ambientes abiertos,
cubiertos o cerrados. Como lo muestra la Ilustracion 14, el escenario deportivo es rectangular,
con dimensiones de 28 m por 15 m, y condiciones minimas de 16 m por 14 m. Debe contar
con bandas de seguridad de 2 m de ancho, pintadas con un color uniforme, preferiblemente
blanco. La altura sin obstaculos en el campo y las bandas de seguridad debe ser de 7 m. En
cuanto a la orientacion, la recomendada es de norte a sur, pero, al igual que en el futsal,
también son opciones norte-noreste y norte-noroeste, para minimizar que el soleamiento
afecte la visibilidad. En la Tabla 4 se pueden observar los requerimientos recomendados de
iluminacion, pavimento, caracteristicas del tablero y demas equipamientos para la disciplina.

Tabla 4 Criterios Técnicos Baloncesto

Criterio Especificaciones

Debe ser uniforme y cumplir la norma UNE-EN 12193. Para competiciones |
HBAde nivel 1y 2 se requieren 1,500 lux con una uniformidad de 0.7. Para
otros niveles de competicion, los valores oscilan entre 200y 750 luxen
interioresy entre 75y 500 luxen exteriores. Las luminarias no deben
ubicarse en un radio de 4 m alrededor de la canasta para evitar
deslumbramientos

Se recomienda madera fija 0 desmontable para competiciones de alto

nivel y pavimento sintético para otros usos. Debe cumplir con lanorma DIN
18032-2 y UNE41958 IN, asegurando absorcion de impactos, resistenciaa |
laabrasiony estabilidad !
Debe cumplir lanorma UNEEN 1270. Incluye el tablero, el aroylared. B
tablero debe ser de material transparente en competiciones HBA, con
proteccion acolchada en bordes. H aro debe ser de acero templado, con
diametro de 45 cmyy capacidad de flexién seguiin normativas. La red debe
ser de fibras sintéticas o algodén, de 40-45 cm de longitud. B bal6n debe
ser esferoidal, naranja, con circunferencia de 749-780 mmy peso entre
567y 650 g, inflado a una presion adecuada para garantizar un bote
controlado

Incluye reloj de partido, cronémetro, dispositivo de 24 segundos con

Equipo monitores de cuenta regresiva, dos sefiales acusticas diferenciadasy un
Técnico marcador visible que muestre el tiempo de juego, tanteo, periodo y tiempos
muertos registrados !

Iluminacion

Pavimento

Equipamiento
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Hlustracion 14 Diagrama de campo de Baloncesto
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Nota. Recuperado de Manual basico de instalaciones deportivas de la Comunidad
Foral de Navarra. (Diagrama), por Departamento de Bienestar Social, Deporte y Juventud.,

2006
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Voleibol

La cuarta disciplina a tratar es el voleibol. Las recomendaciones del manual establecen
medidas del campo de 18 m por 9 m. Como lo muestra la [lustracion 15, la delimitacion del
campo debe ser claramente visible. Se realiza con lineas continuas de 5 cm a 8 cm, marcadas
sobre la superficie. Generalmente, en instalaciones urbanas estas superficies son duras, aunque
también puede practicarse sobre arena. El campo requiere bandas externas de 3 m de ancho,
pero en competencias, esta medida puede aumentar a 5 m. La altura libre recomendada para el
juego es de 7 m, aunque en torneos internacionales puede aumentar hasta 12.5 m. Como en los
casos anteriores, la orientacion recomendada es de norte a sur, pero también se consideran
validas las orientaciones norte-noreste y norte-noroeste. Los anteriores son los requerimientos
espaciales basicos, pero en la Tabla 5 también se presentan otros criterios técnicos para el
desarrollo de la actividad deportiva.

Tabla 5 Criterios Técnicos Voleibol

Criterio Especificaciones ‘
Debe ser uniforme, sin deslumbramientos, cumpliendo lanorma UNE-EN 12193. Se |
requieren niveles de iluminancia de 1000-1500 lux para competiciones
lluminacion |internacionales, 750 lux para nacionales, 500 lux para regionales y 200 lux para uso
escolar. En exteriores, los valores minimos oscilan entre 500y 75 lux, segin el nivel
de lacompetencia

Debe ser plano, horizontal y uniforme, sin rugosidades ni superficiesresbaladizas. |
Son adecuados los pavimentos sintéticos o de madera, evitando superficies rigidas. |
Pavimento En competiciones mundiales AVB, la arena debe tener una profundidad minima de
40 cm. Latemperatura ambiente no debe ser inferior a 10°C, conunrangode 16°Ca |
25°C eneventos internacionales |
Incluye postes, red y antenas. La red debe ser de fibras sintéticas, con dimensiones
de 1x9,50 metrosy unamalla de 10 x 10 cm. Las antenas deben ser de fibra de
Equipamiento |vidrio de 10 mm de diametroy 1,80 metros de longitud. Los postes deben medir 2,55
metros de altura, estar fijados firmemente al sueloy contar con proteccion ‘
amortiguadora hasta 2 metros en competiciones internacionales

Debe ser esférico, con superficie exterior de cuero flexible o sintéticay camara

Balon interna de caucho. Su circunferencia debe ser de 65-67 cm, con un peso de 260-280
gy una presioninterna de 0,30-0,325 Kg/cm? |
Se deben cumplir normativas como la UNE-BEN 1270 para equipamiento de voleibol y
la UNE-BEN 913 parala proteccion de postes. La instalacion debe garantizar |
seguridad estructural y condiciones éptimas para el desarrollo del juego

Equipo
Técnico
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Hlustracion 15 Diagrama de Campo de Voleibol
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Nota. Recuperado de Manual bésico de instalaciones deportivas de la Comunidad

Foral de Navarra. (Diagrama), por Departamento de Bienestar Social, Deporte y Juventud.,

2006
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Natacion

La quinta disciplina en la que se enfoca este proyecto es la natacion, que incluye

saltos, waterpolo, nado sincronizado y otras actividades recreativas. En algunos casos, las

competencias se desarrollan en escenarios cubiertos o abiertos. Habitualmente, estas

instalaciones incluyen los espacios de competicion, areas de seguridad, espacios auxiliares,

vestuarios, gradas, enfermeria, zonas de terapia fisica y zonas de circulacion. Como lo muestra

la Tabla 6, existe una comparativa de las diferentes tipologias de piscinas. Se clasifican segin

su uso en piscinas polivalentes, recreativas, de ensefianza y aquellas destinadas a

competencias especificas, como las de saltos.

Para este proyecto, se analizara la tipologia de piscinas polivalentes y de ensefianza.

En la Tabla 7 e Ilustracion 16, se pueden observar la forma y los criterios necesarios para esta

tipologia.

Tabla 6 Clasificacion de tipos de piscinas

Clase de Piscina

Piscinas con vasos
polivalentes y de ensefianza

Vasos Disponibles

Vasos polivalentesy de
ensefianza

Uso Destinado §
Deporte escolar, ensefianza de
natacion, deporte recreativo, ‘
entrenamiento y competicion ::
federativa (niveles basicos) ::

Piscinas con vasos
polivalentes, de ensefianzay
de chapoteo

Vasos polivalentes, de
ensefanzay de chapoteo

Igual que la anterior, peroincluye 3;
recreoy chapoteo de nifios ::

Fiscinas con vasos
polivalentes, de ensefianza,
de chapoteoy derecreo

Vasos polivalentes, de
ensefianza, de chapoteoyde
recreo

Igual que la anterior, peroincluye 1
recreoy bafo parajovenesyadultos |

Piscinas con vasos de
natacion, de recreo, de

Vasos de natacion, de recreo, de

Entrenamiento y competicion :
federativa, deporte escolar, ensefianza |

~ ensefianzay de chapoteo de natacion, recreo 'y chapoteo de 3
ensefianzay de chapoteo . .

niflos y deporte recreativo paratodos |

Piscinas con vasos de Vasos de natacion y fosos de Entrenamiento y competicion ;

natacionyfososde saltos  |saltos federativa de alto nivel !
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PISCINAS AL AIRE LIBRE CON \{ASDS POLIVALENTES Y DE ENSENANZA
ESPACIOS UTILES AL DEPORTE
DIMENSIONES
TIPO Vaso Bandas extenores Totales
Largo (m) | Ancho (m) | Superficie (m’) | Largo (m) | Ancho (m) | Longitud (m) | Anchura (m) Superficie (m")
25,00 12,50 312,50 1x3,00
P1+E1 1x2,50 2x2 .50 41,50 17,50 726,50
12,50 6 75 2x2 .50
25,00 16.50 412,50 1x3,00
P2+ E3 1%2,50 2%2.50 41,50 21,50 829,25
16,50 6 99 2x2.50

Cada Tipo de Piscina al Aire libre con vaso polivalente y vaso de ensenanza se encuentra esguematizado
en los dibujos PA-1, Dichos esquemas fijan Unicamente los perimetros de los vasos, debiendo consultarse
respectivamente, la Norma Reglamentaria de Piscinas Polivalentes P-POL y la Norma Reglamentaria de Piscinas

da Ensenanza P-ENS para tener en cuenta las caracteristicas que en ellas se contienen.

Hlustracion 16 Diagrama para piscinas P1y E1

4.150/4.200

1.750

Nota. Recuperado de Manual bésico de instalaciones deportivas de la Comunidad

Foral de Navarra. (Diagrama), por Departamento de Bienestar Social, Deporte y Juventud.,

2006
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2.3 Normas y Reglamentos

Ademas de las consideraciones de los manuales en el contexto local, los proyectos

deben cumplir una serie de leyes y reglamentos que son de obligatorio cumplimiento. La

intencion de esta seccion es abordar los elementos importantes de estos reglamentos. Para los

aspectos de seguridad humana en los edificios, se tiene el marco de la NFPA 101. Por otro

lado, la accesibilidad universal se apoya en el Manual de Accesibilidad Universal de la

Secretaria Nacional de Discapacidad (SENADIS).

2.3.1 NFPA 101 Seguridad Humana

En Panama, la NFPA 101 (version 2003) es la version aprobada como contexto

normativo para los aspectos de seguridad humana. El primer factor a considerar son las

caracteristicas de los medios de egreso. En la Tabla X se presenta lo necesario para pasillos,

puertas, escaleras, la cantidad de medios de egreso y la distancia a los mismos.

Tabla 8 Resumen de criterios generales segun NFPA101

Hemento Requerimiento segiin NFPA101

. Minimo de 112 cm (44 pulgadas) en edificios con méas de 50 ocupantes |
Pasillos ., :
(Seccion7.3.4.1)
Ancho libre minimo de 81 cm (32 pulgadas) y deben abrir enla
Puertas direccion de salida si la ocupacién superalas 50 personas (Seccion
7.2.1.2)
Ancho minimo de 112 cm (44 pulgadas) en salidas primarias;
Escaleras contrahuellas méximas de 19 cm (7.5 pulgadas) y huellas minimas de
28.cm (11 pulgadas) (Seccion 7.2.2.2.1) 1
Cantidad de Medios de Minimo de dos medios de egreso si la ocupacion supera las 50 personas§
Egreso (Seccion 7.4.1.1) ‘
DistanciaMaximaaun No mayor de 61 metros (200 pies) en edificaciones sin rociadores; 76
Medio de Egreso metros (250 pies) en edificaciones con rociadores (Seccién 7.6.1)
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El segundo factor relevante es la capacidad de ocupacion. Segun el reglamento, se
realiza el calculo mediante los factores presentados en la Tabla 9. Estos se establecen de
acuerdo al uso del espacio. En secciones posteriores se presentaran los calculos especificos
para este tipo de instalacion.

Tabla 9 Factores para cdlculos de ocupacion

Tipo de Espacio

Reuniones Publicas (Uso menos concentrado)

Factor de Ocupacion {m?/persona)
En base a Seceidn 7.3.1.2
1.4 m*persona

Oficinas Nuevas

9.3 m*persona

Salas de ejercicio con requipo

4.6 m¥parsona

Salas de ejercicio sin requipo)

1.4 m*/persona

Tribunas y gradas

(.46 m*parsona

Reuniones publicas (Piscinas)

4.6 m*/persona

Reuniones plblicas (Cocinas)

9.3 m¥persona

Vestuarios

2.3 m*/persona

Salas de reuniones v aulas

1.9 m¥persona

2.3.2 SENADIS

El Manual de Accesibilidad Universal de la Secretaria Nacional de Discapacidad
(SENADIS) de Panama establece las directrices para garantizar entornos inclusivos y
accesibles. Esta estructurado en ejes:

Accesibilidad urbana: trata lo relacionado con la movilidad en el entorno

publico.

e Accesibilidad arquitectonica: aborda la accesibilidad dentro del edificio,
incluyendo pasillos, mobiliario, servicios sanitarios, entre otros.

e Comunicacion e informacion: contempla aspectos como la sefialética,
iluminacién y contraste en los cambios de nivel.

e Ergonomia: establece los requisitos para los espacios y objetos.
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En la Tabla 10 se presenta un resumen de las consideraciones mas importantes en el
disefio de este tipo de instalacion.

Tabla 10 Criterios de accesibilidad relevantes para este tipo de instalacion

Hemento Criterios

Pendiente de rampas Maximo 8%
Anchode pasillos Minimo 1.20 metros
Alturade mostradores Maximo 85 centimetros
Caracteristicas de pavimentos Superficie antideslizante
o g Uso de contrastes de color y sistemas tactiles para
Sefializacion . . .
personas con discapacidad visual
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CAP3
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CAPITULO 3 ANALISIS DE SITIO

Los elementos que analizaremos en esta seccion implican un estudio de la ubicacion,
donde se revisaran datos de la poblacion, su conectividad, la configuracion topografica,
vegetacion y normativa del lote. También su relacion urbana, identificando el perfil urbano,
las infraestructuras con las que cuenta y un perfil de la relacion entre el lote y el clima. Este
analisis nos permite acotar el contexto, identificar qué ofrece, sus oportunidades y sus
carencias. Estos datos permiten plantear en el siguiente capitulo la propuesta mas apropiada

para el proyecto.

3.1 Ubicacion y Contexto

(Doénde se encuentra nuestra comunidad de estudio? En la Ilustracion 17, se puede
observar que esta ubicada en la Ciudad de Panama, dentro del corregimiento de 24 de
Diciembre, en el distrito de Panama. En la Ilustracion 18, se puede ver que los barrios que
conforman nuestro contexto son Urbanizacion Nuevo Tocumen, Urbanizacién Los Céantaros y

Altos del Angel.
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Ilustracion 17 Ubicacion de Corregimiento y Distrito

Corregimiento
24 de Diciembre

Distrito
Panamd

Nota: Adaptado del mapa de division politica del Distrito de Panama. (Mapa), por

INEC., 2010
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Hlustracion 18 Ubicacion de comunidades en corregimiento

Los Angeles Urb. Nuevo Tocumén

Urb. Los Cantaros

Nota: Adaptado del mapa de distribucion espacial de la densidad de poblacion en los

lugares poblados. (Mapa), por Ministerio de Vivienda (MIVI) y FGGUARDIA., 2012
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3.1.1 Poblacion y Accesibilidad

El primer elemento de analisis nos lleva a estimar cudntas personas seran beneficiadas
con el proyecto. Para establecer esta cifra, es necesario mapear de forma general la cantidad
de personas, ya que no existen cifras en los censos de la ciudad especificas para los barrios. Se
estimara utilizando la densidad del corregimiento (985.3 habitantes/km?). Tomando en cuenta
que los tres barrios suman unos 2.37 km?, en total podriamos estimar alrededor de 2,335
habitantes. Ademas, podemos calcular los grupos de edad basandonos en las cifras del Censo
de 2010. Como lo muestra la Ilustracion 19, se estima que:

e Las personas de 1-19 afios representan un 40.9% (955 habitantes).
e Las de 20-34 afios son el 26.9% (628 habitantes).

e Las de 35-44 afios equivalen al 15.2% (355 habitantes).

e Las de 45-69 anos también representan el 15.2% (355 habitantes).
e Las personas mayores de 70 afios son el 1.8% (42 habitantes).

Ilustracion 19 Estimacion de pobladores segun los grupos de edad de la comunidad

Ve -
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El segundo elemento de estudio es la conectividad del sitio. En la Ilustracion 20 se
muestra como la comunidad cuenta con una red de paradas del sistema de Metro Bus,
ubicadas de norte a sur sobre la Avenida Principal Nuevo Tocumen y de este a oeste sobre la
Calle Paseo Tocumen Oeste. Sin embargo, es en el norte donde se conecta con la avenida
principal de Nuevo Tocumen y donde se encuentra la Estacion Nuevo Tocumen del sistema de
metro de la ciudad. En menor escala, también existen servicios privados de transporte

colectivo en piqueras’, que operan en la zona.

Ilustracion 20 Conectividad a los sistemas de transporte publico

! Piqueras. Modismo para referirse a los puntos de partida de las rutas de transporte colectivo privados
de pequena escala.
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3.1.2 Lote y Norma de desarrollo Urbano

Ahora bien, ;cudl es la ubicacion mas adecuada para el Centro Multideportivo? Para la
seleccion, se consideraron tres factores:

1. Ubicacion central: Para llevar el deporte a mas de 955 jovenes, es importante
que el centro tenga una ubicacion central para los tres barrios.

2. Conectividad: Debe tener una conexion inmediata con los sistemas publicos de
movilidad y con calles adecuadas para el trafico generado por los eventos
deportivos.

3. Uso de suelo: Debe contar con el uso de suelo adecuado para este tipo de
instalacion, garantizando que responda a la necesidad de la comunidad y a los
planes de desarrollo de la ciudad.

Al analizar estos factores en el sitio, se identifico una ubicacion que cumple con los
requerimientos. Como lo muestra la Ilustracion 21, el lote cuenta con un area de 6,547 m?,
ubicada entre los tres barrios (Urbanizacion Nuevo Tocumen, Urbanizacién Los Céantaros y
Altos del Angel), un espacio ideal para conectar a sus habitantes. Ademas, tiene una relacién
directa con la Avenida Nuevo Tocumen y la Calle Paseo Tocumen, asi como dos paradas de
autobus inmediatas. Al ser un lote en esquina y estar conectado a tres calles, presenta la
oportunidad de multiples accesos tanto para peatones como para vehiculos.

Este poligono es uno de los pocos en la zona que cuenta con uso de suelo de
equipamiento publico (1EP), ideal para el desarrollo de instalaciones deportivas y culturales.
Para una mejor comprension de los criterios que establece este uso de suelo, se puede
consultar la Tabla 11, donde se presentan las generalidades de la norma. Entre los aspectos

mas relevantes:
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e No establece minimos de frente y fondo de lote.

e No exige area minima ni ocupacion maxima.

e Elretiro frontal y la acera minima estan determinados por la servidumbre vial.

e Los laterales se establecen segun los colindantes. En este caso, el retiro lateral
es de 1.5 m y el posterior de 2.5 m, ya que colinda con una zona residencial de
mediana densidad (1R5).

e La altura maxima permitida estd determinada por los colindantes, en este caso,

planta baja mas dos niveles, lo que se ajusta a la norma 1RS.

Tlustracion 21 Ubicacion del Lote
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Tabla 11Criterios de norma urbana para 1EP Equipamiento Publico

USO DE SUELO INSTITUCIONAL

CLASIFICACION CODIGO DE ZONA PLAN LOCAL DISTRITAL

EQUIPAMIENTO PUBLICO NA N/A

COMERCIAL Comercio vecinal, central de abasics y bedega de soopio (mayoristas)
TERCIARIO O SERVICIOS Centro ge convendones
Oficinas de goblemalalcaldis, oficinas de sdministracian 'ocal, estaciones de policia, bomberos, y olras dalacicnss, centros

PTRLNRN: e encierics y otras dotaciones @ gran Imgacto
EDUCATIVOS Guarderia y educacidn prmaria, educaciin media y supedor
ASISTENCIAL Hosoitakes, centros y unidad de salud, asistencie social {asiks, orfanatos, eic.)
CULTURAL Bibliotecas, centros comuritarios, centros clvicos, museos, Ingttucones religiosas, cementerios y senvicos funerarios
DEPORTIVO Grandes centros deporiives especiaizados, canchas y pofideportives, estadies, piscinas
INFRAESTRUCTURA Aerbdromes e inslalaciones complementartas, gasolineras e instalaciones complementarias, leminal de transporte termestre ¢
TRANSPORTE Irstalaciones complamantarias, estacionamento de vehiculos pesaces, buses o vehicuios de carga

RESIDENCIAL N/A
TERCIARIO O SERVICIOS Reslauranies, bares y cafetenias, espectaculo y ocko (cines, discolecas)
LOGISTICA £ NDUSTRIAL N/A
INFRAESTRUCTURA Energia e/éctrica {plantas eléctricas), tratamiento y eliminacion de residucs stiocs

URBANA
INFRAESTRUCTURA Embercaderos e instalacknes complementarias, zeréoromos e instalaciones complementanas, gasalineras e Instalaciones
TRANSPORTE complementar:as, terminal ¢e transporte terreslre € instalaciones complementanas, eslasonamientd de vehiculos pesadcs, buses o

vehiculos de carga

EP

N/A

Ocupecion Méxima NA

Frontal  Segun catagoria de via
Segin la norma de las dreas
S comndantes

Segln la norma de las dreas
SR cofindantes
» ALTURA MAXIMA l"""‘m S e S

~ MINIMO DE ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTO
NiA

»ACERA MINIMA (A} Segin categorizacion vial vigente

Nota: Recuperado del anexo 4 fichas normativas. (Tabla), del uso de suelo urbano del

Plan de Ordenamiento territorial (PLOT) del Distrito de Panama., 2021
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3.1.3 Caracterizacion Topografica y Vegetacion

Desde otra perspectiva, el lote cuenta con caracteristicas formales importantes. Es un
terreno con pocos cambios de nivel: la mayor parte se encuentra sobre el nivel 19.00, mientras
que en su arista noroeste presenta un pequeno talud, ya que la Calle Paseo de Tocumen en esa
zona varia entre los niveles 19.00 y 20.00. Topograficamente, el contexto inmediato no
presenta cambios drasticos.

Respecto a la masa vegetal existente, como lo muestra la Ilustracion 22, el lote cuenta

con algunos arboles en su perimetro, principalmente en la servidumbre de las vias colindantes.

Hlustracion 22 Andlisis de Topografia y Vegetacion
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3.1.4 Caracterizacion Climatica

Al analizar las condiciones climaticas del sitio, se observa que, como lo muestra la
Ilustracion 23, la ubicacion del terreno recibe soleamiento diagonal a la Calle Paseo de
Tocumen en la mafiana, y en la tarde, diagonal a la Avenida Nuevo Tocumen.

El viento predominante viene del sureste, atravesando la parcela hasta la interseccion
de las vias existentes. Esta condicion es favorable, ya que en el entorno predominan
construcciones de poca altura, evitando la desviacion de las corrientes de viento

predominantes.

Ilustracion 23 Diagrama de caracterizacion del clima en el lote
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Respecto a la escorrentia, gracias a las condiciones topograficas, se generan dos
grandes corrientes en direccion este-norte y norte-este, fluyendo sobre las calles colindantes al
lote. Todas estas condiciones presentan un escenario favorable para el disefio, permitiendo

aprovechar estos elementos climaticos.

3.2 Caracterizacion Urbana

El conjunto urbano nos permite entender no solo el lenguaje arquitectonico de la
comunidad, sino también la sensacion del espacio en relacion con el entorno, la identidad
cromatica del sitio, los materiales y sistemas constructivos mas usados. En esta seccion

abordaremos estos temas.

3.2.1 Perfil Urbano

Los barrios de Nuevo Tocumen, Urbanizacion Los Céntaros y Altos del Angel son una
comunidad joven, como lo muestra la [lustracion 24, donde se evidencia el desarrollo urbano

de la zona a lo largo de los afos.
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Tlustracion 24 Evolucion urbana de comunidad

68

CENTRO MULTIDEPORTIVO
PARA LAS COMUNIDADES DE ALTOS DEL ANGEL, NUEVO TOCUMEN Y LOS CANTAROS



CENTRO MULTIDEPORTIVO
PARA LAS COMUNIDADES DE ALTOS DEL ANGEL, NUEVO TOCUMEN Y LOS CANTAROS

Actualmente, es una comunidad de baja altura, con edificaciones de uno a un maximo
de tres niveles; esta organizada en un entramado urbano regular. Como lo muestra la
Ilustracion 25, el lote para la propuesta estd rodeado de viviendas, pequeiios comercios
vecinales y espacios complementarios, como iglesias y algunas escuelas.

En la Tlustracidon 26 se muestra como la arquitectura del sitio tiene un lenguaje
sencillo, con poca ornamentacion. Al tratarse de edificios de poca altura en la mayoria de los
casos, se resalta la horizontalidad. Las cubiertas de una o dos aguas son constantes, y los
colores fuertes y vistosos generan un paisaje urbano con mucho contraste. Son muy comunes
el uso de tejas de metal o de arcilla. El sistema constructivo predilecto es la estructura de
hormigoén con cerramiento de bloque repellado liso. La comunidad tiene una fuerte relacion
con la vegetacion: la mayoria de los senderos tienen arboles, asi como los jardines de las
casas.

Tlustracion 25 Escala de contexto de Lote

ESCALA CONTEXTO

=R
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3.2.2 Infraestructura

Respecto a las conexiones de los sistemas publicos, como lo muestra la Ilustracion 27,
sobre la Avenida Nuevo Tocumen corre la linea principal del sistema de agua potable. Para el
sistema eléctrico, existen multiples puntos de conexion. Sobre la avenida mencionada, existen
dos postes en la acera del lote. Sobre la calle Paseos de Tocumen, existen tres postes ubicados
sobre la isleta central de la calle y, sobre la Calle 45, hay un poste.

En cuanto al sistema sanitario, la zona no esta conectada al sistema de la ciudad. Sin
embargo, para los tres barrios se habilitaron cuatro plantas de tratamiento, ubicadas en los

limites de la comunidad, en las zonas este y sur, por lo que es posible utilizar este sistema.

Hlustracion 27 Diagrama de lineas de infraestructura
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CAPITULO 4 Propuesta de Arquitectonica

Al agrupar todos los elementos anteriores, se organizan, se ponderan y, con toda esta
informacion del lugar, tipologia arquitectonica, normas, reglamentos y la comunidad a la que
sirve, se estructura la propuesta. Estos elementos, articulados por ideas, se convierten en la
sintesis en forma de proyecto. En este capitulo se presentara la propuesta de disefio,
considerando aspectos de forma y funcion, la evolucion de la propuesta y la experiencia del

proyecto en el marco de espacio, luz y materia.

4.1 Funcionamiento

Este proyecto estd compuesto por un programa de 10,087 m? dividido en seis zonas. Como lo
muestra la Ilustracion 28, las zonas que requieren mayor espacio son las deportivas,
representando un 21.5% del programa. Por otro lado, las zonas comunes corresponden a un
62.3%, pero la mayor parte de este porcentaje corresponde al 4rea de estacionamientos. Las
zonas de servicio representan un 5.2%, las areas de ingreso, un 3.5%. Respecto a las zonas de
circulacion e higiénicas, cada una ocupa un 2.9%, y por ultimo, la administracién con 1.3%.
Para tener una idea mas clara del programa completo, ver la Tabla 12, en donde se muestra el
desglose de cada una de las zonas, indicando cuéles son espacios abiertos, cerrados y abiertos
cubiertos.

Con un panorama claro del programa en términos cuantitativos, en esta seccion se presenta el
funcionamiento del proyecto, mostrando coémo la propuesta se conecta con el contexto, la

forma y emplazamiento del edificio, y la configuracion arquitectonica del programa en el sitio.
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Ilustracion 28 Diagrama de programa en dreas y porcentaje
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Tabla 12 Programa Arquitectonico

AREA TIPO DE AREA
ZONA AMBIENTE ABIERTA
ABIERTA CUBIERTA CERRADA
VEHICULAR Porta cochera 1795
4 Vestibulo 1636
o PEATONAL Recepcion 5.0
2 Sala de espera 20.0
Subtotal por tipo de area | 0.0 | 331 | 250 |
Recepcion 80
g Sala de espera 20.0
o Equipo de adminitracion 38.2
< Jefe Administracién 13.0
E SFIEH Contabilidad 132
= Recursos Humanos 13.8
= Sala de reuniones 12.4
2 Cuarto de impresoras y servidores 8.3
Subtotal por tipo de area | 0.0 [ 00 [ 1270 |
Gimnasio de musculacion y cardio 177.5
HDIMLES Artes Marciales 67.6
s ENTRETENIMIENTO  Juegos de mesa 114
Wi Area enfrenamiento 52.5
o RO¥ED Area lonas 194.8
o Escenario Polideportivo 964.7
% EQuReS Gradas 3100
Piscina 200.0
NATAGION Gradas 95.0
Subtotal por tipo de area | 95.0 |00 | 207185 |
Vestlidores y Lokers masculino 65.7
8 Baros Masculino 75.8
0 Vestidores y Lokers femenino 59.2
E SERREE Banos femenino 75.9
G Bafios Accesibles 14.9
- Aseo 54
Subtotal por tipo de area| 0.0 | 00 | 2969 |
Areas de mesas 125.3
Cocina y despacho 50.8
o Oficina 14.2
‘S’ P— Almacen de alimentos 236
74 Cuarto aseo 46
'ig Empleados 8.0
Deposito 7.8
Zona de carga 256
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Continuacién Tabla 12, Programa Arquitectonico

. TIPO DE AREA
ZONA REA AMBIENTE Al T,
ABIERTA  ASISRTA  CERRADA

Cuarto Electrico 19.7
Cualo telecomunicaciones 8.0
Cuarto Aire Acondicionado 193
Cuarto Mantenimiento 193

o Cuarto de Bomba 153

‘;’ s Tanque de reserva de agua 105.5

% Tanque de gas 273

%) Basurero 6.7
Estacion de separacion residuos 1.7
Torre de enfriamiento 30.3
Planta electrica 245
Trasnformador 123

Subtotal por tipo de area | 16.2 |00 | sua |

g Escaleras 948

g VERTICALES  Elevadores 52.8

3 HORIZONTALES  Pasillos 158.5

&

o Subtotal por tipo de area | 0.0 |00 | 3060 |
Sala Multiuso 92.8

- INTERIORES Sala primeros auxilios 17.8

g Sala de masaje y Fisioterapia 225

o) VEHICULAR Estacionamientos + rodadura 41641

o VERDE Exteriores 19915

Subtotal portipode drea| 19915 | 41641 | 1330 |

TOTAL por tipo de area
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4.1.1 Evolucién del concepto arquitectonico

El primer elemento es determinar como empezar con ese gran programa en un lote de 6,547
m? y un programa de 10,087 m?. La [lustracion 29 muestra que, si se utilizara toda la huella
construible, se requeriria aproximadamente un nivel y medio. Esto limitaria el potencial del
espacio de encuentro y del nodo publico que ofrece la ubicacion. Asumiendo que una parte
importante del programa, al menos 4,164 m?, corresponde a estacionamientos, estos no son

espacios complementarios del centro y no merecen ocupar la valiosa planta baja.

Hlustracion 29 Diagrama de programa en el lote
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Por ello, en la Tlustracion 30, muestra que la mejor alternativa es tener las zonas de
estacionamiento y algunas zonas de servicio en un nivel semisoterrado, garantizando la
ventilacion natural. Ademas, esto permite generar espacios publicos que la comunidad puede
aprovechar. El edificio se desarrolla en dos médulos:

Un modulo cerrado de dos pisos, donde se agrupan la administracion, los deportes como el
boxeo, el entrenamiento, el entretenimiento, las zonas de servicio, incluyendo cafeteria, bafios,
circulaciones y espacios complementarios.

Un modulo abierto cubierto, que alberga un médulo polideportivo flexible, junto a una zona
abierta con areas de natacion.

Ilustracion 30 Diagrama de emplazamiento
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El segundo elemento es la conexidn con el lugar. En la Tlustracion 31, se muestra como el
peaton tiene prioridad en las conexiones. Por ello, se plantean conexiones mediante
escalinatas a lo largo de las dos vias principales y una tercera conexion sobre la Calle 49.
También se propone una relacion directa con las dos estaciones del sistema de Metrobus,
ubicadas en la Avenida Nuevo Tocumen y la Calle Paseos de Tocumen. La conexién vehicular
se desarrolla en dos puntos, sobre la Avenida Nuevo Tocumen, se genera un carril de espera
conectado al edificio y cubierto para proteger en caso de lluvia o sol intenso, sobre la Calle

Paseo de Tocumen, se habilita una conexion al estacionamiento.

1lustracion 31 Diagrama de Accesos
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El tercer elemento es la actividad en el lugar. En la Ilustracién 32, se observa como las zonas
cerradas pueden operar durante 12 horas, mientras que los espacios abiertos funcionan hasta
18 horas diarias. Esto estimula la actividad y el intercambio comunitario, fortaleciendo las

herramientas que pueden implementar los programas estatales enfocados en este ambito.

Ilustracion 32 Diagrama de actividad diaria
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4.1.2 Funcionalidad de las plantas

El proyecto se concibe como una propuesta de dos niveles con un estacionamiento
semisoterrado. Como lo muestra la Ilustracion 33, el edificio principal se ubica en el sureste
del lote, propiciando un espacio urbano en el centro del proyecto. En el perimetro norte y este,

se integran las paradas de autobus existentes.

El cuarto eléctrico principal, el transformador y la planta eléctrica se emplazan en la calle de
servicio ubicada en el costado noreste. El espacio cubierto se plantea como un espacio
polideportivo, con la posibilidad de albergar otras actividades. Peatonalmente, el edificio se

conecta mediante escalinatas perimetrales y varias rampas para garantizar la accesibilidad.

Como lo muestra la Ilustracion 34, el sotano se disefia de forma regular con un circuito
circular para maximizar la eficiencia. En este nivel, se ubican los bafios, duchas y cuarto de
bombas de la piscina, asi como el espacio para los equipos del sistema de aire acondicionado
del edificio y el tanque de reserva de agua, evitando que estas zonas de servicio ocupen
espacios valiosos. Las circulaciones verticales se distribuyen en cinco escaleras
estratégicamente ubicadas: tres que solo llegan a la planta baja y dos que conectan con la

circulacion del edificio cerrado.

El edificio cerrado se ubica en la zona sureste de la parcela. Como lo muestra la Ilustracion

35, la planta baja tiene una configuracion ortogonal regular. La bienvenida al usuario incluye

una recepcion y una sala de espera, complementadas con un espacio abierto cubierto en el
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bloque noreste, el cual puede albergar actividades publicas y diversas, brindando la

flexibilidad que requieren este tipo de instalaciones.

Todos estos espacios se articulan a través de un pasillo principal. Las zonas de circulacién
vertical principal se ubican en el bloque oeste del edificio, junto con los bafios y cuartos
técnicos. En el bloque norte, se sittian los espacios de juegos de mesa, mientras que en el
bloque sureste, se encuentra la cafeteria, con una conexion de servicio hacia la Calle 49 y con
un area publica orientada hacia la avenida principal. En el centro, se localiza el bloque de

entrenamiento fisico.

En la planta alta se mantiene el mismo esquema de circulacion horizontal. Como lo muestra la
[lustracion 36, el pasillo conecta todos los ambientes. En el lado oeste, se concentran la
circulacion vertical principal y el bloque de servicio. En el lado sur, se encuentran la zona
administrativa y los ambientes para el cuidado fisico. En el centro, se ubican las zonas de

entrenamiento de boxeo, con espacios bien ventilados y vistas hacia la comunidad.

El objetivo de la configuracion espacial es garantizar ambientes con iluminacion natural y

ventilacion cruzada, siempre que la actividad lo permita. Ademas, se busca que la comunidad

pueda observar desde la calle las actividades deportivas del centro.
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Ilustracion 33 Planta Arquitectonica de Conjunto, nivel 100
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llustracion 34 Planta Arquitectonica de Sétano, nivel -100
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Ilustracion 35 Planta Arquitectonica de Edificio, nivel 000
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Ilustracion 36 Planta Arquitectonica de Edificio, nivel 100
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[lustracion 37 Planta Arquitectonica de Polideportivo
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4.2 Experiencia

El espacio construido genera una experiencia, los materiales, el espacio, la
iluminacion, las sensaciones, los elementos del espacio propician la experiencia del lugar. En

esta seccion se abordaran todos estos elementos y como se articulan.

Ilustracion 38 Vista 3d de ingreso
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Hlustracion 39 Vista 3d de conjunto

4.2.1 Composicion y Materiales

Uno de los elementos mas fuertes del proyecto es el manejo de los niveles para optimizar las
actividades y facilitar la ventilacion natural del estacionamiento. El centro respeta la escala del
contexto y genera espacios donde el usuario sienta libertad en el espacio. Como lo muestra la
[lustracion 40, el lucernario provoca la iluminacion natural, permitiendo que la iluminacién

cambie la sensacion del espacio en relacion con la hora del dia.
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La ubicacion de la plaza comtn a medio nivel sobre el nivel de la calle protege la actividad
del centro y resalta de forma sutil el espacio respecto al contexto. El manejo de las alturas
entre el bloque cerrado y el bloque abierto cubierto busca una conexion visual arménica entre
alturas y elementos. Una de las estrategias para la propuesta es generar espacios vacios que la
gente llene con actividades diversas.

Respecto a la composicion de las fachadas, en la Ilustracion 41 y 42 se muestra que se destaca
la horizontalidad. Las aberturas se orientan hacia las vistas y actividades importantes del
proyecto. La estructura se modula y resalta elementos como los quiebrasoles, que enmarcan
las fachadas norte y este. En las fachadas sur y oeste se configuran de acuerdo con las zonas
de servicio y las circulaciones verticales. La intencion es que sea un edificio sencillo y
honesto, por lo que los sistemas y la estructura desempefian un papel importante desde el

punto de vista visual.
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Ilustracion 40 Secciones Longitudinal y Trasversal

Hlustracion 48 Secclones Longitudinales y Tramversales
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Hlustracion 41 Elevaciones Frontal y Lateral Derecha

Htustracidn 41 Elevaciomes Frontal y Lateral Derecha
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1lustracion 42 Elevaciones Posterior y Lateral Izquierda

Jtustracidn 42 Elevaclomes Postertor y Lateral Izquierda
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La propuesta de materiales refuerza la intencion de honestidad y funcionalidad, ademas de
recordar el lenguaje arquitectonico del contexto, lleno de color, con pocos ornamentos y
materiales frios y austeros, como el concreto y los metales con perfiles comunes. Toda esta
mezcla genera un edificio que se integra en la realidad de la comunidad.

Como lo muestra la Ilustracion 43, el espacio polideportivo esta rodeado de vegetacion, y se
seleccionaron materiales antideslizantes en colores vistosos, pero en tonos pasteles, con el fin
de orientar al peaton en las circulaciones. La estructura y la cubierta son claras, creando un
ambiente sin tantos distractores para los atletas. Ademads, el mobiliario urbano se propone con
superficies crudas, como el concreto, para simplificar su construccion y ayudar a que se

mantenga con un bajo presupuesto.

Hlustracion 43 Vista 3d Polideportivo y Piscina
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El espacio de gimnasio es un lugar de gran altura. Alli, como lo muestra la Ilustracion 44, se
emplean materiales resistentes a los impactos junto con materiales fonoabsorbentes para evitar
la reverberacion durante su actividad. Las aberturas buscan el contacto con el exterior y que
los visitantes puedan tener una conexién visual con el espacio. Las tramas de los materiales
buscan acentuar la verticalidad. El reflejo es un elemento clave en la experiencia de estos
espacios, por lo que se incorpora en los acabados de las superficies. La estructura interior se

mantiene expuesta para acentuarla con la iluminacion indirecta de elementos importantes.

Tlustracion 44 Vista 3d Gimnasio
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El espacio de boxeo es uno de los mas importantes, considerando que es un deporte destacado
en el pais. En la Ilustracion 45, se observa como se resalta la iluminacion natural indirecta
mediante los lucernarios. El piso se compone de un material de alto trafico para resistir los
entrenamientos. Las demas superficies utilizan materiales crudos que transmiten resistencia y
dirigen la atencion hacia las entradas de luz. La verticalidad se marca y solo se interrumpe con
las aberturas que dirigen la vista al exterior. Se incorporan paneles de materiales acusticos

para mitigar el sonido y facilitar el entrenamiento.

Tlustracion 45 Vista 3d Boxeo
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La sala de juegos, como lo muestra la Ilustracion 46, es un espacio austero que busca dirigir la
mirada al espacio publico. Por su naturaleza, involucra diferentes actividades y niveles de
ruido, por lo que se disefia con materiales acusticos en cielo raso y paredes, creando un

espacio calido para quienes lo habitan.

Ilustracion 46 Vista 3d Sala de juegos

97



CENTRO MULTIDEPORTIVO
PARA LAS COMUNIDADES DE ALTOS DEL ANGEL, NUEVO TOCUMEN Y LOS CANTAROS

La cafeteria, debido a su actividad, requiere materiales acusticos. Como lo muestra la
Ilustracion 47, se incorporan en el cielo raso y las paredes. El piso es de gran formato y color
claro para facilitar la limpieza y garantizar resistencia a lo largo del tiempo. Las aberturas
enmarcan la vista hacia la vegetacion y los jardines que rodean el perimetro del edificio. En
este caso, la iluminacion colgante resalta las areas de las mesas.

Todos estos elementos, que propician la experiencia, se integran para generar diferentes
sensaciones en los ambientes: en algunos casos, resistencia y tranquilidad, pero en otros,

orientacion. Todo esto se conjuga con el uso de los espacios.

Ilustracion 47 Vista 3d Cafeteria
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4.2.2 Paisaje

La propuesta de paisajismo parte de las circulaciones peatonales de llegada y de los ambientes
exteriores, considerando el aspecto de flexibilidad de las zonas comunes. Como lo muestra la
Ilustracion 48, las tramas de piso en tonos pasteles contrastan con los espacios de descanso.
En el espacio central, se utiliza la estrategia de mobiliario urbano flexible con maceteros y
arboles que brindan proteccion parcial en las zonas no cubiertas, pero con la versatilidad de
transformar el espacio segun la necesidad. En el perimetro que colinda con las calles, se
incorporan arboles y arbustos para dar la bienvenida al peaton. En las zonas de paradas, el
mobiliario urbano se integra con la escalinata, permitiendo maximizar su capacidad en
momentos de mayor afluencia. Para propiciar el encuentro, se incorpora un espacio de

descanso sobre la acera de la Avenida Nuevo Tocumen.
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Ilustracion 48 Planta de Paisajismo

HNustracion 48

Plants Aryuitectinicn de Paivajismo,
Nivet 0.00

ESC 140
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CAPITULO 5 Propuesta de Técnica

El proyecto arquitectonico tiene un conjunto de capas, y una de ellas es la capa técnica. Por
ello, en esta seccion se presentaran los aspectos pertinentes a esta propuesta, tales como: los
calculos de ocupacion y estacionamientos del edificio, el esquema de la estructura principal
del conjunto y algunos detalles relevantes. Por otro lado, se abordan aspectos generales de los

sistemas electromecanicos.

5.1 Ocupacion y Estacionamientos

Con una instalacion de este tamafio y una comunidad de tres barrios, es importante calcular la
cantidad de personas que puede albergar el proyecto. Para ello, se emplea el método de
calculo de ocupacion establecido por el NFPA 101. Como lo muestra la Tabla X, el conjunto
puede albergar una capacidad méxima de 2,259 personas, divididas en las diferentes zonas de
la siguiente manera:

e Espacios comunes: 78 personas

e Areas de servicio: 71 personas

e Zonas higiénicas: 54 personas

e Diferentes zonas deportivas: 1,923 personas

e Administracion: 14 personas

e Areas de ingreso: 119 personas
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Por otro lado, el marco normativo para el requerimiento de estacionamiento esta definido en la
Resolucion 33 de 2019, del 21 de enero de 2019, del Ministerio de Ordenamiento Territorial,
publicada en la Gaceta 28700 del 23 de enero de 2019. Dicho reglamento establece que este
tipo de instalacion requiere 1 estacionamiento para automoévil por cada 30 m? de construccion
y 1 estacionamiento para motocicletas por cada 200 m? de construccion.
Tomando en consideracion estos datos, se calculd que el requerimiento para esta instalacion es
de 115 estacionamientos para automoviles y 17 estacionamientos para motocicletas. La
propuesta de disefio cuenta con 123 estacionamientos para vehiculos y 36 estacionamientos
para motocicletas.
Ademas, la propuesta incluye:

e 062 duchas

e 38 inodoros

e 55 lavamanos

e 15 urinarios
Todos estos artefactos estan distribuidos en los tres niveles del proyecto, sumando

aproximadamente 68 bafios completos.
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Tabla 13 Ocupacion de la instalacion

AREA

VEHICULAR

PEATONAL

QOFICINA

INDIMIDUALES

ENTRETENIMENTO

BOXED

EQUIPOS

NATACION

SERVICIOS

CAFETERIA
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PO DE AREA
NEXENTE
. suwain SRS

Porta cochera 1795
Vestibulo 1638
Recepcidn 50
Sala de espera 200

Subtotalportipodedreal 0.0 | 3431 | 250 |
Recepcién 8.0
Sala de espera 200
Eguipe de admintracion 382
Jefe Administracidn 130
Contabiliad 132
Recursos Humanos 138
Sala de reuniones 124
Cuarto de impresoras y servidores 8.3

Sublotal por tipo de drea| 0.0 00 | 1270 |
Gimnasio de musculacion y cardio 1775
Artes Marciales 67.6
Juegos de mesa 114
Area entrenamento 525
Area lonas 194.8
Escenano Polideportivo B864.7
Gradas 3100
Pigcina 2000
Gradas 850

Subtotalportipo e drea| 950 | 00 | 20785 |
Vestidores y Lokers masculino 65.7
Bafics Masculino 758
Vestidores y Lokers femenino 59.2
Barios femenino 75.9
Bafics Accasibles 148
Asec 54

Subtotal por tipo de drea| 0.0 00 | 2969 |
Areas de mesas 125.3
Cocina y despacho 508
Oficina 142
Almacen de alimentos 238
Cuarto aseo 46
Empleados 8.0
Deposito 7.8
Zona de carga 258

N/A
Reunones
Publicas
(Uso mencs 140 116.9
concentrado}
Clicinas 0.5
Nuevas 9.30 22
cupacion por sres
0.9
22
4.1
Oficinas 1.4
Nuevas 9.30 1.4
1.5
1.3
0.9
Ocupacionpordrea [ 137 ]
Salas NG
de ejercicio con 460 147
requapo 4
Reuniones
Publcas (Uso
i 140 79.6
concentrado}
Salas 375
de efercicio sin 1.40 139.1
tequipo) 6R9. 1
Triounas y
gradas 0.48 6739
Reunicnes
publicas 460 43,5
(Piscinas)
Tribunas y
gradas 0.46 206.5
Ocupacién por rea
Vestidores 2.30 28,6
N/A
Vestiores 2.30 257
N/A
Ocupaciénpordrea [ s3]
Reunicnes
publicos €40
(Asientos fijos)
Reunicnes
poblicas 9.30 5.3
(Cocinas)
Oficinas
Niias 8.30 1.5
N/A
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Continuacién Tabla 13, Ocupacion de la instalacion

S X TIPO DE AREA
il aniexTa  ARERIR  ceamana

Cuarto Electrico 19.7
Cuato telecomunicaciones 80
Cuarto Aire Acondicionado 193
Cuarto Mantenimiento 18.3
2 Cuarto de Bomba 153
i recacos  13nAue de reserva de agua 1055 -
o Tangue de gas 273
Basuraro 87
Estacion de separacion reskiuos "7
Torre de enfriamiento 303
Planta electrica 245
Trasnlormador 123
Subtotal portipodedreal 162 | 00 | S11 | Ocupacién por area 70
Escaleras 848
§  VERTOAS  bevedores 528
g NIA
§  HORIZONTALES  Paséios 1585
Subtotalportipodedrea 00 | 0o | 3ped | Ocupacién por drea ,! 0. ]
Sala de
Sala Multiuso 628 reunionss y 1.90 488
Aulas
WIERIORES  gala primeros auxilios 178 Reuniones 127
z Publicas (Uso 140
5 menos
o Sala de masaje y Fisioterapia 225 concentrado) 16.0
VEHICULAR Estacionamientos + rodadura 41641 NiA
VERCE Exteriores 18915
Sublotal por tipo de hrea | 19915 | 40640 | 1330 | Ocupacion por drea ' 6

oA et e - | TomLportpodess [0 ]

5.2 Estructura

Uno de los elementos mas importantes del edificio, a nivel técnico y arquitectdnico, es su
estructura, ya que es protagonista en la experiencia del edificio.

Como lo muestra la Ilustracion 49, la estructura del edificio tiene cuatro elementos
principales: los cimientos, los muros de contencioén del semisdtano, el sistema de porticos de

vigas y columnas, y la estructura de la cubierta.
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Ademés, en la Ilustracion 50 y 51, se presentan los detalles mas relevantes de la propuesta:

Ilustracion 49 Isométrico de Estructura

Hastraviie 9 Secoiwes Lowginfinedes ) Tramversales

PUSED 8 ARG
11l |

TITRCTRATE S0SEARE,
0 O OMRSTIANE AR

ITHCTRA TN
5 OREAIA Y MR

e i

e L)
non

e ]
PORACDOE0A

CFRCTENE )
POLESTYR NG

SETRCTA Y (e

SECCON | DVOTUOMAL DE COMIUNTCERS 1 830
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Ilustracion 50 Detalles de estructura del 1 al 3
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Ilustracion 51 Detalles de estructura 3-6
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5.3 MEP

Para esta instalacion se consideraron todos los sistemas electromecanicos.
Arquitectonicamente, se reservaron varios espacios. Para la acometida eléctrica, se destind un
area para la planta eléctrica, el cuarto eléctrico principal y el transformador, ubicados junto al
acceso vehicular. En el semisétano, en el lado sur de la instalacion, se reservo una zona de
carga donde se ubicd el basurero principal, el cuarto principal de aire acondicionado y las
areas para las torres de enfriamiento.

En el edificio principal, se propuso en cada nivel una zona de servicios con espacios
secundarios para los cuartos de aire acondicionado, cuarto eléctrico y cuarto de
telecomunicaciones. Para el recorrido de los diferentes sistemas, se destind un area entre el
nivel del cielo raso y la estructura.

Ademas, dado que el edificio cuenta con una cafeteria, se reservo un espacio en la planta baja,
en el lado sur del edificio, para el tanque de gas, ubicado en un lugar ventilado y junto a la

zona de carga de la cafeteria.

5.3.1 Sistemas electromecanicos

1. Electricidad e iluminacion: Se consideran equipos y dispositivos de bajo consumo con
tecnologia LED en los interiores. Para los exteriores, se emplean luminarias de bajo
consumo con ldmparas que incluyen sistemas de paneles solares integrados.

2. Plomeria: Los artefactos instalados también son de bajo consumo. En el semisotano, se

reservo un espacio para el tanque de reserva de agua.
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3. Sistema de aire acondicionado: Para este edificio se implementa un sistema de
climatizacién centralizado con enfriamiento por agua, ya que garantiza un consumo
eficiente durante toda la operacion del edificio. Este sistema es complementado con los
cuartos de servicio mencionados anteriormente.

4. Sistema de rociadores, deteccion y alarma: Se reservan espacios para extintores,
gabinetes, equipos y sefializacion. La reserva de agua para este sistema se integra con
el tanque de agua general.

En la siguiente seccion se presentan los calculos preliminares de dimensionamiento de los

equipos principales de cada sistema.

5.3.2 Pre Dimensién de equipos

El primero es la planta eléctrica; En general, los valores de referencia para centros deportivos
varian entre 40 y 80 W/m?.
Calculo basico:
o Carga baja (40 W/m?):
7984 m2x40 W/m2=319.36 kW7984 \,m? \times 40 \,W/m? = 319.36
\kW7984m2x40W/m2=319.36kW
e Carga media (60 W/m?):
7984 m2x60 W/m2=479.04 kW7984 \,m? \times 60 \,W/m? = 479.04
\,kW7984m2x60W/m2=479.04kW
Carga alta (80 W/m?):
7984 m2x80 W/m2=638.72 kW7984 \,m? \times 80 \,W/m? = 638.72

\LkW7984m2x80W/m2=638.72kW
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Como no todos los equipos funcionardn al mismo tiempo, se aplica un factor de demanda
(FD), que suele ser entre 0.6 y 0.8 en instalaciones deportivas.
Ademas, se recomienda un margen de reserva del 20% para futuras expansiones.
Ejemplo con FD de 0.7 y 20% de reserva:
o Carga media:
479.04%0.7=335.33 kW479.04 \times 0.7 = 335.33 \,kW479.04x0.7=335.33kW
335.33x1.2=402.39 kW335.33 \times 1.2 =402.39 \kW335.33x1.2=402.39kW
Las plantas eléctricas se seleccionan en funcion de la potencia en kVA. Considerando un
factor de potencia (FP) de 0.8:
o Planta recomendada:
402.390.8=502.99 kVA\frac{402.39} {0.8} = 502.99 \,kVA0.8402.39=502.99kVA
Por lo tanto, se recomienda una planta eléctrica de aproximadamente 500 - 550 kVA para
garantizar el suministro en caso de fallas eléctricas. En el Anexo 1, se puede consultar la ficha
técnica de una planta eléctrica para esta carga.
El segundo es el tanque de reserva de agua; Para calcular la capacidad del tanque de reserva
de agua, es importante considerar:
1. Consumo diario per capita: En Panama, el consumo promedio de agua potable puede
rondar entre 150 y 250 litros por persona al dia dependiendo del tipo de instalacion.
Normativas locales y recomendaciones: Se recomienda almacenar al menos 1 dia de consumo

en el tanque de reserva, aunque en algunos casos se considera hasta 3 dias.
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Calculo estimado:
e Consumo estimado: 2259 personas x 200 L/dia = 451,800 litros por dia (451.8 m®)
e Capacidad minima (1 dia de reserva): = 452 m?
o Capacidad recomendada (2-3 dias de reserva): 904 - 1356 m*
El tercer equipo es la torre de enfriamiento; las torres de enfriamiento disipan el calor
generado por los sistemas de climatizacion (aires acondicionados o chillers). La carga térmica
del edificio se estima con base en:
e Carga térmica promedio para edificios deportivos climatizados: 50 - 80 W/m?
e Volumen del edificio: 21,804 m?
e Carga térmica total estimada:
o Carga baja (50 W/m?):
21,804%50=1,090,20021,804 \times 50 = 1,090,20021,804x50=1,090,200 W
— 1,090 kW (= 310 TR)
o Carga alta (80 W/m?):
21,804x80=1,744,32021,804 \times 80 = 1,744,32021,804x80=1,744,320 W
— 1,744 kKW (= 497 TR)
Nota: 1 Tonelada de Refrigeracion (TR) =3.517 kW.
Las torres de enfriamiento se dimensionan en funcion de la capacidad del chiller que disipan
el calor. Para seleccionar la torre adecuada, necesitamos considerar:
o Capacidad estimada: Entre 310 TR y 497 TR
o Factor de seguridad: Se suele sobredimensionar un 10 - 20% para fluctuaciones de

carga.
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e Temperaturas de entrada/salida del agua: Usualmente 35°C (entrada) / 29°C
(salida)
o Flujo de agua requerido: Aproximadamente 13.5 L/min por TR, lo que da un rango
de 4185 - 6709 L/min (= 4.2 - 6.7 m*/min).
Para esta carga térmica, se puede optar por una o varias torres en paralelo con una
capacidad combinada de 350 - 550 TR. Algunos modelos adecuados pueden ser:
e Una torre de 500 TR o dos de 250 TR
Para este edificio se consideran dos torres de 250 Toneladas, en el Anexo 2, se puede consultar

la torre de enfriamiento para esta capacidad.
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CAPITULO 6 ESTUDIO DE COSTOS

Para tener una idea concreta de las diferentes fases del proyecto, se considera un estudio
econdmico para determinar lo necesario para la ejecucion de un proyecto de este tipo. A
continuacion, se presentan los elementos y costos en tres ejes: costos preliminares, costos

directos y costos indirectos.

6.1 Costos preliminares

Estos costos estan vinculados a todos aquellos gastos iniciales antes de la construccion. En la
Tabla 14 se presenta un resumen de estos costos asociados a este proyecto. Como lo muestra
la tabla, el total de ellos es $ 17,910.25 que representan 0.1% del valor del proyecto. Para este
caso, no se considerd un costo por el valor del terreno, ya que el lote pertenece al Estado y

esta reservado para una instalacion de este tipo.
Tabla 14 Costos Preliminares

CTIVIDADES YA | d [IDAD VALOR UNI
4 ) LR Mace e e Lonch Tt e

Terreno ‘m2 6547

$ =
Estudio de suelo Sondeos 8 $ 8.000,00
Agrimensura m2 6,547 3 4910.25
Estudio de impacto ambiental Global 1 $ 3.000.00
 COS 17,910.25 |

6.2 Costos Directos

Por otra parte, los costos directos son los relacionados con la construccion del edificio.
Como lo muestra la Tabla 15, se presentan en relacion con los ambientes y niveles del edificio
en categorias de areas abiertas, dreas cubiertas y areas cerradas. Esto representa un 75.7% del

presupuesto total, con un valor de $ 18,680,688.00.
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Tabla 15 Costos Directos

AREA

VESTIBULO

OFICINA

INDVIDUALES
ENTRETENIMIENTO
BOXEO

EQUIPOS

NATACION

SERVICICS

CAFETERIA

TECNICOS
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TIPO DE AREA
AMBIENTE ABIERTA
ABIERTA CUBIERTA CERRADA

Porta cochera 179.48 $
Vestibulo 16386 3
Recepcicn 503 s
Sala de espera 20.00 $

Subtotal por tipo de area| 0 | 3es 2503 |
Recepcién 7.99 $
Sala de aspera 2000 s
Equipo de adminitracién 3822 s
Jefe Administracion 13.02 $
Contabiidad 13.18 $
Recursos Humanos 13.83 s
Sala de reuniones 12.39 5
Cuarto de impresoras y servidores 8.32 s

Subtotal por tipo de area| [ | 0 R
Gimnaséo de musculacion y cardio 17748 &
Artes Marciales 67.55 $
Juegos de mesa 111.44 s
Area entrenamiento 5253 g
Area lonas 19478 &
Escenano Polideportive 964.74 5
Gradas 31000 s
Piscina 20000 s
Gradas 95 $

Subtotal por tipo de area | 95 | 0 . 207852 |
Vestdores y Lokers masculino 65.70 s
Bafos Masculino 75.60 s
Vesbdores y Lokers femenine 59.20 s
Banos femenino 7500 $
Baros Accesibles 14.90 $
Aseo 540 $

Subtotal por tipo de drea| 0 | 0 L 29690 |
Areas de mesas 12532 %
Cocina y despacho 50.79 $
Oficina 1419 $
Almacen de alimenios 2364 $
Cuarto aseo 460 $
Empleades 801 53
Deposito 778 $
Zona de carga 256 $
Cuarto Electrico 9.7 $
Cuate lelecomunicacionss 8 $
Cuarto Aire Acondicionado 183 $
Cuarto Mantenimiento 19.3 s
Cuarte de Bomba 153 $
Tanque de reserva de agua 10550
Tanque de gas 27.30 $
Basurero 6.71 5
Estacion de separacion residuos 1168 3
Torre de enfriamiento .27 $
Planta electrica 2450 $
Trasnformador 1225 $

Subtotal por tipo de area| 16.22 |0 S8 |

COSTO TOTAL POR
COSTO/m2 AMBIENTE
150000 S 269,220.00
250000 § S09,000.00
180000 S -
180000 S -
Costo Subtotal | - 6722000 |
160000 S 12,784.00
160000 s 32.000.00
160000 S 61,152,060
160000 S 20,832.00
160000 S 21,088.00
160000 S 2212800
160000 § 19,824.00
160000 S 13,312.00
Costo Subtotal | - 204,120,400 |
190000 S 337.212.00
190000 § 128,345.00
190000 § 211,736.00
190000 S 49,807.00
1.900.00 S 370,082,060
190000 § 1,833,006.00
190000 § 589,000.00
190000 § JH0,000.00
120000 § 114,000.00
Costo Subtotal | - 1.063,188.00 |
130000 § 85,410.00
130000 S 48,540.00
130000 § 76,960.00
130000 S Y8,670.00
130000 s 19,376.00
130000 § 7.020.00
Costo Subtotal | - 143,970.490 |
150000 s 187,980.00
1,500.00 s 76,185.00
150000 S 2128500
150000 § 3546000
150000 s 6,900,060
150000 § 12,015.00
150000 § 11,670.00
120000 s 30,720.00
120000 S 23,640.00
120000 S 9,600.00
120000 S 23,160.00
120000 S 23,160.00
120000 § 18,364,060
120000 S 126,600,00
120000 S 32,760.00
90000 S 6,035.00
90000 S 10,512.00
90000 § 27,243.00
90000 § 22,030.00
90000 S 11,025.00
Costo Subtotal | - T16, 64400 |
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Continuacion Tabla 15, Costos Directos

TIPO DE AREA

COSTO TOTAL POR
ABIERTA COSTOIm?2
ABIERTA (i oirors CERRADA AMBIENTE
3 Escaleras 84,80
3 VERTICALES s 1,30000 § 123.240.00
QL
< Elevadone e S 130000 § 68.640.00
2
E 158,
E HORIZONTALES  Pasillos 58.50 s 130000 5 ——
© Subtotal por tipo de area! 0 | o | 30610 | CostoSubtotal | . vaz.010.m |
Sala Muttivse 27 3§ 150000 § 139.140.00
> Sala primeros auxilios 17.80 S 150000 § 26,700.00
g COMPLEMENTARIAS  Sala de massje y Fisioterapia 2245 s 150000 § 3367500
o Estacionamientos 4164.0¢ $ 190000 § TO1LTTL00
o Exteriores 1891.53 ] 950.00 § 1.891.953.50
Subtotal por tipo de drea| 199153 | 416409 | 13381 | Costo Subtotal | - w111.286 00 |

por tipo de drea COSTO TOTAL
RUBRO UNIDAD  VOLUMEN
EXCAVACION m3 13.749 s Sdai000
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6.3 Costos indirectos

En este rubro se consideran todos los costos requeridos para la gestion y ejecucion, pero que
no estan relacionados directamente con la construccion. En la Tabla 16 se muestra que, para

este proyecto, representan un 24.2 % del valor de la obra y equivalen a $ 5,977,820.16.

Tabla 16 Costos Indirectos

Disefio y planos 5% $ 934,034.40
Permisos 1% $ 186,806.88
Inspeccion de obra 3% $ 560,420.64
Imprevistos 5% $ 934,034.40
Administracion 5% $ 934,034.40
Bonos de garantia 1% $ 186,806.88
Mobiliario 6% $ 1,120,841.28
Equipos y maquinarias 6% $ 1,120,841.28

COSTO TOTAL

6.4 Resume Costos

En la Tabla 17 se presenta un resumen de todos los costos necesarios para el desarrollo
del proyecto del Centro Multideportivo para las comunidades de Nuevo Tocumen,

Urbanizacion Los Cantaros y Altos del Angel.

Tabla 17 Resumen de Costos Totales
N NIV LY S A O UL e T |

COSTOS PRELIMINARES $ 17,91025 0.1
COSTOS DIRECTOS $ 18,680,688.00  75.7
COSTOS INDIRECTOS $ 5977,820.16 24.2
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CONCLUSIONES

El proyecto responde a una necesidad real de infraestructura deportiva en comunidades
con alto porcentaje de poblacion joven, carentes de espacios adecuados para la recreacion, lo

cual limita el desarrollo fisico, social y cultural de sus habitantes.

El centro multideportivo se consolida como un eje de cohesion social, al ofrecer
espacios que fomentan el deporte, la educacion y la cultura, y contribuyen a la disminucion de

problemadticas sociales como la violencia, el sedentarismo y la exclusion.
La propuesta arquitectonica articula espacios deportivos como boxeo, futsal, natacion

y baloncesto con areas de encuentro comunitario, logrando una solucién integral que

promueve el bienestar fisico, mental y colectivo de la poblacion beneficiaria.
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RECOMENDACIONES

Incluir estrategias de crecimiento progresivo y flexibilidad en el disefio, de modo que
el complejo pueda adaptarse a futuras necesidades y expansiones, conforme evolucione la

comunidad.

Involucrar activamente a la comunidad durante el proceso de disefio y gestion del
centro deportivo, para garantizar que las instalaciones respondan a las verdaderas necesidades

y aspiraciones de sus usuarios.

Implementar programas inclusivos para personas con discapacidad, acompafados de
personal capacitado y equipamiento especializado, garantizando asi la equidad en el acceso al

deporte.
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ANEXOS
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Anexo 1, Fichas Técnica Planta Eléctrica

PLANTA ELECTRICA CS-500
CYN ERGY FICHA TECNICA

POWER GENERATION

S00KW 625 KVA
450KW 563 KVA
1800 RPM

60 HZ

[ msNm. | 1100

08

| FAses | 3

HILOS 4

GENERADOR DIMENSIONES NORMAS APLICABLES
MARCA CUMMINS MARCA STAMFORD ALTURA 202.9 cms VDEO530 1SO-3046
MODELO QSX15-G9 MODELO HCI534D FRENTE 160.9 cms NEMA MG1-32 NFPA 110
COMBUSTIBLE DIESEL FRECUENCIA 60 HZ LARGO 358.8 cms 1EC34 EGSA 101
REGULACION
RPM 1800 VOLTAJE MX 341 +/ - 1.0% PESO (APROX) 3640 kg AS1359 CSA
SUB-BASE
FLUJO AIRE DE FACTOR DE TANQUE DE
1330 CF.M. 0.8 INTEGRADO. NMX 1290 €22.2-100
ADMINSION POTENCIA COMBUSTIBLE CAP.8 HORAS
TEMP GASES DE
ESCAPE 503 GRADOS PROTECCION P23
220/127 VcA
ASPIRACION TURBOCARGADO VOLTAIE 440/254 VCA TABLERO CS-B
480277 VCA
CALOR RADIADO AL
AMBIENTE 2400 BTU / MIN GOBERNADOR ELECTRONICO ECM ALTURA 16mts
220/127 VCA:
ALTERNADOR 24 VCD 351600A FRENTE 0.66 mts
INTERRUPTOR A PIE et
CAPACIDAD DEL DE GENERDOR 480/277 VCA:
RADIADOR 49.5 LITROS 3x800A FONDO 0.60 mts

ACCESORIOS INCLUIDOS:

INTERRUPTOR A PIE DE
GENERADOR.

BASE TANQUE PARA 8 HORAS DE
SUMINISTRO.

SILENCIADOR GRADO CRITICO

TUBO FLEXIBLE PARA EL SISTEMA v
DE ESCAPE. g ; v
BATERIA CON CABLES :

MANUALES DE OPERACION Y

MANTENIMIENTO.

125



CENTRO MULTIDEPORTIVO
PARA LAS COMUNIDADES DE ALTOS DEL ANGEL, NUEVO TOCUMEN Y LOS CANTAROS

Anexo 2, Ficha Técnica Torre de Enfriamiento

Torre de Enfriamiento de Acero MD — Datos Técnicos: Esquema

o

MD5006

1.8m x 2.6m Tamano Nominal de la Célula

DESCRIPCION - MODELO SUFIJO CONFIGURACION

Estos datos son validos unicamente para un disefio

preliminar. Solicite el plano actual a su representante
de ventas de Marley. CELDAUNICA— 1L

El programa de seleccion por Intemet de

UPDATE™ disponible en spxcooling.com brinda las "
DOS 0 MAS CELULAS EN LINEA — 2L+

recomendaciones de modelo de MD de acuerdo

con los requisitos de disefo especificos del cliente.

DOS CELULAS ESPALDA CON ESPALDA — 2B

Se muestra un solo disefio de celda.
1826 Espaciamiento estandar de 64 mm para multicelda

en linea.
Espaciamiento estandar de 102 mm para células de
espalda con espalda.

J' La ubicacion de la entrada de agua puede estar en

< cualquier cara excepto la cara del motor.

€
PLANO
2578 7 —p—35 —t +—568
1. 108
e - ! S
J l _~—— 6"ENTRADA ] l - MOTOR
s “
- /
e 74
H
A
7’ 7
ELEVACION LATERAL ELEVACION FIN
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Torre de Enfriamiento de Acero MD — Datos Técnicos: Esquema de Datos 7

MD5006

1.8m x 2.6m Tamano Nominal de la Célula

Tabla de datos es para una sola torre de la célula

. 3 Peso del transporte
Toneladas Dimensiones Peso operativo K
Modelo 2 Motor . )
S nominales KW del disefio TR
ni
nota 3 H notw 4 A kg Peso/Celda s
pesada

MDS0DEHACTL 89 22
MDSDOEKACIL 108 37

3178 2188 2315 1306 740
MDS00EMAC 1L 120 655
MOSDOENACTIL 133 75
MDS0CEHADIL 96 22
MDS00EKADIL "7 a7

3483 2402 2404 1385 740
MDS006MADTL 132 55
MDS006NADIL 145 5
MDS0D0OEHAFTL 100 22
MDS0DEKAFTL 121 37
MDS00EMAF1L 136 55 3788 2767 2540 1532 788
MDSDOBENAF1L 1650 75
MOS006PAFIL 166 1

Configuracion estandar agrega por celda

Peso del transporte

ST . Dimensiones Peso operativo
Descripcién nota 9 del disefio |
H nota 4 A kg Pesa/Celda
CELDA UNICA L - - - -
DOS O MAS CELULAS EN LINEA oL+ 102 102 13 13
DOS CELULAS ESPALDA
28 102 102 13 13
CON ESPALDA
NOTA
1 Utilice esta hoja informativa solo para disefios 3 Las toneladas nominales toman como base 35 °C AC, 29.5 °C
preliminares. Solicite los planos actuales a su representante de AF, 25,5 °C CA y .68 m®/hora por cada tonelada. El programa
ventas de Marley. Todos los datos de la tabla son por celda. de seleccién de UPDATE por internet de Marley brinda las
2 Los dltimos dos caracteres del nimero de modelo indican la recomendaciones de modelo de MD fibra de vidrio segun los
cantidad de celdas y la configuracién de celdas. requisitos de disefio especificos.

4 Los modelos con la opcién de ventilador extremadamente
silencioso requieren un cilindro del ventilador més alto: agregue
597 mm a esta medida para obtener la allura correcta.

127



CENTRO MULTIDEPORTIVO
PARA LAS COMUNIDADES DE ALTOS DEL ANGEL, NUEVO TOCUMEN Y LOS CANTAROS

128



