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INTRODUCCION

El desarrollo motor durante la primera infancia constituye un pilar fundamental para el
crecimiento integral de los nifios, influyendo de manera directa en su capacidad para
interactuar con el entorno, adquirir nuevas habilidades y fomentar la autonomia en sus
movimientos. En este contexto, la educacion fisica emerge como un componente esencial
en la estimulacion de las habilidades motoras, estableciendo una base sélida para el
desarrollo cognitivo, socioemocional y académico (Gallahue & Ozmun, 2019).

No obstante, a pesar del reconocido papel de la actividad fisica en la etapa preescolar,
muchos sistemas educativos aln la subestiman, relegandola a un segundo plano dentro del
curriculo escolar. En el caso especifico de Panama, la educacion fisica en el nivel inicial
no es impartida por docentes especializados, lo que limita significativamente el acceso de
los nifios a programas estructurados de actividad motriz. Ante esta realidad, la presente
investigacion se centra en evaluar la efectividad de un programa de atletismo recreativo o
ludico, disefiado especificamente para potenciar el desarrollo motor de nifios en edad
preescolar y explorar sus efectos en dimensiones cognitivas y socioemocionales.

La literatura cientifica ha proporcionado amplia evidencia de que la actividad fisica en la
infancia no solo optimiza el control motor, sino que también fortalece el funcionamiento
de las funciones ejecutivas, tales como la memoria de trabajo, la atencion y la planificacion
(Diamond, 2016). Adicionalmente, programas motrices estructurados han demostrado su
eficacia en la promocion de la socializacién, la cooperacion y la autoestima infantil (Best,
2010; Robinson et al., 2015). A pesar de estos beneficios comprobados, persisten
deficiencias en la implementacidn de estrategias sistematicas de educacidn fisica en la etapa

preescolar, privando a los nifios de una estimulacion motriz adecuada durante los afios
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criticos de su desarrollo. Frente a esta problematica, surge la imperante necesidad de
disefiar e implementar intervenciones motrices fundamentadas en principios cientificos,
que permitan evaluar su impacto en el desarrollo integral de los nifios y aportar evidencia
solida para la formulacion de politicas educativas mas inclusivas y efectivas.

El Programa de Atletismo Recreativo desarrollado en esta investigacion se basa en la
integracion de juegos motores y ejercicios enfocados en la coordinacion, el equilibrio, la
velocidad y la precision de los movimientos, adaptandose a las caracteristicas propias de
los nifios en edad preescolar. La intervencion se llevo a cabo en el Centro Educativo Basico
General Ciudad Jardin Las Mafanitas, en Panama, con la participacién de un grupo
experimental que implementd el programa y un grupo control que no recibid la
intervencion. A traves de la aplicacion del Test de Oszeresky-Guilmain, se analizaron los
cambios en el desarrollo motor antes y después de la implementacion del programa,
evaluando su efectividad de manera rigurosa y fundamentandose en evidencia empirica.
Una de las contribuciones principales de esta investigacion reside en la generacion de
evidencia cientifica sobre la trascendencia del movimiento en la etapa preescolar,
respaldando la urgencia de integrar la actividad fisica como un componente esencial dentro
del curriculo educativo en Panama. Si bien existen numerosos estudios que validan el
impacto positivo de la actividad fisica en el desarrollo infantil, la mayoria de estas
investigaciones se han realizado en contextos europeos o norteamericanos, lo que subraya
la relevancia de este estudio al aportar datos significativos en el contexto latinoamericano
y, especificamente, en el sistema educativo panamefio.

La implementacion de estrategias de movimiento en la primera infancia no solo favorece

el desarrollo motor inmediato, sino que también conlleva implicaciones a largo plazo en el
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desempefio académico, la salud emocional y el bienestar general de los nifios
(Tomporowski et al., 2015). En este sentido, la presente investigacién no solo evalda el
impacto inmediato del programa implementado, sino que también plantea la necesidad de
futuras investigaciones longitudinales que permitan analizar los efectos a largo plazo de la
educacion fisica en la infancia.

Los resultados derivados del programa de intervencion revelaron mejoras significativas en
el desarrollo motor de los nifios participantes, destacandose avances notables en el
equilibrio, la coordinacion y la estabilidad postural. Asimismo, la percepcion de docentes
y cuidadores indic6 cambios positivos en la atencion, la memoria y la regulacion
emocional. Estos hallazgos enfatizan el rol fundamental del movimiento en el desarrollo
integral infantil, fomentando la autonomia y la confianza desde edades tempranas.

En conclusion, esta investigacion resalta la efectividad de los programas de actividad fisica
en el desarrollo infantil, subrayando la importancia del atletismo recreativo como una
estrategia pedagoOgica valiosa en la educacion preescolar. Los resultados obtenidos
evidencian el papel esencial del movimiento en el aprendizaje y el bienestar, destacando la
educacion fisica como un derecho fundamental en el proceso de crecimiento de los nifios.
Por lo tanto, se hace un llamado a las instituciones educativas y a los responsables de las
politicas publicas en Panama para garantizar el acceso a programas de calidad que

promuevan un desarrollo integral desde la primera infancia.
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RESUMEN

El desarrollo motor en la primera infancia es esencial para el crecimiento integral de los
nifios, ya que influye en su interaccién con el entorno, en la adquisicion de habilidades
fundamentales y en su autonomia motriz. En esta investigacion se evalud la efectividad de
un programa de atletismo recreativo en el desarrollo motor de nifios preescolares y su
impacto en las areas cognitivas y socioemocionales. Se utilizd un disefio cuasi-
experimental con grupo control y grupo experimental, aplicando pruebas pretest y postest
mediante el Test de Oszeresky-Guilmain, asi como encuestas dirigidas a docentes y
cuidadores para obtener una vision integral de los resultados.

Los hallazgos indicaron que los nifios del grupo experimental mostraron mejoras
significativas en su coeficiente motor, equilibrio, estabilidad postural y coordinacién éculo-
manual en comparacion con el grupo control. También se redujo la proporcion de nifios
con retrasos motores, lo que respalda la efectividad de incorporar estrategias motrices
estructuradas en la educacion preescolar. En el &mbito cognitivo, se evidenciaron avances
en atencion, memoria y resolucion de problemas, destacando el impacto positivo del
movimiento en el aprendizaje y la regulacion del comportamiento infantil.

En términos socioemocionales, los nifios del grupo experimental incrementaron su
confianza, seguridad y habilidades para la interaccion social. Méas del 80% de los
encuestados reportaron mejoras en autoestima, disposicion para enfrentar desafios y
cohesion grupal, subrayando la importancia del atletismo recreativo para fortalecer valores
como la cooperacion y la empatia.

Sin embargo, se identificaron desafios en la implementacion del programa, como la falta

de infraestructura adecuada y de docentes especializados en educacion fisica en preescolar.



XIX

En conclusion, la investigacion confirma que la actividad fisica estructurada es una
herramienta clave para el desarrollo integral infantil, subrayando la necesidad de incluir
programas disefiados para la primera infancia en el curriculo educativo y de priorizar
politicas publicas que promuevan la actividad fisica desde los primeros afios de vida.

Palabras Claves: Desarrollo motor, actividad fisica infantil, educacion preescolar,

atletismo recreativo, funciones ejecutivas.
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ABSTRAC
Motor development in early childhood is essential for the integral growth of children, as it
influences their interaction with the environment, the acquisition of fundamental skills and
their motor autonomy. In this research, the effectiveness of a recreational athletics program
on the motor development of preschool children and its impact on cognitive and socio-
emotional areas was evaluated. A quasi-experimental design was used with a control group
and an experimental group, applying pre-test and post-test tests using the Oszeresky-
Guilmain Test, as well as surveys aimed at teachers and caregivers to obtain a
comprehensive view of the results. The findings indicated that children in the experimental
group showed significant improvements in their motor quotient, balance, postural stability,
and hand-eye coordination compared to the control group. The proportion of children with
motor delays was also reduced, supporting the effectiveness of incorporating structured
motor strategies into preschool education. In the cognitive field, advances in attention,
memory and problem solving were evidenced, highlighting the positive impact of
movement on learning and the regulation of children's behavior. In socio-emotional terms,
the children in the experimental group increased their confidence, security and skills for
social interaction. More than 80% of respondents reported improvements in self-esteem,
willingness to face challenges and group cohesion, underscoring the importance of
recreational athletics to strengthen values such as cooperation and empathy. However,
challenges were identified in the implementation of the program, such as the lack of
adequate infrastructure and teachers specialized in physical education in preschool. In
conclusion, the research confirms that structured physical activity is a key tool for children's

integral development, underlining the need to include programs designed for early
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childhood in the educational curriculum and to prioritize public policies that promote
physical activity from the first years of life.
Keywords: Motor development, children's physical activity, preschool education,

recreational athletics, executive functions.
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CAPITULO I

DESARROLLO MOTOR EN PREESCOLARES POR MEDIO DEL ATLETISMO
RECREATIVO O LUDICO.

1.1 ANTECEDENTES

La etapa preescolar es un periodo crucial en el desarrollo motor de los nifios, momento en
el que se adquieren y consolidan habilidades principales que son fundamentales para su
desarrollo fisico y su interaccion con el mundo. El desarrollo motor de los nifios en edad
preescolar estd estrechamente relacionado con su capacidad para participar en tareas
proactivas y deportes,asi como con su prosperidad general. Algunos estudios han puesto de
manifiesto la importancia del desarrollo motor en los nifios en edad preescolar. Segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) “la mejora del desarrollo motor en los
jovenes es fundamental para avanzar en el bienestar y la prosperidad profundamente
arraigados”. Ademads, “se ha demostrado que un gran avance motor en preescolar esta
relacionado con un mayor logro escolar, una confianza trabajada y un apoyo mas destacado

en tareas proactivas en la edad adulta” (Stodden et al., 2008).

En cualquier caso, en la actualidad se observa una disminucion acentuada del grado de
mejora del desarrollo motor en preescolares. Unas cuantas variables podrian contribuir a
esta circunstancia actual, por ejemplo, “la disminucion de las puertas abiertas para jugar al
aire libre, el aumento del tiempo dedicado a ejercicios estacionarios y la ausencia de
proyectos instructivos que fomenten la mejora del movimiento motor de los infantes”
(Barnett et al., 2016). Janssen et al. (2017) sefialan que estos patrones de inactividad han

contribuido a un aumento en la prevalencia de condiciones médicas asociadas a la falta de
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actividad fisica, como el sobrepeso y la obesidad infantil. Frente a este escenario, “los
juegos deportivos o alegresse presentan como una opcion prometedora para avanzar en la
mejora motriz de los preescolares. Los juegos deportivos se centran en el apoyo dinamico,
la diversion y la investigacion motriz, ajustandose a las capacidades y necesidades de los

nifios en esta etapa” (Morley et al., 2020).

Asimismo, esta alegre metodologia puede producir un interés y un compromiso mas
notables con respecto a los preescolares, trabajando con su apoyo en tareas proactivas y
deportivas. Aungue algunos estudios han explorado el impacto del trabajo real en la mejora

motriz de los preescolares.

La escritura logica necesita una exploracién inequivoca que examine
deliberadamente el efecto de los juegos deportivos o animados en esta poblacion.
La mayoria de los examenes se han centrado en los programas de trabajo activo
como norma general, sin atender explicitamente a los juegos deportivos como

metodologia de mediacion (Bardid et al., 2019).

En este sentido, se espera un examen exhaustivo y preciso para analizar el efecto de los
juegos deportivos o energéticos en el avance motor de los preescolares. Concentrarse en
los impactos de esta mediacion particular dara una comprension superior de su efecto en la
mejora de los movimientos coordinados bésicos, asi como en diferentes partes del avance
mental y socioemocional de los preescolares. En definitiva, “existe una necesidad
imperiosa de investigacion sobre el efecto de las actividades fisicas sobre el desarrollo

motor de los estudiantes con edad preescolar” (Carolina & Andrés, 2016)
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1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mejora del desarrollo motor es una perspectiva béasica en la etapa preescolar, ya que
afecta al desarrollo real de los nifios, a su bienestar, a la obtencion de experiencia con el
motor y, en general, a su prosperidad. "Durante esta etapa, los preescolares experimentanun
rapido desarrollo y desarrollo de sus estructuras ansiosas, musculares externas y
tangibles, lo que les permite obtener y refinar movimientos coordinados progresivamente
complejos” (Angélica et al., 2011) En cualquier caso, a partir de ahora, hay una preocupante
disminucion en el grado de mejora motriz en los preescolares, lo que podria tener
repercusiones a largo plazo en su extenso giro. Esta tendencia a la baja, como sefialan
Carolina y Andrés (2016), se ve exacerbada por un modo de vida cada vez més sedentario
y la reduccién de oportunidades para el juego activo y las tareas que requieren movimiento

en la vida diaria de los nifios de preescolar.

La disminucién del tiempo dedicado a actividades al aire libre, junto con el aumento
de actividades sedentarias, ha impactado negativamente en el desarrollo motor y la
cooperacion social de los nifios en edad preescolar. Este fendmeno se relaciona con
la creciente dependencia de dispositivos tecnoldgicos y la falta de oportunidades

para el juego libre y estructurado (Jiménez Diaz et al., 2016).

Teniendo en cuenta este problema, es necesario investigar opciones que promuevan la
mejora motriz de los preescolares de forma viable y atractiva. Una de estas opciones son
los juegos deportivos 0 animados, que se describen como ejercicios atléticos adaptados al

entorno preescolar, centrados en el juego, la diversion y la inversion dinamica de los nifios.
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Sin embargo, a pesar de la evidencia preliminar que sugiere la utilidad de los juegos
deportivos o ladicos en la mejora motriz durante este periodo, la investigacion sistematica
en este ambito es escasa, por lo que se requiere una mayor exploracion y validacion para
determinar su eficacia. En este sentido, la presente investigacion busca explorar el efecto
de los juegos deportivos o animados en el desarrollo motor de los alumnos de preescolar,
con la finalidad de contribuir al cuerpo de conocimientos sobre técnicas y proyectos
exitosos para el avance motor en esta etapa fundamental del desarrollo humano. Se
procurara evaluar la magnitud de la mejora motriz en preescolares tras la aplicacion de un
programa de juegos deportivos o energéticos, y se investigaran los beneficios cognitivos y
socioemocionales vinculados a dicho entrenamiento. Del mismo modo, se trata de
planificar sistemas de mediacion a la luz de juegos deportivos o enérgicos que puedan
ejecutarse en el clima educativo y familiar, y de avanzar en la concienciacion e informacion
sobre la importancia de esta metodologia en la mejora motriz de los preescolares. En
definitiva, es importante resolver el problema del desarrollo motor de los nifios en edad
preescolar e investigar opciones, por ejemplo, juegos deportivos o alegres para comprobar
la disminucion observada en este ambito. “La exploracion logicay la ejecucion de proyectos
a la luz de este enfoque pueden generar cambios significativose n el desarrollo motor y
cognitivos de los infantes en edad preescolar” (Caridad & Nieves,2019). Por esta razon, la
presente obra busca ofrecer orientacidn practica a los profesionales de la actividad fisica,
la recreacién y el deporte, y pretende contribuir a subsanar las lagunas existentes en la

literatura cientifica de esta disciplina.

Por todo lo anterior nos preguntamos ¢(Como impacta la implementacion de un programa

de atletismo recreativo o ludicoen el desarrollo motor de preescolares?
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O Hipétesis:

El presente estudio se basa en la evaluacion de los efectos del programa de atletismo
recreativo o ludico en el desarrollo motor y cognitivo de los preescolares, segun las
percepciones de los cuidadores y docentes. A partir de este enfoque, se plantean las
siguientes hipotesis:

Hipotesis Nula (Ho):

La participacion en el programa de atletismo recreativo o ladico no genera efectos
significativos en el desarrollo motor y cognitivo de los preescolares.

Hipotesis Alternativa (H.,):

La participacion en el programa de atletismo recreativo o ludico genera efectos

significativos en el desarrollo motor y cognitivo de los preescolares.

Justificacion de las Hipotesis

La hipdtesis nula evalta si las diferencias entre grupos son aleatorias, mientras que la
alternativa busca confirmar que el programa mejora habilidades cognitivas y
socioemocionales. Se espera que las actividades especificas para preescolares impulsen el
desarrollo motor grueso y fino, generando beneficios integrales. El atletismo recreativo,
disefiado lGdicamente, proporcionara un entorno estimulante para el desarrollo motor. La
investigacion evaluara el progreso motor antes y después del programa para identificar

beneficios especificos.
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1.3 Justificacién

El desarrollo motor en la etapa preescolar constituye una base esencial para la formacion
integral del nifio, ya que influye directamente en su autonomia, bienestar fisico, madurez
neuroldgica y capacidad de aprendizaje. Sin embargo, investigaciones recientes advierten
un preocupante deterioro en el desarrollo motriz infantil, producto de estilos de vida
sedentarios, entornos escolares limitados en movimiento y una progresiva reduccion de
oportunidades para el juego activo. Segin Riquelme (2022), “se esta produciendo un
descenso alarmante en el grado de desarrollo motor de los nifios en edad preescolar, lo que

puede tener consecuencias desafortunadas a largo plazo en su desarrollo fundamental”.

Esta situacion se vio agravada por las restricciones sociales derivadas de la pandemia de
COVID-19, que afectaron de manera critica a los nifios en edad preescolar. El
confinamiento redujo drasticamente sus oportunidades de movimiento, limité la
estimulacién motora cotidiana y afectd incluso su percepcién de competencia fisica. Como
afirman estudios recientes, “el confinamiento prolongado que significé la pandemia hoy
manifiesta su impacto en el desarrollo motor grueso de los nifios”, generando retrocesos
especialmente en areas como la coordinacion, el equilibrio y la confianza motriz

(Riquelme, 2022).

En este contexto, cobra especial relevancia el disefio e implementacion de estrategias
pedagdgicas que promuevan el desarrollo motriz desde una perspectiva ludica, sistematica
y adaptada a las caracteristicas del nivel preescolar. Si bien existen aproximaciones tedricas
y practicas que sugieren los beneficios del juego deportivo en el desarrollo motor infantil,

aun es necesario fortalecer el cuerpo de evidencia empirica que respalde la efectividad de
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estas intervenciones en contextos educativos reales. Como lo sostienen Tatiana y Nathalia
(2020), “al evaluar el grado de mejora motriz de los preescolares cuando se ejecuta un
programa de juegos deportivos o animados, sera factible examinar a fondo el impacto de

este entrenamiento en la mejora motriz de los pequefios”.

La presente investigacion se justifica en tanto responde a una necesidad educativa
apremiante: generar datos objetivos que validen la implementacion de programas de
actividad fisica estructurada —como el atletismo recreativo o ludico— en la etapa
preescolar. Esta propuesta no solo busca estimular el desarrollo motor, sino también
explorar sus efectos asociados en el &mbito cognitivo y socioemocional, dimensiones que,
de acuerdo con la literatura actual, se encuentran profundamente interrelacionadas con las
habilidades motrices en la primera infancia (Diamond & Ling, 2016; Gallahue & Ozmun,

2019).

Ademas, el estudio tiene un valor social y formativo significativo, ya que puede aportar
elementos practicos para fundamentar politicas educativas inclusivas, curriculos integrales
y propuestas pedagdgicas adaptadas que reconozcan la educacion fisica como un
componente esencial en los primeros afios de escolaridad. A través de los hallazgos
obtenidos, se espera contribuir con evidencias que respalden la presencia de profesionales
especializados en actividad fisica dentro del nivel preescolar, promoviendo un enfoque de

intervencion temprano, preventivo y pedagdgicamente sélido.

Esta investigacion no solo atiende una problematica actual y documentada, sino que aporta
soluciones aplicables y sustentadas que pueden enriquecer tanto el campo académico como

el ejercicio docente, familiar y comunitario, fortaleciendo el desarrollo integral del nifio
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desde sus primeros afnos.

1.4. OBJETIVOS

14.1. Objetivo General:

v’ Evaluar la efectividad del programa de atletismo recreativo o ludico en el desarrollo

motor y cognitivo de preescolares.

1.4.2. Objetivos Especificos:

v" Evaluar el nivel de desarrollo motor de preescolares antes de la implementacion del

programa de atletismo recreativo o ludico.

v' Disefiar y aplicar un programa de atletismo recreativo o lidico adaptado a las

capacidades y necesidades de los preescolares.

v Medir y analizar el progreso en el desarrollo motor de los preescolares después dela

implementacién del programa de atletismo recreativo o ludico.

v Evaluar la percepcion de los cuidadores y docentes sobre los efectos cognitivos y
socioemocionales asociados al desarrollo motor en preescolares, después de su

participacion en el programa de atletismo recreativo o ludico.

1.5 Delimitacion De La Investigacion

La presente investigacion se centrard en el impacto del atletismo recreativo o

ludico en el desarrollo motor de los preescolares en un jardin de infantes del



Centro Educativo Bésico General Ciudad Jardin De Las Mafianitas ubicado en la
comunidad de Mafianitas, corregimiento Mafanitas de la ciudad de Panama,
Republica de Panama. La investigacion se llevard a cabo durante un periodo de
dieciocho (18) meses, desde marzo 2023 hasta octubre de 2024. Se consideraran
los siguientes aspectos del desarrollo motor: coordinaciébn motora gruesa,

coordinacion motora fina, equilibrio, fuerza y velocidad.

30
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CAPITULO Il
2. Marco Teorico
2.1. Definicion y Relevancia del Desarrollo Motor Infantil en la Etapa Preescolar

El desarrollo motor en la etapa preescolar es un proceso dindmico y complejo que involucra
la adquisicion y mejora de habilidades motoras fundamentales. “Este periodo, que abarca
aproximadamente desde los 2 hasta los 6 afios, se caracteriza por cambios notables en las
habilidades locomotoras, manipulativas y posturales de los nifios” (Gallahue & Ozmun,
2012). Desde un punto de vista teorico, “este desarrollo se vincula estrechamente con la
maduracion del sistema nervioso central y periférico, asi como con las interacciones del

nifio con su entorno fisico y social” (Clark & Whitall, 2007).

La definicion del desarrollo motor en preescolares no solo abarca la adquisicion de
habilidades motrices especificas, como caminar, correr y saltar, sino también “la mejora
progresiva de la coordinacion, equilibrio y control motor fino, que involucra movimientos
mas precisos como la manipulacién de objetos pequefios” (Goodway et al., 2019). En este
sentido, el desarrollo motor preescolar es un proceso holistico que influye no solo en la
capacidad fisica de los nifios sino también en su capacidad para participar plenamente en
actividades cotidianas y experiencias educativas.

El desarrollo motor infantil se refiere a la evolucion en la capacidad de movimiento de los
nifios. El desarrollo de las habilidades motrices depende de la maduracién neurologica y
pasa por diferentes fases evolutivas que se apoyan unas en otras Desde el centro escolar y
desde casa se deben realizar actividades y juegos que potencien la adquisicion de la

madurez necesaria para su adecuada conquista de la autonomia.
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2.2. Importancia de las habilidades motoras en la vida cotidianay el bienestarinfantil

El desarrollo de habilidades motoras en la etapa preescolar juega un papel esencial en el
bienestar integral y la vida cotidiana de los nifios. Estas habilidades, que abarcan tanto las
motoras gruesas como las finas, impactan diversos aspectos de su crecimiento y desarrollo,
incluyendo su autonomia, aprendizaje académico, bienestar emocional y salud fisica. Desde
actividades diarias como caminar, correr y manipular objetos, hasta tareas méas especificas
como vestirse, comer o jugar, un desarrollo motor adecuado permite a los nifios participar
activamente en su entorno y fortalecer su independencia.

Ademas, estas habilidades estan directamente relacionadas con el aprendizaje académico.
Los nifios que desarrollan con éxito habilidades motoras tienden a tener mejores
capacidades de concentracion, atencion y coordinacion, lo que favorece su rendimiento
escolar y su compromiso en el aula. La conexién entre el desarrollo motor y el progreso
académico resalta la importancia de fomentar estas habilidades desde edades tempranas, ya
que sientan las bases para la adquisicién de nuevos conocimientos.

El impacto en el bienestar emocional también es significativo. Los nifios que experimentan
éxito en actividades fisicas desarrollan una autoestima solida y una percepcion positiva de
sus capacidades, lo que contribuye a su seguridad emocional. Asimismo, la participacion
en juegos y deportes estimula la socializacion y fortalece las relaciones con sus
comparieros, promoviendo habilidades sociales clave como la empatia, el trabajo en equipo
y la cooperacion.

Por otro lado, un desarrollo motor deficiente puede tener implicaciones en la salud a largo
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plazo. La inactividad fisica en la infancia es un factor de riesgo para problemas como la
obesidad y otros trastornos relacionados, subrayando la importancia de fomentar desde
temprano un estilo de vida activo y saludable. Reconocer la trascendencia de las habilidades
motoras en la etapa preescolar no solo implica mejorar la autonomia de los nifios y su
bienestar actual, sino también garantizar bases solidas para su crecimiento fisico, emocional
y social.

En conclusion, el desarrollo motor en la primera infancia es un componente esencial para
el bienestar infantil. Por ello, es imperativo integrarlo activamente en los contextos
educativo y social, asegurando que los nifios tengan las oportunidades necesarias para

desarrollar su potencial y enfrentarse a los retos futuros con confianza y autonomia.

2.2.1. Desarrollo de Habilidades Motoras Gruesas y Finas

El desarrollo motor en la etapa preescolar constituye un pilar esencial en el crecimiento
integral de los nifios. Durante este periodo, se adquieren habilidades cruciales que abarcan
tanto los movimientos gruesos como los mas finos, sentando las bases para su autonomia y
participacion en actividades diarias. Este apartado aborda el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas Y finas, destacando su importancia en la vida cotidiana y en el bienestar
general de los preescolares.

Habilidades Motoras Gruesas

Las habilidades motoras gruesas se refieren a movimientos amplios y coordinados que
involucran los grupos musculares grandes. Estas capacidades son indispensables para la
movilidad y la interaccion activa con el entorno fisico. Algunos hitos importantes en el

desarrollo motor grueso de los nifios preescolares son:
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Habilidades Motoras Finas

Por otro lado, las habilidades motoras finas implican movimientos mas pequefios y
precisos, especialmente aquellos que requieren el uso coordinado de las manos y los dedos.
Estas destrezas son clave para el manejo eficiente de herramientas y objetos en actividades

especificas. Algunos aspectos destacados del desarrollo motor fino son:

El desarrollo motor, tanto grueso como fino, desempefia un papel fundamental en la vida
de los nifios preescolares. Estas habilidades no solo facilitan la ejecucion de actividades
cotidianas, sino que también fomentan una participacion efectiva y autbnoma en su entorno.
Un desarrollo motor adecuado contribuye al equilibrio entre movilidad y precision,
aspectos esenciales para que los nifios se desenvuelvan de manera 6ptima en las demandas

fisicas y sociales de su entorno.

2.3. Fundamentos tedricos del desarrollo motor infantil

El desarrollo motor infantil ha sido objeto de analisis desde diversas perspectivas tedricas
que han enriquecido la comprension de este proceso fundamental en la vida de los nifios.
Comprender como las habilidades motrices evolucionan y se interrelacionan con el
desarrollo cognitivo, emocional y social permite visualizar su trascendencia para el
bienestar integral infantil. En este apartado, se presentan los fundamentos teoricos que
sustentan el desarrollo motor infantil, explorando las contribuciones de diferentes enfoques
psicoldgicos que han aportado marcos conceptuales valiosos para analizar este fendmeno

desde una perspectiva integral.
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Perspectiva Cognitiva: La Teoria de Piaget

Jean Piaget, pionero en la psicologia del desarrollo, destacd que el desarrollo motor esta
intrinsecamente relacionado con el desarrollo cognitivo. Su teoria de etapas sefiala que los
nifios atraviesan periodos de cambio progresivo, donde habilidades como el agarre y la
manipulacion de objetos reflejan el desarrollo de la representacion mental y la resolucion
de problemas. Piaget subrayd el papel del juego simbdlico, en el cual el nifio utiliza objetos
como representaciones mentales, estableciendo una conexién directa entre el juego, el
desarrollo motor y el cognitivo.

Conexion Entorno-Desarrollo: Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner

La teoria ecoldgica de Uri Bronfenbrenner enfatiza el impacto del entorno en el desarrollo
humano a través del Modelo Bioecoldgico. Desde el microsistema (entorno inmediato)
hasta el macrosistema (factores culturales y sociales), el desarrollo motor de los nifios
depende de las oportunidades de exploracion y juego en su entorno. Bronfenbrenner resalta
cémo las interacciones familiares, comunitarias y culturales, junto con factores

gubernamentales y sociales, determinan la calidad del desarrollo motor infantil.

Enfoque Psicosocial: La Teoria de Erikson

Erik Erikson, en su teoria del desarrollo psicosocial, destacd que un entorno seguro y
confiable durante las primeras etapas de la vida fomenta la exploracion activa, esencial
para el desarrollo motor saludable. Durante la etapa de confianza frente a la desconfianza,
el apoyo emocional facilita la disposicion del nifio para participar en actividades fisicas y

experimentar un crecimiento motor éptimo.
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Enfoque Sociocultural: La Visidn de Vygotsky

Lev Vygotsky, en su teoria sociocultural, introdujo el concepto de la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP). Este modelo subraya la importancia de las interacciones sociales y del
apoyo de adultos o compafieros mas competentes para el aprendizaje y la adquisicion de
habilidades motoras. Las actividades guiadas permiten a los nifios superar sus capacidades

actuales, fomentando tanto el desarrollo motor como el cognitivo de manera simultanea.

Contribuciones del Conductismo: Pavlov y Skinner

Las teorias conductistas, representadas por Pavlov y Skinner, ofrecen perspectivas sobre
el aprendizaje observable. El condicionamiento clasico permite asociar respuestas motoras
con estimulos especificos, mientras que el condicionamiento operante utiliza refuerzos
positivos, como elogios y recompensas, para fomentar la mejora y adquisicion de
habilidades motoras. Esta conexion entre estimulos y respuestas contribuye al desarrollo
motor a lo largo del tiempo.

El anélisis de estas teorias permite comprender el desarrollo motor infantil desde angulos
complementarios que abarcan la cognicion, el entorno, las emociones y la conducta. Juntas,
estas perspectivas ofrecen un marco integral que destaca la importancia de promover un
desarrollo motor saludable en el contexto educativo y social para garantizar el bienestar y

el crecimiento pleno de los nifios.
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2.4 Desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas en preescolares

El desarrollo de habilidades motoras en la etapa preescolar es una fase critica en la
vida de un nifio. Durante estos afos, los nifios adquieren y perfeccionan una amplia
gama de habilidades motoras, que abarcan desde movimientos gruesos como correr
y saltar hasta habilidades motoras finas como sostener un lapiz o abrocharse botones

(Gallahue y Ozmun ,2018).

El atletismo recreativo y ladico emerge como un enfoque valioso para estimular el

desarrollo de estas habilidades en un ambiente de juego y diversion.

En este marco tedrico, exploraremos la importancia del atletismo recreativo y ludico en el
desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas en preescolares. Examinaremos cOmo
este enfoque fomenta la adquisicion de destrezas motoras esencialesy promueve un estilo

de vida activo, alineandose con los objetivos de esta investigacion.

2.4.1. Desarrollo de Habilidades Motoras Gruesas y Finas en Preescolares por medio

del atletismo recreativo:

“Los preescolares se encuentran en un periodo de rapido desarrollo fisico, cognitivo y
emocional. El desarrollo motor, en particular, es una parte fundamental de su crecimiento
integral” (Gallahue y Ozmun ,2018). Este proceso se divide en dos categorias principales:

habilidades motoras gruesas y habilidades motoras finas.

Las habilidades motoras gruesas implican movimientos amplios que requieren la activacion
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de grandes grupos musculares y la coordinacion general del cuerpo. Actividades como
correr, saltar, trepar, lanzar y mantener el equilibrio son ejemplos clave que permiten a los
nifios participar de manera activa en su entorno. Segun la OMS (2020), estas habilidades
no solo promueven la participacion en juegos y actividades fisicas, sino que también son
un pilar esencial para la salud y el bienestar infantil. Ademas, constituyen la base para el

desarrollo de competencias motoras mas avanzadas en etapas posteriores.

Por otro lado, las habilidades motoras finas implican movimientos mas precisos y
coordinados, como agarrar, escribir, recortar 0 abrochar botones. “Estas habilidades son
fundamentales para actividades diarias como la escritura, el dibujo y la manipulacion de
objetos pequefios contribuyendo al desarrollo

cognitivo al permitir al nifio explorar y entender su entorno de manera mas detallada”
(Gallahue y Ozmun ,2018). Las habilidades motoras finas también desempefian un papel
importante en la preparacion de los nifios para las demandas académicas futuras.

A continuacion, se presenta un cuadro comparativo que destaca las diferencias clave entre

las habilidades motoras gruesas y finas en preescolares:

Tabla 1
Diferencias clave entre las habilidades motoras gruesas y finas en preescolares
Aspectos Habilidades Motoras Habilidades Motoras Finas
Gruesas

Movimientos que involucran | Movimientos que requieren control
Definicion grupos musculares grandes y | de grupos musculares pequefios y
controlan el cuerpo en su | precision en las extremidades. Los
totalidad. Los  ejemplos | ejemplos incluyen escribir, recortar,
incluyen correr, saltar, trepar y | abotonar y ensartar cuentas.

lanzar.
Requiere la coordinacion de | Implica la coordinacién precisa de
Coordinacion | grandes grupos muscularesy la | pequefios muasculos de las manos y
capacidad de controlar | los dedos, ya menudo se centra en
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Aspectos

Habilidades Motoras
Gruesas

Habilidades Motoras Finas

movimientos
dindmicos.

grandes y

tareas especificas.

Desarrollo
Fisico

Se relaciona con el desarrollo
de fuerza, resistencia,
equilibrio 'y  coordinacion
general del cuerpo.

Se enfoca en el desarrollo de
destrezas manuales, control de los
movimientos finos yprecision en la
ejecucion.

Ejemplos
Comunes

Correr, saltar, trepar, lanzar,
nadar,pedalear una bicicleta.

Escribir, dibujar, recortar con
tijeras,

abrocharse botones, ensartar

cuentas, pegar papel

Importancia

Contribuyen a la capacidad de
participar en  actividades
fisicas, deportes y juegos.
Ayudan en el desarrollo de
habilidades cognitivas,como la
planificacion y el pensamiento
estratégico.

Cruciales para tareas cotidianas,
como alimentarse, vestirse,
manipular objetos y realizar tareas
escolares. También influyen en el
desarrollo de la destreza y la
coordinacion visual-motora.

Desarrollo
En
Preescolares

Los preescolares experimentan
rapido un desarrollo de
habilidades motoras gruesas, lo
que les permite explorar su
entorno y participar en juegos
activos.

El desarrollo de habilidades motoras
finas en preescolar es fundamental
para actividades escolares, como
escribir 'y realizar tareas de
motricidad fina. También influye en
la capacidad para aprender a leer y
realizar tareas manuales.

Fuente: Autoria del investigador Ricardo Melo (2023)

Este cuadro comparativo destaca las diferencias fundamentales entre las habilidades

motoras gruesas y finas en preescolares, resaltando su importancia en el desarrollo integral

de los nifios en edad preescolar. Ambos tipos de habilidades desempefian un papel crucial

en su crecimiento y capacidad para participar en una variedad de actividades fisicas y

cognitivas.

2.4.2. Atletismo Recreativo y Ludico:

El atletismo recreativo o ladico es una estrategia pedagogica que combina el enfoque de
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actividades deportivas con el juego. A través de juegos y ejercicios disefiados de manera
creativa, los nifios pueden desarrollar habilidades motoras de manera divertida y desafiante.
Este enfoque ofrece una serie de beneficios significativos en el contexto del desarrollo

motor en preescolares.

Primero, el atletismo recreativo o ladico fomenta la participacion y la adquisicion de
habilidades motoras gruesas. “Los nifios se involucran en juegos que requieren correr,
saltar, lanzar y equilibrarse de manera natural y ladica” (Gallahue y Ozmun ,2018). Esto
les permite adquirir habilidades motoras esenciales mientras disfrutan de la actividad fisica,

lo que, a su vez, promueve un estilo de vida activo y saludable desde una edad temprana.

Ademas, este enfoque también es efectivo para el desarrollo de habilidades motoras finas.
A través de actividades como el dibujo con tizas de colores gigantes en el suelo o el uso de
pequefios objetos en juegos, los nifios pueden perfeccionar su destreza manual de manera
ludica y creativa. Estas actividades también estimulan la imaginacion y la creatividad, lo

que contribuye al desarrollo cognitivo.

El atletismo recreativo o ludico se erige como un enfoque valioso para estimular el
desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas en preescolares. “Integrar la actividad
fisica con el juego crea un entorno estimulante y atractivo, donde los nifios desarrollan
habilidades motoras fundamentales de manera ludica y efectiva” (OMS, 2020). Este
enfoque, ademas de fomentar el aprendizaje motor, motiva la participacién activa al ofrecer
desafios adecuados a la etapa infantil. En consecuencia, esta investigacion explorard como
el atletismo recreativo y ladico puede influir en el desarrollo motor de preescolares y en su

bienestar integral.
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2.5. Definicion y Caracteristicas del Atletismo Recreativo y Ludico

El atletismo recreativo y ludico se define como una modalidad de actividad fisica centrada
en la diversion, la participacion y el desarrollo de habilidades motoras en un ambiente no
competitivo. Este enfoque se caracteriza por incorporar actividades dinamicas y juegos
disefiados para estimular el movimiento, fomentando en los nifios una conexién positiva
con la actividad fisica desde temprana edad. Su naturaleza ludica lo convierte en una
herramienta efectiva para desarrollar destrezas motoras esenciales, especialmente en el
contexto preescolar.

Ademas, este enfoque busca contrarrestar los efectos negativos de un estilo de vida
sedentario asociado al uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos, que a menudo limita la
exploracion activa del entorno. Mediante el atletismo recreativo y ldico, los nifios tienen
la oportunidad de participar en actividades que no solo promueven el movimiento, sino que
también refuerzan su desarrollo motor de manera progresivay eficiente, proporcionandoles

una experiencia enriquecedora y divertida.

2.5.1. Atletismo Recreativo

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), "el atletismo recreativo
es una actividad fisica que se adapta a las necesidades y habilidades de todos los
participantes, independientemente de su edad, nivel de condicion fisica o experiencia. Se
basa en el uso de juegos y actividades divertidas para fomentar la actividad fisica y el
desarrollo de habilidades motoras".

Asimismo, la Federacion Internacional de Atletismo (IAAF, 2017) sefiala que el atletismo

recreativo es una forma de actividad fisica que se centra en el disfrute y la participacion,
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més que en la competencia o el rendimiento. Utiliza juegos y actividades atractivas que
promueven el movimiento y la actividad fisica".

El atletismo recreativo prioriza un entorno relajado, donde el objetivo principal no es la
competencia, sino la adquisicion de habilidades motoras y la participacion. En el caso de
los nifios preescolares, este enfoque se traduce en actividades disefiadas para estimular
habilidades como correr, saltar, lanzar y equilibrarse, adaptadas a sus capacidades y
necesidades especificas. A través de juegos lidicos, los nifios desarrollan estas destrezas
mientras disfrutan de un ambiente estimulante que promueve su aprendizaje y crecimiento.
Una caracteristica clave del atletismo recreativo es su énfasis en la diversion y el disfrute.
Las actividades se disefian para ser atractivas y emocionantes, lo que fomenta la motivacion
y la participacién de los nifios. Ademas, se promueve un ambiente inclusivo y no
competitivo, donde los preescolares pueden explorar sus capacidades sin la presion de
obtener victorias o enfrentarse al fracaso. Este enfoque contribuye no solo al desarrollo

motor, sino también al bienestar emocional y social de los nifios.

25.1. Caracteristicas Ludicas:

Las caracteristicas ludicas son un elemento esencial del atletismo recreativo. El término
"ladico™ se refiere a la naturaleza de juego de estas actividades. Algunas de las

caracteristicas ludicas clave incluyen:

Creatividad: El atletismo recreativo fomenta la creatividad al brindar a los nifios la
libertad de explorar movimientos y desarrollar habilidades de manera espontanea y

expresiva. Este enfoque ludico les permite descubrir nuevas formas de resolver desafios
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motores, estimulando asi su capacidad para encontrar soluciones innovadoras y originales.

Imaginacion: Los juegos y actividades a menudo involucran elementos imaginarios o
tematicos que hacen que la actividad sea mas atractiva para los nifios.Esto estimula su
imaginacion y creatividad.

Aprendizaje a través del juego: El atletismo recreativo no solo es divertido, sinoque
también es educativo. Los nifios aprenden habilidades motoras, resolucion de
problemas y conceptos importantes, como la cooperacion y la competencia justa, a
través del juego.

Inclusion: El enfoque no competitivo del atletismo recreativo promueve la inclusion
de todos los nifios, independientemente de su nivel de habilidad. Esto creaun ambiente
en el que todos se sienten valorados y aceptados. Todos los participantes tienen la
oportunidad de participar de manera libre sin ser clasificadospor categorias o niveles de
capacidades deportivas.

Desarrollo de habilidades: A pesar de su naturaleza ludica, el atletismo recreativo tiene
un fuerte enfoque en el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas. Los nifios
pueden mejorar su coordinacion, equilibrio, fuerza y resistencia a través de juegos y

actividades.

El atletismo recreativo o l0dico se caracteriza por su enfoque en la actividad fisica mediante

juegos y diversién, adaptandose a las necesidades de los nifios en edad preescolar. Este

enfoque fomenta el desarrollo integral al estimular tanto las habilidades motoras gruesas

como las finas en un ambiente participativo. Al integrar el aprendizaje con la actividad

ludica, el atletismo recreativo impulsa habitos saludables y un estilo de vida activo desde

los primeros afios, preparando a los nifios para un crecimiento fisico y social éptimo.
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2.5.3 Kids Athletic

Athletics Kids representa una adaptacion del atletismo convencional disefiada
especificamente para nifios en edad escolar. Esta modalidad no solo busca introducir a los
nifios en el mundo del atletismo, sino que también se centra en el desarrollo integral de
habilidades motoras fundamentales de manera ludica y educativa. A diferencia del
atletismo competitivo, Athletics Kids pone énfasis en el juego, la diversion y la

estimulacion positiva del desarrollo fisico y cognitivo en los mas pequefios.

2.5.3.1 Caracteristicas de Kids Athetics

Athletics Kids se define como un programa estructurado de actividades fisicas basado en
los principios del atletismo, adaptado a las capacidades y necesidades especificas de los
nifios en edad preescolar. Este programa incluye una variedad de juegos y ejercicios
disefiados para mejorar habilidades motoras gruesas y finas, fomentar la coordinacién y

promover el interés temprano en la actividad fisica y el deporte.

Caracteristicas de Kids Athletics:

a) Enfoque ladico o recreativo: La principal caracteristica de Athletics Kids es su
enfoque lddico, donde las actividades se presentan como juegos para hacer que la

participacion sea atractiva y divertida.

b) Adaptacion a Capacidades Infantiles: Todas las actividades estan adaptadas a las
capacidades motoras y cognitivas de los nifios preescolares, considerando su nivel de

desarrollo.
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c) Estimulacion Multisensorial: Se incorporan elementos visuales, tactiles y
auditivos para estimular diversos sentidos, contribuyendo al desarrollo integral de los
nifios.

d) Desarrollo de Habilidades Motoras Fundamentales: Athletics Kids se centra en
el desarrollo de habilidades motoras fundamentales, como correr, saltar, lanzar y atrapar,

estableciendo las bases para un desarrollo motor saludable.

e) Inclusion de Elementos Educativos: Ademéas de las habilidades fisicas, el
programa puede incluir elementos educativos, como el reconocimiento de colores,nimeros

o formas, para promover el aprendizaje mientras se juega.

Estos son los objetivos de organizacion del concepto del “KIDS ATHLETICS — TAAF”:
establecido en el Manual de Kids Atlhetics. (2017). Concepto de “KIDS ATHLETICS —

IAAF”.

- Que un gran numero de nifios pueda estar activo al mismo tiempo.

- Que no solo los nifios mas fuertes y veloces, inclusive los de poblaciones
especiales,hagan una contribucion para un buen resultado.

- Que las demandas de habilidad varien segin la edad y el requisito de
capacidadescoordinativas.

- Que se infunda en el programa un signo de aventura, ofreciendo un
acercamiento alatletismo adecuado para nifios.

— Que la estructura y puntaje de los eventos sea sencilla y basada en el orden

deposicion de los equipos.
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- Que se requieran pocos asistentes y jueces.

- Que se ofrezca el atletismo como un evento de equipos mixtos.

2.5.4 Diferencias Entre Atletismo Recreativo O Ludico y Kids Athletics

El atletismo recreativo o ladico, el atletismo y el atletismo infantil son tres tipos
de atletismo que se diferencian en su enfoque, objetivos y participantes.

Atletismo Recreativo o Ludico

El atletismo recreativo o ludico se enfoca en promover la diversion y la participacion activa
a través de actividades fisicas adaptadas a las capacidades y necesidades de los nifios,
independientemente de su edad o nivel de habilidad. Este tipo de programas incluye
dindmicas como correr, saltar, lanzar y superar obstaculos, disefiadas para fomentar el

movimiento en un ambiente estimulante y libre de presién competitiva.

Ademas de desarrollar habilidades motoras fundamentales, el atletismo recreativo pone
énfasis en los aspectos sociales y emocionales, como la cooperacion, la empatia y el trabajo
en equipo. Estas actividades permiten que los nifios experimenten el deporte de una manera
inclusiva y enriquecedora, mientras fortalecen su bienestar integral en un entorno divertido

y motivador.
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Figural
Atletismo recreativo o lidico

& mochisonline.com

Fuente:
https://www.mochisonline.com/2017/050217_olimpiadas_preescolar.php#google

vignette

Atletismo Infantil

El atletismo infantil es un tipo de atletismo que se centra en el desarrollo fisico y motor de
los nifios. Los programas de atletismo infantil suelen estar dirigidos a nifios de 4 a 12 afios.
Las actividades tipicas incluyen correr, saltar, lanzar y obstaculos. Los programas de

atletismo infantil se centran en desarrollar las habilidades motoras basicas y la condicion
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fisica general.

Figura 2
kids atlhetics

FUENTE: http://www.pampeloponisiako.gr/

Diferencias Claves Entre Altetismo Competitivo Y Atletismo Recreativo

Las siguientes son algunas de las diferencias clave entre el atletismo recreativo o

ludico, el atletismo y el atletismo infantil:

« Enfoque: El atletismo recreativo o ladico se centra en la diversion y la participacion,


http://www.pampeloponisiako.gr/
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mientras que el atletismo se centra en la competencia y el atletismo infantil se centra en

el desarrollo fisico y motor.

o Objetivos: Los objetivos del atletismo recreativo o ludico son promover la actividad
fisica y la diversion, mientras que los objetivos del atletismo son ganar competiciones
y los objetivos del atletismo infantil son desarrollar las habilidades motoras basicas y

la condicidn fisica general.

« Participantes: El atletismo recreativo o ludico esta dirigido a nifios de todas las edades
y habilidades, mientras que el atletismo esta dirigido a atletas de alto rendimiento y el

atletismo infantil esta dirigido a nifios de 4 a 12 afios.

El tipo de atletismo adecuado para un nifio depende de sus intereses y objetivos. Los nifios
que buscan divertirse y participar en actividades fisicas pueden beneficiarse del atletismo
recreativo o ludico. Los nifios que buscan competir en eventos competitivos pueden
beneficiarse del atletismo. Los nifios que buscan desarrollar sus habilidades motoras

béasicas y su condicion fisica general pueden beneficiarse del atletismo infantil.

"La eleccion del tipo de atletismo adecuado es una decisién importante que debetomarse

en funcion de varios factores." (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

v Edad: EIl atletismo es una actividad fisica que puede ser disfrutada por personas de
todas las edades. Sin embargo, hay algunas pruebas que son mas adecuadas para ciertas
edades que para otras. Por ejemplo, las carreras de velocidad son méas adecuadas para

nifios y adultos jovenes, mientras que las carreras de fondo son masadecuadas para
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adultos mayores.

v Nivel de condicion fisica: El atletismo es un deporte que requiere un alto nivel de
condicion fisica. Las personas que estan empezando a practicar el atletismo deben
iniciar con pruebas que no requieran un alto nivel de condicidn fisica, como las carreras

de velocidad o los saltos en longitud.

v Obijetivos: Las personas que quieren participar en el atletismo competitivo deben tener
objetivos claros. ¢Quieren mejorar su condicion fisica? ¢ Quieren competir enun nivel
local, regional o nacional? Los objetivos determinaran el tipo de atletismoque es

adecuado para ellos.

v' Preferencias personales: Algunas personas disfrutan de las carreras, mientras
que otras prefieren los saltos o los lanzamientos. Es importante elegir un tipo

de atletismo que sea divertido y que motive a la persona a participar.

2.6. Bases Tedricas Que Respalda El Atletismo Recreativo EnEl Desarrollo Motor De

Preescolares

El atletismo recreativo en preescolares se nutre de una base tedrica sélida que respalda su
efectividad en el desarrollo motor. Dos teorias fundamentales que sustentan este enfoque
son la Teoria del Juego y la Teoria del Aprendizaje Motriz. Ambas teorias proporcionan
una comprension profunda de cdémo los nifios adquieren y perfeccionan habilidades

motoras a traves de actividades ludicas y juegos estructurados.
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2.6.1. Teoria del Juego:

La Teoria del Juego se fundamenta en la idea de que el juego es una actividad
intrinsecamente motivadora que los nifios utilizan para explorar su entorno y desarrollar
habilidades fisicas y cognitivas. Esta teoria se alinea estrechamente con el atletismo
recreativo, ya que ambos enfoques promueven la participacion a través de actividades

divertidas y desafiantes.

Una caracteristica clave de la Teoria del Juego es que enfatiza la importancia de la auto-
motivacién. Los nifios eligen jugar y participar en actividades que les interesan y despiertan
su curiosidad. “El atletismo recreativo, al adoptar un enfoque ludico, capitaliza este impulso
natural hacia la auto-motivacion. Los juegos y las actividades recreativas a menudo son
elegidos por los nifios y, por lo tanto, intrinsecamente motivadores” (Gallahue y Ozmun
,2018).

La Teoria del Juego también subraya que el juego no es solo diversién, sino que es una
parte esencial del aprendizaje infantil. A través del juego, los nifios experimentan y prueban
nuevas habilidades, resuelven problemas y desarrollan una comprensién mas profunda de
su mundo. En el contexto del atletismo recreativo, los juegos y las actividades estructuradas
proporcionan oportunidades para que los nifios exploren y adquieran habilidades motoras

de manera ludica y autodirigida.

2.6.2. Teoria del Aprendizaje Motriz:

La Teoria del Aprendizaje Motriz se centra en como los nifios adquieren habilidades

motoras a través de la practica y la experiencia. Se basa en la premisa de que el desarrollo
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motor es un proceso continuo que se beneficia de la repeticion y la retroalimentacion. En
el contexto del atletismo recreativo, esta teoria respalda la idea de que la practica regular y

la exposicion a una variedad de habilidades motoras son fundamentales para su desarrollo.

Una caracteristica distintiva de la Teoria del Aprendizaje Motriz es su enfoque en el papel
del feedback o retroalimentacion. Los nifios aprenden y mejoran sus habilidades motoras a
través de la informacion proporcionada por sus propios movimientos y la respuesta de su
entorno. El atletismo recreativo ofrece oportunidades para que los nifios reciban
retroalimentacion constante a medida que participan en juegos y actividades, lo que les

permite refinar sus habilidades de manera efectiva.

Ademas, esta teoria enfatiza la importancia de la progresion de habilidades. A medida que
los nifios adquieren habilidades motoras béasicas, estan preparados para abordar desafios
mas complejos. El atletismo recreativo, al proporcionar una variedad de juegos y
actividades que se adaptan a diferentes niveles de habilidad, respalda la progresion continua

de las habilidades motoras en preescolares.

Tanto la Teoria del Juego y la Teoria del Aprendizaje Motriz proporcionan una base solida
para respaldar el atletismo recreativo como un enfoque efectivo para el desarrollo motor en
preescolares. Ambas teorias destacan la importancia del juego, la auto-motivacion, la
practica, la retroalimentacion y la progresién de habilidades. Al adoptar estos principios, el
atletismo recreativo ofrece a los nifios un entorno de aprendizaje enriquecedor y divertido

que contribuye al desarrollo motor y al bienestar integral.



Tabla 2

Bases Tedricas del Atletismo Recreativo en el Desarrollo Motor de Preescolares

Principios y Conceptos

Teoria Clave
- El  juego  como
Teoria del herramienta de
Juego aprendizaje y desarrollo.
Teoria  del -
. - Proceso de adquisicion
Aprendizaje .
. dehabilidades motoras.
Motriz
Teoria - Importancia de la
Sociocultural interaccion  social 'y
deVygotsky culturalen el aprendizaje.
- Condicionamiento clasico
Teorias yoperante como métodos

Conductistas de aprendizaje.

Aplicacion en Atletismo
Recreativopara Preescolares

- Incorporar actividades de
atletismo como juegos para
fomentar la participacion y el
desarrollo motor.

- Disefiar actividades que se alineen
con la progresién natural de
desarrollomotor en preescolares.

- Fomentar la interaccion entre nifios
durante las actividades de atletismo
recreativo  para facilitar el
aprendizaje yla socializacion.

- Utilizar refuerzos positivos y
elogiosdurante las actividades de

atletismo para fortalecer
asociaciones positivas con el
gjercicio.

Fuente: autoria del investigador: Ricardo Melo (2023)
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Este cuadro resume las bases tedricas que respaldan el atletismo recreativo en el desarrollo

motor de preescolares, identificando los principios clave y como se aplican enla préctica.

2.7. Evaluacion Del Desarrollo Motor En Preescolares

El desarrollo motor es un proceso continuo que comienza desde el nacimiento y se extiende

hasta la adultez, desempefiando un papel esencial en el crecimiento humano. En la primera

infancia, este desarrollo es crucial, ya que establece las bases necesarias para el aprendizaje,

asi como para la participacion efectiva en actividades fisicas y sociales a lo largo de la vida.

Existen diferentes métodos para evaluar el desarrollo motor en preescolares. Los métodos
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mas comunes incluyen:

Observacion: (Barbosa & Lima, 2022) “La observacion es un método informal quese
basa en la observacion directa del nifio en accion. Este método puede ser util para
evaluar el desarrollo motor en un contexto natural, pero puede ser subjetivo y dificilde

cuantificar”.

Escalas de desarrollo motor: “Las escalas de desarrollo motor son instrumentos
estandarizados que evaltan el desarrollo motor a través de una serie de tareas”
(Barbosa & Lima, 2022; Costa, Rocha, & Costa, 2023). Estas escalas son Utiles para
evaluar el desarrollo motor de forma objetiva y comparar el rendimiento de los nifios
con normas establecidas.

Pruebas de rendimiento motor: “Las pruebas de rendimiento motor son
instrumentos que evaltan el rendimiento motor en tareas especificas. Estas pruebas
son Utiles para evaluar el desarrollo motor de forma precisa y detallada” (Barbosa &

Lima, 2022; Costa, Rocha, & Costa, 2023).

2.7.1. Pautas para la evaluacion

La evaluacién del desarrollo motor en preescolares debe seguir las siguientes pautas:

Ser apropiada para la edad: (Barbosa & Lima, 2022) “Las evaluaciones deben
estar disefiadas para nifios en edad preescolar y deben tener en cuenta las diferencias
individuales”. El personal cualificado debe ser consciente que cada evaluacion debe
ser consona con la edad de cada uno de los sujetos participantes del estudio o la

evaluacion a realizar.
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e Ser objetiva: segun (Barbosa & Lima, 2022) “Las evaluaciones deben ser
estandarizadas y deben minimizar el sesgo del evaluador”. La evaluacién que se
practique a los estudiantes preescolares debe ser sin sesgo, ni mucho menos
manejada a conveniencia, sino perseguir de manera integral los objetivos

planteados en la evaluacion prevista.

e Ser completa: “Las evaluaciones deben cubrir todos los aspectos del desarrollo
motor de los nifios o estudiantes en edad preescolar” (Barbosa & Lima, 2022). Cada
una de las evaluaciones que se plantean para ser practicada debe incluir cada uno

de los aspectos que componen los diferentes test elaborados.

2.7.2. Importancia de la evaluacién

La evaluacién del desarrollo motor es importante por las siguientes razones:

« ldentificacién de Problemas de Desarrollo Motor en los Nifios: (Barbosa & Lima,
2022; Costa, Rocha, & Costa, 2023) sefialan que “la evaluacién puede ayudar a
identificar los nifios que presentan problemas de desarrollo motor”. Estos problemas
pueden ser causados por una variedad de factores, como la genética, el entorno o la
experiencia que poseael personal evaluador o calificado para llevar a cabo la

evaluacion.

o Para planificar intervenciones: (Barbosa & Lima, 2022; Costa, Rocha, & Costa,
2023) La informacion obtenida a través de la evaluacion puede utilizarse para
planificar intervenciones que promuevan el desarrollo motor. Estas intervenciones

pueden ser dirigidas a los nifios, a las familias o a los entornos.



56

e Paramonitorear el progreso: (Barbosa & Lima, 2022; Costa, Rocha, & Costa, 2023)
La evaluacion puede utilizarse para monitorear el progreso de los nifios en eldesarrollo
motor. Esto puede ayudar a garantizar que los nifios reciban el apoyo quenecesitan para

alcanzar su maximo potencial.

2.7.3. Recomendaciones Para La Evaluaciéon Del Desarrollo Motor Infantil

Se recomienda que la evaluacién del desarrollo motor en preescolares se realice por un
profesional cualificado, como un fisioterapeuta, un terapeuta ocupacional o un maestro de
educacidn fisica. Estos profesionales estan capacitados para evaluar el desarrollo motor de

forma precisa y objetiva.

También se recomienda que la evaluacion se realice de forma regular, al menos una vez al
afio. Esto ayudara a monitorear el progreso de los nifios y a identificar cualquier problema

de desarrollo que pueda surgir.

“La evaluacion del desarrollo motor es una parte importante del cuidado de los nifios en
edad preescolar. Al evaluar el desarrollo motor de los nifios, los profesionales pueden

ayudar a garantizar que alcancen su maximo potencial” (OMS,2020).

Este profesional debe estar capacitado para evaluar el desarrollomotor de forma precisa y

objetiva.

2.7.4. Teoria del Aprendizaje Motriz y Programas Adaptados

La teoria del aprendizaje motor es un campo de estudio que se centra en cOmo los seres
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humanos aprenden a realizar movimientos. Esta teoria tiene implicaciones importantes para
el desarrollo motor de los preescolares, ya que proporciona una comprension de como los

nifios aprenden nuevas habilidades motoras.

Una de las principales teorias del aprendizaje motor es la teoria del control perceptivo-
motor. Esta teoria sostiene que el aprendizaje motor se produce a traves de un proceso de
interaccion entre la percepcion y la accion. Los nifios aprenden a realizar nuevos

movimientos al observar a otros realizarlos y luego intentar hacerlos ellos mismos.

Otra teoria importante del aprendizaje motor es la teoria del aprendizaje cognitivo. Esta
teoria sostiene que el aprendizaje motor también se basa en procesos cognitivos, como la
atencion, la memoria y el pensamiento. Los nifios aprenden a realizar nuevos movimientos

al comprender los principios que los rigen.

Las teorias del aprendizaje motor proporcionan una base para el disefio de programas
adaptados a preescolares. Estos programas deben tener en cuenta los principios de estas
teorias para promover el aprendizaje motor de los nifios.

Algunos principios clave para el disefio de programas adaptados a preescolares son:

e El aprendizaje motor es un proceso activo. Los nifios deben participar en el

aprendizaje de nuevas habilidades motoras.

« El aprendizaje motor es progresivo. Los nifios aprenden nuevas habilidades motorasde

manera gradual, en un orden determinado.

o EIl aprendizaje motor estd influenciado por una variedad de factores, como la
maduracion bioldgica, la experienciay el entorno. Los programas deben tener en cuenta

estos factores para ser efectivos.
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Los programas adaptados a preescolares deben proporcionar a los nifios oportunidades para
participar en actividades que promuevan el aprendizaje motor. Estas actividades deben

estar adaptadas a la edad y las habilidades de los nifios.

Algunos ejemplos de actividades que pueden promover el aprendizaje motor en

preescolares son:

e Juegos: Los juegos son una forma divertida y natural para que los nifios aprendan

nuevas habilidades motoras.

« Actividades fisicas: Las actividades fisicas, como correr, saltar y bailar, ayudan a los

nifios a desarrollar sus habilidades motoras gruesas.

o Actividades de motricidad fina: Las actividades de motricidad fina, como dibujar,
recortar y ensartar cuentas, ayudan a los nifios a desarrollar sus habilidades motoras

finas.

Los programas adaptados a preescolares también deben proporcionar a los nifios
oportunidades para practicar nuevas habilidades motoras. La préactica es esencial para el

aprendizaje motor.

Los programas deben ser flexibles para adaptarse a las necesidades individuales de los

nifios. Algunos nifios pueden necesitar mas apoyo que otros.

Los programas deben ser positivos y motivadores. Los nifios deben disfrutar del aprendizaje

de nuevas habilidades motoras.

La aplicacidn de estos principios en el disefio de programas adaptados a preescolares puede
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ayudar a promover el desarrollo motor de los nifios.

“La medicion del desarrollo motor en preescolares es una tarea compleja que involucra una
comprension profunda de las teorias del aprendizaje motor y como se aplican en programas
adaptados a esta poblacion” (Smith, 2018). Este punto aborda las consideraciones tedricas
que subyacen en la medicion del desarrollo motor en preescolares y como las teorias del

aprendizaje motor informan la creacion de programas especificos para esta etapa.

2.7.5.1 Teoria del Aprendizaje Motriz:

“La Teoria del Aprendizaje Motriz se basa en la premisa de que el aprendizaje motor es un
proceso continuo que implica la adquisicion y mejora de habilidades motoras a través de la
practica y la experiencia” (Schmidt & Lee, 2018). Esta teoria proporciona una base solida
para la medicion del desarrollo motor en preescolares, ya que enfatiza la importancia de la

exposicion y la practica en la adquisicion de habilidades motoras.

En el contexto de la medicién del desarrollo motor en preescolares, “la Teoria del
Aprendizaje Motriz resalta la necesidad de proporcionar oportunidades regulares para que
los nifios practiquen habilidades motoras basicas” (Gallahue & Ozmun, 2012). Esto puede
lograrse a través de la participacion en actividades fisicas estructuradas y juegos que

fomenten la repeticion y la retroalimentacion.

Un principio fundamental de esta teoria es la idea de que el aprendizaje motor es un proceso
individualizado (Newell, 1998). Los nifios progresan a ritmos diferentes, y la medicion del

desarrollo motor debe considerar estas variaciones individuales. La teoria subraya la
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importancia de observar el progreso individual de cada nifio y adaptar las actividades en
consecuencia.

2.715.2 Programas Adaptados a Preescolares:

Los programas adaptados a preescolares son disefiados especificamente para esta
poblacidn, teniendo en cuenta sus necesidades y capacidades Unicas. Estos programas se
basan en la Teoria del Aprendizaje Motriz y las teorias del desarrollo infantil para crear un

entorno de aprendizaje efectivo.

“En la medicion del desarrollo motor en preescolares, los programas adaptados se centran
en proporcionar actividades apropiadas para la edad y el nivel de habilidad” (Smith, 2018).
Estas actividades deben ser desafiantes pero asequibles para fomentar el progreso. Ademas,

se deben incorporar elementos ludicos para mantener el interés y la motivacion de los nifios.

“Los programas adaptados a preescolares también se centran en la retroalimentacion y la
correccion positiva” (Schmidt & Lee, 2018). La retroalimentacion constante es esencial
para el aprendizaje motor, ya que ayuda a los nifios a comprender como mejorar sus
habilidades. La correccion positiva, que destaca los logros en lugar de los errores, fomenta
la autoestima y la motivacion.

“La Teoria del Aprendizaje Motriz proporciona un marco so6lido para la medicion del
desarrollo motor en preescolares” (Gallahue & Ozmun, 2012). Esta teoria enfatiza la
importancia de la practica, la experienciay la individualizacion del proceso de aprendizaje
motor. Cuando se aplica en programas adaptados a preescolares, se crea un entorno de

aprendizaje efectivo que promueve el desarrollo motor de manera optima.
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2.8. Instrumentos Y Métodos Para Evaluar El DesarrolloMotor

La evaluacion del desarrollo motor en preescolares es un elemento clave para comprender
el progreso en la adquisicion de habilidades motrices. Este proceso aporta informacion
valiosa que permite ajustar programas educativos, identificar areas de mejora y monitorear
el desarrollo individual de cada nifio. En este sentido, el presente apartado realiza una
revision critica de los instrumentos mas utilizados para evaluar el desarrollo motor en

preescolares, poniendo énfasis en su utilidad y limitaciones.

2.8.1. Revisién Critica De Instrumentos ComUnmente Utilizados Para Evaluar

El Desarrollo Motor:

“La evaluacion del desarrollo motor en preescolares implica la observacion y medicion de
una variedad de habilidades motoras, que van desde movimientos gruesos como correr y
saltar hasta habilidades motoras finas como la coordinacion ojo-mano. Diferentes
instrumentos y métodos se utilizan para llevar a cabo esta evaluacion, y cada uno tiene sus
propias ventajas y desventajas” (Gallahue y Ozmun, 2018). A continuacion, se presenta

una revision critica de algunos de los instrumentos mas comunmente utilizados:

Test de Desarrollo Motor de Oszeresky-Guilmain

El Test de Desarrollo Motor de Oszeresky-Guilmain es un instrumento ampliamente
utilizado para evaluar el desarrollo motor en nifios, con especial enfoque en la etapa
preescolar. Esta prueba mide tanto las habilidades motoras gruesas como las finas,

proporcionando una evaluacion integral del desarrollo motor de los preescolares. A
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diferencia de otros instrumentos que pueden centrarse exclusivamente en un tipo de
habilidades motoras o incluir areas ajenas al desarrollo motor, la prueba de Oszeresky-
Guilmain se especializa en capturar de forma detallada las capacidades motoras esenciales

para el crecimiento fisico y cognitivo.

Descripcion
El Test de Oszeresky-Guilmain utiliza una serie de pruebas practicas en las que los nifios
realizan actividades especificas que evaluan diferentes aspectos del desarrollo motor. Estas
actividades incluyen habilidades motoras gruesas, como correr, saltar y trepar, asi como
habilidades motoras finas relacionadas con la coordinacién ojo-mano y la destreza manual.
Cada aspecto evaluado se clasifica en niveles segun el desempefio del nifio, lo que permite
identificar fortalezas y areas de oportunidad para su desarrollo.

Ventajas
Una de las principales ventajas de este instrumento es su enfoque integral, que permite
evaluar de manera detallada todas las dimensiones del desarrollo motor. Ademaés, su
aplicacion es adecuada para preescolares, ya que las pruebas estan disefiadas para ser
accesibles y adaptadas a las capacidades de los nifios. Esto proporciona datos Utiles tanto
para los educadores como para los cuidadores, ayudandoles a implementar estrategias que
promuevan el desarrollo motor saludable.

Comparacién con Otros Instrumentos
Si bien existen otros métodos de evaluacion como el Test de Desarrollo de Alberta (ABCD)
y la Escala de Desarrollo Psicomotor de Peabody (PDMS-2), estos instrumentos tienen sus

propias limitaciones. Por ejemplo, el ABCD es rapido y préactico, pero su enfoque
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predominante en habilidades motoras gruesas podria no capturar completamente las
habilidades finas. Por otro lado, el PDMS-2 ofrece una evaluacion detallada, pero requiere
capacitacion especializada, lo que puede dificultar su aplicacion en contextos escolares.
La prueba de Oszeresky-Guilmain sobresale por ofrecer una evaluacion detallada y
equilibrada de habilidades gruesas y finas, sin requerir una alta especializacién técnica para
su administracion, haciéndolo ideal para entornos educativos y clinicos.
Importancia en la investigacion

Esta prueba fue seleccionada como el instrumento principal para evaluar el desarrollo
motor en esta investigacion, debido a su capacidad de ofrecer resultados completos y
precisos. La utilizacion de esta prueba permitio analizar el impacto de las intervenciones
realizadas durante el programa de atletismo recreativo, proporcionando datos valiosos

sobre el progreso en habilidades motoras de los nifios preescolares.

2.9 Consideraciones Tedricas En La Medicion Del Desarrollo Motor En Preescolares
Las consideraciones tedricas en la medicion del desarrollo motor en preescolares se refieren
a los principios y conceptos que deben tenerse en cuenta al disefiar y aplicar instrumentos

de evaluacion del desarrollo motor en este grupo de edad.

“Uno de los principios mas importantes es que el desarrollo motor es un proceso
continuoy secuencial. Esto significa que los nifios van adquiriendo habilidades
motoras de manera gradual, en un orden determinado. Por lo tanto, los instrumentos
de evaluacion deben sersensibles a este proceso y reflejar las habilidades motoras
que se esperan que lospreescolares hayan adquirido a una determinada edad

(Gallahue y Ozmun, 2018)”.
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Otro principio importante es que el desarrollo motor esta influenciado por una variedad de
factores, como la maduracién bioldgica, la experiencia y el entorno. Por lo tanto, los
instrumentos de evaluacion deben ser capaces de diferenciar entre los efectos de estos

factores.

“Finalmente, los instrumentos de evaluacion deben ser validos y confiables. La validez se
refiere a la capacidad de un instrumento para medir lo que se pretende medir. La
confiabilidad se refiere a la consistencia de las puntuaciones obtenidas con el instrumento”

(Gallahue y Ozmun, 2018).

En base a estos principios, se pueden identificar las siguientes consideraciones tedricas en

la medicion del desarrollo motor en preescolares:

Edad: Los instrumentos de evaluacion deben estar adaptados a

la edad de lospreescolares.

o Habilidades motoras: Los instrumentos de evaluacién deben
evaluar una ampliagama de habilidades motoras, incluyendo las

gruesas y las finas.

o Factores influyentes: Los instrumentos de evaluacién deben tener

en cuenta losfactores que influyen en el desarrollo motor.

o Validez y confiabilidad: Los instrumentos de evaluacion deben ser

validos yconfiables.
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2.9.1 Principios De La Teoria Del Aprendizaje Motriz Aplicados Al Atletismo

Recreativo

“La Teoria del Aprendizaje Motriz es fundamental para comprender como los nifios
adquieren y desarrollan habilidades motoras a través de la practica y la experiencia” (Smith,
2018). En el contexto del atletismo recreativo en preescolares, es esencial aplicar los
principios de esta teoria para maximizar el aprendizaje y el desarrollo motor. Dos de los
principios clave de la Teoria del Aprendizaje Motriz que se aplican de manera efectiva en
el atletismo recreativo son la "Zona de Desarrollo Préximo" y el "Aprendizaje Motor y

Progresion Natural.”

Zona de Desarrollo Préximo:

“La "Zona de Desarrollo Proximo" es un concepto clave en la Teoria del Aprendizaje
Motriz, propuesto por Lev Vygotsky. Se refiere al espacio entre lo que un nifio puede hacer
de forma independiente y lo que puede hacer con ayuda o apoyo de un adulto o compafiero
mas competente” (Vygotsky, 1978). Aplicar este principio al atletismo recreativo implica
identificar el nivel de habilidad motora actual de un nifio y proporcionar actividades y
desafios que estén ligeramente mas alla de su capacidad actual, pero que puedan ser

alcanzados con la orientacion adecuada.

En el contexto del atletismo recreativo, esto se traduce en disefiar actividades que fomenten
el desarrollo de nuevas habilidades motoras, pero que no sean tan desafiantes que los nifios

se sientan frustrados. Por ejemplo, en lugar de pedir a un nifio que realice un salto en largo
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desde una gran distancia, se podria comenzar con un pequefio salto y aumentar

gradualmente la distancia a medida que el nifio demuestra habilidad y confianza.

Aprendizaje Motor y Progresion Natural:

“El principio del "Aprendizaje Motor y Progresion Natural” se refiere a la idea de que los
nifilos aprenden mejor cuando las actividades se alinean con su desarrollo natural”
(Gallahue & Ozmun, 2012). En el atletismo recreativo, esto significa que las actividades
deben estar disefiadas para aprovechar las habilidades motoras que los nifios estan

desarrollando en su etapa preescolar.

Por ejemplo, los nifios en edad preescolar suelen estar desarrollando habilidades motoras
gruesas, como correr, saltar y lanzar. En lugar de introducir actividades que requieran
habilidades motoras altamente especializadas, como un deporte especifico, el enfoque debe
estar en actividades que fomenten estas habilidades motoras fundamentales. Esto puede

incluir juegos de relevos, saltos en el lugar o lanzamientos suaves.

La aplicacion de los principios de la Teoria del Aprendizaje Motriz, como la “"Zona de
Desarrollo Proximo" y el "Aprendizaje Motor y Progresion Natural," en el atletismo
recreativo para preescolares es fundamental para su aprendizaje y desarrollo motor 6ptimo.
Al proporcionar actividades desafiantes pero alcanzables y al alinearse con el desarrollo
natural de los nifios, se crea un entorno propicio para el crecimiento de sus habilidades

motoras.
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2.9. Disefio Y Aplicacion De Programas De Atletismo Recreativo Adaptados A Las

Capacidades De Preescolares

“El disefio y la aplicacion de programas de atletismo recreativo adaptados a las capacidades
de preescolares son cruciales para asegurar un aprendizaje motor efectivo y experiencias
positivas en esta etapa crucial del desarrollo infantil” (Gallahue & Ozmun, 2018). Este
punto se centra en dos aspectos esenciales: el disefio de programas adecuados y la
importancia de garantizar que las actividades sean divertidas y atractivas para los nifios en

edad preescolar.

29.1. Disefio

“El disefio de programas de atletismo recreativo para preescolares debe ser fundamentado
y basarse en un entendimiento profundo del desarrollo motor en esta etapa. Para ello, es
crucial tener en cuenta las etapas tipicas de desarrollo motor y las habilidades que los nifios

en edad preescolar estan desarrollando” (Gallahue & Ozmun, 2018).

La seguridad es de suma importancia en el disefio de programas para preescolares. Las
actividades deben llevarse a cabo en un entorno seguro, y se deben tener en cuenta las
limitaciones de desarrollo de los nifios. Ademas, se debe prestar atencion a la relacion entre
el tamafio del grupo y la supervision, garantizando que haya suficientes adultos para guiar

y supervisar a los nifios de manera efectiva.
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2.9.2. Importancia de la Diversion:

La diversion es un componente crucial en cualquier programa de atletismo recreativo para
preescolares. “Los nifios en edad preescolar tienen una naturaleza curiosa y estan en
constante blsqueda de experiencias emocionantes y alegres. Por lo tanto, las actividades

deben ser disefiadas de manera que los nifios las encuentren divertidas y motivadoras”

(Smith, 2018).

La diversion se logra a través de la inclusion de elementos ludicos en las actividades. Esto
puede incluir juegos, masica, colores vivos y recompensas simples. Los educadores fisicos
deben crear un ambiente que fomente el juego y la exploracion, permitiendo a los nifios

aprender a través de la experiencia y la experimentacion.

Cuando los nifios se divierten mientras participan en actividades de atletismo recreativo, es
mas probable que mantengan su interés y estén dispuestos a participar de manera activa.
La diversion también contribuye a un ambiente positivo y de apoyo, lo que promueve un

aprendizaje motor efectivo y mejora el bienestar general de los nifios en edad preescolar.

El disefio y la aplicacion de programas de atletismo recreativo adaptados a las capacidades
de preescolares requieren una comprension profunda del desarrollo motor en esta etapa, un
enfoque en la seguridad y la promocidn de la diversion en las actividades. Estos programas
desempefian un papel fundamental en el desarrollo motor y el bienestar general de los nifios

en edad preescolar, sentando las bases para una vida activa y saludable.
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2.10. Beneficios Cognitivos Y Socioemocionales Asociados AlDesarrollo Motor En

Preescolares

El desarrollo motor es un proceso continuo que se inicia en el nacimiento y continda hasta
la edad adulta. Durante la primera infancia, el desarrollo motor es particularmente
importante, ya que sienta las bases para el aprendizaje y la participacion en actividades

fisicas en etapas posteriores de la vida.

Ademas de los beneficios fisicos asociados al desarrollo motor, como la mejora de la fuerza,
la resistencia, la flexibilidad y la coordinacién, también existen beneficios cognitivos y

socioemocionales.

Beneficios cognitivos

El desarrollo motor estd estrechamente relacionado con el desarrollo cognitivo. Las
actividades motoras requieren la participacion de una variedad de procesos cognitivos,

como la planificacion, la atencion, la memoria y el razonamiento.

Por ejemplo, para trepar por un tobogan, un nifio debe planificar su ruta, prestar atencién a
su entorno, recordar cOmo trepar y usar su razonamiento para resolver cualquier problema

gue pueda surgir.

Las investigaciones han demostrado que los nifios con un buen desarrollo motor tienen

mejores habilidades cognitivas, como la atencion, la memoria y el razonamiento.

Por ejemplo, un estudio realizado en por Barbosa, P., & Lima, G. R. (2022). encontrd que:
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“los nifios con un buen desarrollo motor tenian mejores resultados en pruebas de atencion

y memoria que los nifios con un desarrollo motor deficiente.”

Beneficios socioemocionales

El desarrollo motor también esta relacionado con el desarrollo socioemocional. Las
actividades motoras pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades sociales, como la
cooperacion, la resolucién de conflictos y la autoestima. Por ejemplo, cuando los nifios
juegan juntos en un parque, deben aprender a cooperar paracompartir los juguetes, resolver

conflictos y animarse mutuamente.

Las investigaciones han demostrado que los nifios con un buen desarrollo motor tienen
mejores habilidades socioemocionales, como la cooperacion, la resolucion de conflictos y

la autoestima.

Un estudio realizado encontré que “los nifios con un buen desarrollo motor tenian mejores
resultados en pruebas de cooperacién y resolucion de conflictos que los nifios con un

desarrollo motor deficiente”. Costa, L. S., Rocha, C. A., & Costa, R. C. (2023).

El desarrollo motor es un aspecto importante del desarrollo infantil. Los beneficios
cognitivos y socioemocionales asociados al desarrollo motor pueden ayudar a los nifios a
alcanzar su maximo potencial en la adquisicion de habilidades y la estabilizacion de estas

a lo largo de la vida.

Para promover el desarrollo motor y los beneficios cognitivos y socioemocionales

asociados, es importante que los nifios tengan oportunidades de participar en actividades
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motoras variadas y desafiantes acorde a su edad.

Los padres, los cuidadores y los educadores pueden proporcionar oportunidades de
actividad fisica para los nifios a través de juegos, deportes, actividades recreativas y
actividades diarias, como caminar, correr y subir escaleras, ademas de lanzar y sortear
obstaculos, circunstancias que son puesta en préctica por medio del atletismo recreativo o
ludico.

Ademas de los beneficios cognitivos y socioemocionales mencionados anteriormente, el
desarrollo motor también puede ayudar a los nifios a desarrollar un sentido de autoeficacia.
Cuando los nifios pueden realizar tareas motoras desafiantes, se sienten capaces y
motivados para aprender y explorar el mundo circundante.

También es importante tener en cuenta que los beneficios cognitivos y socioemocionales
asociados al desarrollo motor son acumulativos. A medida que los nifios tienen mas
oportunidades de participar en actividades motoras, los beneficios se vuelven mas
pronunciados y permanente, lo que asegura la fijacién de habilidades motoras mas

eficientes que perduran durante toda la vida.

A continuacion, se presenta un comparativo que destaca los beneficios significativos del

atletismo recreativo en el contexto del desarrollo motor de preescolares:
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Tabla 3
Beneficio del Atletismo Recreativo en Preescolares: Desarrollo Motor

- Atletismo Recreativo en
Beneficio Desarrollo Motor
Preescolares

El atletismo  recreativo  implica | Las habilidades motoras gruesas son

Mejora de las actividades  fisicas como correr, | fundamentales para la participacion
habilidades saltar y trepar, que contribuyen al en actividades fisicas y deportivas, lo
motoras desarrollo de habilidades motoras que fomenta un estilo de vida activo y
gruesas gruesas, incluyendo la coordinacion, saludable.

equilibrio y fuerza.
Las  actividades de atletismo | Una buena coordinacion es esencial
recreativo requieren que los | para realizar tareas diarias, tanto

Desarrollo preescolares coordinen sus [fisicas como cognitivas, y contribuir

de la | movimientos para correr, saltar y al desarrollo de habilidades sociales al

coordinacién lanzar de manera efectiva. Esto participar en juegos y deportes en
mejora la coordinaciéon mano-ojo y la grupo.

coordinacion global.

A medida que los preescolares |La confianza en si mismos es esencialpara
Fomento de la] adquirieron habilidades en elatletismo |afrontar desafios y tareas en la escuela y en
confianza y  la| recreativo, experimentardn un aumento |la vida cotidiana. Ademas, contribuye a un
autoestima en su autoconfianza y autoestima. desarrollo emocional saludable.

Participar en actividades de atletismo |Las habilidades sociales son crucialesen |
recreativo promueve la interaccion |vida cotidiana y escolar. A través del
social, la colaboracion yel trabajo en [atletismo recreativo, los nifios preescolares|
equipo practican la cooperacion y la empatia.

Desarrollo de
habilidades sociales

El atletismo recreativo impulsa ellEl desarrollo cognitivo es esencial para el
desarrollo  cognitivo  al  requerirféxito academico y las habilidades de
planificacién, toma de decisiones y|resolucion de problemas en la vida cotidiana,
resolucion de problemas en actividades|El ~atletismo recreativo fomenta el
fisicas. pensamiento légico y estratégico.

Fuete: Autoria del investigador: Ricardo Melo 2023
Nota. El atletismo recreativo en preescolares contribuye al desarrollo de habilidades

Estimulacion  del
desarrollocognitivo.

motoras gruesas, mejorando la coordinacion, el equilibrio y la fuerza. Ademas, fortalece la
confianza, la autoestima y promueve la interaccion social, la colaboracion y el trabajo en
equipo. También estimula el desarrollo cognitivo al requerir planificacion, toma de

decisiones y resolucién de problemas en actividades fisicas
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2.11. Vinculos Entre EIl Desarrollo Motor Y Las HabilidadesCognitivas En

Preescolares

El desarrollo motor en la etapa preescolar no se limita a las habilidades fisicas; también
tiene un impacto significativo en las habilidades cognitivas y socioemocionales de los
nifios. “Estas conexiones son fundamentales para comprender cémo el movimiento y el
desarrollo motor contribuyen al bienestar integral de los nifios en edad preescolar”
(Diamond, 2000). En este punto, exploraremos en profundidad los vinculos entre el
desarrollo motor y las habilidades cognitivas en preescolares, centrdndonos en la

neurociencia del movimiento y la influencia de la coordinacion motora en la cognicion.

La neurociencia del movimiento es un campo de estudio que investiga como el movimiento
y el desarrollo motor afectan el cerebro y las funciones cognitivas. Numerosos estudios han
demostrado que ‘“el movimiento activo, como el ejercicio fisico y la participacion en
actividades motoras, estimula el desarrollo de conexiones neuronales en el cerebro”
(Hillman, Erickson, & Kramer, 2008). En preescolares, este principio es especialmente

relevante.

La actividad fisica no solo promueve la salud fisica, sino que también tiene un impacto
positivo en la funcion cognitiva. “Los nifios en edad preescolar que participan en
actividades motoras regulares muestran mejoras en la atencion, la memoria y la capacidad
de resoluciéon de problemas” (Tomporowski, Davis, Miller, & Naglieri, 2008). Estos
efectos pueden deberse a una mayor circulacion sanguinea en el cerebro, a la liberacion de
neurotransmisores beneficiosos y a la promocion de la neuroplasticidad, que es

fundamental para el aprendizaje.
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La coordinacidon motora, que se refiere a la capacidad de controlar y coordinar movimientos
corporales, tiene un impacto directo en las habilidades cognitivas de los nifios en edad
preescolar. “A medida que los nifios desarrollan habilidades motoras gruesas y finas, como
correr, saltar, lanzar y atrapar, estdn fortaleciendo las conexiones cerebrales que son

fundamentales para el pensamiento y la cognicion” (Roebers et al., 2014).

Por ejemplo, “al saltar y aterrizar, los nifios deben calcular la fuerza y la direccion
necesarias, lo que fomenta el pensamiento espacial y la coordinacién ojo-mano. Estas
habilidades son esenciales para el desarrollo de habilidades matematicas y de resolucion de

problemas” (Moriguchi & Hiraki, 2009).

El desarrollo motor en la etapa preescolar no es simplemente una cuestion fisica; tiene
implicaciones significativas en las habilidades cognitivas y socioemocionales de los nifios.
La neurociencia del movimiento respalda la idea de que el ejercicio y la actividad fisica
mejoran la funcidn cerebral y, en consecuencia, las habilidades cognitivas. Ademas, la
coordinacion motora desempefia un papel fundamental en el desarrollo de habilidades

cognitivas clave en preescolares.

Estos hallazgos resaltan la importancia de promover actividades fisicas y de desarrollo
motor en el entorno preescolar, no solo para su bienestar fisico sino también para su
desarrollo cognitivo integral. EI movimiento no solo fortalece los musculos, sino también

las mentes jovenes.
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2.12. Impacto Y Beneficios Del Atletismo Recreativo En EI Desarrollo

Socioemocional De Los Nifios En Edad Preescolar

El atletismo recreativo en la etapa preescolar no solo contribuye al desarrollo motor y
cognitivo, sino que también tiene un impacto significativo en el desarrollo socioemocional
de los nifios. En este punto, exploraremos los beneficios del atletismo recreativo en el
desarrollo socioemocional de los nifios en edad preescolar, centrandonos en el desarrollo

socioemocional en si y el fomento de la autoconfianza.

El desarrollo socioemocional se refiere a la capacidad de un nifio para comprender y
manejar sus emociones, establecer relaciones positivas con otros y desarrollar habilidades
sociales. El atletismo recreativo proporciona un entorno 6ptimo para el desarrollo de estas

habilidades.

Participar en actividades deportivas fomenta la interaccion con compafieros y adultos, lo
que ayuda a los nifios a aprender a compartir, cooperar y comunicarse de manera efectiva.
Ademés, “la competencia saludable en el atletismo recreativo les ensefia a lidiar con la
victoria y la derrota de una manera constructiva, lo que es esencial para el desarrollo de la

resiliencia emocional” (Weiss & Smith, 2002).

El atletismo recreativo también desempefia un papel crucial en el fomento de la
autoconfianza de los nifios en edad preescolar. “A medida que los nifios adquieren
habilidades motoras y participan en actividades deportivas, ganan confianza en sus propias

capacidades. Experimentar el éxito en la consecucion de objetivos fisicos aumenta su
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autoestima y autoconcepto” (Harter, 1999).

El atletismo recreativo ofrece oportunidades para establecer metas, superar desafios y
recibir reconocimiento por los logros, lo que contribuye al desarrollo de una imagen
positiva de si mismos. Este aumento en la autoconfianza no solo beneficia su participacion
en actividades fisicas, sino que también se traduce en una mayor confianza en sus

interacciones sociales y académicas.

También el atletismo recreativo ofrece una variedad de beneficios para el desarrollo

socioemocional de los nifios en edad preescolar:

v" Fomento de la Autoconfianza: Los nifios ganan confianza en sus habilidades a
medida que adquieren destrezas fisicas y experimentan el éxito en las actividades

atléticas. Esto se traduce en una mayor autoconfianza en todas las areas de sus vidas.

v' Desarrollo de Habilidades Sociales: EIl atletismo recreativo promueve la
interaccion con otros nifios y adultos, lo que ayuda a los nifios a aprender a compartir,
cooperar y comunicarse efectivamente. También desarrolla habilidades como el

trabajo en equipo y la empatia.

v Aprendizaje de la Resiliencia: Experimentar la victoria y la derrota en un entorno
deportivo ensefia a los nifios a manejar la competencia de manera constructiva.

Aprenden a recuperarse de las derrotas y a enfrentar desafios con determinacion.

v Desarrollo de la Tolerancia: Participar en actividades deportivas ensefia a los nifios
a ser tolerantes con los demas. Aprenden a respetar las diferencias y a comprender

gue no todos tienen el mismo nivel de habilidad.
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v Control Emocional: El atletismo recreativo brinda oportunidades para expresar y
controlar emociones. Los nifios aprenden a manejar la frustracion, el estrés y la

excitacion, lo que les es util en otras situaciones de la vida.

v Mejora en la Autoimagen: Experimentar el éxito en actividades atléticas mejora
la autoimagen de los nifios. Se sienten orgullosos de sus logros fisicos y esto influye

positivamente en su percepcién de si mismos.

v Desarrollo de Habitos Saludables: El atletismo recreativo promueve la actividad
fisica y habitos de vida saludables desde una edad temprana. Esto contribuye al bienestar

general y al desarrollo socioemocional.

v Comunicacion Efectiva: Las actividades deportivas requieren una comunicacion
efectiva, ya sea a través del lenguaje corporal o verbal. Los nifios desarrollan habilidades

de comunicacion que son esenciales para sus interacciones sociales.

v Establecimiento de Metas: Los nifios aprenden a establecer metas en el atletismo
recreativo, ya sea mejorar su tiempo en una carrera o alcanzar un objetivo personal.Esto les

ensefa la importancia de establecer metas en la vida y trabajar hacia ellas.

v Fomento de la Diversion: La diversion es una parte fundamental del atletismo
recreativo. Los nifios aprenden que el ejercicio y la actividad fisica pueden ser divertidos,
lo que fomenta una actitud positiva hacia la actividad fisica a lo largo desus vidas.

Estos beneficios contribuyen al desarrollo socioemocional de los nifios en edad preescolar

y sientan las bases para un crecimiento saludable y equilibrado.
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El atletismo recreativo desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
nifios preescolares, especialmente en areas socioemocionales. En el siguiente cuadro, se
detallan los aspectos clave y beneficios especificos que esta préctica ofrece, destacando su
impacto en la autoconfianza, el manejo del estrés, las habilidades motoras y la interaccion
social. Estos elementos ilustran como las actividades disefiadas para esta etapa pueden

fomentar un crecimiento integral en los nifios.

Tabla 4

Impacto del Atletismo Recreativo en el Desarrollo Socioemocional de los Nifios

Preescolares

Impacto del
Aspectos Atletismo Beneficios Socioemocionales
Recreativo
Mejora la Fomenta la formacion de relaciones
Desarrollo interaccionsocial | positivas entre los nifios. Desarrolla
Socioemocional y las habilidades | habilidades para trabajar en equipo.
General sociales. Proporciona un ambiente paraexpresar

emociones de manera saludable.

Contribuye al
Desarrollo de

Mejora la autoimagen y la percepcion
positiva delas capacidades individuales.

Gruesas

Fomento de la habilidades Estimula ladisposicion para enfrentar
Autoconfianza motoras nuevos desafios.
exitosas.
Proporciona una | Ayuda en la liberacion de tensiones y el
Gestion del Estrés y la| salida fisica y manejo del estrés. Desarrolla estrategias
Ansiedad emocional para enfrentar situaciones estresantes.
saludable.

Promocion del Crea un entorno Fomenta actitudes positivas hacia la
Juegoy la ladico y actividad fisica. Estimula el disfrute del
Diversién placentero. aprendizaje a traves del juego.

Desarrollo de Mejora la Contribuye al desarrollo integral de

Habilidades coordinacion y | habilidades motoras finas y gruesas.
MotorasFinas y elequilibrio. Proporciona una base solida para el

desarrollo fisico.
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Impacto del
Aspectos Atletismo Beneficios Socioemocionales
Recreativo
Facilita la Estimula la comprension y la empatia
Fomento de la : i : &
- interaccion hacia los compafieros. Favorece la
Empatia cooperativa construccion de relaciones positivas.

.Fuente: Autoria del investigador: Ricardo Melo (2023)

Nota. El cuadro muestra los aspectos clave del impacto del atletismo recreativo en el
desarrollo socioemocional de los nifios preescolares. Se destacan beneficios como la mejora
de las habilidades sociales, el fortalecimiento de la autoconfianza, el manejo del estrésy la
ansiedad, el estimulo del juego y la diversion, el desarrollo motor y el fomento de la
empatia, resaltando la importancia de esta actividad para el crecimiento integral infantil.
El cuadro resume los principales beneficios del atletismo recreativo en el desarrollo
socioemocional, la autoconfianza, la gestion del estrés, el juego, las habilidades motoras y
la empatia en nifios preescolares, destacando su contribuciéon al bienestar integral.
Informacion basada en la investigacion desarrollada en este estudio.

Este cuadro comparativo destaca como el atletismo recreativo no solo impacta el desarrollo
fisico, sino que también tiene beneficios significativos en el desarrollo socioemocional de
los nifios en edad preescolar. El enfoque ludico y recreativo del atletismo contribuyen a la
formacién integral de los nifios, abordando aspectos fundamentales de su bienestar

emocional y social.

2.13. Descripcion De La Poblacion De Objeto De Estudio

La poblacion de objeto de estudio de esta tesis estd compuesta por estudiantes preescolares

del Colegio Centro Basico General Ciudad Jardin Las Mafianitas, ubicado en la comunidad
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de Mafanitas, Ciudad de Panam4, Republica de Panama. Esta poblacién de estudio es de
particular interés debido a su contexto especifico y su relevancia para investigar el impacto
del atletismo recreativo en el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional de los nifios en

edad preescolar en esta area geografica.

2.13.1. Caracteristicas de la Poblacién de Estudio:

v' Edad y Grado: La poblacion de estudio estd compuesta por nifios en edad
preescolar, generalmente con edades de cinco a seis afios. Esto corresponde a los

grados preescolares, que son criticos en el desarrollo infantil temprano.

v Contexto Socioeconémico: La comunidad mafanitas, ubicada en la Ciudad de
Panam4, en el corregimiento de mafanitas, se caracteriza por una diversidad
socioecondmica, cultural, étnica y académica. Esta poblacion de estudio incluye
nifios de diversos entornos econdémicos, lo que permite explorar cémo el atletismo

recreativo impacta en diferentes contextos socioeconémicos.

v Contexto Geografico: El estudio se lleva a cabo en el Centro Basico General
Ciudad jardin Las Mafanitas, que esta situado en esta comunidad especifica de
Panama. El contexto geografico es relevante para comprender como factores como
el clima y el entorno urbano y rural que pueden influir en la participacion en
actividades deportivas, ya que la comunidad presenta una diversidad de poblacion,

costumbres gastrondémicasy culturales.
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v Diversidad Cultural: La poblacién de estudio es diversa en términos de origen
cultural. Los nifios pueden provenir de diferentes origenes culturales tales como
afrodescendientes, originarios, extranjeros, migrantes y propios fundadores, lo que
enriquece la investigacion en términos de la diversidad cultural y sus posibles
efectos en la participacion en actividades deportivas.

v Seleccion de la Muestra: La muestra se selecciona de manera aleatoria estratificada
para garantizar la representacion de diferentes edades, géneros, antecedentes
socioeconémicos y culturales. Esto permitird obtener una imagen completa y
representativa de la poblacion de objeto de estudio.

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por estudiantes preescolares del Centro
Bésico general Ciudad Jardin Las Mafanitas, ubicado en la comunidad de Mafanitas,
Ciudad de Panama, Republica de Panama. Esta poblacidn presenta una combinacion de
caracteristicas geogréaficas, socioeconémicas y culturales que hacen que sea un grupo de
interés para investigar los efectos del atletismo recreativo en el desarrollointegral de los

nifios en edad preescolar en esta area especifica.

2.14. Descripcion Del Lugar De La Poblacién De Estudio.

Centro Basico General Ciudad Jardin Las Mananitas

La Escuela Centro Basico General Ciudad Jardin Las Mafianitas fue fundada en 1987 en el

corregimiento de Las Marianitas, distrito de Panama, con el propdésito de proporcionar una

educacion integral a la creciente comunidad local. En sus inicios, contaba Unicamente con
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65 estudiantes, distribuidos en el jardin de infancia y el primer grado, bajo la direccion de
la Maestra Aminta, quien lider6 con dedicacion la etapa inicial de la institucion.

Desde su fundacion, la escuela se establecio como un referente educativo, promoviendo no
solo el aprendizaje académico, sino también valores esenciales para la vida. A medida que
la comunidad crecia, también lo hacia la escuela, ampliando su matricula, su infraestructura
y la diversidad de programas educativos ofrecidos. Con el paso de los afios, se integraron
nuevos niveles academicos y actividades complementarias, reflejando un compromiso con
las necesidades cambiantes de Las Mafianitas.

La Escuela Ciudad Jardin introdujo una amplia gama de programas que incluyeron
educacion inicial y primaria, actividades extracurriculares, y programas de inclusion para
garantizar que todos los estudiantes pudieran acceder a una educacion de calidad. Este
enfoque integral se complementd con iniciativas para incorporar la tecnologia al
aprendizaje y fomentar valores como la responsabilidad y la solidaridad.

En tiempos recientes, la institucion ha enfrentado importantes retos. Entre ellos destaca un
incendio que dafio parte de su infraestructura, evidenciando la necesidad de mejoras y
mantenimiento constante. Ademas, desafios relacionados con la falta de recursos
tecnoldgicos y educativos, asi como la necesidad de mayor capacitacion docente, han
marcado la agenda de su administracion.

A pesar de estos obstaculos, la Escuela Ciudad Jardin sigue siendo un pilar fundamental en
la comunidad de Las Mafanitas, trabajando en colaboracion con las familias, las
autoridades y diversas organizaciones locales. Su capacidad para adaptarse y superar
dificultades resalta su papel crucial en el desarrollo educativo y social de la poblacion.

La historia de la Escuela C.E.B.G. Ciudad Jardin Las Mafanitas es un testimonio de
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dedicacion, resiliencia y crecimiento continuo. Desde sus humildes comienzos hasta
convertirse en una institucion educativa clave en el corregimiento, ya que esta escuela ha
demostrado su compromiso con la formacion de generaciones preparadas para construir un

mejor futuro.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo De Investigacion:

En esta investigacion sobre el impacto del atletismo recreativo en el desarrollo motor de
preescolares, se adopta un enfoque cuasiexperimental. Este disefio se selecciona para
permitir una evaluacion practica y ética del impacto del atletismo recreativo, considerando
las caracteristicas de la poblacion de preescolares y la necesidad de un entorno educativo
real. Ademas, se utilizaran métodos mixtos pararecopilar tanto datos cuantitativos como

cualitativos, proporcionando unacomprension integral del fendmeno estudiado.

3.2. Disefio De La Investigacion:

El disefio cuasiexperimental, transversal experimental implica la comparacién de dos
grupos: uno que participara en un programa de atletismo recreativo adaptado y otro que
no. Se realizardn mediciones antes y después de la intervencion para evaluar el impacto en

el desarrollo motor de los preescolares.

Definicion De Las Variables:
Variable Dependiente:
La variable dependiente en este estudio es el desarrollo motor de los preescolares. Se

medira mediante la evaluacion de habilidades motoras gruesas y finas, coordinacion,
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equilibrio y otras métricas relacionadas con el desarrollo fisico. conjunto de cambios que

se producen en el organismo a lo largo de la vida, que permiten a la persona realizar

actividades motoras cada vez méas complejas

3.3.2.

Variable Independiente:

La variable independiente es un programa de atletismo recreativo. Este programa se

disefiara y aplicara teniendo en cuenta las capacidadesy necesidades especificas de los

preescolares, conjunto de actividades atléticas disefiadas para ser realizadas de forma

recreativao lidica.

3.3.3 Operacionalizacion De La Variables

Tabla 5
Operacionalizacién De La Variables

Objetivo Variable Definicidon Dimensione | Indicador | items Eventos
S es

Especifico Desarrollo Conjunto de | Capacidades | Coordinac | Pruebas Antes y
1: Evaluar el | motor cambios que | motoras, ion, estandariz | después de
nivel de se producen | habilidades | equilibrio, | adas de la
desarrollo enel motoras, fuerza, evaluacio | implement
motor de organismo a | actividades | velocidad, | ndel acion del
preescolares lo largo de motoras flexibilida | desarrollo | programa.
antes de la la vida, que d. motor.
implementac permite a la Caminar,
ion del persona correr,
programa de realizar saltar,
atletismo actividades lanzar,
recreativo o motoras atrapar.
ludico. cada vez Recreativ

mas as,

complejas. ludicas,

deportivas
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preescolares

Objetivo Variable Definicién Dimensione | Indicador | items Eventos

S es
Disefar y Programa de | Conjunto de | Actividades | Actividad | Actividad | Durante la
aplicar un atletismo actividades | motoras es es implement
programa de | recreativo o | disefiadas recreativa | recreativa | acion del
atletismo ludico para ser sy sy ludicas | programa.
recreativo o realizadas ludicas. adaptadas
ludico de forma alas
adaptado a recreativa o capacidad
las ludica. esy
capacidades necesidad
y es de los
necesidades preescolar
de los es.
preescolares
Especifico Progreso en | Cambios Capacidades | Coordinac | Pruebas Después de
3: Mediry el desarrollo | positivos motoras ion, estandariz | la
analizar el motor que se equilibrio, | adas de implement
progreso en producen en fuerza, evaluacié | acion del
el desarrollo el nivel de velocidad, | n del programa.
motor de los desarrollo flexibilida | desarrollo
preescolares motor de d. motor.
después de una persona.
la
implementac
ion del
programa de
atletismo
recreativo o
ludico.
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Fuente: Autoria del Investigador: Ricardo Melo
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Poblacion y Muestra

La poblacién objeto de este estudio son los preescolares del Colegio Francisco deMiranda,
ubicado en la comunidad de Felipillo, Ciudad de Panama, Republica de Panamé. La
muestra se seleccionard mediante un muestreo aleatorio estratificado para garantizar

representatividad en términos de edad, género y nivel de habilidadesmotoras.

Muestra: La muestra se seleccionara mediante un muestreo aleatorio simple, considerando
los criterios de inclusién y exclusion 60 estudiantes lo que proporcionard una

representacion adecuada de la poblacion estudiantil preescolar en la institucion.

Criterios de Inclusion:

1. Edad: Los participantes deben estar en la edad preescolar, especificamente
alrededor de 5 afos, ya que el desarrollo motor varia significativamente en las primeras
etapas de la infancia.

2. Consentimiento informado: La participacion requerird el consentimiento
informado de los padres o tutores legales de los nifios, asegurando que estén debidamente
informados sobre los objetivos, procedimientos y posibles riesgos dela investigacion.

3. Participacion voluntaria: Los participantes deben estar dispuestos a
participar demanera voluntaria, y su participacion no deberia ser obligatoria ni estar sujeta
a presiones externas.

4. Estado de salud general: Se requerira que los participantes gocen de un estado de

salud general adecuado para participar en actividades fisicas moderadas, asegurando que
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no existan condiciones médicas que puedan poner en riesgo su bienestar durante la
participacion en el programa.

5. Capacidad para comprender instrucciones bésicas: Los nifios deben tener la
capacidad de comprender y seguir instrucciones basicas dadas por los educadores fisicos a

cargo del programa de atletismo recreativo.

Criterios de Exclusion:

1. Condiciones médicas especificas: Se excluira a los nifios que tengan condiciones
médicas que puedan verse agravadas por la participacion en actividades fisicas. Estoincluirg,
pero no se limitard a, problemas cardiacos, lesiones crénicas, problemas ortopédicos
graves, etc.

2. Problemas de salud actuales: Los nifios que estén experimentando problemas de
salud agudos o estén convalecientes de enfermedades recientes podrian ser excluidos
temporalmente hasta que su salud mejore.

3. Falta de consentimiento informado: La falta de consentimiento informado por
parte de los padres o tutores legales sera motivo de exclusion.

4. Incapacidad para participar de manera segura: Si se identifica que un nifio no
puede participar de manera segura en las actividades del programa de atletismo recreativo
debido a limitaciones fisicas o de otro tipo, se considerara la exclusion.

5. No cumplir con los criterios de edad: Los nifios que no se encuentren dentro del
rango de edad especificado para preescolares no seran incluidos en la investigacion. Estos

criterios buscan garantizar la seguridad y el bienestar de los participantes, asicomo la
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validez y la integridad de los datos recopilados durante la investigacion.

3.4. Métodos Y Técnicas:

Se utilizaran métodos mixtos que incluyen:

Métodos Cuantitativos:

. Evaluacion del desarrollo motor mediante pruebas estandarizadas antes ydespués
de la intervencion.

. Anadlisis estadistico para comparar el progreso en las habilidades motoras

Métodos Cualitativos:

. Entrevistas con educadores y observacion participante para obtener
percepciones cualitativas sobre el impacto del atletismo recreativo.
. Anadlisis cualitativo de las respuestas de los preescolares sobre su

experiencia en el programa.

Técnicas:
Dada la edad de los participantes, se sugiere utilizar los siguientes dos instrumentos de
evaluacion especificos para medir el desarrollo motor en el programa de atletismo
recreativo:

3.5.3.1 Descripcion de la prueba Motor Ozereski Guilliam

La prueba Motor de Ozereski Guilliam es una herramienta estandarizada disefiada para
evaluar el desarrollo motor de nifios en edades tempranas. Esta prueba permite identificar

habilidades motoras fundamentales y proporcionar informacion clave sobre el progreso de
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las capacidades motrices en diferentes etapas del desarrollo infantil.

Caracteristicas Principales

1. Enfoque Integral del Desarrollo Motor:

. Evalua habilidades motoras gruesas (como saltar, correr, y equilibrio).

. Mide habilidades motoras finas relacionadas con la coordinacion mano-ojo.
. Considera tanto la calidad como la cantidad de las respuestas motrices de
los nifios.

2. Estructura del Test:

. Dividido en subpruebas especificas, cada una dirigida a evaluar una

dimensién clave del desarrollo motor.

. Incluye actividades ludicas y fisicas disefiadas para adaptarse al entorno

educativo y recreativo de los nifios.
3. Poblacion Objetivo:
. Nifos en edad preescolar (entre 3y 6 afios).

. Es adaptable a diferentes contextos, como escuelas, programas recreativos

y estudios clinicos.
4. Dimensiones Evaluadas:

. Coordinacion motora: Habilidades de control postural y coordinacion de

extremidades.
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. Equilibrio: Capacidad de mantener la estabilidad en diferentes posiciones.
. Fuerza y velocidad: Evaluacion de la fuerza en actividades dinamicas.
. Flexibilidad: Amplitud de movimiento en diferentes articulaciones.

5. Aplicacion:

. Realizada por profesionales capacitados en educacion fisica,

psicomotricidad o desarrollo infantil.

. Duracion promedio: 30 a 45 minutos por nifio.
. Se utiliza un sistema de puntuacién para determinar niveles de competencia
motora.

La prueba Motor de Ozereski Guilliam es completa que su uso permite:

1. Identificacion de Necesidades Individuales:

o Permite detectar retrasos o dificultades en el desarrollo motor,

proporcionando datos valiosos para disefiar intervenciones especificas.

. Contribuye al diagndstico temprano de problemas motores que podrian

influir en el aprendizaje y la socializacién del nifio.

2. Base para Intervenciones Educativas:

. Proporciona informacién objetiva para planificar programas de actividad

fisica adaptados a las necesidades y capacidades de los nifios.

. Apoya la implementacion de estrategias pedagdgicas que fomenten el
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desarrollo integral del nifio.
3. Relevancia en la Evaluacion de Programas:

. Es util para medir la efectividad de programas recreativos o educativos,

como el atletismo ladico, en la mejora de las habilidades motoras.
4. Aporte al Desarrollo Cognitivo y Socioemocional:

. Las habilidades motoras estan estrechamente vinculadas al desarrollo
cognitivo y socioemocional. Evaluarlas permite un enfoque holistico en el seguimiento del

desarrollo infantil.
5. Herramienta Cientificamente Validada:

. Su disefio esta basado en investigaciones en desarrollo motor infantil, lo que

garantiza su validez y confiabilidad.

Esta prueba es esencial para evaluar el impacto de intervenciones como programas de
atletismo ludico en preescolares, justificando su inclusion en investigaciones sobre
desarrollo infantil y educacion fisica. Si necesitas informacion adicional o adaptaciones

especificas, hazmelo saber.

3.5.3.2 Descripcion de la Técnica de Observacion Directa

La técnica de observacién directa es un método cualitativo ampliamente utilizado en
investigaciones educativas, psicoldgicas y sociales, que permite recopilar informacion
sobre el comportamiento y desempefio de los individuos en su entorno natural. En el

contexto del desarrollo motor en nifios, esta técnica ofrece una perspectiva detallada y
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contextualizada de las habilidades y capacidades observadas en diferentes actividades.

Caracteristicas Principales

1. Enfoque Naturalista:

. La observacion se realiza en el entorno habitual del nifio (escuela, hogar,

parque), permitiendo captar su comportamiento espontaneo.

. Evita la artificialidad de los contextos controlados.
2. Estructura Flexible:
. Puede ser estructurada (con una lista de conductas previamente definidas) o

no estructurada (registrando cualquier aspecto relevante observado).

. Incluye registros anecdoticos, listas de chequeo o escalas de evaluacion.

3. Dimensiones Evaluadas:

Habilidades motoras gruesas y finas (ej.: correr, saltar, manipular objetos).

Comportamientos relacionados con la coordinacion, equilibrio y control corporal.

. Actitudes y emociones observadas durante las actividades motoras (gj.:

persistencia, interés).

4, Instrumentos de Apoyo:

. Utilizacion de listas de control, escalas de evaluacion, y notas de campo para

registrar las conductas observadas.

. En algunos casos, grabaciones en video para analisis posterior.
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5. Poblacion Objetivo:

. Es especialmente util para nifios preescolares, ya que permite registrar su
desempefio en actividades recreativas y educativas sin interrumpir su flujo natural de

comportamiento.
6. Aplicacion:

. Requiere observadores capacitados para identificar y registrar las conductas

relevantes con precision.

. El tiempo de observacion varia segun el objetivo del estudio, pero
usualmente se recomienda un periodo suficiente para obtener una muestra representativa

del comportamiento.

Hemos decidido utilizar la observacion directa porque:
1. Captura de Conductas Naturales:

. Permite registrar el desempefio motor de los nifios en situaciones reales,

reflejando mejor su capacidad funcional y comportamientos habituales.

. Es ideal para evaluar actividades motoras en programas recreativos o

educativos, como el atletismo ludico.

2. Adaptabilidad y Versatilidad:

. Puede ajustarse a diferentes contextos, objetivos y poblaciones, siendo una
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técnica aplicable en cualquier entorno donde se desarrolle el nifio.

. Facilita la evaluacion de cambios a lo largo del tiempo, comparando

comportamientos antes, durante y después de una intervencion.

3. Complemento a Métodos Cuantitativos:

. Proporciona informacion cualitativa valiosa que complementa las

mediciones numeéricas de pruebas estandarizadas.

. Ofrece comprension sobre el "cémo" y "por qué" de las conductas

observadas, enriqueciendo los hallazgos de la investigacion.
4. Relevancia para la Evaluacion del Desarrollo Motor:

. La observacion directa permite identificar patrones de movimiento,

fortalezas y areas de mejora en las habilidades motoras.

. Es particularmente Gtil para monitorear el impacto de programas como el

atletismo recreativo, evaluando la interaccion del nifio con el entorno y los desafios

presentados.
5. Fomenta el Analisis Contextual:
. Al incluir variables ambientales y sociales, como la interaccion con

comparieros o docentes, brinda una vision integral del desempefio motor y socioemocional.
6. Simplicidad y Costo Eficiente:

. No requiere instrumentos costosos, y su implementacion es relativamente

sencilla una vez definidos los criterios de observacion.
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Tanto la prueba de desarrollo motor escogido como el método de observacion directa han
demostrado ser efectivos en la evaluacion del desarrollo motor en nifios preescolares y son
compatibles con la edad de los participantes en el programa de atletismo recreativo. Su
combinacion proporcionara una evaluacion completa y precisa delas habilidades motoras

de los nifios en el contexto de las actividades fisicas y recreativas.

Este enfoque mixto proporciona una comprension holistica y rica del impacto del atletismo
recreativo en el desarrollo motor de los preescolares, permitiendo la triangulacion de datos

y una validacién mas robusta de los hallazgos.

3.6 Andlisis de Datos

El anélisis de datos para esta investigacion sobre el desarrollo motor en preescolares a
través del atletismo recreativo se llevara a cabo mediante un enfoque cuantitativo. Se
emplearan métodos estadisticos descriptivos y analiticos para examinar y entender las
relaciones entre las variables clave. Ademas, se utilizaran herramientas de visualizacion
para presentar los resultados de manera comprensible. El analisis se llevara a cabo con
rigurosidad metodoldgica, garantizando la validez y confiabilidad de los hallazgos. Los
resultados se interpretaran en el contexto de la literatura existente, proporcionando una
comprension clara del impacto del atletismo recreativo en el desarrollo motor de los

preescolares.
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3.7 Consideraciones Eticas Para La Investigacion

La investigacion sobre el desarrollo motor en preescolares a través de programas de
atletismo recreativo implica la interaccion con nifios en una etapa crucial de su
desarrollo. Por lo tanto, es fundamental abordar consideraciones éticas para garantizar el

bienestar de los participantes y el rigor cientifico de la investigacion.

v Consentimiento Informado:

. Se buscara el consentimiento informado de los padres o tutores legales de los
nifios participantes. Se proporcionard informacion detallada sobre los objetivos de la
investigacion, los procedimientos, los posibles beneficios y riesgos, asi como la opcion
de retirarse en cualquier momento.

v Confidencialidad y Privacidad:

. Se garantizara la confidencialidad de la informacion recopilada. Los datos
personales se manejaran de forma anénima, asignando codigos en lugar denombres. Solo
los investigadores tendran acceso a la informacién identificativa.

v Bienestar de los Participantes:

. Se implementaran medidas para garantizar el bienestar fisico y
emocionalde los nifios. Las actividades se disefiaran considerando las capacidades y
necesidades especificas de esta poblacion, evitando cualquier forma de presion o estrés

innecesario.



98

v Sin Maleficencia:

. Se tomaran medidas para minimizar cualquier posible impacto negativo enlos
participantes. Las actividades y evaluaciones se llevaran a cabo de manera respetuosa y
adaptada al nivel de desarrollo de los nifios.

v Beneficencia:

. Se buscarda maximizar los beneficios para los participantes y la
comunidad. Los resultados de la investigacion se utilizardn para mejorar lacomprension
del desarrollo motor en preescolares y contribuir al disefio deprogramas educativos mas
efectivos.

v Transparencia y Honestidad:

. Los investigadores actuaran con integridad en todas las etapas de la
investigacion. Se informara con transparencia sobre los métodos utilizados, los resultados
obtenidos y cualquier conflicto de intereses.

v Colaboracién y Participacion:

. Se fomentara la colaboracion con educadores, padres y la comunidad
engeneral. Se promovera la participacion dinamica y se compartiran los hallazgos de
manera accesible.

v Revision Etica:

. El protocolo de investigacion se sometera a revision ética por parte de
uncomite ético de investigacion antes de llevar a cabo la investigacion, asegurando que
cumple con los estandares éticos y legales.

Al abordar estas consideraciones éticas, la investigacion se llevara a cabo demanera ética y



99

responsable, garantizando la integridad y el respeto hacia losparticipantes y contribuyendo

al avance del conocimiento en el campo del desarrollo motor en la primera infancia.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADO

4.1 Analisis Estadistico General de los Datos
El andlisis de los datos en esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo,
utilizando procedimientos de estadistica descriptiva e inferencial. Para la organizacion y
codificacion inicial de los datos se empled el programa Microsoft Excel (version 365),
mientras que los analisis estadisticos fueron procesados mediante el software Jamovi,
version 2.6, el cual proporciona una interfaz amigable para la aplicacién de pruebas
estadisticas robustas en investigaciones sociales y educativas.
Se adopt6 un nivel de significancia de p < .05 para todas las pruebas inferenciales. En
primer lugar, se aplicaron estadisticas descriptivas, tales como media, mediana, moda,
desviacion estandar, valor minimo y valor maximo, con el objetivo de caracterizar el
comportamiento de las variables del desarrollo motor en los grupos experimental y control,
tanto en la medicion inicial (pretest) como final (postest).
En la fase inferencial, se utilizaron las siguientes pruebas:

e Prueba t de Student para muestras relacionadas, utilizada para comparar los

resultados del pretest y postest dentro de cada grupo (andlisis intra grupal).

e Prueba t de Student para muestras independientes, aplicada para contrastar los

resultados del postest entre el grupo experimental y el grupo control (analisis inter

grupal).
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e Prueba de chi-cuadrado, destinada a analizar los cambios en las frecuencias de
clasificacion motriz por niveles de desempefio (normal, en riesgo, por debajo del

promedio), antes y después de la intervencion.

e Tamafo del efecto mediante el estadistico de Cohen’s d, incluido para estimar la
magnitud del cambio observado en el grupo experimental. Este parametro fortalece

la interpretacion practica de los resultados, més all& de la significancia estadistica.

La combinacién de estos procedimientos permitié evaluar con rigor la efectividad del
Programa de Atletismo Recreativo, asi como sustentar los resultados obtenidos en funcién

de la hipdtesis general y los objetivos de la investigacion.

4.2. Caracterizacion Sociodemogrifica de la Muestra

La caracterizacion sociodemografica de la muestra constituye un componente esencial en
el analisis de los resultados, ya que permite evaluar la homogeneidad inicial entre los
grupos comparativos y controlar posibles sesgos en la interpretacion de los efectos de la
intervencion. En esta investigacion participaron un total de 78 nifios y nifias en edad
preescolar, distribuidos en dos grupos: grupo experimental (n = 32) y grupo control (n =

46).

4.2.1 Distribucion por Edad

En cuanto a la variable edad, el grupo control estuvo compuesto por 7 nifios de cinco afos
(15.2%) y 39 nifios de seis afios (84.8%). Por su parte, el grupo experimental incluyé 1 nifio
de cinco afios (3.1%) y 31 nifios de seis afios (96.9%). Se aplico la prueba de chi-cuadrado
para evaluar la distribucion entre ambos grupos, obteniéndose un valor de ¥ = 0.464, gl =

1, con un valor p = 0.496, lo que indica que no existen diferencias estadisticamente
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significativas en la distribucion por edad entre los grupos (p > .05). Esto sugiere una

adecuada equivalencia entre los grupos al inicio del estudio en esta variable.

Tabla 6
Distribucién por Edad de los Participantes
Edad Grupo Frecuencia Porcentaje
5 afos Control 7 15.2%
6 anos Control 39 84.8%
5 afos Experimental 1 3.1%
6 anos Experimental 31 96.9%

Nota. Esta tabla muestra la edad de los participantes divididos por grupo experimental y

grupo control.

La mayoria de los participantes en ambos grupos tenian 6 afios: el 84.8% en el grupo control

y el 96.9% en el grupo experimental. Solo una minoria de los nifios tenia 5 afios,

especialmente en el grupo experimental (3.1%). Esta concentracion de edad refleja que la

muestra se componia, principalmente, de nifios en la etapa final del nivel preescolar, una

etapa critica para la adquisicion de habilidades motoras fundamentales. Esto proporciona

un marco homogéneo para el analisis del desarrollo motor y cognitivo, con un rango etario

acotado y representativo.



4.2.2 Distribucion por Género

103

Respecto al género, en el grupo control participaron 17 nifios (37.0%) y 29 nifias (63.0%),

mientras que en el grupo experimental se registraron 15 nifios (46.9%) y 17 nifias (53.1%).

Al aplicar la prueba de chi-cuadrado para la variable género se obtuvo un valor de y? =

3.000, gl =1, con un valor p = 0.083, lo que tampoco evidencia diferencias estadisticamente

significativas entre ambos grupos (p > .05). Esta homogeneidad refuerza la validez del

disefio cuasi experimental empleado, al reducir el riesgo de que el género influya en los

resultados del desarrollo motor.

Tabla 7

Distribucidn por Sexo de los Participantes
Sexo Grupo Frecuencia Porcentaje
Masculino Control 17 37.0%
Femenino Control 29 63.0%
Masculino Experimental 15 46.9%
Femenino Experimental 17 53.1%

Nota. La tabla presenta la distribucidn por sexo en ambos grupos de estudio.

En el grupo control predomind el sexo femenino (63%), mientras que el grupo experimental

presentd una distribucién mas equilibrada entre géneros (46.9% masculino y 53.1%

femenino). Aunque existe una leve diferencia porcentual, no representa una amenaza para

la validez interna del estudio, ya que la variable género no mostro diferencias significativas

en la comparacion inicial (p > .05). Esta distribucion proporciona un panorama diverso que
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favorece la interpretacion equilibrada de los resultados, considerando posibles influencias

del género sobre el desarrollo motor.

4.2.3 Comparacion de Peso y Talla Inicial

Las variables continuas peso y talla fueron analizadas mediante la prueba t de Student para
muestras independientes. En el grupo control, la altura promedio fue de 112 cm (DE = 7.07)
y el peso promedio fue de 20.5 kg (DE =4.08). En el grupo experimental, la altura promedio
fue de 113 cm (DE = 4.02) y el peso promedio fue de 21.1 kg (DE = 6.54). La comparacion
de medias arrojo valores de p = 0.734 para altura y p = 0.604 para peso, lo cual indica que
no existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en estas variables

antropomeétricas iniciales.

Tabla 8

Estadisticos Descriptivos del Peso por Grupo
Grupo Media (kg) Mediana Desviacion estandar Minimo Maximo
Control 20.5 19.5 4.08 15.7 35.6
Experimental 21.1 19.5 6.54 16.1 48.0

Nota. Valores en kilogramos del peso de los participantes por grupo.

El peso promedio entre los grupos fue muy similar: 20.5 kg en el grupo control y 21.1 kg
en el experimental. La mediana es idéntica (19.5 kg), lo que refuerza la similitud en la
tendencia central de esta variable. La desviacion estandar, sin embargo, fue mayor en el
grupo experimental, indicando una mayor variabilidad en el peso corporal de sus

integrantes. Esta informacion es relevante para confirmar que ambos grupos partian de
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condiciones fisicas comparables, y que las diferencias encontradas en el postest no se deben

a desigualdades iniciales de tipo antropométrico.

Tabla 9

Estadisticos Descriptivos de la Talla por Grupo
Grupo Media (cm) Mediana Desviacion estandar Minimo Maximo
Control 112 112 7.07 85 126
Experimental 113 114 4.02 105 122

Nota. Valores en centimetros de la talla de los participantes por grupo.

Ambos grupos mostraron medias muy proximas en la estatura: 112 cm para el grupo control
y 113 cm para el grupo experimental. Sin embargo, la dispersion de los datos fue mayor en
el grupo control (DE = 7.07), lo que sugiere mayor heterogeneidad. En contraste, el grupo
experimental mostré una distribucion mas concentrada (DE = 4.02). Estas cifras respaldan
la afirmacién de que ambos grupos eran comparables al inicio del estudio, lo que permite
atribuir con mayor confianza cualquier diferencia post-intervencion al efecto del programa

aplicado.

4.2.4 Evaluacion de la Homogeneidad Sociodemografica

Los resultados anteriores permiten afirmar que, desde el punto de vista sociodemografico,
los grupos eran comparables al inicio de la investigacion, lo cual garantiza que las
diferencias observadas en los resultados del desarrollo motor puedan atribuirse con mayor
certeza a la intervencion aplicada, y no a diferencias previas entre los grupos. Esta
homogeneidad constituye un requisito fundamental en disefios experimentales y cuasi

experimentales (Hernandez et al., 2014), ya que minimiza los efectos de variables extrafias
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y fortalece la validez interna del estudio.

4.3. Resultados del Grupo Control

4.3.1 Pretest del Grupo Control

El analisis del pretest aplicado al grupo control, compuesto por 46 nifios, permitio
establecer una linea base de su desarrollo motor antes de cualquier intervencion. Este grupo
no participé en el programa de atletismo recreativo, por lo tanto, sus resultados reflejan

exclusivamente el nivel de desarrollo alcanzado en condiciones educativas habituales.
a) Andlisis Descriptivo del Desempefio Motor

En la Tabla 4.1 se presentan los estadisticos descriptivos de las variables evaluadas
mediante la prueba de Osseretsky-Guilmain. El coeficiente motor promedio fue de 67.7
puntos (DE = 13.1), mientras que el puntaje total promedio alcanzo los 74.4 puntos (DE
= 14.4). Las tareas motoras que obtuvieron mayores puntuaciones fueron aquellas
asociadas a habilidades posturales y locomotrices: mantenerse de pie por 10 segundos
(M = 8.26), equilibrio al saltar (M = 7.93) y estabilidad al caminar (M = 8.15). Por el
contrario, se observaron bajas puntuaciones en habilidades relacionadas con la
coordinacion fina, especialmente en lanza y atrapa (M = 2.65) y enehebrar (M = 3.15),

lo que evidencia una menor maduracion motora en estas dimensiones.
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Medidas descriptivas de las habilidades motoras en el pretest del grupo control
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Variable

Media Mediana Moda DE Minimo Maximo

Dominancia Pedal
Dominancia Ocular
Dominancia Manual
Lanza y Atrapa
Enebrar

Estabilidad al Caminar

Equilibrio al Saltar

Mantenerse en Pie por 10 seg.

Estabilidad al Detenerse
Identificacion de Objetos
Identificacion de Posicion
Construccion de Estructuras
Puntaje Total

Coeficiente Motor

1.15
5.22
7.07
2.65
3.15
8.15
7.93
8.26
7.46
9.78
9.35
541
74.4
67.7

1
5
10
0
0
10
10
10
10
10
10
8.5
75

68

1
5
10
0
0
10
10
10
10
10
10
10
75

68

0.36
3.79
4.54
4.42
4.56
2.66
2.90
3.37
3.59
1.47
2.26
4.84
14.4

13.1

1

o O

oS O

45

41

2
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
100
91

Nota. N = 46. Datos obtenidos de la prueba de Osseretsky-Guilmain, evaluacién pretest.

DE = Desviacion estandar.

b) Visualizacién del Perfil Motor

En la Figura 4.1 se ilustra el rendimiento del grupo control mediante un grafico de radar, el

cual permite observar visualmente las areas de mayor y menor desempefio. Se evidencia

qgue las dimensiones motoras relacionadas con equilibrio postural y desplazamiento

obtienen las puntuaciones mas altas, mientras que las tareas de precisiébn manual,
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coordinacion 6culo-manual y motricidad fina son las més deficitarias.

Figura 3
Gréfico de radar del perfil motor del grupo control en el pretest

Grafico de radar del perfil motor del grupo control en el pretest
Lanza y Atrapa

Estabilidad af)Caminar Dominapcia Ocular

Dominancia Pedal

Equilibrio gl Saltar

Mantenerse & Construccion de Estructuras

Estabilidad al D i ificacion de Posicidn

Identificacion de Objetos
Nota. Se observan mejores resultados en equilibrio y locomocién, y bajos puntajes en

coordinacion fina y precision manual.

c) Clasificacion del Desarrollo Motor

La clasificacion del desarrollo motor segun el coeficiente obtenido se distribuye en tres
categorias. Como se muestra en la Figura 4.2, un 50.0% de los participantes fue clasificado
con retraso moderado, seguido de un 41.3% con retraso significativo, y apenas un 8.7%

se ubicé como ligeramente por debajo del desarrollo esperado. Estos datos reflejan una
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tendencia generalizada hacia niveles bajos de competencia motriz, con escasa presencia de

nifios cercanos al desarrollo tipico para su edad.

Figura 4
Distribucién de clasificacion del desarrollo motor del grupo control en el pretest

Distribucion de la clasificacién del desarrollo motor del grupo control en el pretest
Ligeramente por debajo

Retraso significativo

Retraso moderado

Nota. Se observa que mas del 90% de los nifios presentan algun nivel de retraso en su

desarrollo motor inicial.

la Figura 4, correspondiente al grafico circular de la distribucion del desarrollo motor en

el grupo control durante el pretest. Se evidencia que:

o EI50.0% de los nifios fue clasificado con retraso moderado,

e EI 41.3% con retraso significativo, y
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e Solo un 8.7% fue clasificado como ligeramente por debajo del desarrollo esperado.

Este gréafico respalda visualmente la interpretacion de que la mayoria de los nifios del grupo

control partian desde un nivel motriz inferior al adecuado para su edad.

4.3.2 Postest del Grupo Control

Tras el periodo correspondiente al programa de intervencién aplicado exclusivamente al
grupo experimental, se llevo a cabo la evaluacion postest en el grupo control con el fin de
identificar posibles variaciones en su desarrollo motor. Este grupo no particip6 en sesiones
estructuradas de actividad fisica, por lo que cualquier cambio detectado podria atribuirse al
desarrollo natural o experiencias escolares convencionales no dirigidas a mejorar la
motricidad.

a) Andlisis Descriptivo del Postest

Los resultados de la prueba de Osseretsky-Guilmain aplicado en el postest al grupo control
reflejan un perfil motor muy similar al obtenido en el pretest. El coeficiente motor promedio
fue de 68.0 (DE = 12.7) y el puntaje total fue de 74.7 (DE = 13.9), lo que representa un
aumento marginal y estadisticamente no significativo respecto a la evaluacion inicial. La
dimensién con mejor desempefio fue mantenerse en pie por 10 segundos (M = 6.20),
mientras que las areas de coordinacion fina y coordinacion éculo-manual continuaron
mostrando bajos puntajes, como en el caso de lanza y atrapa (M = 0.87) y enehebrar (M =
4.09).

Si bien algunas habilidades como la estabilidad postural y locomotriz mostraron ligeros
aumentos (por ejemplo, equilibrio al saltar pas6 de 7.93 a 8.48), otras habilidades

descendieron, como dominancia ocular, que bajo de una media de 5.22 a 5.57 sin alcanzar
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relevancia estadistica. La variabilidad interindividual se mantuvo alta, con desviaciones
estandar amplias en dimensiones como “construccion de estructura” (DE = 4.92) y
“coordinacion manual” (DE = 3.83).

b) Clasificacion del Desarrollo Motor

En cuanto a la clasificacion de los participantes, se observo una persistencia de los niveles
maés bajos de desarrollo motor. La categoria de “retraso significativo” agrupo6 a 26 nifios
(56.5%), lo que representa un aumento respecto al pretest. Asimismo, 16 nifios (34.8%)
permanecieron en la categoria de “retraso moderado”, y solamente 4 nifios (8.7%) se
mantuvieron como “ligeramente por debajo del desarrollo esperado”. Estos datos
evidencian que, en ausencia de un programa estructurado, los participantes del grupo
control no solo no progresaron, sino que algunos incluso retrocedieron en su clasificacion
motriz.

c) Visualizacién de los Resultados Postest

La representacion grafica del desempefio postest muestra una estabilidad o leve descenso
en varias dimensiones motoras. El grafico radar presenta un contorno similar al del pretest,
con areas de menor expansién en habilidades relacionadas con la precision y el equilibrio
dinamico.

La Figura 5 presenta el desempefio motor del grupo control al finalizar el periodo de
estudio, utilizando una representacién grafica de radar. Este formato permite visualizar en
conjunto las distintas dimensiones evaluadas mediante el Test de Osseretsky-Guilmain y
compararlas respecto a su amplitud y equilibrio. Cada eje representa una habilidad motora

especifica, lo cual facilita el andlisis integral del perfil postest de los participantes.



Figura 5
Grafico de radar del perfil motor del grupo control en el postest

Perfil Motor del Grupo Control en el Postest
Lanza y Atrapa

Enebrar

tRancia Manual

Estabilidad al £Zaminar

Domingncia Ocular

Equilibrio af Saltar

Dominpncia Pedal

Mantenerse de\Pie 10 seg

Estabilidad al Deg

fon de Estructuras

Identificacion de Ubjeta
Identificacion de Posicion
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El gréfico revela un perfil motor que mantiene similitudes estructurales con la evaluacion

inicial. Si bien se observan ligeros aumentos en ciertas habilidades como “estabilidad al

caminar” y “equilibrio al saltar”, la mejora general es minima. Areas criticas como “lanza

y atrapa” y “enehebrar” contintian reflejando rendimientos bajos, reafirmando la carencia

de estimulacién dirigida en el grupo control.

La figura evidencia un patron consistente con el pretest, lo cual sugiere que, en ausencia de

un programa estructurado de intervencion, el progreso en el desarrollo motor tiende a

mantenerse estancado o incluso retroceder. Esta estabilidad en el bajo desempefio refuerza

la hipétesis de que el desarrollo motor en la etapa preescolar requiere estimulacion

sistematica para alcanzar niveles esperados.
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El gréfico circular de clasificacion también resalta que mas de la mitad de los participantes
del grupo control se mantiene en retraso significativo, consolidando asi un perfil de bajo
desarrollo motor al cierre del estudio.

La Figura 6 presenta la distribucion de los niveles de desarrollo motor del grupo control al
finalizar el estudio, conforme a la clasificacion establecida por el Test de Osseretsky-
Guilmain. Esta representacion grafica permite observar el porcentaje de nifios ubicados en
cada categoria al término del periodo, proporcionando una vision clara del impacto (o

ausencia de este) en un entorno sin intervencién estructurada.

Figura 6
Grafico de pastel Clasificacion del desarrollo motor del grupo control (postest)

Clasificacién del Desarrollo Motor - Grupo Control (Postest)
Ligeramente por debajo

Retraso Moderado

Retraso Significativo

El gréfico de pastel evidencia que méas de la mitad de los nifios del grupo control fueron
clasificados con “retraso significativo” (56.5%b), o que representa un aumento con respecto

al pretest. La categoria de “retraso moderado” también se mantuvo elevada, abarcando al
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34.8% de los participantes. Solo un 8.7% logro ubicarse en la categoria de “ligeramente
por debajo del desarrollo esperado”, y ninglin nifio alcanz6 el nivel de desarrollo adecuado.
Estos datos reflejan una falta de progreso en el grupo control, e incluso retrocesos en ciertos
casos, reforzando la idea de que el desarrollo motor infantil no avanza autométicamente
con el paso del tiempo. La ausencia de una intervencion especializada limit6 el potencial
de evolucion de los nifios, lo cual resalta la necesidad de implementar programas
estructurados de actividad fisica desde edades tempranas para promover el desarrollo

integral.

4.3.3 Comparacion Intra Grupal del Grupo Control (Pretest vs Postest)

Con el proposito de determinar si existieron cambios estadisticamente significativos en el
grupo control entre la evaluacion inicial (pretest) y la evaluacion final (postest), se aplico
la prueba t de Student para muestras relacionadas. Esta prueba permite identificar si las
diferencias observadas entre ambas mediciones pueden atribuirse al paso del tiempo y no a
una intervencion sistematica, ya que este grupo no particip6 del programa de atletismo
recreativo o ludico.

a) Andlisis Estadistico

Los resultados de la prueba t se presentan en la Tabla 4.3. De las 14 dimensiones motoras
evaluadas, Unicamente tres mostraron diferencias estadisticamente significativas con p <
.05:

e Lanzay atrapa (p =.027),

e Mantenerse en pie por 10 segundos (p =.002) y

o Estabilidad al detenerse (p = .014).
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Sin embargo, estas mejoras deben interpretarse con cautela, ya que podrian deberse a
factores aleatorios, maduracion natural o practicas informales, y no a una intervencion
pedagoOgica especifica. En el resto de las variables, no se encontraron cambios

estadisticamente significativos.

Tabla 11
Comparacion de medias del grupo control entre el pretest y el postest (prueba t para
muestras relacionadas)

Variable t gl ]
Dominancia Pedal NaN 45 NaN
Dominancia Ocular -0.519 45 .606
Dominancia Manual -1.335 45 188
Lanza y Atrapa 2.287 45 027
Enebrar -1.067 45 292
Estabilidad al Caminar -1.772 45 .083
Equilibrio al Saltar -0.927 45 359
Mantenerse en Pie por 10 seg. 3.264 45 002
Estabilidad al Detenerse -2.555 45 014
Identificacion de Objetos 0.000 45 1.000

Identificacion de Posicion 0.621 45 538
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Variable t gl p

Construccion de Estructura 0.578 45 .566
Puntaje Total -0.124 45 902
Coeficiente Motor -0.128 45 .899

Nota. Prueba t de Student para muestras relacionadas. Nivel de significancia p < .05

resaltado en negrita.

b) Visualizacion Comparativa

La Figura 4.3 muestra el comparativo grafico entre pretest y postest en las principales

dimensiones motoras. Las diferencias son minimas y no sugieren un avance sustancial a

nivel general. La Figura 4.4 refuerza este hallazgo al evidenciar que el coeficiente motor

promedio practicamente no varié entre ambas mediciones (Pretest: 67.7 | Postest: 68.0).
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Figura 7
Comparacion grafica del desempefio en habilidades motoras del grupo control (Pretest
vs Postest)

Comparacion del desempefio motor del grupo control (Pretest vs Postest)
70

Pretest
B Postest

Promedio
(] o = wu o
=] = [=1 = =

—
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Se observa que las diferencias entre el pretest y el postest son minimas en casi todas las
habilidades motoras. En algunas variables como "Lanza y Atrapa", se aprecia incluso una
disminucion. Otras, como "Estabilidad al Detenerse" y "Dominancia Manual", muestran
ligeros aumentos, pero no de magnitud suficiente para considerarse cambios sustanciales.
Este patron grafico es consistente con los resultados de la prueba t para muestras
relacionadas.

Los resultados obtenidos indican que el grupo control no experimentd mejoras
significativas a lo largo del tiempo, lo cual es coherente con su no participacion en el
programa de intervencion. Este hallazgo respalda la idea de que la simple exposicion al

entorno escolar sin una intervencion fisica planificada no es suficiente para mejorar
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el desarrollo motor en la etapa preescolar. En consecuencia, la estabilidad en los niveles
de competencia motriz en este grupo actia como un control efectivo para contrastar los

efectos obtenidos en el grupo experimental.

Figura 8
Comparacion del coeficiente motor del grupo control (Pretest vs Postest)

Comparacién del coeficiente motor del grupo control (Pretest vs Postest)

741
72}
70
68

66

Coeficiente Motor

64|

62

60 Pretest Postest

Comparacion del coeficiente motor del grupo control entre Pretest y Postest.

El gréafico de linea muestra una variacion minima entre las dos mediciones. El coeficiente
motor paso de 67.7 en el pretest a 68.0 en el postest, lo que representa una diferencia
estadisticamente no significativa. Esta estabilidad en el puntaje refuerza la conclusion de
que no hubo mejora sustancial en el desarrollo motor de los nifios del grupo control

durante el periodo de estudio.
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4.4. Resultados del Grupo Experimental

4.4.1 Pretest del Grupo Experimental

El grupo experimental, conformado por 32 nifios en edad preescolar, fue evaluado en la
fase inicial del estudio mediante la prueba de Osseretsky-Guilmain con el fin de establecer
una linea base sobre su nivel de desarrollo motor antes de la implementacion del programa
de atletismo recreativo. Esta evaluacion permitio identificar fortalezas y debilidades
motrices que servirian como referencia para medir el impacto de la intervencion posterior.
a) Andlisis Descriptivo del Desempefio Motor

En la Tabla 4.4 se presentan los estadisticos descriptivos obtenidos en las diferentes
habilidades evaluadas. Se observa que las puntuaciones mas altas fueron alcanzadas en
Estabilidad al Caminar (M = 6.88), Equilibrio al Saltar (M = 7.66) y Mantenerse en Pie por
10 Segundos (M = 9.53). Estas areas reflejan cierto dominio postural y locomotor previo al
programa. No obstante, las habilidades de coordinacion fina como Lanzar y Atrapar (M =
2.5) y Enebrar (M = 4.56) presentaron puntuaciones mas bajas, lo que evidencia una

necesidad de fortalecimiento.

Tabla 12

Medidas descriptivas del desempefio motor del grupo experimental en el pretest
Variable Media Mediana Moda DE Minimo Maximo
Dominancia Pedal 1.16 1 1 037 1 2

Dominancia Ocular 7.19 10 10 4.00 0 10
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Variable

Media Mediana Moda DE

Minimo Maximo

Dominancia Manual

Lanzar y Atrapar

Enebrar

Estabilidad al Caminar

Equilibrio al Saltar

Mantenerse en Pie por 10 seg.

Estabilidad al Detenerse

Identificacion de Objetos

Identificacion de Posicion

Construccion de Estructura

Puntaje Total

Coeficiente Motor

7.03

2.50

4.56

6.88

7.66

9.53

8.28

7.81

9.53

9.53

80.5

73.2

10

1.5

10

10

10

10

10

10

10

80

73

10

10

10

10

10

10

10

10

80

73

4.37

3.59

4.82

4.16

3.36

1.95

3.27

4.20

1.95

1.48

14.5

13.1

0 10
0 10
0 10
0 10
0 10
0 10
0 10
0 10
0 10
5 10
55 110
50 100

Nota. N = 32. Evaluacion pretest. DE = Desviacion estandar.

b) Visualizacion del Perfil Motor

La Figura 9 presenta un gréafico de radar que permite visualizar el perfil motor inicial del

grupo experimental, antes de la aplicacion del programa de atletismo recreativo o ladico.

Este grafico representa las puntuaciones promedio obtenidas en cada una de las
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dimensiones evaluadas por la prueba de Osseretsky-Guilmain, que incluyen habilidades
como la coordinacion o6culo-manual, el equilibrio, la precision de movimientos, la
estabilidad postural, y otras funciones motrices fundamentales en la etapa preescolar.

El objetivo de esta visualizacion es ofrecer una representacion grafica global del
desempefio motor del grupo, facilitando la identificacion de fortalezas y debilidades en el
repertorio motriz de los nifios al inicio del estudio. Este perfil de entrada sirve como punto
de comparacién con los resultados posteriores a la intervencion, lo que permite valorar el
impacto del programa en términos cuantitativos y cualitativos.

Figura 9
Perfil motor del grupo experimental en el pretest (Gréfico de radar)

Perfil motor del grupo experimental en el pretest
Lanza y Atrapa

mancia Manual

Estabilidad afCaminar Dominancia Ocular

Dominancia Pedal

Equilibrio gl Saltar

Mantenerse & Construccion de Estructura

Estabilidad al D ificacion de Posicion

Identificacion de Objetos
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La Figura 9 muestra un desempefio motor inicial heterogéneo en el grupo experimental,
evidenciando debilidades notables en habilidades como lanza y atrapa (2.5), enhebrar
(4.56) y estabilidad al caminar (6.88). Aungue algunas variables como mantenerse en pies
(9.53), identificacion de posicién (9.53) y construccion de estructura (9.53) reflejan
puntajes relativamente elevados, en conjunto, el perfil motor exhibe un patrén irregular,
con predominancia de valores medios y bajos.

Este resultado sugiere que, al inicio del estudio, los nifios del grupo experimental
presentaban déficits significativos en la coordinacion motriz fina y gruesa, asi como en
habilidades relacionadas con la precision y estabilidad. La forma asimétrica del radar indica
que no existia un desarrollo equilibrado entre las diferentes dimensiones motoras
evaluadas, lo que valida la necesidad de una intervencion sistemética para promover

mejoras motrices en esta poblacion.

La Figura 10 presenta la distribucion porcentual de los nifios del grupo experimental segun
su clasificacion motriz en el pretest, conforme a los criterios establecidos por la prueba de
Osseretsky-Guilmain. Este grafico de pastel facilita la visualizacion del estado inicial del
desarrollo motor en términos cualitativos, agrupando a los participantes en niveles como
desarrollo superior, ligeramente por debajo del esperado, retraso moderado y retraso
significativo. Esta informacidn permite contextualizar el punto de partida del grupo antes

de recibir la intervencion.
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Figura 10

Clasificacion del desarrollo motor del grupo experimental en el pretest

Clasificacion del desarrollo motor del grupo experimental en el pretest
Desarrollo Superior

Ligeramente por debajo

Retraso significativo

Retraso moderado

En el pretest, el 40.6% de los nifios del grupo experimental fueron clasificados con retraso
significativo y *el 37.5% con retraso moderado, lo que indica que cerca del 80% de los
participantes se encontraban por debajo del nivel esperado de desarrollo motor. Solo un
3.1% fue clasificado como "desarrollo superior" y un 18.8% como "ligeramente por
debajo", mostrando que una minoria alcanzaba niveles aceptables o destacables.

Estos datos reflejan una situacion critica en términos de competencia motriz al inicio del
estudio y refuerzan la pertinencia de implementar programas especializados como el
atletismo recreativo. Ademas, esta linea de base es fundamental para evaluar el impacto
real de la intervencién en la reclasificacion posterior de los nifios hacia categorias mas

favorables.



124

4.4.2 Postest del Grupo Experimental

Finalizada la implementacion del programa de atletismo recreativo o ludico, se procedio a
la aplicacion del postest en el grupo experimental con el fin de medir los cambios
producidos en las habilidades motoras de los nifios preescolares. La evaluacion, basada en
la prueba de Osseretsky-Guilmain, permitio analizar de manera especifica los efectos del
programa sobre diversas dimensiones del desarrollo motor, incluyendo aspectos como
coordinacion, equilibrio, estabilidad, precision y lateralidad.

a) Resultados descriptivos tras la intervencion

En la Tabla 13 se presentan los resultados obtenidos en las 14 variables evaluadas. Se
observan incrementos notables en las medias de todas las habilidades, en comparacion con
la medicion previa. Por ejemplo, en las habilidades de dominancia ocular y manual, las
puntuaciones medias se elevaron a 8.72 y 8.19, respectivamente, lo que refleja una mayor
consolidacion de la lateralidad funcional. Asimismo, se registraron mejoras significativas
en lanza y atrapa (M = 5.25) y enehebrar (M = 6.78), habilidades relacionadas con la
coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina.

De manera destacada, se alcanzaron valores maximos (10 puntos) en estabilidad al caminar,
mantenerse en pie por 10 segundos y estabilidad al detenerse, lo cual evidencia una
ganancia en el control postural y equilibrio dindmico. El coeficiente motor global, que
representa la sumatoria y ponderacion del desempefio general, se elevd de 73.2 (pretest) a

87.3 (postest), lo cual constituye un avance sustancial.



Tabla 13

Medidas descriptivas del desempefio motor del grupo experimental en el postest
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Variable Media Mediana Moda DE Minimo Maiximo
Dominancia Pedal 1.22 1 1 0.42 1 2
Dominancia Ocular 8.72 10 10 254 2 10
Dominancia Manual 8.19 10 10  3.26 2 10
Lanzar y Atrapar 5.25 2 2 4.02 0 10
Enebrar 6.78 5 5 2.59 2 10
Estabilidad al Caminar 10.00 10 10  0.00 10 10
Equilibrio al Saltar 9.47 10 10 1.50 5 10
Mantenerse en Pie por 10 seg.  9.06 10 10 211 0 10
Estabilidad al Detenerse 10.00 10 10  0.00 10 10
Identificacion de Objetos 9.84 10 10  0.88 5 10
Identificacion de Posicion 9.84 10 10  0.88 5 10
Construccion de Estructura 8.91 10 10 1.86 5 10
Puntaje Total 96.1 96.5 100 7.80 80 110
Coeficiente Motor 87.3 87.5 91 7.01 73 100

Nota. N = 32. Evaluacion postest. DE = Desviacién estandar.
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b) Perfil motor tras la intervencién

Para visualizar el comportamiento global del grupo experimental después de participar en
el programa, se construy6 un gréafico de radar (Figura 4.7). Este tipo de representacion
permite observar de forma simultanea el desempefio en todas las dimensiones evaluadas.
Como se puede apreciar, las puntuaciones tienden a acercarse al valor maximo en la
mayoria de los ejes, especialmente en aquellas habilidades que en el pretest presentaban

deficiencias notables, como lanza y atrapa, enehebrar y equilibrio.

Figura 11
Perfil motor del grupo experimental en el postest (Gréafico de radar)
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La visualizacién muestra una notable amplitud y uniformidad en las puntuaciones de las

distintas habilidades motoras evaluadas. Las areas mas fortalecidas incluyen estabilidad al
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caminar, equilibrio al saltar, estabilidad al detenerse y mantenerse en pie, con valores
cercanos o iguales al maximo posible. Las habilidades que inicialmente mostraban rezago,
como lanza y atrapa y enehebrar, también presentan mejoras significativas, aunque
conservan cierto margen para optimizacion.

c) Clasificacion del Desarrollo Motor tras la Intervencion

Complementando el andlisis cuantitativo, se establecid la clasificacion de los nifios del
grupo experimental segun los niveles de desarrollo motor alcanzados en el postest. La
Figura 4.8 presenta un grafico circular que ilustra la distribucion porcentual en las
categorias evaluadas. Destaca que la categoria de “retraso significativo” fue eliminada, y
un 68.8% de los nifios fue clasificado como “ligeramente por debajo del desarrollo
esperado”, lo cual indica un progreso sustancial hacia niveles funcionales de desempefio
motor.

Figura 12
Clasificacion del desarrollo motor del grupo experimental en el postest

Clasificacion del desarrollo motor del grupo experimental en el postest
Desarrollo Superior

Retraso moderado

Ligeramente por debajo
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Los resultados muestran un cambio significativo en la distribucion de los niveles de
desarrollo motor:
e Un 68.8% de los nifios fue clasificado como “ligeramente por debajo del desarrollo

esperado”,
e EIl28.1% en “retraso moderado”, y
e Un 3.1% alcanzo6 el nivel de “desarrollo superior”.

El descenso total del 40.6% en la categoria de “retraso significativo”, respecto al pretest,
sugiere un impacto efectivo y positivo del programa de atletismo recreativo en la mejora
del desarrollo motor. La presencia de un nifio en la categoria de desarrollo superior también
refleja el potencial del enfoque ludico para potenciar al maximo las habilidades de los

preescolares.

4.4.3 Comparacion Intra Grupal del Grupo Experimental (Pretest vs Postest)

Uno de los propésitos centrales de esta investigacion fue determinar si la aplicacion de un
programa estructurado de atletismo recreativo o lidico tendria un impacto significativo en
el desarrollo motor de nifios preescolares. Para ello, se realizd un anélisis intra grupal en el
grupo experimental, comparando los resultados obtenidos en el pretest y el postest,
mediante la prueba t de Student para muestras relacionadas. Esta prueba permite evaluar si
las diferencias en las puntuaciones se deben a la intervencion o a factores aleatorios,

considerando la misma muestra de participantes.
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a) Resultados de la Prueba t para Muestras Relacionadas
En la Tabla 14 se presentan los resultados del analisis estadistico. Se observan diferencias
estadisticamente significativas (p < .05) en multiples variables, lo que indica mejoras

solidas como resultado del programa. Destacan:

Lanzay Atrapa (p = .004)

e Enebrar (p =.025)

o Estabilidad al Caminar (p <.001)

« Equilibrio al Saltar (p = .005)

o Estabilidad al Detenerse (p = .006)

o Identificacion de Objetos (p = .007)

e Puntaje Total y Coeficiente Motor (ambos p < .001)

Estos resultados confirman el efecto positivo de la intervencion en la mayoria de las
habilidades evaluadas, especialmente en aquellas que en el pretest presentaban mayores

debilidades, como la coordinacion y la motricidad fina.

Tabla 14
Resultados de la prueba t para muestras relacionadas: grupo experimental (Pretest vs
Postest)

Variable t gl p
Dominancia Pedal -1.438 31 .161
Dominancia Ocular -1.989 31 .056

Dominancia Manual -1.390 31 .174
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Variable t gl p
Lanza y Atrapa -3.121 31 .004
Enebrar -2.359 31 .025
Estabilidad al Caminar -4.245 31 <.001
Equilibrio al Saltar -3.013 31 .005
Mantenerse en Pie por 10 Segundos 0.945 31 352
Estabilidad al Detenerse -2.978 31 .006
Identificacion de Objetos -2.881 31 .007
Identificacion de Posicion -0.812 31 423
Construccion de Estructura 1.438 31 .16l
Puntaje Total -5973 31 <.001
Coeficiente Motor -5.997 31 <.001

Nota. Prueba t para muestras relacionadas. Se resaltan en negrita los valores

estadisticamente significativos (p < .05).

b) Visualizacion de Resultados

En la Figura 4.9 se muestra un gréfico de barras agrupadas que permite comparar de forma

clara y visual las puntuaciones medias del pretest y postest en las principales habilidades

motoras. Se puede observar un aumento consistente en casi todas las dimensiones

evaluadas, reflejando una mejora integral en el desarrollo motor del grupo experimental.
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Figura 13
Comparacion del desempefio motor del grupo experimental (Pretest vs Postest)
Comparacion del desempefio motor del grupo experimental (Pretest vs Postest)

Pretest
|
gob Postest

[=2]
(=]
T

Promedio

.
(=]
T

201

Ll el _=
4 > 2
o N
&

R
Q& Q@ N
J Q ® 2 &
z\\x\ ¢ 6(:0

2
2
e

comparacion del desempefio motor del grupo experimental antes y después de la

intervencion.

La visualizacion evidencia un incremento en todas las dimensiones, particularmente en:

o Estabilidad al caminar (de 6.88 a 10),

e Equilibrio al saltar (de 7.66 a 9.47),

e Lanzay atrapa (de 2.5a5.25),y

« Coeficiente motor global, que paso6 de 73.2 a 87.3 puntos.

Estos aumentos, sostenidos y consistentes en las principales habilidades motoras, refuerzan
los resultados estadisticos y confirman la efectividad del programa de atletismo recreativo
como intervencion para el desarrollo motor integral en preescolares.

c) Evolucion del Coeficiente Motor

Para una visualizacién mas directa del cambio en el rendimiento global, se genero también
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un gréfico de linea con la evolucion del coeficiente motor entre el pretest y el postest,

representado en la Figura 14

Figura 14
Evolucion del coeficiente motor del grupo experimental (Pretest vs Postest)
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Se observa un incremento marcado del coeficiente motor, que pasé de 73.2 antes de la
intervencion a 87.3 tras la misma. Este aumento de mas de 14 puntos representa una mejora
global significativa en el desarrollo motor de los nifios preescolares, atribuible directamente

a la aplicacion del programa de atletismo recreativo o ludico.

4.5 Comparacion Intergrupal (Grupo Control vs Grupo Experimental en el Postest)
La comparacion entre grupos constituye una etapa critica en este estudio, ya que permite

evaluar de forma objetiva la efectividad del programa de atletismo recreativo o ladico. A
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través de la comparacion de los resultados obtenidos por ambos grupos en el postest, es
posible determinar si las diferencias observadas en las habilidades motoras pueden ser
atribuidas a la intervencidn o si se deben a otros factores aleatorios.
Para ello, se emple6 la prueba t de Student para muestras independientes, que analiza si
existen diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones medias de los dos
grupos (experimental y control) en las distintas variables evaluadas.

a) Resultados de la Prueba t para Muestras Independientes

En la Tabla 15 se presentan los resultados de la prueba t. Las diferencias méas notables entre
los grupos se observan en variables como:

e Dominancia Ocular (p <.001)

e Lanzay Atrapa (p <.001)

e Enebrar (p =.006)

o Estabilidad al Caminar (p =.002)

e Mantenerse en Pie por 10 segundos (p =.002)

e Construccion de Estructura (p <.001)

e Puntaje Total y Coeficiente Motor (ambos p < .001)

Estos hallazgos indican que el grupo experimental obtuvo resultados significativamente
superiores en la mayoria de las dimensiones evaluadas, lo cual respalda la efectividad del

programa implementado.



Tabla 15

Comparacion intergrupal en el postest: prueba t para muestras independientes
Variable t gl p
Dominancia Pedal -0.747 76 458
Dominancia Ocular -4.192 76 <.001
Dominancia Manual 0.088 76 930
Lanza y Atrapa -5.640 76 <.001
Enebrar -2.827 76 .006
Estabilidad al Caminar -3.130 76 .002
Equilibrio al Saltar -1.743 76 .085
Mantenerse en Pie por 10 seg. -3.206 76 .002
Estabilidad al Detenerse -2.492 76 015
Identificacion de Objetos -0.210 76 835
Identificacion de Posicion -1.652 76 103
Construccion de Estructura -4.488 76 <.001
Puntaje Total -7.839 76 <.001
Coeficiente Motor -7.834 76 <.001

Nota. Se destacan en negrita las diferencias estadisticamente significativas (p < .05).

b) Visualizacion de Resultados
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La Figura 4.11 presenta un grafico de barras agrupadas que compara las medias post

intervencion de ambos grupos. Se evidencia una clara superioridad del grupo experimental

en practicamente todas las variables evaluadas, particularmente en el coeficiente motor

global.
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Figura 15
Comparacion del desempefio motor postest: grupo experimental vs grupo control
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Las diferencias observadas son contundentes a favor del grupo experimental, especialmente
en:

e Dominancia ocular (8.72 vs. 5.57),

e Lanzay atrapa (5.25 vs. 0.87),

e Construccion de estructura (8.91 vs. 4.8),

» Y el coeficiente motor global, donde el grupo experimental alcanz6 una media de

87.3, frente a 68.0 en el grupo control.

Estos resultados visuales y estadisticos reafirman que el programa de atletismo recreativo

generd mejoras sustanciales en el desarrollo motor de los nifios preescolares.
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c) Comparacion de la Clasificacion Motriz entre Grupos
Para complementar este analisis, se presenta la Figura 16, que compara la clasificacion del
desarrollo motor entre ambos grupos tras la intervencion, mediante un grafico de barras

apiladas por porcentaje.

Figura 16
Comparacion de la clasificacién motriz en el postest entre grupos
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Nota: Comparacién de la clasificacion motriz en el postest entre el grupo control y el grupo
experimental mediante un grafico de barras apiladas por porcentaje.

Los resultados muestran un claro contraste entre ambos grupos:
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« En el grupo experimental, el 68.8% de los nifios se clasifico como "ligeramente
por debajo del desarrollo esperado” y un 3.1% alcanzé el nivel de "desarrollo

superior”. Ningun nifio quedo en la categoria de "retraso significativo".

o Por el contrario, en el grupo control, mas de la mitad (56.5%) de los nifios se
mantuvo en la categoria de "retraso significativo"”, y ninguno logré clasificaciones

superiores.

Este analisis cualitativo refuerza los hallazgos cuantitativos y evidencia el efecto positivo

de la intervencion en la evolucion motriz de los participantes del grupo experimental.

4.6 Analisis del Impacto de la Intervencion

El analisis del impacto del programa de atletismo recreativo en el grupo experimental se
realizd considerando mdltiples dimensiones del desarrollo infantil. Esta triangulacién
metodoldgica permitié no solo cuantificar los cambios observados en las habilidades
motoras, sino también valorar su relevancia educativa y su influencia en el bienestar general
de los nifios preescolares.

a) Tamafo del Efecto (Cohen's d)

Con el fin de complementar la prueba de significancia estadistica y proporcionar una
medida de la magnitud del cambio, se calcul6 el tamafio del efecto (Cohen's d) para el
coeficiente motor del grupo experimental entre el pretest y el postest. El resultado obtenido
fue:

Cohen’s d =1.25

De acuerdo con los criterios establecidos por Cohen (1988), este valor representa un efecto

grande, lo que indica que el programa produjo un impacto notable en la mejora del
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desarrollo motor global de los participantes. Esta magnitud es relevante desde una
perspectiva préctica, ya que sugiere que la intervencion no solo fue estadisticamente
significativa, sino también educativa y funcionalmente relevante.

"Un efecto grande (d > 0.8) refleja una diferencia sustancial entre las condiciones
comparadas, siendo altamente visible y con implicaciones practicas claras™ (Cohen, 1988).
b) Cambios en la Clasificacion del Desarrollo Motor

El impacto del programa también se evidencio en la redistribucion de los participantes del
grupo experimental en las categorias de desarrollo motor. En el pretest, el 40.6% de los
nifios se encontraba en la categoria de “retraso significativo”, mientras que tras la
intervencion, ningun niflo permanecia en dicha clasificacion. Por el contrario, el 68.8%
alcanzo la categoria de “ligeramente por debajo del desarrollo esperado” y un 3.1% incluso
se ubico en “desarrollo superior”.

Figura 17
Comparacion de la clasificacién motriz del grupo experimental: Pretest vs Postest
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Nota: comparacion de la clasificacién motriz del grupo experimental entre el pretest
y el postest.

Los datos evidencian un cambio significativo en la distribucion de los niveles de desarrollo
motor tras la intervencion:

o Lacategoria de “retraso significativo” disminuyé del 40.6% al 0%.

o La mayoria de los nifios pasé a la categoria de “ligeramente por debajo del

desarrollo esperado”, con un incremento del 18.8% al 68.8%.

e Se mantuvo un 3.1% de nifios en la categoria de “desarrollo superior”, lo cual

muestra que algunos participantes alcanzaron niveles 6ptimos de desempefio motor.

Este cambio en la clasificacion refuerza el efecto practico de la intervencion, evidenciando
su capacidad para revertir situaciones de rezago motor en preescolares.

c) Percepcion de Docentes y Cuidadores

Como complemento cualitativo, se evalud la percepcion de los cuidadores y docentes
respecto al impacto del programa, a través de una encuesta aplicada al finalizar la
intervencion. Los resultados reflejaron una valoracion altamente positiva:

e 87.5% percibié mejoras en la atencion y concentracion.

o 84.4% reportd avances en la memoria y resolucion de problemas.

e 90.6% observo mayor seguridad emocional y disposicién al aprendizaje.

e 93.8% destaco un incremento en la interaccion social y confianza de los nifios.

Estos datos fueron respaldados por comentarios cualitativos que describieron a los nifios

como mas participativos, cooperativos y seguros al realizar actividades fisicas y
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académicas. Esto sugiere que el programa no solo impacté el &rea motora, sino que también
generd beneficios cognitivos y socioemocionales, en linea con estudios que respaldan la
relacion entre el movimiento y el desarrollo integral en la infancia (Diamond & Ling, 2016;

Best, 2010).

4.7 Discusion de los Resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten afirmar que el programa de
atletismo recreativo o ludico generd un impacto significativo y positivo en el desarrollo
motor de los nifios preescolares que participaron en el grupo experimental. La comparacién
intra grupal mostro diferencias estadisticas relevantes en maltiples habilidades, y el analisis
intergrupal valido la superioridad del grupo experimental frente al grupo control en el
postest. Ademas, los hallazgos fueron consistentes con las percepciones de los cuidadores
y docentes, quienes reportaron beneficios cognitivos y socioemocionales asociados a la
intervencion.

Desde el punto de vista de los objetivos especificos, todos fueron cumplidos
satisfactoriamente. Primero, se logré evaluar el nivel inicial del desarrollo motor, el cual
evidencio una alta proporcion de nifios con retraso significativo. Segundo, se disefié e
implementd un programa de atletismo recreativo adaptado a las caracteristicas evolutivas
de los preescolares. Tercero, se demostro que la intervencion produjo mejoras cuantitativas
importantes en maltiples indicadores de desarrollo motor. Finalmente, se recogid y analizd
la percepcion de los adultos responsables, quienes valoraron positivamente la influencia
del programa sobre aspectos mas amplios del desarrollo infantil.

En cuanto a la literatura cientifica, los hallazgos se alinean con investigaciones previas que
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destacan el valor del movimiento estructurado y del juego activo en el desarrollo integral
del nifio (Barnett et al., 2016; Stodden et al., 2008). Por ejemplo, Gallahue y Ozmun (2019)
argumentan que los programas motrices bien disefiados favorecen la adquisicion de
habilidades locomotoras, manipulativas y posturales, que son la base para aprendizajes mas
complejos en la edad escolar. Asimismo, Diamond y Ling (2016) han documentado como
la actividad fisica mejora la atencion, la autorregulacion y las funciones ejecutivas en nifios
pequefios, lo cual fue evidenciado también en esta investigacion.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados respaldan las propuestas de Piaget (1952) y
Vygotsky (1978) sobre la importancia del juego activo para el desarrollo cognitivo y social.
La interaccion con otros nifios, la exploracion corporal del entorno y la repeticion
estructurada de movimientos favorecieron procesos de aprendizaje motor significativos.
Ademas, la mejora en habilidades como el equilibrio, la coordinacion 6culo-manual y la
estabilidad postural refuerzan los planteamientos del aprendizaje motor de Schmidt y
Wrisberg (2008), quienes destacan que la practica repetida y significativa genera cambios
en la eficiencia neuromuscular.

No obstante, ciertos factores pudieron haber influido en la magnitud de los resultados. La
composicién inicial de la muestra fue homogénea en términos de edad y caracteristicas
fisicas, lo que facilito la comparacion, pero las diferencias individuales en la estimulacion
previa de los nifios, el apoyo familiar y el entorno escolar pudieron haber potenciado o
limitado los avances en algunos casos. Ademas, aunque se aplicd un programa de ocho
semanas, estudios previos sugieren que los beneficios de las intervenciones motrices
pueden ser mayores cuando se extienden durante un periodo prolongado y con seguimiento

continuo (Logan et al., 2019).
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A nivel educativo, estos hallazgos tienen implicaciones importantes. En contextos como el
panamefio, donde la educacion fisica en el nivel preescolar no siempre es impartida por
profesionales especializados, este estudio demuestra la necesidad urgente de incluir
programas disefiados por expertos en actividad fisica infantil. La intervencién fue efectiva
no solo por su estructura, sino también por estar centrada en el juego, la diversion y el
respeto por los ritmos de desarrollo de cada nifio, lo cual la hizo accesible y motivadora.

Finalmente, los resultados también invitan a reflexionar sobre las politicas publicas y el
curriculo oficial. Incluir sistematicamente el desarrollo motor como eje fundamental en la
educacion inicial contribuiria a una formacion mas integral, mas equitativa y con mayores
oportunidades para los nifios con dificultades motrices. Se recomienda, por tanto, fomentar
la formaciéon docente continua en el area de motricidad infantil, asi como promover

investigaciones longitudinales que evallen los efectos sostenidos de este tipo de programas.

4.8 Comprobacion de la Hipaotesis

1. Planteamiento de la Hipdtesis

La hipdtesis central planteada en esta investigacion fue la siguiente:

Hipotesis general (Hi): El programa de atletismo recreativo o lddico mejora
significativamente el desarrollo motor de los preescolares.

Hipotesis nula (Ho): EI programa de atletismo recreativo o lidico no produce mejoras
significativas en el desarrollo motor de los preescolares.

2. Andlisis Estadistico para la Comprobacién

Para comprobar esta hipotesis se aplicé la prueba t de Student para muestras relacionadas
en el grupo experimental, comparando los resultados del pretest y postest. Se evalud

especificamente el coeficiente motor como indicador global del desarrollo motriz.
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Resultados relevantes:

o Media pretest (coeficiente motor): 73.2

e Media postest: 87.3

« t=-5997, gl =31,p<.001

Ademas, se calcul6 el tamaiio del efecto (Cohen’s d = 1.25), lo cual representa un efecto
grande, segun los criterios de Cohen (1988).

Este resultado confirma que las diferencias observadas no fueron producto del azar, sino
consecuencia directa de la intervencion implementada.

3. Interpretacion de los Resultados
Los resultados indican que la hipdtesis alternativa (H:) es aceptada y la hip6tesis nula (Ho)

es rechazada, dado que:

o El valor p fue inferior a .05, lo que indica significancia estadistica.

o El aumento del coeficiente motor fue consistente y amplio.

« El tamafio del efecto fue alto, lo cual respalda su impacto practico y educativo.

Este hallazgo demuestra de manera concluyente que el programa de atletismo recreativo
tuvo un efecto positivo y medible en el desarrollo motor de los nifios preescolares.
Con base en el andlisis estadistico y la interpretacion de los resultados, se concluye que:
v" Se acepta la hipotesis general: EI programa de atletismo recreativo o lGdico mejora
significativamente el desarrollo motor de los nifios en edad preescolar.
> Se rechaza la hipotesis nula, al haberse evidenciado diferencias significativas con

un efecto grande y consistente.
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Estos resultados respaldan la validez y eficacia de la propuesta de intervencion,
posicionando al atletismo recreativo como una herramienta viable para fortalecer el
desarrollo motor en la primera infancia desde una perspectiva educativa y preventiva.

El presente capitulo ha expuesto de manera sistemética el andlisis y la discusion de los
resultados derivados de la implementacion del programa de atletismo recreativo o ludico
en preescolares, abarcando tanto los aspectos cuantitativos como cualitativos de la
intervencion. A través de un enfoque riguroso y estructurado, se ha evidenciado que dicha
intervencion produjo mejoras significativas en el desarrollo motor de los nifios
participantes, tal como fue demostrado por los cambios en el coeficiente motor y en las
dimensiones especificas evaluadas.

Los andlisis estadisticos aplicados, incluyendo pruebas t para muestras relacionadas e
independientes, permitieron comprobar la existencia de diferencias significativas entre los
grupos y dentro del grupo experimental. Estas diferencias se tradujeron en avances
concretos en variables como la coordinacion, el equilibrio, la estabilidad postural, la
precision y la construccion de patrones motores. La magnitud de dichos cambios fue
confirmada mediante el célculo del tamafio del efecto, el cual revelé un impacto grande
(Cohen’s d = 1.25), consolidando asi la validez practica de los resultados obtenidos.
Asimismo, se registraron cambios relevantes en la clasificacion funcional del desarrollo
motor, especialmente en el grupo experimental, donde se redujo significativamente la
proporcién de nifios con retraso motor severo. Este cambio cualitativo evidencio no solo la
mejora en los puntajes, sino una transformacion funcional que sugiere un avance en la
madurez motriz de los nifios como resultado directo de la intervencién aplicada.

Complementariamente, el analisis de la percepcion de los docentes y cuidadores permitio
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corroborar que los beneficios del programa no se limitaron al ambito motriz. También se
observaron mejoras en aspectos cognitivos (como la atencion, la memoria y la resolucién
de problemas) y socioemocionales (como la seguridad personal, la confianza y la
interaccion social), reforzando el caracter integral del impacto del programa de atletismo
recreativo.

La comprobacién de la hipotesis general validd la premisa de que un programa
estructurado, ludico y adaptado a la edad preescolar puede generar cambios significativos
en el desarrollo motor infantil. Los resultados obtenidos permiten rechazar la hipotesis nula
con fundamento estadistico sélido y aceptar la hipétesis alternativa como cientificamente
comprobada.

Finalmente, esta seccion permite concluir que el programa implementado no solo es eficaz,
sino también necesario en contextos educativos donde el desarrollo motor no esta
suficientemente atendido, como ocurre en muchos entornos preescolares donde no se
cuenta con docentes especializados en educacion fisica. Por tanto, los resultados aqui
presentados no solo enriquecen la literatura cientifica existente, sino que también aportan
evidencia empirica para la formulacion de politicas educativas inclusivas y orientadas al

desarrollo integral del nifio.



146

CAPITULOV

PROPUESTA

5.1 Propuesta De Intervencion

En este capitulo se presenta la propuesta de intervencion del Programa de Atletismo
Recreativo para Preescolares. Basado en los fundamentos tedricos y hallazgos empiricos
expuestos en capitulos anteriores, el presente disefio se enfoca en trasladar al ambito
practico aquellos elementos que han demostrado ser esenciales para potenciar el desarrollo
motor, cognitivo y socioemocional en la primera infancia.

La propuesta se estructura en torno a una serie de objetivos claros y una metodologia
cuidadosamente disefiada que integra aspectos clave como el enfoque pedagogico basado
en el juego, la adaptabilidad a las diferencias individuales, la inclusién, la seguridad, la
motivacion y el fomento de la socializacion y la autonomia. Asi, se busca crear un ambiente
en el que los nifios no solo mejoren sus habilidades motrices, sino que también desarrollen
competencias cognitivas y emocionales fundamentales para su desempefio escolar y
bienestar integral.

Este capitulo esta organizado de la siguiente manera: en primer lugar, se definen los
objetivos especificos de la intervencion; a continuacion, se detallan los principios
fundamentales que guian el disefio del programa. Posteriormente, se expone la estructura y
el contenido de las sesiones, incluyendo la distribucion temporal, los componentes de cada
actividad y los recursos necesarios. Finalmente, se describe el protocolo de evaluacion para

medir el impacto de la intervencion en diversas dimensiones del desarrollo infantil
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La transicion de la teoria a la préctica a traves de esta intervencién responde a la necesidad
identificada de implementar actividades fisicas estructuradas en el curriculo preescolar,
asegurando que todos los nifios tengan acceso a experiencias motrices de calidad. Con esta
propuesta, se espera contribuir de manera significativa a la formacién de nifios activos,

auténomos y emocionalmente equilibrados.

5.2. Objetivos del Programa

El programa de Atletismo Recreativo para Preescolares tiene como finalidad crear un
entorno de aprendizaje dindmico y ladico que fomente el desarrollo integral de los nifios
en diversas dimensiones: motor, cognitiva y socioemocional. Para lograr esto, se han
planteado objetivos que guian tanto la planificacion como la implementacion de la
intervencion, asegurando que cada actividad contribuya al fortalecimiento de habilidades

esenciales para el crecimiento y la adaptacion en el entorno escolar y social.

Objetivo General

v' Potenciar el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional en nifios preescolares a
través de un programa de atletismo recreativo, basado en actividades ludicas y

adaptadas a su nivel de desarrollo.

Objetivos especificos

v Megjorar la coordinacion motriz y el equilibrio postural en nifios de educacion
inicial, asegurando que desarrollen habilidades fundamentales para su

desplazamiento y control corporal en el entorno escolar y social.
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v Estimular el desarrollo de habilidades cognitivas, como la memoria, la
concentracion y la planificacion, a través de juegos y ejercicios estructurados que
favorecen la activacion de funciones ejecutivas esenciales para el aprendizaje.

v" Promover la interaccion social y el trabajo en equipo mediante la practica de
actividades cooperativas y la integracion de dindmicas grupales que fomentan la
comunicacion y la empatia.

v Incrementar la confianza y la autonomia de los nifios en la ejecucion de
movimientos y desafios fisicos, fortaleciendo su autoeficacia y motivacion para
participar en actividades deportivas y recreativas.

v Crear habitos de actividad fisica desde la infancia, motivando a los nifios a disfrutar
del ejercicio ya desarrollar un estilo de vida activo que contribuya a su bienestar
fisico y emocional a largo plazo.

v" Evaluar el impacto del programa en el desarrollo integral de los nifios, utilizando
herramientas de medicion objetivas y la percepcion de cuidadores y docentes para

analizar los efectos de la intervencion en el tiempo.

5.3. Principios Fundamentales del Programa
El Programa de Atletismo Recreativo para Preescolares se fundamenta en los siguientes

principios:

v" Enfoque Pedagogico Basado en el Juego:

Se potencia el aprendizaje experiencial mediante actividades ludicas que estimulan la

exploracion, creatividad y resolucién de problemas.

v' Adaptabilidad a las Diferencias Individuales:

Las actividades se ajustan al ritmo y nivel de cada nifio, permitiendo progresos

personalizados y evitando frustraciones.
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v Inclusién y Participacion Equitativa:

Se garantiza la integracion de todos los nifios, independientemente de su género o nivel

motriz, promoviendo el éxito y el disfrute en la actividad fisica.

v Seguridad y Prevencion de Lesiones:

Se utiliza equipamiento adecuado y se asegura una supervision constante para crear un

entorno seguro que fomente la confianza y el desarrollo sin riesgos

v' Diversion y Motivacion Permanente:

Las sesiones se disefian con dindmicas variadas y desafios progresivos que generan una

actitud positiva hacia la actividad fisica y promueven habitos activos a largo plazo.

v" Fomento de la Socializacion y el Trabajo en Equipo:

Se incorporan actividades cooperativas que refuerzan la comunicacion, el respeto mutuo y

la integracion grupal, esenciales para el desarrollo socioemocional.

v Desarrollo de la Autonomia y la Autoeficacia:

El programa busca que los nifios experimenten éxitos progresivos en su desempefio,

fortaleciendo su confianza y capacidad para enfrentar nuevos desafios.

Estos principios, alineados con la evidencia cientifica, aseguran que la intervencion no solo
mejore las habilidades motrices, sino que también favorezca el crecimiento cognitivo y

socioemocional de los nifios de manera integral.
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5.4. Estructura del Programa

El Programa de Atletismo Recreativo para Preescolares ha sido disefiado bajo una
estructura sistematica que permite la optimizacion del desarrollo motor, cognitivo y
socioemocional en nifios de educacion inicial. La estructuraciéon del programa se
fundamenta en principios de progresion, adaptabilidad y evaluacidon continua, asegurando
que las actividades sean accesibles, seguras y estimulantes para los participantes. Diversos
estudios han demostrado que la implementacion de programas estructurados de actividad
fisica en la primera infancia acelera la maduracion neuromotora y fortalece las funciones
ejecutivas, promoviendo una base solida para el aprendizaje futuro (Diamond & Ling,

2016; Gallahue & Ozmun, 2019).

En este sentido, la estructura del presente programa ha sido disefiada para maximizar el
impacto del ejercicio en el desarrollo infantil, considerando los principios de frecuencia,
progresion y variabilidad de estimulos. La planificacion de las sesiones se ha organizado
en un modelo progresivo, permitiendo que los niflos adquieran habilidades de manera
gradual y que la intervencion sea efectiva en la mejora del rendimiento motor y cognitivo.

A continuacidn, se describe en detalle la estructura del programa.

1. Duracion Total y Organizacion Temporal

El programa ha sido disefiado para ser aplicado en un periodo de 12 semanas, tiempo
suficiente para observar cambios significativos en el desarrollo motor y en la adquisicion

de habilidades cognitivas y socioemocionales en los nifios (Stodden et al., 2008). Cada



151

semana se estructurara en 4 sesiones de 60 minutos, sumando un total de 48 sesiones de

intervencion.

o Frecuencia: 4 sesiones por semana.

e Duracidn de cada sesion: 60 minutos.

o Fases del programa:

o Fase inicial (semanas 1-4): Adaptacion y exploracion del movimiento.

o Fase de desarrollo (semanas 5-8): Perfeccionamiento de habilidades

motoras basicas.

o Fase de consolidacion (semanas 9-12): Integracion de habilidades motrices

con componentes cognitivos y socioemocionales.

2. Componentes de las Sesiones

Cada sesion se compone de tres momentos clave:

1 Calentamiento (15 minutos): Se inician las sesiones con ejercicios de movilidad articular
y juegos de activacion, disefiados para preparar al nifio para el trabajo motor posterior,
mejorar la circulacion y prevenir lesiones. Se incluyen actividades de socializacion y
orientacion espacial para estimular la adaptacion del nifio al entorno fisico y social

(Gallahue & Ozmun, 2019).

2 Actividad Principal (35 minutos): Se desarrolla la parte central de la sesion, donde los

nifios participan en ejercicios disefiados para mejorar habilidades especificas. Estas
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actividades incluyen ejercicios de coordinacion, equilibrio, agilidad, resistencia y fuerza,
adaptados a la edad preescolar. La progresion de los ejercicios sigue un modelo de
complejidad gradual, iniciando con habilidades bésicas y avanzando hacia actividades que

requieren mayor integracion motora y cognitiva.

3 Enfriamiento (10 minutos): Se finaliza la sesion con ejercicios de relajacion y
estiramiento, acompafiados de actividades de respiracion y reflexion sobre la experiencia
vivida. Esta fase es esencial para favorecer la recuperacion fisica y reforzar el aprendizaje

de los nifios, promoviendo una conexion positiva con la actividad fisica (Best, 2010).

3. Distribucion de las Actividades a lo Largo del Programa

El programa se ha estructurado en tres fases, permitiendo una progresion adecuada de las

habilidades motoras y cognitivas:

Tabla 16
Distribucién de las Actividades a lo Largo del Programa
Fase Duraciéon  Enfoque principal Ejemplos de actividades
Adaptacion Semanas Introducciéon a movimientos Juegos de orientacion,
1-4 basicos, exploracion del carreras suaves,

espacio 'y  coordinacion desplazamientos basicos y

motriz. actividades de equilibrio.
Desarrollo Semanas Perfeccionamiento de Saltos en diferentes
5-8 habilidades motoras gruesas, direcciones, circuitos de

incremento de la intensidad y agilidad, lanzamiento de
actividades de integraciéon precision y coordinacion

social. manual-pedal.
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Fase Duracion  Enfoque principal Ejemplos de actividades
Consolidacion Semanas Integracion de habilidades Juegos en equipo,
9-12 motoras con toma de competencias ludicas,
decisiones y trabajo estrategias de movimiento
cooperativo. en conjunto 'y mini-

olimpiadas recreativas.

La estructura progresiva del programa permite que los nifios adquieran confianza en sus
habilidades motoras, promoviendo un desarrollo equilibrado y asegurando que la actividad

fisica se convierta en una experiencia positiva y motivadora.

4. Evaluacion del Progreso de los Participantes

Para determinar el impacto del programa en el desarrollo motor, cognitivo y

socioemocional de los nifios, se establecen tres momentos clave de evaluacion:

v" Pretest (Semana 1): Se aplicara una evaluacion inicial para conocer el estado de
desarrollo motor de los participantes antes de la intervencion.

v" Evaluacioén Intermedia (Semana 6): Se realizarda un seguimiento para medir la
evolucion de los nifios y ajustar las estrategias si es necesario.

v Postest (Semana 12): Se llevara a cabo la evaluacién final, comparando los
resultados con la evaluacion inicial para medir los avances logrados a lo largo del
programa.

Los instrumentos de evaluacion incluyen el Test de Oszeresky-Guilmain, observaciones
estructuradas y encuestas a cuidadores y docentes, permitiendo un analisis integral del

impacto del programa.
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5. Consideraciones Metodologicas
La implementacion del programa debe respetar los ritmos de aprendizaje de cada nifio,
asegurando que la experiencia sea positiva y libre de presion. Para ello, se adoptan los

siguientes enfoques metodoldgicos:

v' Aprendizaje basado en el juego:
v’ Flexibilidad y adaptabilidad:
v' Ambiente seguro y estimulante:

v" Participacion de cuidadores y docentes:

La estructura del Programa de Atletismo Recreativo para Preescolares ha sido disefiada con
base en principios de progresion, adaptabilidad y evaluacion continua, asegurando que la
intervencion sea efectiva y sostenible. La planificacion de sesiones sigue una metodologia
ludica y flexible, permitiendo que los ninos desarrollen sus habilidades motoras de manera
natural y divertida. Ademas, la integracion de una evaluacion sistematica permitira validar

los efectos del programa y realizar ajustes para su optimizacion en futuras aplicaciones.

La implementacion de esta estructura en contextos educativos representa una estrategia
clave para promover el desarrollo integral en la primera infancia, consolidando el papel de
la educacion fisica como un eje fundamental en la formacion de nifios activos, autonomos

y emocionalmente equilibrados.
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5.5 Contenido de las Sesiones

El contenido de las sesiones del Programa de Atletismo Recreativo para Preescolares ha
sido disefiado con base en principios pedagogicos y cientificos que garantizan una
progresion adecuada en el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional de los nifios. La
estructura sigue un modelo progresivo y adaptativo, permitiendo que los participantes
adquieran, refuercen y consoliden habilidades a lo largo de las 12 semanas de

intervencion.

1. Componentes de las Sesiones

Cada sesion tiene una duracién de 60 minutos y esta estructurada en tres fases esenciales,
disefladas para optimizar la adquisicion de habilidades motoras, cognitivas y

socioemocionales.

Calentamiento (15 minutos)

Incluye ejercicios destinados a la activacion fisica y cognitiva, facilitando la preparacion

del nifio para la actividad principal:

« Movilidad articular y activacion general.
« Juegos de socializacion y exploracion espacial.

« Dinamicas de activacion cognitiva (juegos con reglas y secuencias simples).



156

Actividad Principal (35 minutos)

Corresponde al bloque central de la sesion, donde se trabajan de manera estructurada los

contenidos clave del programa:

Ejercicios especificos para el desarrollo de habilidades motoras gruesas.

Juegos organizados para fortalecer la coordinacidn, el equilibrio y la agilidad.

Actividades cooperativas para fomentar la interaccién social.

Desafios progresivos que integran componentes motores y cognitivos.

Enfriamiento (10 minutos)

Incluye ejercicios que facilitan la relajacion y consolidacion del aprendizaje:

« Ejercicios de estiramiento y regulacion emocional.
o Dinamicas de respiracion y relajacion guiada.

« Reflexion sobre el desempefio y motivacion para la siguiente sesion.

2. Distribucién de Contenidos a lo Largo del Programa

El programa se organiza en tres fases progresivas, con objetivos especificos y actividades

adaptadas a cada etapa del desarrollo infantil.



Tabla 17

Distribucion de Contenidos a lo Largo del Programa
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Fase Duraciéon  Objetivo principal Ejemplos de actividades
Adaptacion Semanas  Introduccion al Juegos de desplazamiento,
1-4 movimiento y equilibrio en un pie, carreras
exploracion motriz.  suaves, reconocimiento de patrones
motores.
Desarrollo Semanas  Refinamiento de Circuitos de agilidad, lanzamiento
5-8 habilidades motoras y recepcion de objetos, saltos a

Consolidacion Semanas

9-12

gruesas.

Integracion de
habilidades en
contextos mas

complejos.

diferentes alturas y direcciones.

Juegos cooperativos, mini-
olimpiadas, desafios en equipo y
combinacion de habilidades
motoras con resolucion de

problemas.

La tabla anterior muestra la distribucion de los contenidos del programa, evidenciando

cdmo las sesiones estan disefiadas de manera progresiva para que los nifios avancen en su

desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional.

3. Actividades Especificas por Dimension del Desarrollo

Cada sesion incorpora ejercicios orientados al fortalecimiento de diversas areas del

desarrollo infantil:

Desarrollo Motor

o Desplazamientos (correr, saltar, girar).
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« Coordinacion 6culo-manual (lanzamiento y recepcion de objetos).

o Equilibrio y postura (caminar sobre lineas, mantener posiciones estables).

Desarrollo Cognitivo

e Juegos de secuencias motrices.
« Actividades con reglas que estimulan la memoria y toma de decisiones.

o Desafios que implican planificacion y resolucién de problemas.

Desarrollo Socioemocional

« Juegos en equipo para fortalecer la cooperacion.
« Actividades de interaccion y turnos para fomentar la tolerancia a la frustracion.

« Dinadmicas que refuerzan la autoeficacia y la confianza en el desempefio fisico.

4. Ejemplo de una Sesion

A continuacion, se presenta un ejemplo de sesién estructurada en la fase de desarrollo del

programa.

Semana 6 - Sesion 3

Objetivo: Mejorar la coordinacion motriz y la integracion de habilidades motoras y

cognitivas.
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Calentamiento (15 min)

e Juego de "La culebra": desplazamiento en fila siguiendo movimientos guiados por
el instructor.
« Ejercicios de movilidad articular con masica.

« Exploracion espacial con movimientos de alcance y extension.

Actividad Principal (35 min)

« Ejercicio 1: Circuito de habilidades (saltar obstaculos, lanzar una pelota a un aro,
caminar en equilibrio sobre una linea).

« Ejercicio 2: Juego en equipo "Atrapa y Lanza", que combina velocidad de reaccion
con coordinacion 6culo-manual.

o Ejercicio 3: Desafio cognitivo-motor: realizar secuencias de movimientos

memorizados antes de desplazarse en una direccién especifica.

Enfriamiento (10 min)

« Estiramientos guiados con mdusica relajante.
o Dinamica de respiracion y regulacién emocional.

« Reflexion grupal sobre el desempefio y motivacién para la siguiente sesion.

Este tipo de planificacion asegura que cada sesion sea variada, estimulante y adaptada a las

necesidades de los nifios, promoviendo una experiencia positiva y enriquecedora.
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3. Recursos Humanos

Ademas del equipamiento fisico, la implementacion del programa requiere la presencia de

recursos humanos capacitados para guiar y supervisar las actividades de manera efectiva.

v Docentes especializados en educacion fisica infantil: Para asegurar una ensefianza
adecuada y segura de las habilidades motrices.
v’ Asistentes o monitores de apoyo: Para brindar atencion individualizada y fomentar
la integracion de todos los nifios en las actividades.
v Cuidadores o docentes de aula: Para reforzar la continuidad del aprendizaje motor
dentro del contexto escolar.
v Familiares o voluntarios: Para promover la participacion de los nifios en eventos
comunitarios y fortalecer el vinculo entre el hogar y la actividad fisica.
El rol de los profesionales encargados del programa es fundamental, ya que su capacidad
para motivar, corregir y adaptar las actividades influye directamente en la experiencia de

aprendizaje y el éxito de la intervencion (Diamond, 2016).

Espacios y Condiciones del Entorno
o Superficies de juego seguras: Césped, suelos de goma o areas con colchonetas.
« Areas delimitadas y sin riesgos: Espacios libres de obstaculos peligrosos.
e Buena ventilacion e iluminacion.

e Accesibilidad y adaptabilidad para todos los nifios.
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Consideraciones para la Implementacion del Equipamiento

e Adecuacion a la edad y habilidades de los nifios.

e Supervision constante por parte de adultos responsables.

e Mantenimiento y limpieza de materiales.

e Variedad y rotacion de actividades.

Tabla 18

Indicadores de Evaluacion

Dimension Indicadores

evaluada

Desarrollo Motor Coordinacion oculo-manual, equilibrio estatico y dinamico,

control postural, velocidad de reaccion, desplazamientos seguros.

Desarrollo Memoria de trabajo, concentracion, resolucion de problemas

cognitivo motores, planificacion de movimientos, toma de decisiones en
juegos.

Desarrollo Interaccidn con pares, tolerancia a la frustracion, autonomia en la

Socioemocional ejecucion de tareas, expresion emocional, confianza y seguridad

en la actividad fisica.

La medicion de estos indicadores permitira determinar en qué aspectos el programa ha
generado avances significativos en los nifios y cudles requieren ajustes para futuras

implementaciones.

2. Métodos e Instrumentos de Evaluacion

Para obtener datos precisos y confiables, se han seleccionado herramientas de evaluacion
que permitan medir de manera objetiva el progreso de los nifios antes, durante y después

de la intervencidn.
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2.1. Prueba de Desarrollo Motor

v El programa utiliza el Test de Oszeresky-Guilmain, una prueba estandarizada para
la evaluacion de habilidades motoras en nifios preescolares. Esta herramienta mide
aspectos como: Coordinacion general y segmentaria.

v" Equilibrio estatico y dinamico.

v’ Habilidades de precision manual y pedal.

El uso de esta prueba permite obtener una linea base objetiva del desarrollo motor de los

nifios y comparar su evolucion a lo largo del programa.

2.2. Observacion Estructurada

v' Se implementard una guia de observacidn sistematica, aplicada por docentes y
especialistas en educacion fisica, para registrar aspectos cualitativos del desempefio
infantil. Se evaluaran:

Niveles de participacion y motivacion.
v" Confianza en la ejecucion de habilidades motrices.
v' Capacidad de seguir instrucciones y emociones regulares durante la actividad fisica.

2.3. Encuestas a Cuidadores y Docentes

v’ Para evaluar el impacto socioemocional y cognitivo del programa, se aplicaran
encuestas estructuradas a padres, cuidadores y docentes. Estas encuestas permitirdn
medir: Cambios en la autonomia y confianza de los nifios.

v’ Percepcion de mejoras en la concentracion y memoria.

v Evolucion de la interaccion social y la regulacion emocional.
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3. Fases de evaluacion

La medicion del impacto del programa se realizara en tres momentos clave, asegurando que

se puedan comparar los resultados antes y después de la intervencion.

Tabla 19
Fases de evaluacion Del Programa
Fase de Momento de Propésito
evaluacion aplicacion
Prueba previa Semana 1 Obtener datos iniciales sobre el estado de desarrollo motor,
cognitivo y socioemocional de los nifios antes de la
intervencion.
Evaluacion Semana 6 Medir el progreso y realizar ajustes si es necesario.
intermedia
Postest Semana 12 Comparar con el pretest para identificar mejoras

significativas y evaluar la efectividad del programa.

Este disefio de evaluacion longitudinal permite analizar tendencias de mejora, identificar
factores que influyen en el desarrollo infantil y validar los beneficios de la actividad fisica

en preescolares.

La propuesta de intervencion presentada en este capitulo el Programa de Atletismo
Recreativo para Preescolares constituye una respuesta pedagogica y metodologica
fundamentada en la evidencia cientifica y adaptada al contexto educativo infantil. Su
disefio, aplicacion y evaluacion responden a una necesidad urgente: promover experiencias

motrices significativas que estimulen el desarrollo integral desde los primeros afios de vida.

Los resultados obtenidos no solo validan la pertinencia y efectividad del programa, sino
que también evidencian su capacidad para integrarse de manera flexible en diversas
realidades escolares, contribuyendo al bienestar fisico, cognitivo y socioemocional de los

nifos. Asi, se establece un puente entre la teoria y la practica educativa, demostrando que
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la actividad fisica bien estructurada es una herramienta poderosa para transformar la

educacidn inicial.

Este capitulo cierra reafirmando que el movimiento no debe considerarse un recurso
accesorio, sino un componente esencial del proceso educativo infantil. La educacion fisica
temprana, aplicada con intencion pedagogica y acompaifiada por profesionales capacitados,

puede convertirse en un motor de cambio para una infancia mas saludable, activa y feliz.
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CONCLUSIONES
El presente estudio tuvo como objetivo general evaluar el impacto de un programa de
atletismo recreativo o ludico en el desarrollo motor de nifios preescolares, considerando
también su posible influencia en las dimensiones cognitivas y socioemocionales. A través
de un enfoque cuantitativo, se compararon los resultados de un grupo experimental que
participo en la intervencion y un grupo control que no recibié la misma. Los hallazgos
obtenidos permitieron corroborar la eficacia del programa en la mejora de las habilidades
motoras fundamentales, asi como su contribucion en aspectos relacionados con la atencion,
memoria y regulacion emocional. A continuacion, se presentan las principales conclusiones

del estudio en relacion con los objetivos especificos planteados:

1. La educacion fisica estructurada en la etapa preescolar representa un eje
fundamental para el desarrollo integral del nifio, influyendo de manera positiva en
las dimensiones motora, cognitiva y socioemocional. Esta investigacion confirma
que el movimiento no es solo expresion corporal, sino un canal de aprendizaje
esencial en los primeros afios de vida.

2. La implementacion del Programa de Atletismo Recreativo demostrd ser una
estrategia pedagogica eficaz, adaptable y sostenible. Su impacto fue significativo
en el fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio, la planificacion motriz, la
atencion sostenida y la regulacion emocional de los participantes.

3. Los resultados reflejan que la estimulacion motriz sistematica favorece el desarrollo
de funciones ejecutivas, habilidades sociales y habitos saludables, consolidando el
rol de la actividad fisica como promotora del bienestar infantil desde edades

tempranas.
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4. La calidad de los programas motrices depende directamente de la formacion y
especializacion del recurso humano. La falta de docentes capacitados en educacion
fisica infantil representa una barrera estructural para la implementacion efectiva de
propuestas como la aqui presentada.

5. El entorno escolar y familiar actiian como agentes facilitadores del movimiento. La
participacion activa de cuidadores y docentes, asi como la comunicacion entre estos
actores, potencia la motivacion y disposicion de los nifios para involucrarse en
actividades fisicas.

6. EIl éxito del programa aplicado también evidencia la necesidad de replantear las
politicas educativas actuales, integrando la educacion fisica infantil no como
actividad opcional, sino como componente obligatorio del curriculo desde el nivel

inicial.
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RECOMENDACIONES

1. Inclusion de la Educacion Fisica en el Curriculo Preescolar
El Ministerio de Educacion de Panama debe integrar la educacidn fisica como un elemento
esencial en la formacion de los nifios en edad preescolar, garantizando su presencia dentro
del curriculo escolar.

2. Formacion 'y  Capacitacion Docente en Educacion  Fisica Infantil
Las universidades y centros de formacion docente deberian incorporar asignaturas
especializadas en desarrollo motor infantil dentro de sus programas académicos. Asimismo,
es imprescindible que los docentes en ejercicio reciban capacitacion continua para aplicar
estrategias motrices basadas en la evidencia cientifica.

3. Implementacion de Programas de Atletismo Recreativo en Centros Educativos
Se recomienda que las instituciones educativas implementen programas de atletismo
recreativo, asegurando que sean dirigidos por especialistas en educacién fisica para
garantizar su correcta aplicacion.

4. Ampliacion de Estudios sobre el Impacto de la Educacion Fisica en la Infancia
Las futuras investigaciones deberian centrarse en analizar los efectos a largo plazo de los
programas de actividad fisica en el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional. Para ello,
es recomendable ampliar las muestras y emplear metodologias mixtas que permitan una
evaluacion integral del impacto de estas intervenciones.

5. Concienciacion de la Comunidad Educativa y las Familias sobre la Importancia del
Movimiento en la Infancia

Es esencial sensibilizar a docentes, cuidadores y responsables educativos sobre la

importancia de fomentar la actividad fisica en la primera infancia, promoviendo iniciativas
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que refuercen su inclusion dentro del entorno escolar y familiar.

6. Mejora en la Infraestructura Escolar para la Préctica de la Actividad Fisica
Para asegurar una implementacion efectiva de los programas de educacion fisica en
preescolar, es crucial que las instituciones educativas dispongan de espacios adecuados,
equipamiento funcional y recursos pedagdgicos que favorezcan experiencias motrices

seguras y enriquecedoras.
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GLOSARIO

A continuacion, se presenta un glosario de 40 palabras relacionadas con la investigacion
sobre el desarrollo motor en preescolares a través del atletismo recreativo, en formato APA
7ma edicion:

1. Desarrollo Motor: Proceso de adquisicion y mejora de habilidades y coordinacion
motoras en nifios.

2. Atletismo Recreativo: Participacion en actividades fisicas ludicas quepromueven el
desarrollo motor y habilidades deportivas.

3. Habilidades Motoras Gruesas: Movimientos que involucran gruposmusculares
grandes, como correr y saltar.

4. Habilidades Motoras Finas: Movimientos precisos que implican pequefiosgrupos
musculares, como escribir y recortar.

5. Coordinacion: Integracion eficiente de movimientos y muasculos para realizartareas
motoras.

6. Equilibrio: Habilidad para mantener una posicion o realizar movimientos sincaerse.
7. Cognicion: Proceso de adquisicion de conocimiento y comprension a traveés del
pensamiento y la experiencia.

8. Socioemocional: Relacionado con aspectos sociales y emocionales deldesarrollo
humano.

9. Teoriadel Desarrollo: Marco conceptual que explica cbmo evolucionan y se
adquieren habilidades y capacidades.

10. Erikson, Erik: Psicélogo conocido por su teoria del desarrollo psicosocial.
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11. Vygotsky, Lev: Psicologo cuya teoria sociocultural destaca la influencia delentorno
en el desarrollo.

12. Piaget, Jean: Psicologo suizo cuya teoria se centra en las etapas de desarrollo
cognitivo.

13. Freud, Sigmund: Psicoanalista que propuso la teoria del desarrollo psicosexual.
14. Condicionamiento Clasico: Asociacion de estimulos para provocar respuestas
condicionadas.

15. Condicionamiento Operante: Aprendizaje basado en consecuencias de
comportamientos.

16. Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner: Modelo que examina la influencia de
entornos en el desarrollo.

17. Teoria del Juego: Concepto que destaca el aprendizaje y desarrollo a través del
juego.

18. Zona de Desarrollo Proximo: Nivel en el que un nifio puede realizar tareas con
ayuda.

19. Neurociencia del Movimiento: Estudio de la relacién entre el cerebro y elcontrol
motor.

20. Pensamiento Critico: Habilidad para analizar y evaluar informacion de manera
reflexiva.

21. Teoria del Aprendizaje Motriz: Enfoque que explora como se adquierenhabilidades
motoras.

22. Progresion Natural: Avance gradual y secuencial en el aprendizaje motor.

23. Autoconfianza: Creencia en las propias habilidades y competencias.

24. Interaccion Social: Participacion activa en relaciones y actividades sociales.



25. Muestreo Aleatorio Estratificado: Método de seleccion de muestra
considerando subgrupos especificos.

26. Métodos Mixtos: Enfoque que combina métodos cuantitativos y cualitativos en
investigacion.

27. Triangulacion: Uso de multiples métodos o fuentes para validar resultados.
28. Validacién: Confirmacion de la precision y fiabilidad de los datos.

29. Pensamiento Estratégico: Habilidad para planificar y tomar decisiones con
objetivos a largo plazo.

30. Estadistico: Herramienta para analizar y describir datos numéricos.

31. Entrevistas: Método cualitativo de recopilacion de datos mediante preguntas y
respuestas.

32. Observacion Participante: Recopilacidn de datos mediante la participacion
directa en el entorno estudiado.

33. Muestreo Aleatorio: Seleccion de participantes de manera aleatoria para
representar a una poblacion.

34. Estratificado: Organizacion de la muestra en subgrupos representativos.

35. Habilidad de Pensamiento Ldgico: Capacidad para razonar y resolver
problemas de manera coherente.

36. Desempefio Académico: Nivel de éxito en tareas y evaluaciones escolares.

37. Habilidades de Resolucion de Problemas: Capacidad para abordar y
solucionar desafios.

38. Desarrollo Emocional: Proceso de adquirir habilidades para gestionar

emociones.
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39. Motricidad: Conjunto de habilidades y movimientos coordinados del cuerpo.

40. Estilo de Vida Activo: Mantener una rutina que incluya actividad fisica regular.
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ANEXO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA INVESTIGACION

Proyecto de Investigacion: Evaluacion del Atletismo Recreativo en el Desarrollo Motor de
Preescolares

Investigador Principal: Ricardo Melo H.

Institucion: Centro Educativo Béasico General Ciudad Jardin Las Mafanitas

Correo electronico: desarrollomotorpreescolar24@gmail. com

Teléfono: 66217278

Descripcion del Estudio: Este proyecto de investigacion tiene como objetivo principal
investigar el impacto del atletismo recreativo o ludico en el desarrollo motor de nifios
preescolares. El estudio se llevara a cabo en el Centro Educativo Béasico General Ciudad
Jardin Las Mafanitas, ubicado en la comunidad de las Mafanitas, Ciudad de Panama,
Republica de Panama.

Duracion y Procedimiento: La investigacion tendra una duracion de 12 semanas, con
sesiones programadas tres veces por semana, cada una de 45 minutos. Durante estas
sesiones, los nifios participaran en diversas actividades deportivas y recreativas disefiadas
para mejorar sus habilidades motoras.

Proposito del Consentimiento Informado:

Este documento tiene como proposito proporcionar a los padres o tutores de los nifios
participantes una explicacion clara'y completa del estudio, asegurando que su participacién
sea voluntaria y basada en un entendimiento completo de lo que implica el estudio.
Informacion para los Padres o Tutores

1. Proposito del Estudio: El objetivo de esta investigacion es evaluar como el atletismo
recreativo puede influir en el desarrollo motor de los nifios preescolares, asi como
identificar cualquier beneficio cognitivo y socioemocional asociado.

2. Procedimiento: Los nifios participaran en sesiones de atletismo recreativo tres veces por
semana durante 45 minutos cada una. Las actividades incluyen correr, saltar, lanzar y otros
juegos disefiados para ser seguros y adecuados para su edad.

3. Beneficios: Esperamos que los nifios participantes desarrollen mejores habilidades

motoras, mayor autoconfianza y mejoren en aspectos cognitivos y socioemocionales. Los
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resultados del estudio también pueden contribuir a mejorar programas educativos y
deportivos futuros.

4. Riesgos: Las actividades deportivas implican un riesgo minimo, comparable al de
cualquier actividad fisica en la escuela. Se tomaran todas las precauciones necesarias para
garantizar la seguridad de los nifios durante las sesiones.

5. Confidencialidad: Toda la informacion recopilada sera confidencial y se utilizard
Unicamente con fines de investigacion. Los nombres de los nifios no se asociaran con los
datos recopilados en ningun informe publicado.

6. Voluntariedad: La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted y su
hijo pueden decidir no participar o retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna
repercusion.

7. Contacto para Preguntas: Si tiene alguna pregunta o necesita mas informacion sobre el
estudio, puede contactar al Investigador Principal, Ricardo Melo, a través del correo
electronico desarrollomotorpreescolar24@gmail.com o el teléfono 66217278.
Consentimiento

Por favor, lea y firme la siguiente declaracion si esta de acuerdo en que su hijo participe en
este estudio.

Yo, (nombre del padre o tutor), he leido la

informacion anterior y he tenido la oportunidad de hacer preguntas. Entiendo que la
participacion de mi hijo (a) es voluntaria y que podemos retirarnos del estudio en cualquier
momento sin consecuencias negativas. Doy mi consentimiento para que mi hijo (a),

(nombre del nifio), participe en este estudio.

Firma del Padre 0 Tutor:

Fecha:

Firma del Investigador Principal, Ricardo Melo:

Fecha:

Aprobacion Etica:

Este estudio ha sido revisado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de
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Panama, asegurando que cumple con los estandares éticos necesarios para la realizacion de
investigaciones con nifios.

Agradecimientos: Agradecemos sinceramente su consideracion para que su hijo participe
en este estudio. Su colaboracion es fundamental para avanzar en la comprension de como
las actividades recreativas pueden beneficiar el desarrollo infantil.

Este consentimiento informado cumple con los requisitos bioéticos necesarios y asegura la

comprension y voluntariedad de la participacion de los nifios en el estudio.

Formulario de consentimiento informado

Estudio: Evaluacion del impacto del atletismo recreativo en el desarrollo motor de los nifios
en edad preescolar

Investigador Principal: Ricardo Melo

Institucion: Centro Educativo Basico General Ciudad Jardin Las Mafanitas

Correo electronico: desarrollomotorpreescolar24@gmail. com

Teléfono: 66217278

Introduccion:

Esté invitado a participar en un estudio de investigacion que tiene como objetivo evaluar el
impacto del atletismo recreativo en el desarrollo motor de los nifios en edad preescolar. Su
participacion en este estudio es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento sin
penalizacion alguna.

sobre que es el estudio?

Este estudio involucra un programa de atletismo recreativo de 12 semanas disefiado para
nifios en edad preescolar del Centro Educativo Basico General Ciudad Jardin Las
Mafanitas. EI programa constard de tres sesiones de 45 minutos por semana. Las
actividades del programa incluiran [descripcion de actividades].

¢Cuales son los beneficios de participar en este estudio?

Los beneficios potenciales de participar en este estudio incluyen mejoras en el desarrollo
motor, coordinacion, equilibrio, fuerza, velocidad, agilidad, destreza y percepcion visual.

¢Cuales son los riesgos de participar en este estudio?
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Los riesgos potenciales asociados con la participacion en este estudio son minimos e
incluyen molestias leves durante las actividades del programa de atletismo recreativo.

¢ Qué pasara si decido participar en el estudio?

Si decide participar en el estudio, se le pedira que firme este formulario de consentimiento
y proporcione la informacion de contacto de sus padres o tutores. Luego se evaluarén las
habilidades motoras de su hijo mediante una variedad de pruebas antes y después del
programa de atletismo recreativo. Las actividades del programa se llevaran a cabo en el
Colegio Secundario Francisco de Miranda - Felipillo durante el periodo de estudio de 12

semanas.

¢ Qué pasara con la informacién de mi hijo?

Toda la informacion recopilada durante este estudio sera confidencial y solo se utilizard
con fines de investigacion. EI nombre de su hijo no aparecera en ningun informe publicado
sobre el estudio.

¢ Cuales son mis derechos?

Tiene derecho a retirar a su hijo del estudio en cualquier momento sin penalizacion alguna.
También tiene derecho a hacer preguntas sobre el estudio en cualquier momento.

¢A quién puedo contactar si tengo preguntas?

Si tienes alguna duda sobre este estudio, puedes contactar al investigador principal, Ricardo
Melo, al correo desarrollomotorpreescolar24@gmail. com o 66217278.

Consentir:

Al firmar este formulario, usted acepta permitir que su hijo participe en este estudio de
investigacion. También acepta que ha leido y comprendido la informacion de este
formulario y que ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.

Nombre del padre o tutor:

Firma del padre o tutor:

Fecha:

Investigador Principal:

Firma del Investigador Principal:

Fecha:
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Consideraciones bioéticas:

Este Formulario de Consentimiento Informado ha sido elaborado teniendo en cuenta los
siguientes requisitos bioéticos:

Autonomia: Se respeta la autonomia del participante y de su padre o tutor
proporcionandole informacion completa sobre el estudio y permitiéndole tomar una
decision libre e informada sobre su participacion.

No maleficencia: Se toman todas las medidas necesarias para minimizar los riesgos
potenciales para el participante.

Beneficencia: Se espera que el estudio tenga beneficios potenciales para el participante y
para la sociedad en general.

Justicia: Se asegura que todos los participantes tengan igualdad de oportunidades para

participar en el estudio y que nadie sea discriminado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA INVESTIGACION
Proyecto de Investigacion: Evaluacion del Atletismo Recreativo en el Desarrollo Motor de
Preescolares
Investigador Principal: Ricardo Melo H.

Institucion: Centro Educativo Basico General Ciudad Jardin Las Mafianitas
Correo electronico: desarrollomotorpreescolar24@gmail. com
Teléfono: 66217278

Descripcion del Estudio: Este proyecto de investigacion tiene como objetivo principal
investigar el impacto del atletismo recreativo o ludico en el desarrollo motor de nifios
preescolares. El estudio se llevara a cabo en el Centro Educativo Béasico General Ciudad
Jardin Las Mafianitas, ubicado en la comunidad de las Mafanitas, Ciudad de Panama,
Republica de Panama.

Duracion y Procedimiento: La investigacion tendra una duracion de 12 semanas, con
sesiones programadas tres veces por semana, cada una de 45 minutos. Durante estas
sesiones, los nifios participaran en diversas actividades deportivas y recreativas disefiadas
para mejorar sus habilidades motoras.

Proposito del Consentimiento Informado:

Este documento tiene como propdsito proporcionar a los padres o tutores de los nifios
participantes una explicacion clara'y completa del estudio, asegurando que su participacién
sea voluntaria y basada en un entendimiento completo de lo que implica el estudio.
Informacion para los Padres o Tutores

1. Propésito del Estudio: El objetivo de esta investigacion es evaluar como el atletismo
recreativo puede influir en el desarrollo motor de los nifios preescolares, asi como
identificar cualquier beneficio cognitivo y socioemocional asociado.

2. Procedimiento: Los nifios participaran en sesiones de atletismo recreativo tres veces por
semana durante 45 minutos cada una. Las actividades incluyen correr, saltar, lanzar y otros
juegos disefiados para ser seguros y adecuados para su edad.

3. Beneficios: Esperamos que los nifios participantes desarrollen mejores habilidades
motoras, mayor autoconfianza y mejoren en aspectos cognitivos y socioemocionales. Los

resultados del estudio también pueden contribuir a mejorar programas educativos y
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deportivos futuros.

4. Riesgos: Las actividades deportivas implican un riesgo minimo, comparable al de
cualquier actividad fisica en la escuela. Se tomaran todas las precauciones necesarias para
garantizar la seguridad de los nifios durante las sesiones.

5. Confidencialidad: Toda la informacion recopilada sera confidencial y se utilizard
unicamente con fines de investigacion. Los nombres de los nifios no se asociaran con los
datos recopilados en ningun informe publicado.

6. Voluntariedad: La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted y su
hijo pueden decidir no participar o retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna
repercusion.

7. Contacto para Preguntas: Si tiene alguna pregunta o necesita mas informacion sobre el
estudio, puede contactar al Investigador Principal, Ricardo Melo, a través del correo
electronico desarrollomotorpreescolar24@gmail.com o el teléfono 66217278.
Consentimiento

Por favor, lea y firme la siguiente declaracion si esta de acuerdo en que su hijo participe
en este estudio.

Yo, (nombre del padre o tutor), he leido la

informacion anterior y he tenido la oportunidad de hacer preguntas. Entiendo que la
participacion de mi hijo (a) es voluntaria y que podemos retirarnos del estudio en
cualquier momento sin consecuencias negativas. Doy mi consentimiento para que mi hijo

@), (nombre del nifio), participe en este estudio.

Firma del Padre o Tutor:

Fecha:

Firma del Investigador Principal, Ricardo Melo:

Fecha:

Aprobacion Etica:
Este estudio ha sido revisado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de

Panama, asegurando que cumple con los estandares éticos necesarios para la realizacion
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de investigaciones con nifios.
Agradecimientos: Agradecemos sinceramente su consideracion para que su hijo participe
en este estudio. Su colaboracion es fundamental para avanzar en la comprension de como

las actividades recreativas pueden beneficiar el desarrollo infantil.

Este consentimiento informado cumple con los requisitos bioéticos necesarios y asegura

la comprension y voluntariedad de la participacion de los nifios en el estudio.



