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RESUMEN

Esta investigacion hace referencia sobre el Comportamiento Familiar durante el
confinamiento en la pandemia la COVID- 19, de los habitantes de la barriada Ibeorgun,

Corregimiento de Cristobal Este, provincia de Colon.

El interés por el tema surge cuando el gobierno inicia a divulgar medidas
preventivas para evitar la propagacion del virus, encontrandose entre las principales el
confinamiento, lo que significdé la limitacion de las personas en lugares publicos y
mantenerse en sus viviendas, suspendiéndose cualquier actividad tanto laboral, escolar,

comercial y deportivas, de recreacion y las actividades religiosas, entre otras.

En el mes de junio de 2020, la comunidad de Ibeorgun se estableci6é un cerco
sanitario por aproximadamente 25 dias, como medida preventiva para salvaguardar las
vidas de las personas debido al nimero de casos registrados por el ministerio de salud

y las autoridades locales.

El confinamiento conllevé un cambio drastico en la vida diaria de las personas
obligandolos a permanecer diariamente en sus casas; en este estudio el objetivo
primordial sera analizar la influencia en el comportamiento familiar durante el

confinamiento en la pandemia de COVID 19.

Para el levantamiento de la informacion se desarroll6 mediante el enfoque
cuantitativo y el nivel corresponde al descriptivo, tipo de estudio transversal, la linea de
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atencion tendencias de modelos de intervencion social en familia y procesos
psicosociales, utilizando los modelos de intervencion de Maria Angelica Contreras

Hermosilla para la intervencion de trabajo social en individuo y familia.

La muestra no probabilistica correspondera a 100 participantes padres, madres y
miembros de familias mayores de edad segun sus diferentes tipologias que habitaron en

dicha comunidad y que compartieron el confinamiento juntos.

Se recopil6 todos los datos mediante un cuestionario, de preguntas cerradas que
se aplicaron a la muestra, salvaguardando la integridad y confidencialidad de las
personas y respetando todos sus derechos, mediante un consentimiento informado,

dicha investigacion cont6 con la autorizacion del representante de la comunidad.

Se respeto todos los derechos y principios éticos, la declaracion de Helsinki en
1964 y los principios éticos de Comité de Bioética de la Universidad de Panamd y los
lineamientos de las Buenas Practicas Clinicas, los Principios del Codigo de Etica del

Trabajador Social.

Esta informacion se analizdé e interpreté y se brindan los resultados de la

investigacion con una propuesta dirigidas al fortalecimiento familiar, desarrollando una

propuesta de investigacion social con familia.
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ABSTRACT

This research refers to Family Behavior during confinement in the COVID-19
pandemic, by inhabitants of the Ibeorgun neighborhood, Corregimiento de Cristobal Este,

province of Colén 2021.

Interest in the topic arises when the government begins to disseminate
preventive measures to prevent the spread of the virus, among the main ones being
confinement, which meant limiting people in public places and staying in their homes,
suspending any work activity, school, commercial and sports, recreation and religious

activities, among others.

In the month of June 2020, the Ibeorgun community established a health fence
for approximately 25 days, as a preventive measure to safeguard people's lives due to

the number of cases registered by the Ministry of Health and local authorities.

Confinement led to a drastic change in the daily lives of people, forcing them to
stay in their homes; daily. In this study, the primary objective will be to analyze the
influence on family behavior during confinement in the COVID 19 pandemic, presented

by the inhabitants of the Ibeorgun neighborhood.

For the collection of information, it will be developed through a quantitative
approach and the level corresponds to the descriptive, type of cross-sectional study, the

line of attention trends of social intervention models, in family and psychosocial
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processes, using the intervention models of Maria Angelica Contreras Hermosilla for

social work intervention in individuals and families.

The non-probability sample will correspond to 100 participants, fathers, mothers
and family members of legal age according to their different typologies who lived in said

community and who shared confinement together.

All data will be collected through a questionnaire, with closed questions that will
be applied to the sample, safeguarding the integrity and confidentiality of people and
respecting all their rights, through informed consent, said research had the authorization

of the community representative.

All rights and ethical principles were respected, the Declaration of Helsinki in
1964 and the ethical principles of the Bioethics Committee of the University of Panama
and the guidelines of Good Clinical Practices, the Principles of the Social Worker Code

of Ethics.

This information will be analyzed and interpreted and the results of the
research will be provided with a proposal aimed at strengthening the family, developing

a social research proposal with the family.
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INTRODUCCION
Este trabajo esta enfocado en describir el Comportamiento Familiar en el
Confinamiento en la Pandemia la COVID 19, habitantes de la Barriada Ibeorgun,

Corregimiento de Cristobal Este, provincia de Colon.

Como punto de partida se desarroll6 la conceptualizacion del comportamiento
familiar a partir de esta idea, se pretende abordar la realidad del confinamiento que se
dio a mediados del 2020, la Organizacion Mundial de la salud, establece estado de
emergencia, situacion que generé que los gobiernos tomaran medidas como el
confinamiento social y en Panama, para reducir el incremento de casos, esta hormativa
se dio en la barriada Ibeorgun, Villa Luzmila, con el propdsito de minimizar el contagio

entre sus habitantes.

Este trabajo en su contenido general comprende cuatro capitulos, para el
desarrollo del primer capitulo, se tom6 en cuenta estudios previos referente a la
pandemia como antecedentes, comprende los aspectos generales de la investigacion
donde se aborda el planteamiento del problema y su formulacion, justificacién, objetivos,
hipotesis descriptiva , disefio de la investigacion cuantitativo, tipo de enfoque descriptivo
y estudio transversal y abarca la linea de atencion en la familia y proceso psicosociales,

el diagrama de cobertura y el proceso de recoleccién de datos.

En el segundo capitulo, se incorpora los marcos teérico referencial que contiene
la definicion de conceptos claves del estudio, referentes de comportamiento familiar, el

enfoque tedrico, considerando el funcionamiento familiar y la tedrica sistémica familiar se
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establece como parte del referente contextual dinamica familiar, comunicacion familiar,
la interaccion familiar, la convivencia diaria, se desarrolla la normativas internacionales y

nacionales que velan por el bienestar de la familia.

El tercer capitulo, el desarrollo del marco metodolégico desde el enfoque
cuantitativo considerando su nivel descriptivo, planteando la muestra correspondiente a
100 personas de diversas tipologias como nucleares, extensas o ampliadas, con la

diversidad en sus integrantes, aplicando un cuestionario de manera individual.

Se desarrolld el analisis e interpretacion de la informacion recabada, segun los

objetivos planteados en la investigacion, a través de cuadros y graficas representativas.

En el cuarto capitulo, se disefi6 la propuesta de intervencion para el
fortalecimiento del comportamiento familiar durante el confinamiento por la pandemia
COVID- 19 como estrategias de fortalecimiento familiar, para la atencion que se le

ofrecen a estas familias y la capacidad formativa de atencién de las mismas.

Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones, la revision

bibliografica y anexos.
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CAPITULO 1

ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION.



I. Delimitacién del tema de Investigacion.

1.1. Antecedentes

Son estudios e investigaciones cientificas, tesis realizadas nivel nacional e
internacional que se han investigado y publicado referente a este tema se describen

a continuacion.

Un primer estudio revisado fue elaborado por UNICEF, en Panam4, los primeros
113 dias después de la deteccién del primer caso de la COVID-19 positivo debido a

la alta tasa de casos.

La encuesta titulada “Situacién de Familias con Nifios, Nifias y Adolescentes
durante el COVID-19 en Panama”, fue realizada del 26 de mayo al 9 de junio 2020, en
una muestra representativa de la poblacién nacional excluyendo comarcas y Darién,
compuesta por 1000 hogares, con un margen de error del 3.1%. (Unicef Panama,

2020).

UNICEF, con el objetivo de entender los impactos sociales y econdmicos de la
crisis por la COVID-19 en los nifios, niflas y adolescentes, aplicd una encuesta
telefénica representativa a nivel nacional (excluyendo Darién y comarcas) 1,000
hogares, dirigidos a las familias para conocer la situacion de los resultados, las familias

con nifos, nifas y adolescentes han experimentado importantes privaciones.



Entre los resultados de dicho estudio presenta que la mayoria de los casos
positivos se presenta en regiones urbanas, caracterizadas por altos niveles de
pobreza, hacinamiento y exclusion social, esto permitié conocer el ingreso mensual de
las familias, su consumo de alimentos, el tipo de educacién que sus hijos e hijas
recibieron, los servicios de atencion medica que recibieron y los conflictos en el hogar en

el dltimo mes.

Este estudio abarco la realidad de las algunas familias panamefias, las
restricciones que conllevo la cuarentena como; la suspension de contratos de algunos
trabajadores, en algunos hogares el ingreso econdmico disminuyé, la accesibilidad diaria

de adquirir los alimentos basicos como habitualmente lo hacian.

Aunado a esto una educacion no presencial con la utilizacién de la tecnologia
virtual a distancia, limitando a muchos nifios de bajos recursos econémicos acceder
estas plataformas, represent6 tener un costo extra en muchos hogares. Dando como
resultado que esta medida ocasion6 disrupcién en la poblacién y la familia segun su nivel

socioeconémico.

Otro estudio respecto al confinamiento y la familia que se realizé6 en América
Central, por la autora; Molina Godoy, respecto a los Efectos del Confinamiento por la
Pandemia de la Covid-19 en los nucleos Familiares Guatemaltecos. (Molina Godoy,

2020, pag. 7) .



La investigadora analizo las familias guatemaltecas y como estas enfrentaron esta
situacion sanitaria, social y familiar, viviendo en un espacio delimitado, las relaciones
intrafamiliares como resultado en este estudio la misma expone que las condiciones
habitacionales y nivel socioeconémicos de estas familias, influyeron en su desarrollo

familiar durante esta situacion de crisis sanitaria.

El estudio refleja las caracteristicas de las diferentes situaciones como el nimero
de habitantes dentro de una vivienda y las condiciones que la misma posee, los servicios
basicos a los cuales tienen accesibilidad. Aparte de las pautas de comportamiento que
emplean la familia también incluyo los factores externos que influyen en esta convivencia

familiar.

Para el levantamiento de informacion la autora consideré el enfoque cualitativo, el
nivel corresponde al descriptivo posicionandonos desde el método hermenéutico. El
muestreo corresponde al no probabilistico por conveniencia, utilizando la técnica “cadena

de referencia”.

La misma utilizé una muestra de diez participantes de familias de diferentes
tipologias como tradicionales, extensas o ampliadas, con la diversidad en sus
integrantes: hijos e hijas adolescentes, mujeres jefas de hogar, hombres jefes de
hogar, adultos mayores... que habiten en Socio Vivienda y haya tenido que pasar el
confinamiento en el conjunto habitacional durante el semaforo rojo que duré 69 dias

12 marzo hasta 19 de mayo 2020. (Molina Godoy, 2020, pag. 64).



Entre sus principales resultados, la investigacion concluye que no relaciona la
convivencia con violencia, la mayoria de los y las participantes manifestaron que
tuvieron tiempo de calidad con su familia donde compartian actividades relacionadas

con los quehaceres domesticos.

Aunque en sus discursos se evidenciaron roles idiosincraticos tradicionales
patriarcales, en cuanto a las perspectivas de habitabilidad, la mayoria de las familias se

identificaron en hacinamiento.

Otro estudio realizado por la Dra. Ana Cervio, (Cervio, 2020, pag. 4) en su
investigacion en cuarentena, en casa titulado Practicas y Emociones durante el
Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio por COVID-19 en hogares urbanos de
Argentina en su investigacion debido la crisis planetaria abierta por la pandemia por la
COVID-19 que sacude al mundo en la actualidad, la casa se ha constituido en el epicentro

del cuidado individual.

La autora expone un cuestionario online, de acuerdo a grandes bloques
analiticos comienza presentando los resultados referidos a la situacion y condicion
habitacional de la muestra durante la cuarentena, procesamiento de tipo descriptivo,
efectuado sobre el conjunto de la base de datos, de alli su caracter preliminar en

términos analiticos.



Este estudio busca analizar como se sentia la familia ante la situacion de
confinamiento, como es el lugar que habitan durante la cuarentena, se exploré qué
significa “quedarse en casa”. Tras un primer procesamiento, segun los encuestados
brinda seguridad y tranquilidad, brinda cuidado personal y colectivo, obteniendo

respuesta favorable sobre la convivencia en familia.

Otra investigacion expuesta por las autoras Lasa (Lasa, Gomez, Hidalgo , &
Arantxa Gorostiaga, 2020, pag. 124) en su estudio Las Consecuencias Psicologicas de
La Covid-19 y el Confinamiento pretende poner de manifiesto los cambios
experimentados por las personas durante el estado de alarma por la pandemia de la

COVID-19.

Las areas tematicas de interés es ese estudio cualitativo, realizado mediante
encuesta, pretendia explorar el grado de afectacion psicoldgica en la poblacion espariola,
y profundizar en las éareas de preocupacion desde la «voz propia» de las personas

entrevistadas.

Como resultado los encuestados indicaron un aumento en su malestar
psicoldgico, aumento de incertidumbre debido a lo desconocido, miedo a perder un
ser guerido debido a esta situacion desconocida, temor a contraer el virus,

experimentaron falta de suefios ante la incertidumbre.



Las recomendaciones de este autor de caracter fundamentalmente psicoldgico
se formulan para dos escenarios:

a) Poblacion general en el contexto de la pandemia que se esta viviendo y la
situacion de confinamiento derivada;

b) Los efectos psicolégicos a largo plazo derivados de esta situacion y su posible
prevencion, con una proyeccion amplia que vaya mas alla de las tematicas especificas

abordadas en este informe.

1.2. Planteamiento del problema

El interés de esta investigacion surge debido al nuevo virus que habia afectado a
los paises a nivel mundial, y Panama no quedo excepto de este virus, en el cual habia

cambiado la normalidad diaria de las personas de este pais.

La incertidumbre de las personas que comienza a habituarse a vivir con la COVID-
19., el gobierno panamefio comunicé el cierre de colegios, suspension de actividades
laborales y econémicas, se establecid los cercos sanitarios, con el propdésito de mitigar
la propagacion del virus implementando toques de queda para hacer frente a las cifras

de contagios y muertes.

Precisamente esta inquietud familiar, social y comunitaria motivé el inicié de este
estudio, se plantea analizar el comportamiento de las personas que se encontraban
confinada en sus viviendas y desde las experiencias de las mismas familias durante el

periodo de confinamiento.



La denominacion del virus es SARS-CoV-2 o0 2019-nCoV, en algunos contextos
se ha generalizado el uso de identificar el nombre del virus con el nombre de la

enfermedad (i.e., como COVID-19). (Sandi, Valiente, Garcia, & Chorot, 2020, pag. 2).

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declaré que
esta enfermedad habia alcanzado el nivel de pandemia mundial y solicité a los gobiernos
gue tomaran medidas urgentes y contundentes para detener la propagacion del virus,
debido a su elevada morbilidad y mortalidad, unido a las significativas repercusiones

econdmicas y sociales. (Boris, 2021)

Segun (Abufhele & Jeanneret, 2020) estamos siendo golpeados por la mayor
crisis sanitaria de los ultimos 100 afios. Eso obligd a los gobiernos de muchos paises a
establecer medidas para minimizar el contagio entre personas. Una de las medidas mas
utilizadas para este proposito es la cuarentena, es decir, la separacion y restriccion del
movimiento de personas que potencialmente han estado expuestas a una enfermedad

contagiosa para reducir el riesgo potencial de que infecten a otros.

Citando estas autoras, la cuarentena, constituye una medida preventiva necesaria
y efectiva ante el contagio, fomentar su cumplimiento cuando la autoridad sanitaria de un
pais asi lo indica. Por ende, las autoridades del gobierno, de nuestro pais optaron por
tomar estas medidas en mira de contrarrestar dicho contagio, avaladas por las

instituciones, encargadas de velar por la salud fisica del pais.



El gobierno tom6 esa medida urgente para evitar que comunidades aledafias
puedan ser contagiada por el coronavirus COVID 19. El alcalde sustenta su decision de
establecer el cerco sanitario en el articulo 17 de la Constitucion Politica de Panama el
cual hace referencia que las autoridades de la Republica estan instituidas para proteger
en su vida, honra y bienes a los nacionales donde quieran que se encuentren y a los
extranjeros que estén bajo su jurisdiccion. (Constitucion Politica de la Republica de

Panama., 2016, pag. 30).

El Ministerio de Salud, en ejercicio de la facultad que le confiere la citada
resolucién el 11 de junio en la resolucion 509 de 2020; que declara cerco sanitario,
considera pertinente como medida precautoria, establecer un cerco sanitario, en la
comunidad Ibeorgun, Corregimiento de Cristébal Distrito de Colon, Provincia de Colon
con el objeto de establecer medidas sanitarias tendientes al control, contencién y

mitigacion de la enfermedad (Gaceta Oficial Digital. Resolucién 11, 2020, pag. 2) .

Articulo 1 Se declara cerco sanitario en la comunidad de Ibeorgun en el

Corregimiento de Cristobal, distrito de Colén, Provincia de Colon.

Articulo 2 En este cerco sanitario se haran efectivo los puestos de control
necesario y se desarrollaran acciones de salud y de seguridad dirigidas a contener el
movimiento masivo de personas, de acuerdo con la situaciéon epidemiolégicas de dichas

areas geograficas, a fin de garantizar la salud de la poblacion que alli reside.



Articulo 3 Corresponde a las autoridades sanitarias con la colaboracion de los

estamentos de seguridad, velar por el cumplimiento de estas medidas.

Las medidas segun las autoridades de salud, se implementaban para frenar el
aumento de casos de contagio de COVID-19, en esta comunidad y las intervenciones

sanitarias corresponde dentro de los protocolos establecidos.

Tal confinamiento implicaba condiciones de distanciamiento social, aislamiento
en el propio domicilio, limitaciones drasticas de la libertad de circulacién de los
ciudadanos, y suspensiones de la actividad comercial y educativa; autorizdndose
Unicamente a las actividades relacionadas con los bienes de primera necesidad, como
las relacionadas con adquisicion de alimentos y medicinas, y la asistencia a centros

sanitarios o laborales. (Sandi, Valiente, Garcia, & Chorot, 2020, pag. 2).

Esta situacion conllevo a que se implementaran medidas en la comunidad de Villa
Luzmila, barriada Ibeorgun, la cuales representan la poblacién sujeta de este estudio con
un cerco sanitario que duro 25 dias bajo la vigilancia de la Policia Nacional y los
moradores quienes apoyaron esta medida de seguridad, debido al elevado niumero de

casos positivo en estas areas.

La interaccion de cada familia durante el confinamiento es objeto de estudio
debido que hay muchos factores que influyeron en el comportamiento de cada miembro

dentro de cada circulo familiar.
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En esto influyé las normas prestablecidas, el funcionamiento familiar, en algunas
familias se vio reducido su ingreso econdmico, quedaron a expensa de la ayuda

econdmica del gobierno como lo bonos solidarios, bolsas de comidas, subsidios, etc.

Ante lo expuesto, se plantea el siguiente cuestionamiento:

¢De qué manera afecta el confinamiento en estas familias de la barriada Ibeorgun ha

afectado su comportamiento familiar?

1.2.1. Formulacion del Problema

Mediante lo planteado surgen las siguientes interrogantes.

¢, Cudles son las caracteristicas socioecondmicas de las familias de la poblacion

estudiada?

¢, Como ha afectado el confinamiento de la COVID-19 el funcionamiento familiar?

¢, Como influye la dinamica familiar en el comportamiento de estas familias?

¢En qué medida influye el tipo de comunicacion utilizada por estas familias durante el

confinamiento?

¢ Cuéles son las incidencias del confinamiento en la pandemia de la COVID-19 en el

comportamiento comunitario de esta poblacion?

11



1.3.Justificacién e Importancia de la Investigacion

Esta investigacion inicia debido a la contingencia social que represent6 la
pandemia Covid-19, se vincula a la familia a sus integrantes cuya relevancia se basa en

el Comportamiento Familiar en tiempo de Confinamiento.

Ser& nuestro objetivo investigar este proceso familiar ya que despierta nuestro
interés a desarrollar la interaccion familiar, su grupo familiar, la relacion entre los
miembros, la unidad familiar, la integracién en este tiempo, la comunicacién que se

utilizd en el seno familiar.

La relevancia en cuanto a este tema nos llevara a transcender en el estudio de las
familias desarrollando conceptualmente el comportamiento familiar a cada miembro de
la familia sin distincion (madre, padre, abuelos, tios hijos e hijas en la etapa de nifiez y

adolescencia, adultez, vejez.), también afectado a nivel comunitario.

Esta investigacion permitira estudiar el comportamiento familiar se creard un
disefio de una propuesta de intervencién en mira de fortalecer esa unidad familiar y
estudiar los diferentes ambitos que se desenvuelve la familia quienes estuvieron

entrelazada en este periodo.

El estudio se enfocara en las familias de la barriada Ibeorgun, ya que representa
el hecho de que las familias tuvieron que convivir este tiempo de confinamiento, se ha

utilizado investigaciones, aportes cientificos, argumentos tedéricos, muchos contenidos
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recientes sobre esta pandemia, en vista de esta situacion es importante vincular el

comportamiento en tiempo de confinamiento.

Recurrir a la metodologia cientifica permitiéo abordar la complejidad del fendbmeno
a partir de los métodos cuantitativos empleado en este estudio para obtener las
narrativas de las personas mediante sus vivencias de su comportamiento familiar en

tiempo de confinamiento con todos sus matices, percepciones y puntos de vista.

La utilidad se da a partir de la intervencidon profesional contribuira a las familias
guienes son parte del desarrollo y la formacién de sus hijos como agentes de desarrollo
de la sociedad. En la relevancia metodologica contribuydé en la elaboracion del
instrumento contextualizado a la familia al considerarla en todas sus dimensiones
(miembros, estructura y dinamica) con el fin de abordar la familia como una estructura

uniforme compuesta por un conjunto de individuos.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General:

e Analizar la influencia en el Comportamiento Familiar durante el
Confinamiento en la Pandemia de COVID 19, presentado por los
habitantes Barriada lbeorgun, en el Corregimiento de Cristobal Este,
Colon.
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1.4.2. Objetivos Especificos

e Enumerar las caracteristicas socioeconomicas de las familias que
cumplieron un confinamiento en la Barriada Ibeorgun.

e |Indicar las afectaciones del confinamiento de la COVID-19 en el
funcionamiento familiar.

e Relacionar la dindmica familiar en el comportamiento de los integrantes
de estas familias.

e Enunciar los tipos de comunicacion utilizadas durante el confinamiento en

estas familias.

e Considerar las incidencias del confinamiento de la pandemia

COVID-19 en el comportamiento comunitario de esta poblacion.

1.5. Hipétesis

Se formulan hipétesis en las investigaciones que buscan probar el impacto que
tienen algunas variables entre si o el efecto de un rasgo o una variable en relacién con
otro(a). Basicamente son estudios que muestran la relacién causa/efecto (Bernal C. A.,

Metodologia de la Investigacion., pag. 152).

1.5.1. Hipé6tesis Descriptiva:

Se formula hip6tesis cuando en la investigacion se quiere probar una suposicion
y no solo mostrar los rasgos caracteristicos de una determinada situacion.
Es decir, se formulan hipotesis en las investigaciones que buscan probar el impacto
gue tienen algunas variables entre si o el efecto de un rasgo o una variable en relacién
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con otro (a). Basicamente son estudios que muestran la relacion causa/efecto. (Bernal

C. A., Metodologia de la Investigacion., pag. 152).

Las Hipotesis 0 suposiciones respecto a rasgos, caracteristicas o aspectos
de un fendmeno, un hecho, una situacion, una persona, una organizacion, etcétera.

(Bernal C. A., pag. 159).

De acuerdo a este autor utilizaremos la hipotesis descriptiva, para formular nuestra

hipotesis del estudio.

1.5.1.1. Hipé6tesis H1:

Existe relacion entre la dinamica familiar y el comportamiento familiar en tiempo de

confinamiento en el contexto de la Pandemia COVID-19

1.5.1.2. Hipétesis Ho:

No existe relacion entre la dindmica familiar en el confinamiento contexto del

comportamiento familiar en la pandemia COVID-19.

1.5.2. Variables

1.5.2.1. Variable Independiente: Confinamiento

1.5.2.2. Variable Dependiente: Comportamiento Familiar

1.6. Disefio De Investigacion
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1.6.1. El tipo de Enfoque Cuantitativo
La investigacion sera tipo enfoque cuantitativo, y se centra en el analisis de datos
numericos y estadisticos, de forma ordenada y sistematica, describira la manifestacion

del fendmeno en estudio y se buscara la relacion entre variables.

Método cuantitativo o método tradicional: Se fundamenta en la medicion de las
caracteristicas de los fendbmenos sociales, lo cual supone derivar de un marco conceptual
pertinente al problema analizado, una serie de postulados que expresen relaciones entre
las variables estudiadas de forma deductiva. Este método tiende a generalizar y

normalizar resultados (Bernal C. A., Metodologia de la Investigacion, pag. 60).

Como sefiala Bernal esta investigacion comprendera los rasgos caracteristicos y
los fendbmenos que acontecen frente al problema, su propésito sera describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado, se delimitara la realidad de
estas familias frente a la pandemia y el confinamiento se lograra una descripcion de datos

y posteriormente se analizara esos datos recabados en el cuestionario.

1.6.2. Tipo de Estudio Descriptivo

La investigacién se utilizara el enfoque cuantitativo, sera tipo descriptiva ya que
nos permitira recopilar informaciéon y medir las variables referentes al comportamiento
familiar, con el fin de conocer las opiniones de los y las participantes en ese periodo de

confinamiento.
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Es necesario hacer notar que los estudios descriptivos miden de manera mas bien
independiente los conceptos o variables con los que tienen que ver. Aunque, desde
luego, pueden integrar las mediciones de cada una de dichas variables para decir como
es y se manifiesta el fendmeno de interés, su objetivo no es indicar como se relacionan

las variables medidas (Sampiere, 2014, pag. 71).

Este nivel permite delimitar la realidad de estas familias frente a la pandemia y el
confinamiento se lograra la recoleccion y descripcion de datos se presentara resefia
rasgos, cualidades o atributos de la poblacion objeto de estudio en ese periodo de

confinamiento los cuales se analizaran posteriormente.

1.6.3. Tipo de Estudio Transversal
Esta investigacion estara basada en el enfoque cuantitativo, tipo descriptiva y un

tipo de estudio transversal.

Investigaciones seccionales o transversales Son aquellas en las cuales se obtiene
informacion del objeto de estudio (poblacion o muestra) una Gnica vez en un momento

dado. (Bernal C. A., Metodologia de la Investigacion, pag. 118).

Como indica el autor las investigaciones descriptivas de acuerdo al tiempo o
namero de veces son transversales, porque se recolectaran datos en un solo momento,
en un tiempo Unico, también permitira describir variables, y analizar su incidencia e

interrelacion en un momento dado.
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Los estudios transversal descriptivos nos presentan un panorama del estado de
una o mas variables en uno 0 mas grupos de personas. La manera mas facil de
encapsular un estudio transversal basicamente un estudio que captura a las personas

en un momento especifico.

El investigador puede evaluar a personas de diferentes edades, etnias,
ubicaciones geograficas, antecedentes sociales, etc. Los investigadores pueden
analizar diversos factores, como informaciéon demogréafica, comportamientos,
condiciones o resultados, para discernir patrones o correlaciones dentro de la

poblacion estudiada.

En un estudio transversal, para calcular la prevalencia, se miden paradmetros
multiples de manera simultanea a través de preguntas, observaciones y respuestas.
Prevalencia = Numero de casos en un momento dado / no de personas en un momento
dado.

1.7. LalLineade Atencion:
La linea de atencién en la que se basara la investigacion es tendencias y
modelos de intervencién social Desarrollando propuesta de investigacion social con

familias.

1.7.1. LaLinea de Atencion en la Familiay Procesos Psicosociales:
Se enfocara a la problematica que afecta la dinamica familiar y funcionabilidad de

la familia.
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Los modelos de intervencion de trabajo social ofrecen una forma de mirar
selectivamente la realidad, esto es, de seleccionar algunas caracteristicas de nuestro

objeto a conocer, a las cuales asignaremos la calidad de relevantes.

Poblacién y Muestra

En la investigacion cientifica, el tamafio de la muestra debe estimarse siguiendo
los criterios que ofrece la estadistica, y por ello hay que conocer algunas técnicas o
métodos de muestreo. El método de muestreo utilizado para estimar el tamafio de una
muestra depende del tipo de investigacion que desea realizarse, de las hipétesis y del
disefio de investigacion que se hayan definido para desarrollar el estudio. (Bernal C. A.,

pag. 162)

La muestra estara constituida por familias de la Barriada Ibeorgun, de cual se
tomara una muestra para realizar el estudio, esta es una comunidad indigena,
procedentes de Comarca Guna Yala, esta conformada por 32 vivienda, 460 habitantes,
de estos menores de edad son 150, nifias (72) y nifios (78).

La muestra esta conformada por 310 personas de ambos sexos. La muestra
abarca personas entre 18 afios y mas afios, son 168 hombres y 142 mujeres; para
determinar el tamafio muestral estara conformada por 100 persona y se empleara un

muestreo no probabilistico.

La muestra para la formulas estadistica sera seleccionada del universo de familia,
como método; se aplicara el muestreo no probabilistico, se tratara de una investigacion

social que contribuye con informacién cuantitativa.
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El muestreo no probabilistico, no todos los miembros de la poblacion tienen la

oportunidad de participar en el estudio.

Es una comunidad rural, cuyas familias en la mayoria oscilan como bajos recursos
econdmicos, el ingreso econdmico se da por parte de la figura masculina teniendo un
solo ingreso econémico mensual, en algunas familias y en otras se vieron suspendidos

sus contratos. En las viviendas conviven familias; nucleares, monoparentales y extensas.

1.9. Fuente de Informacion

Las fuentes de recoleccion de informacion son:
1.9.1. Fuente de Informacion primaria:

Son todas aquellas de las cuales se obtiene informacién directa, es decir, de
donde se origina la informacion. Es también conocida como informacion de primera mano
o desde el lugar de los hechos. Estas fuentes son las personas, las organizaciones, los
acontecimientos, el ambiente natural, etcétera. (Bernal C. A., Metodologia de la

Investigacion, pag. 192)

Esta investigacion del comportamiento familiar en confinamiento sera un reto
complejo por la variedad de ambitos de la vida de las personas a considerar, asi como
por los factores familiares, econdmicos, sociales y personales que pueden

condicionarlas.
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Se trabajara directamente con los sujetos de esta investigacion el cual permitira
obtener informacion primaria, observar directamente durante la aplicacion del
cuestionario la informacioén suministrada de las personas que tienen relacion directa con

la situacién objeto del estudio.

Los y las participantes de esta muestra, cuyos miembros de la familia, en
profundidad fueron seleccionados 100 personas, la informacion suministrada sera de
interés para aportar informacion diversa sobre el comportamiento familiar y las variables

gue podian determinar la situacion de confinamiento por la pandemia COVID-19.

1.9.1.1 Area Geogréafica: los habitantes de la comunidad Ibeorgun participantes que
permanecieron en confinamiento.

1.9.1.2 Relacion con la Enfermedad en su Entorno: personas con algun/a infectado/a
su alrededor; o infectada directamente; o sin afectados/as personalmente o en su entorno
familiar; es poblacién de riesgo o convive con personas en situacién de riesgo de

contagio.
1.9.1.3. Situacion Personal: si la persona convive en pareja, con nifios pequefios, con
adolescente, con personas mayores, 0 si convive con personas no familiares (amigos/as,

compaineros/as).

1.9.2. Fuente de Informacién Secundaria:
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Son todas aquellas que ofrecen informacion sobre el tema que se va a investigar,
pero que no son la fuente original de los hechos o las situaciones, sino que sélo los
referencian. Las principales fuentes secundarias para la obtencion de la informacién son
los libros, las revistas, los documentos escritos (en general, todo medio impreso), los

documentales, los noticieros y los medios de informacién. (Bernal C. A., pag. 192).

La estrategia elegida para el desarrollo de la investigacion estara basada en la
revision de documentos fisicos o digitales e investigaciones cientificas realizadas para
conocer datos relevantes sobre la familia. Para este caso se realiz6 una busqueda

exhaustiva acerca de investigaciones sobre el tema comportamiento familiar.

En la recoleccion de informacion se seguira un proceso sistematizado de
clasificacion de la informacion adquirida, la revisién bibliografica se basara en revisar
tesis anteriores a temas enfocados en las familias, se consultaran paginas de revistas
cientificas, articulos cientificos sobre el tema de la pandemia y el confinamiento, y
paginas web para adquirir informacion sobre libros de metodologia de la investigacion

para el desglose y desarrollo de la investigacion.

1.10. Criterios de Inclusion y Exclusién:
Los criterios de inclusion se trabajaran con familia que radiquen en la
comunidad, que realizaron el confinamiento en la comunidad, deben haber firmado

previamente un consentimiento informado voluntariamente.
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Criterios de exclusion los menores de edad, las personas que se encuentren

cuarentena, personas que tenga la enfermedad, persona que viven solo en una vivienda.

1.11. Procedimientos éticos

Se contemplaran los principios éticos que establecen el desarrollo de la actividad
investigativa del Comité de Bioética de la Universidad de Panama con un consentimiento
informado el cual deben firmar previamente los participantes de este estudio de manera

voluntaria.

Se contemplaran los principios enunciados en la Declaracion de Helsinki, en 1964
en Finlandia, sobre participantes voluntarios promulgado para la Asociacion Médica
Mundial, cuyo cuerpo de principios éticos son la guia para la comunidad médica y de

cualquier actividad que se dedique a experimentacion con seres humanos.

La quinta revision de la Declaracién de Helsinki, ha mejorado y actualizado de
forma sustantiva el documento. La definicion de las condiciones para justificar una
excepcion al consentimiento informado (Revista Espafiola de la Salud Publica Vol.75 #5,
2021).

Se contemplaran los principios éticos como el respeto, justicia, responsabilidad,

equidad, autonomia, confidencialidad, dignidad, solidaridad, honestidad y lealtad.
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Se realizé el curso de Buenas Practicas Clinica por el investigador y el asesor
(The Global Health Training Centre Introduccion a las Buenas Practicas Clinicas de

Laboratorio).

Instrumentos Legales que rigen la Profesion de T.S. en Panama, los(as)
Trabajadores(as) Sociales de Panama, estan obligados a conocer y manejar los
instrumentos que rigen nuestra profesion para que en su desempefio laboral realicen la
debida diligencia en su accionar y sus limites dentro de sus organizaciones donde

laboran a nivel publico o privado.

Se contemplaran Estatutos y Reglamentos de la ATSOP; el Cadigo de Etica del
Trabajador Social 1992, Cadigo Deontoldgico de Trabajo Social, ley 17 (de 23 de julio de
1981), “Por la cual deroga el Decreto Ley 25 de 25 de septiembre de 1963. se dictan
disposiciones sobre el ejercicio de la profesion de Trabajo Social en todo el Territorio de
la Republica”.

Ley 16 de 12 de febrero de 2009. Que establece el Escalafon y la Nomenclatura
de Cargos de los Trabajadores y Trabajadoras Sociales y Dicta otras disposiciones.

Decreto Ejecutivo 173 de 3 de septiembre de 2014. Que Reglamenta la Ley 16 de
12 de febrero de 2009. Que establece el Escalafon y la Nomenclatura de Cargos de los
Trabajadores y Trabajadoras Sociales y dicta otras disposiciones. (Asociacion de
Trabajadores Sociales de Panama ATSOP.)

El bienestar de los seres humanos debe tener siempre primacia sobre los

intereses de la cienciay de la sociedad.
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Se contara con un consentimiento informado por escrito donde se garantiza que
los sujetos que participaran en la investigacion daran su permiso voluntariamente; su
intencidn de patrticipar, ofrecer informacion, estara anuentes sobre riesgos y beneficios

gue conlleve el estudio.

1.12. Plan de Analisis de Resultados.

La informacién que se obtendra a través de la aplicacion del cuestionario,
mediante preguntas cerradas, las respuestas seran agrupada a través de cuadros
estadisticos, basados en los criterios, cantidad de respuestas, y porcentajes de las
mismas, considerando, ademas, el total de la muestra. Después de aplicado el
instrumento se procedera a organizar la base de datos en formato Excel, para con ello

codificar y finalmente pasar a revisarlos y analizarlos en una base de datos disefiada.

En el apartado se realizara una descripcién por cada categoria, tanto de los temas
como aportaciones de las familias. Para cada categoria se sefialan y definen los temas
gue contextualiza y ademas se realiza un andlisis descriptivo de las aportaciones de las
familias, las cuales estan graficadas por categoria en una matriz, que nos permitira ir

conociendo el orden emergente de los resultados.

Se procedera a realizar el analisis de datos descriptivo, para responder a los

objetivos del estudio. Finalmente se realizara el informe final de la tesis realizando las
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interpretaciones de las tablas de los resultados, para culminar realizando la discusion de

los hallazgos.
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1.13. Diagrama de Cobertura de Investigaciéon

Esta investigacion se deriva de los objetivos especificos y se presentan a continuacion.

Objetivo Area de | Definicién Variables Indicador | items/
Especifico Andlisis Operacional Pregunta
Enumerar las | Caracteristicas Caracteristicas | Edad Grupo 1.Edad
caracteristicas socioecondémicas | personales y Etario 18-28
socioecondmicas | de las familias familiares  que 29-39
de las familias, identifican al N.° Afos | 40- 50
que cumplieron sujeto de cumplidos 50- 60
un confinamiento investigacion.
en la Barriada 2.Nacionalida
Ibergun. Nacionalidad d
Panameifia:
Extranjero:
Sexo Identidad 3.Sexo:
sexual F
M
Escolaridad Nivel de M4.Nivel de
estudio educacion:
alcanzado. Béasica General
Pre-Media
Media
Universitaria
Tipo de familia | Composicié | 5.¢Tipo de
n familiar | Familia en la
Relacién vy | cual convive
ndamero de | usted?
miembros. Nuclear
Monoparental
Composicion Reconstruida
familiar Extendida o]
Compuesta
Otras
Miembros 6 ¢Cantidad de
en la | personas  que
vivienda. conviven en la

vivienda durante
el confinamiento
la?
3a4
4a6
7a9
10a 12.
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Ingreso
Familiar
Mensual.

Tipo
vivienda

de

Sueldo y
otras
actividades
econémicas

Tipo y
condicion
de vivienda.

7.¢,Cuantas
personas
menores de
edad residen en
la vivienda?
la?

3a4

5a6

6a8

8.¢,Cuantos
miembros  del
hogar estudian
actualmente?
la?

3a4

5a6

6a8

9 ¢/Quién es la
persona
responsable en
el hogar?

Madre

Padre
Abuelo
Abuela
Hermano mayor
Tio

Tia

10. ¢Cuél es el
ingreso
mensual?
Menor de 50.00
50.00 a 100.00
100.00 a 250.00
251.00 a 350.00
350.00 a 450.00

11.Tenencia de
material de la
vivienda en la
que se
encentraba
haciendo la
cuarentena.
Propia

Alquila

Cedida
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Cuarto
Hipoteca

12. Disposicién
de la vivienda
Recamaras
Sala

Cocina

Barfio

Comedor

Otros.

13.Servicios con
que cuenta la
vivienda.

Luz eléctrica
Instalaciones

sanitarias
Agua potable
Servicio de
internet
Servicio de
alcantarillado
Otros.
Identificar las | Afectaciones del | Confinamiento Comportamien | Manejo de | 14.Qué
afectaciones del | confinamiento de | genera to Familiar Normas de | estrategias
confinamiento de | la COVID-19 en el | diferentes convivencia | familiares
la COVID -19 en | funcionamiento efectos practicaban
el funcionamiento | familiar. familiares y durante el
familiar. sociales sobre confinamiento
las personas. utilizé para
Las mantener  una
afectaciones de convivencia
confinamiento, Integracion | familiar.
derivadas de Conversacion
situaciones de Juegos
emergencia familiares
sanitaria, tienen Comer juntos
un impacto en la Apoyos externos
salud y en la Otro.
vida cotidiana de
los ciudadanos. Adaptacion. | 15.Cambios en

el entorno
familiar a causa
del
confinamiento
por la COVID-
19
Comunicacion,
Alimentacion.
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Economia,
Integracion
familiar,
Otro.

16.Las
manifestaciones

Desarrollo de carifio en la
socio- familia
afectivo. Abrazos
Besos
Apreton de
mano.
Palmadas.
Relacionar la | La dinamica | Comportamiento | Interaccion de | Limites. 17.Cémo
dindmica familiar | familiar en el | de los | los integrantes corriges a tus
en el | comportamiento integrantes  de | de la familia. hijos/as en
comportamiento de los integrantes | las familias tiempo de
de los integrantes | de estas familias | derivada de esta confinamiento.
de estas familias. emergencia Dialogando
sanitaria es la Reganando
relacionada con Castigando
la salud mental, Pegando
gue ha traido Grita
consigo Elimina
temores, privilegios
preocupaciones
y perturbacién 18.Cémo la
en la vida diaria, Jerarquias | familia manejo
pues esta claras. los conflictos
alterando el familiares
comportamiento durante el
individual y confinamiento.
cultural, todo lo Dialogan,
cual da paso a Discuten,
una nueva forma Agresion verbal,
de vida. Amenazas,
Evasion,
Agresion fisica.
Emplea el
silencio
Otras
19.Establece
Reglas previamente
flexibles, normas de
claras, y | convivencia en
precisas. tiempo de
confinamiento.
Limites
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Si No

A veces

Reglas Si
No A veces
Horarios Si
No A veces
Otras

20.Estilos de

Autoridad. crianza que
utiliza
Permisivo
Democratico
Autoritario
Asertivo
Democratico
Negligente
21.Se practican
Afectividad. | los valores en la
familia
Si
No
Porque
Enunciar los tipos | Los tipos de | La Comunicacién | Comunicaci | 22.Como es su
de comunicacién | comunicacion comunicacion entre los | 6n relacion con su
utilizadas durante | utilizadas durante | ayuda a la | miembros de la hijo/ as en los
el confinamiento | el confinamiento | estructura familia tiempos de
en estas familias. | en estas familias | familiar a confinamiento.
mantener la Comunicativa
estabilidad Amorosa
emocional de Distante
sus integrantes,
como 23.Como es su
resultado de una Relaciones | relacion con su
correcta Afectiva de | pareja
comunicacion los Comunicativa
entre los miembros Amorosa
mismos, Distante
mediante la cual
obtendremos 24.Emplean
una familia tiempos para
sana. dialogar en
familia
Si
No
A veces
25.Tipo de

comunicacion
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que mantiene en

la Familia
Abierta
Cerrada
Asertiva
Mixta.
Considerar las Incidencias del Funcionamiento | Situacion que | Fuente de | 26.Cuanto
incidencias del confinamiento de | social: Es la | altero el | trabajo miembro del
confinamiento de la | la pandemia de la | interaccion sistema hogar perdieron
pandemia de la COVID-19 en el constante y | familiar del trabajo a
COVID-19enel comportamiento dinAmica entre | cotidiano. causa de la
comportamiento comunitario de los individuos vy pandemia
comunitario de esta | esta poblacion. Su ambiente Covid-19
poblacién. social, 1-2
constituida por 3-4
la respuesta 5-6
particular de
cada una de las | Comportamien | Actitud. 27.Ante esta
demandas y|to social vy Pandemia
presiones que | comunitario. Mundial  usted
se generan en que sensacion
su interaccion experimento
con el ambiente, Miedo
el cual se Tristeza
compone de Angustia
otros sistemas Seguridad
humanos  con Indiferencia
circunstancias y Impaciencia.
condiciones Ansiedad
variadas.
Identidad 28.Existe apoyo
Colectiva entre los
Proteccion moradores de la
Mutua comunidad
Normas Si
Sociales de | No
Apoyo
29.Se
Accion respetaron las
Comunitaria | medidas de
confinamiento
en la
comunidad.
Si
No
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1.1.4. Proceso de Recoleccion, Métodos y Técnica de Analisis Estadisticos de los
datos.

La técnica a usar para alcanzar los objetivos del estudio correspondera al
cuestionario, realizando su aplicacion a la poblaciéon de estudios mediante instrumentos
esta técnica tiene como objetivo obtener datos de la realidad en relacion a los objetivos

planteados del presente estudio.

El cuestionario en fendmenos sociales, tal vez el instrumento mas utilizado para
recolectar los datos es el cuestionario. Que consiste en un conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables a medir; debe ser congruente con el planteamiento del

problema e hipotesis. (Sampiere, 2014, pag. 321).

Técnica de recoleccion de datos, es el cuestionario orientado a establecer
contacto directo con las personas que se consideren fuente de informacion. El
cuestionario promueve posibilidades en que el entrevistado pueda expresarse de una

forma abierta.

Durante el mismo, puede profundizarse la informacion de interés para el estudio.
Se realizaran un cuestionario dirigido a las familias que compartieron este confinamiento

descrito en nuestra variable e indicadores.

Las preguntas “cerradas”, son faciles de codificar y preparar para su analisis.

Asimismo, estas preguntas requieren de un menor esfuerzo por parte de los
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respondientes. Estos no tienen que escribir o verbalizar pensamientos, sino simplemente
seleccionar la alternativa que describa mejor su respuesta. Responder a un cuestionario
con preguntas cerradas toma menos tiempo que contestar a uno con preguntas abiertas.

(Sampiere, 2014, pag. 325).

En la planificacion de la redaccién de los items se procurara garantizar la
representatividad y relevancia de las preguntas realizadas atendiendo a las interrogantes

del estudio.

Antes de aplicar el instrumento se solicitara los permisos y autorizaciones a las
autoridades correspondiente del corregimiento Cristobal Este. Posteriormente, se
solicitara los habitantes un consentimiento informado para aplicar el instrumento, donde

se podra realizar preguntas directas a la investigadora por cualquiera duda surgida.

Para el desarrollo del estudio se elabor6 un cuestionario partiendo de la revision
de diferentes fuentes a partir de las dimensiones de interés establecidos en la variables

e indicadores, construyendo de forma independiente una bateria de preguntas.

Observacion directa cada dia cobra mayor credibilidad y su uso tiende a
generalizarse, debido a que permite obtener informacién directa y confiable, siempre y
cuando se haga mediante un procedimiento sistematizado y muy controlado,

especialmente en estudios del comportamiento de las personas.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO
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2. MARCO TEORICO
2.1. Marco Conceptual
Para poder entender algunos términos que se mencionara en el desarrollo de este

capitulo se procede a describir algunos conceptos claves de esta investigacion.

2.1.1. Pandemia
Para que se declare el estado de pandemia se tienen que cumplir dos criterios:
gue el brote epidémico afecte a mas de un continente y que los casos de cada pais ya

no sean importados sino provocados por trasmisién comunitaria. (Palido, 2020).

En este caso cuando se dio la expansion del virus de la ciudad de Wuhan, a otras
comunidades y de ahi a otros paises la OMS, se declara pandemia y establece las

medidas sanitarias para evitar la propagacion del mismo.

Como sefiala el autor es una pandemia el COVID-19 y cada pais tomd sus propias
medidas sanitarias para evitar la propagacion de este virus siendo la cuarentena la mas
practicada durante esta pandemia con miras de reducir el nimero de caso dado en los
diferentes paises. debido a que muchos paises se vieron afectado con este virus en

varios sectores como salud, el comercio, educativo, familiar.

2.1.2. Confinamiento

Consiste en un estado donde se combinan estrategias para reducir las

interacciones sociales como el distanciamiento social, el uso obligatorio de mascarillas,
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restriccion de horarios de circulacion, suspension del transporte, cierre de fronteras,

etcétera. (Villena & Fuente Figerola, 2020, pag. 74).

El confinamiento es un plan de intervencion comunitario que implica permanecer
refugiado el mayor tiempo posible, bajo nuevas normas socialmente restrictivas,
comprende la suspension de la actividad econdmica, el cierre de centros educativos y el

confinamiento de toda la poblacién durante semanas. (Villena & Fuente Figerola, 2020).

En Panama se optd por esta medida para reducir el nUmero de caso registrado y
tratar de que el indice no fuera tan elevado, para salvaguardar la vida de las personas

primordial en esta comunidad debido al elevado indice de caso.

2.1.3. Cuarentena

Durante este tiempo, las personas deben permanecer en un lugar determinado
hasta que pase el periodo de incubacion de la enfermedad, para lo cual se debe
garantizar asistencia médica, soporte psicologico, refugio y alimentacion- (Villena &

Fuente Figerola, 2020, pag. 73)

Respecto al concepto de cuarentena, hace referencia a la restriccion, voluntaria u

obligatoria, del desplazamiento de individuos que han estado expuestos a un potencial

contagio y que posiblemente se encuentren infectados.
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Actualmente consiste en restringir el movimiento de las personas sanas que
pueden haber estado expuesta al virus, pero no estan enfermas y se ha aplicado a las
personas que estan en contacto con otros que tienen la enfermedad como medida de

prevencion y propagacion del virus.

2.1.4. Familia
La familia es entendida como un escenario de interaccion. En él se transmiten
valores, normas y pautas de comportamiento que van configurando el comportamiento
del individuo. Puede ser conformada por vinculos sanguineos, juridicos (matrimonio
- adopcidén) o por alianzas o pactos que se tejen entre sus integrantes. (Sanchez, Aguire,

& Solano , pag. 126).

En la familia se realiza el primer encuentro de socializacion entre los individuos,

es aquel lugar donde se da el intercambio de saberes sobre la vida cotidiana.

La familia es la institucion humana por excelencia se configura en la actualidad
como unos de los grupos humanos que mas influencias y modificaciones sufre, tanto por
los cambios sociales que repercuten sobre ella, como por las propias evoluciones del

sistema familiar (Nieto, pag. 1)

Al interior de la familia las relaciones pueden ser positiva si son de apoyo mutuo,
respeto y confianza o también, puede ser desfavorables que no apuntan al crecimiento

de los miembros de la familia, basadas en el descuido, abandono o rechazo. La familia
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se convierte en aquel lugar atravesado por una red de interacciones, mediada por
diversos aspectos que influyen en sus relaciones conocidas como dinamica familiar.

(Sanchez, Aguire, & Solano , 2015, pag. 126).

La familia es el primer nucleo social en el cual todo ser humano participa que
influye con valores y pautas de conductas que son presentados especialmente por los
padres, los cuales van conformando un modelo de vida para sus hijos ensefiando

normas, costumbres, valores que contribuyan en la madurez y autonomia de sus hijos.

Influyen de sobremanera en este espacio la religion, las buenas costumbres, la

moral, los valores en cada uno de los integrantes mas pequefos.

Por ello, los adultos, los padres son modelos a seguir en lo que dicen y en lo que
hacen. La importancia de valores morales como la verdad, el respeto, la disciplina, la
autonomia, etc., hace que los hijos puedan enfrentar el mundo que les rodea de manera

madura y protagonica.

2.1.5. Comportamiento Familiar

La familia est4 constituida principalmente por el padre, la madre y los hijos que
forman una comunidad basada en un hogar comun y las interrelaciones de sus
miembros. Dentro de la comunidad familiar, los principales educadores son los padres,
se encargan del bienestar y la salud fisica, de establecer las normas de convivencia y

moldean la conducta de los hijos a través de su experiencia y actuaciones.
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Principalmente, la familia es un ambito donde la persona se siente atendida, acogida,

aceptada, protegida y amada. (Gonzalez A. C., 2015).

La primera escuela es el hogar donde los nifios aprenden mediante el aprendizaje
por descubrimiento, van copiando patrones de conductas de sus padres, o tutores, de su
hermanos o familiares o cuidadores, esto influye en el desarrollo de la personalidad de

los individuos, donde se reproducen los comportamientos aprendidos.

Lo que difiere a unas familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar
positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifio, y en cambio
otras familias, no viven correctamente las relaciones interpersonales de manera
amorosa, lo que provoca que el nifio no adquiera de sus padres el mejor modelo de

conducta o que tenga carencias afectivas importantes.

El nifio aprende a comportarse segun las pautas de conducta que observa en
otras personas que toma como modelo. Elige a esas personas porque despiertan su
interés o las valora de forma positiva. El padre y la madre deben tener presente en todo
momento que el nifio hace lo que ve hacer, no lo que le dicen que haga. Principalmente,
son sus modelos a imitar. Por ello, la unidad de criterios es de vital importancia.
(Gonzélez A. C., 2015).

La familia es el nucleo donde se aprenden los primeros patrones de conducta en
el individuo, los modelos a seguir son los padres, madres, tutores o cuidadores de los

menores.
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La formacion de los menores de edad en el nucleo familiar es uno de los factores
gue mas influye en el proceso de desarrollo humano; puesto que, es a temprana edad
cuando se inicia el proceso de adoptar conductas y a seguir pautas que poco a poco van

forjando el comportamiento de la persona. (Suarez & Veléz, pag. 181).

Esta investigacion contribuye a la sociedad con conocimiento sobre el
comportamiento familiar asociados al confinamiento en tiempo de pandemia la COVID-
19, se busca facilitar estrategias adecuadas que se hayan de instaurar en el proceso de

regulacion del comportamiento familiar durante este periodo.

2.1.6. Las Interacciones Familiar:

Las interacciones son entendidas como rasgos detectables del comportamiento
familiar, como fenbmenos transaccionales que se pueden observar, aislar y registrar
durante la actuacion de los miembros de la familia. Algunos de estos rasgos familiares o
del conjunto familiar son mas acudidos por unas familias y no por otras y entonces pasan
a ser tipicas y caracterizan la configuraciéon familiar, adquiriendo utilidad para definir y

diferenciar a las familias entre si. (Falrle & Frisancho, pag. 46).

La interaccion familiar guarda estrecha reciprocidad con el establecimiento de

limites, la cohesién de sus miembros, la gestion y el ejercicio del poder dentro de la

familia, de igual modo con los estilos comunicativos. (Daniel, pag. 14)
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2.1.7. Interaccion Social:

La interaccion social es un aspecto fundamental para la formacién del ser humano
ya que es en ese momento cuando se adquieren diferentes habilidades que le permiten
a las personas relacionarse y adaptarse a su entorno por medio de comportamientos

adecuados. (Suarez & Veléz, pag. 179).

Descrito los conceptos anteriores podemos relacionar el confinamiento con la

pandemia COVID-19 al comportamiento familiar dinAmica familiar y sus matices.

2.2. Marco Tedrico:

El ser humano aprende a relacionarse desde pequefio con la familia, es decir, alli
se aprenden las bases para la interaccion con los demas; también los estilos de vida, las
formas de pensar, los valores, los habitos, entre otros, que sirven para configurar la
personalidad del individuo, que posteriormente se desenvolvera en un contexto

sociocultural (Suarez & Veléz, pag. 178)

La familia como nucleo primario donde el nifio llega al mundo, donde va a
establecer sus vinculos afectivos y va a despertar a cuanto le rodea, es el grupo social

gue va a tener mas trascendencia para su desarrollo y equilibrio durante toda la vida.

Es el hogar es la primera escuela de ensefianza para cualquier nifio o nifia es
donde aprende segun los modelos que observan en sus padres o0 en la persona

encargada de su crianza, recordemos son observadores y aprenden de los tipos de
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conducta que ven reflejadas en los adultos, posteriormente en muchos casos la reflejan

en su comportamiento.

La familia constituye un factor sumamente significativo en este proceso. Es un
grupo social natural, que determina las respuestas de sus miembros a través de
estimulos desde el interior y desde el exterior. Su organizacion y estructura tamizan y
califican la experiencia de los miembros de la familia. En muchos casos, se la puede
considerar como la parte ex-tracerebral de la mente (Minuchin S. , Familia y Terapia

Familiar, pag. 27).

La cuarentena representd para algunos estar en el hogar todo el dia de manera
continua, se dieron cambio en sus rutinas diaria, era tiempo de rencontrarse en familia,
tiempo que representaria calidad, disposicién, pero al pasar de los dias en algunos
hogares la situacién iba cambiando, interfiriendo los sentimientos de miedo, temor,
angustia, ansiedad, soledad, sensaciones y emociones diferente en cada miembro del
hogar, sumado a la exigencia laborales y educativa a distancia que iban surgiendo entre

los integrantes de los grupos familiares.

En algunos hogares representaba tiempo de calidad, reencuentros, union,

comunicacién diaria, fortalecimiento familiar, creando un equilibrio entre sus

responsabilidades familiares, educativas y laborales.
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La familia es el ambito mas influyente, para la vida de cualquier individuo, influye
en su desarrollo intelectual, emocional y social durante todo el ciclo vital, el entorno
familiar debe propiciar un estado seguro y agradable donde poder desarrollar sus

interacciones, relaciones, sentimientos, emociones, sensaciones.

La familia puede ser considerada como un sistema humano basado en relaciones
principalmente afectivas o de consanguineidad, que facilitan el desarrollo de las personas
gue conforman dicho grupo y hacen posible la adquisicion de determinadas estrategias

de maduracion integra del ser humano adentro y fuera del marco familiar. (Nieto, pag. 1)

En la familia se transmite principio afectivo ya sea por lazos de consanguineidad
o de afectividad que se van creando debido a la convivencia, entre los cuales dependera
de cada integrante manejar su comportamiento, su interaccion y control de sus

emociones mientras comparten un espacio determinado.

La familia y su forma de organizarse durante la convivencia permite que
experimente diferentes, normas, el compartir actividades entre sus miembros
promoviendo, aplicando una comunicacion asertiva entre ellos, la interacciones positivas

0 negativas que surjan.

Los hijos son el reflejo de las acciones y comportamiento de los padres, por tal

razon, es recomendable que el actuar de los padres esté siempre orientado a
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proporcionar modelos dignos de imitar por parte de aquellos que estan en proceso de

desarrollo personal. (Suarez & Veléz, pag. 179).

La familia, ademas de garantizar los cuidados necesarios para la salud fisica,
debe mantener comportamientos, en un clima familiar positivo los miembros de la familia
apoyo mutuo, la afectividad es el motor principal de las acciones y relaciones en el hogar.

la autonomia personal se favorece adaptandola al nivel evolutivo de cada miembro.

Siendo la familia el primer lugar donde se socializa y se desarrolla la identidad, lo
gue es cierto que con determinadas formas de actuar de lo de los padres y madres,
genera determinados comportamientos aprendido en los hijos. Dia a dia no vemos
envueltos en situaciones en la que podemos reaccionar de varias formas agitarnos o

sosegarnos.

2.2.1. Teoria Sistémica:

Este nuevo foco requiere una nueva conceptualizacion, una nueva forma de
pensar, en la que el objeto de analisis no sea el ente individual sino el sistema. Asi es
gue el modelo sistémico se basa en presupuestos metatedricos que se alejan de los
tradicionales y se inspiran en la Teoria General de Sistemas, primero, y las teorias de la
complejidad después. (Viaplana, mufioz, Cano, Campari, Felipe, & Montesano del

Campo, 2016, pag. 3).

45



Esta teoria nos permitird hacer un analisis sobre el comportamiento familiar,
analizar las interacciones familiares como interactian entre si, como se relacionan y
conviven entre ellos para comprender la complejidad de fendmenos interrelacionados

gue ocurren en su circulo familiar.

Se centra en la forma en la que el individuo participa en la danza interaccional, y
se orienta la intervencién para que éste influya de manera decisiva en dicho patron
interaccional. Asi es que, a diferencia de otros modelos, el sistémico no se limita a buscar
el bienestar subjetivo del cliente sino a alterar la interaccion familiar, como lo haria si
viniera toda la familia. (Viaplana, mufioz, Cano, Campaf, Felipe, & Montesano del
Campo, 2016, pag. 4)

% Proporciona un referente tedrico y la metodologia requerida para analizar e
identificar y disfiar estrategia de accion.
s Permite identificar problemas en los sistemas y encontrar soluciones para ayudar

a las personas a mejorar su situacion.

% Se utiliza para entender las relaciones entre personas, organizaciones y
comunidades pueden afectar la vida de las personas.

% Se utiliza para fomentar la colaboracion y el compromiso entre los miembros de la

comunidad y promover el bienestar de los individuos y la cohesion social..

% Se utiliza para desarrollar programas para abordar los problemas sociales,
necesidades y mejorar la vida de las personas en las comunidades.
% Comprender la cultura de la familia y como esto afecta sus decisiones y

comportamientos.
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2.2.2. Etapas de la Familia:
2.2.2.1. Formacion de la Pareja.

Todo sistema familiar surge como una unidad conyugal vital, en la que se conjuga
la aportacién de cada uno de los miembros de la pareja con las presiones e influencias
gue ejerceran tanto las respectivas familias de origen como el entorno sociocultural en
gue se van a desarrollar. En esta primera etapa, la pareja debe aprender a relacionarse,
negociar y comunicarse equitativamente y de manera concreta, buscando en todo

momento la igualdad tanto para el varon como para la mujer. (Gallegos, pag. 2).

El compartir con una persona bajo un mismo techo, iniciar a conocerse y compartir
como pareja, intercambiando opiniones y tratando de respetarlas, identificar cada uno su

caracter, creando una estabilidad entre ellos es una tarea que requiere madurez.

2.2.2.2. Familia con Hijos Pequefios.

El segundo estadio sobreviene con el nacimiento del primer hijo, cuando se crean
en un mismo instante nuevos holones: parental, madre hijo, padre-hijo. El holén conyugal
se debe reorganizar para enfrentar las nuevas tareas, y se vuelve indispensable la
elaboracién de nuevas reglas. El recién nacido depende por entero de un cuidado
responsable. Al mismo tiempo, manifiesta aspectos de su propia personalidad, a que la

familia se debe adaptar. (Gallegos, pag. 3).

47



2.2.2.3. Familia con Hijos Adolescentes.

Ello quiere decir, que la adolescencia no representa de forma inherente un periodo
de rebeldia sin causa ni motivo; pues un adolescente bien orientado que haya iniciado
desde su infancia un proceso de crecimiento emocional, seguird desarrollandose durante

la adolescencia ordenada y tranquilamente (Gallegos, pag. 3)

La etapa de adolescencia efectiva depende del estilo de crianza que le ha
brindado desde la etapa de la nifiez, las pautas positivas y la crianza que se le ha
inculcado en cada hijo e hija esto garantiza una etapa de la adolescencia donde tenga la
capacidad de dialogar con los padres y madres sobre alguna situacién determinada que

lo esté afectando, manteniendo una relacion afectiva y reciproca entre ellos.

2.2.2.4. Familia con Hijos Adultos.

Cuando los hijos crecen irremediablemente se van del hogar. Los padres
acostumbrados a su presencia no siempre saben como hacer frente a esta nueva
situacién, debido a que con frecuencia alguno de los hijos ha sido triangulado, haciendo
de nexo entre los padres. Para describir la ausencia de los hijos se utiliza la metafora del
“nido vacio”, y aunque es penoso para los padres separarse de sus hijos, segun las
costumbres y valores de cada cultura, puede también ser una oportunidad para la

realizacion de los padres en su vida profesional y de pareja. (Gallegos, pag. 3)
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2.3. El Funcionamiento Familiar

La familia es constantemente una fuente de energia y de momentos de mucha
felicidad, carifio y alegrias, pero también es una tarea dificil a la cual hay que dedicarle
tiempo y esfuerzos. Es necesario tener espacios de conversacion, saber escuchar,
aprender a buscar buenas soluciones a los problemas que se van presentando. Para
esto, es bueno tener siempre la disposicion a aprender y a cambiar. Esta dinAmica esta
llena de cambios y es necesario estar dispuestos a reinvertirnos una y otra vez para ir

adaptandonos a estos desafios y estar acorde a cada situacion.

Segun el autor algunos indicadores de funcionalidad en la familia segun criterio

de Patricia Arés (Gallegos, pag. 7) son:

a) Presencia de limites y jerarquia claras.

b) Respeto al espacio fisico y emocional de cada miembro.
c) Reglas flexibles pero claras y precisas.

d) Capacidad de reajuste ante los cambios.

e) Adecuada distribucién de roles.

f) Adecuadas estrategias para resolver situaciones de conflictos.

Los modelos de crianza y las reglas que los Padres le ponen como estructura
a sus hijos delimitan en gran parte su forma de ser y proceder especialmente el
fundamento de actitudes para el futuro. Depende de los padres emplear ciertos métodos

de crianza segun las diversas situaciones en la cual se encuentran segun la conducta
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del nifio, nifa o adolescente, desde que estan en la etapa de la nifiez, delimitando su

autonomia inculcandole valores.

2.3.1. Tipologia de Familia.
En cuanto a la tipologia familiar, es por su constante dinAmica que va cambiando
a medida va adaptandose a nuevas situaciones, aunque se puede definir desde el aporte
de Salvador Minuchin y H. Charles Fishman (Minuchin & Fishman, Técnicas de Terapia
Familiar) diez tipos de familia:
Para esta investigacion primeramente es importante describir la tipologia de la
familia
2.3.1.1. Familias de Pas de Deux. Composicién de dos miembros en el grupo
familiar.
2.3.1.2. Familias de Tres Generaciones. La familia extensa con varias generaciones
gue viven en intima relacion es probablemente la configuracion familiar mas
tipica en todo el mundo. Estan integradas por la madre/padre, abuela/o e
hija/o.
2.3.1.3. Familias con Soporte. Compuesta por varios hijos/as donde entre ellos
reciben responsabilidades de los progenitores, siendo responsables y
representantes de los adultos.
2.3.1.4. Familias Acordedn. Se caracterizan por la ausencia de uno de los
progenitores en lapsos largos, por ejemplo: los padres migrantes que dejan en
responsabilidad a sus hijos/as a otras personas delegando las funciones

parentales siendo concentradas en una sola persona.
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2.3.1.5. Familias Cambiantes. Se refiere al usual cambio de domicilio que tiene la
familia lo que provoca la pérdida de redes de apoyo.
2.3.1.6. Familias Huéspedes. Se relaciona a la estadia temporaria de un nifio
huésped acogido por un grupo familiar.
2.3.1.7. Familias con Padrastro o Madrastra. La integracion de un padre/madre

adoptiva en el grupo familiar.

2.3.1.8. Familias con un Fantasma. Ausencia de un miembro de la familia por muerte
o desercion, dependiendo de la forma en que va adaptandose a la nueva
realidad, puede ser un obstaculo la asignacion de tareas que antes ejecutaba
el integrante faltante.

2.3.1.9. Familia Descontroladas. Tienen limites difusos, uno de los integrantes
manifiesta sintomas al ejercer el control.

2.3.1.10. Familias Psicosomaticas. Presentan excesivos cuidados al momento que
uno de sus integrantes se encuentre enfermo siendo caracterizadas como
sobreprotectoras, también no tienen capacidad de resolucion de problemas.

(Minuchin & Fishman, Técnicas de Terapia Familiar).

2.3.2. Tipos de Familias:

Para comprender las familias en las cuales se realizar el estudio se debe conocer
los tipos de familias que se da en nuestro pais. Las familias estan clasificadas en los
siguientes tipos:

2.3.2.1. Familia nuclear: Formada por los progenitores y uno, dos o0 mas hijos

51


https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_nuclear

2.3.2.2. Familia extensa: Formadas por abuelos, tios, primosy otros parientes
consanguineos o  afines.2: en la que el hijo o hijos cuentan con un solo
progenitor (ya sea la adre o el padre).
2.3.2.3.Familia Homoparental: Aquella donde una pareja de varones o de mujeres se
convierten en padres/madres de uno o mas hijos.
2.3.2.4. Familia de Padres Separados: En la que el hijo o los hijos conviven con un solo
progenitor o alternan la convivencia entre ambos, dado que los progenitores ya
no son pareja, no conviven y disponen de un régimen de custodia sobre los
descendientes.
2.3.2.5.Familia Ensamblada, Reconstituida o Mixta: En la cual uno o ambos miembros
de la pareja actual tiene uno o varios hijos de parejas anteriores.
2.3.2.6.Familiade Acogida: En la que los menores no son descendientes de los adultos,
pero han sido acogidos legalmente por estos de forma urgente, temporal o
permanentemente mientras estan tutelados por la administracion.
2.3.2.7. Familia sin hijos por eleccion: En la que los conformantes de la familia toman

la decision de no tener descendientes.

2.4 El Modelo de Estructura Familiar segun Minuchin:

La figura central de este modelo es la estructura, la cual ha sido definida por
Minuchin como “el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos
en que interactuan los miembros de la familia, es decir, que el sistema familiar se
expresara a través de pautas transaccionales cuyo funcionamiento se da con base en

reglas acerca de quiénes son los que actuan, con quién y de qué forma.
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Cuando se da una desviacion respecto al nivel de tolerancia del sistema, es decir,
cuando se sobrepasan los indices de equilibrio familiar, es cuando puede presentarse el

sintoma. (Minuchin & Fishman, Técnicas de Terapia Familiar, pag. 23)

Indica el autor que Salvador Minuchin, es considerado como uno de los
terapeutas familiares mas renombrados. En base a sus estudios con cientos de familias,
ha preferido centrarse en la estructura familiar, llegando a la conclusion de que los
conflictos familiares y muchas otras patologias surgen cuando la organizacion estructural
de un sistema familiar no se adecua a las exigencias de los contextos evolutivos y

sociales que le corresponden. (Gallegos, pag. 4).

Salvador Minuchin, reconoce que la familia es un sistema donde las relaciones
mutuas toman el caracter de una cooperacion reciproca para poder explicar la estructura

actual de las relaciones familiares.

Podemos considerar la estructura familiar como el armazén relacional de
jerarquias funcionales determinado por los roles que cumplen los miembros de una

familia en particular.

2.4.1. Holones: asi, dentro de cada sistema familiar pueden distinguirse subsistemas u
holones conformados por niveles de funcionamiento que entrafian una jerarquia
inherente al orden en que se suceden temporal y relacionalmente (Minuchin & Fishman,

Técnicas de Terapia Familiar)
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2.4.1.1. Holon Individual, incluye el concepto de si mismo en contexto. Contiene los
determinantes personales e historicos del individuo. Pero va mas alla, hasta abarcar los
aportes actuales del contexto social. Las interacciones especificas con los demas traen
a la luz y refuerzan los aspectos de la personalidad individual que son apropiados al

contexto. (Minuchin & Fishman, Técnicas de Terapia Familiar, pag. 28)

2.4.1.2. Holén o Subsistema Conyugal, En la terapia de familia es util conceptualizar
el comienzo de la familia como el momento en que dos adultos, hombre y mujer, se unen
con el propdsito de formarla (Minuchin & Fishman, Técnicas de Terapia Familiar, pag.
30).
Cada conyuge debe resignar una parte de sus ideas y preferencias, esto es, perder
individualidad, pero ganando en pertenencia. En este proceso se forma un sistema

nuevo.

2.4.1.3. Holon Parental, Las interacciones dentro del holén parental incluyen la
crianza de los hijos y las funciones de socializacion. El subsistema parental tiene que
modificarse a medida que el nifio crece y sus necesidades cambian los que dan y los

hijos siempre reciben. (Minuchin & Fishman, Técnicas de Terapia Familiar, pag. 32)

2.4.1.4. Holon Fraternal, esta determinado por las relaciones entre hermanos y
constituye el subsistema mas importante para la socializacion del nifio. Los hijos se
apoyan entre si, se atacan, se divierten, comparten sus experiencias, sus momentos y

asi aprenden unos de otros. Los hermanos se ordenan en una jerarquia temporal que va
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del mayor al menor, pero a pesar de ello, todos los hermanos como hijos estan al mismo

nivel. (Minuchin & Fishman, Técnicas de Terapia Familiar, pag. 33)

En el holdn fraternal la confianza entre hermanos es fundamental. Asi como los
asuntos de los padres no son incumbencia de los hijos, hay cosas de los hijos que no

deben salir del holdn fraternal.

Los elementos que se deben considerar para hacer el diagnéstico de la estructura
familiar son: Los limites, los subsistemas, el ciclo evolutivo de la familia, las alianzas y
coaliciones familiares, problemas de distribucién jerarquica del poder, el tipo de limites
intra y extra familiares; la flexibilidad al cambio, fuentes de apoyo y estrés, y la forma en
gue el sintoma es aprovechado para mantener sus interacciones (Minuchin S. , Modelo

Terapéutico Estructural, pag. 33).

2.4.2 Los limites

Dentro de la estructura familiar, un elemento importante a considerar es la
observacion de los limites. Los limites de un subsistema estan constituidos por las reglas
gue definen quienes participan, y de qué manera. La funcion de los limites reside en
proteger la diferencia del sistema. Todo el subsistema familiar posee funciones
especificas y plantea demandas especificas a sus miembros, y el desarrollo de las
habilidades interpersonales que se logra en ese subsistema, es afirmado en la libertad
de los subsistemas de la inferencia por parte de otros subsistemas. (Minuchin S. , Modelo

Terapéutico Estructural, pag. 4).
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En funcion de los limites se puede encontrar dos tipos de familias: Aglutinadas o
desligadas.
2.4.3. Roles
Los roles implican la asignaciéon de una funcion especifica a los individuos
dentro de la estructura familiar; dichos roles tienen la tarea de otorgar una organizacion,
patrones de conducta y posicionamiento de los miembros dentro de la familia. Por

afiadidura, permiten una estabilidad al interior del sistema (Daniel, pag. 4).

Cada persona dentro de la familia desempefia un rol especifico que debe
desempeiiar en un hogar, orientada hacia la conducta de si mismo y la de otros a su
alrededor, es esperar que una persona actué de cierta manera y cumplir con las
expectativas de otras personas hacia nosotros, impuesta por la sociedad asi

representamos lo que somaos.

Al asumir un rol, cada persona adquiere un lugar dentro del grupo que la hace
portadora de ciertas responsabilidades y beneficios, requiere desarrollar habilidades y
responsabilidades competencias como en el papel de padre, o el papel de madre, o el
papel de hijo e hija y sus diferentes funciones, aunado a la parte emocional y afectiva

gue experimenta cada individuo.

Esto tiene que ver con los roles que a cada miembro le toca cumplir, esto
contribuyen a la distribucién de tareas rutinas y de la vida familiar, si hay una estructura

familiar estable los roles estan bien definidos y cada miembro de la familia sabe cual es
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su funcién a cumplir, entre todos se brindan apoyo estabilidad y logran evolucionar como

familia son flexible a adaptarse a cualquier cambio.

Muchos nifios y nifias se ven enfrentados a tener que asumir a corta edad tareas
o deberes que son de adultos. Esto constituye una gran dificultad y un obstaculo en su
desarrollo, ya que no les permite disfrutar de la irrepetible experiencia de la infancia, de
la posibilidad de no tener grandes responsabilidades y poder equivocarse como parte
natural de la experiencia de aprendizaje.
2.4.4. Jerarquias

Esta dada por las funciones de poder y autoridad que son distribuidos dentro de
la familia, por lo general los padres son los que ejercen la autoridad sobre sus hijos, cada
uno de los integrantes de la familia saben quién ejerce el poder y quien tiene el control
de la casa, las jerarquias deben estar bien definidas, de no ser asi, las interrelaciones
familiares tienden a ser cadticas, el poder y la autoridad deben ir de la mano ya que en
algunos casos se puede tener el poder paro no la autoridad. (Ludizaca, 2013).
2.4.5. Alianzas

Es cuando dos personas se unen y se apoyan mutuamente entre si, son personas
presentan actitudes, creencias e intereses en comun, las alianzas se pude dar con un
familiar, el mismo que dentro del sistema es importante, otra alianza se puede das entre

dos personas por tiempos cortos segun sea su conveniencia. (Ludizaca, 2013).

2.4.6. Coalianzas
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Es la union de dos personas en contra de un tercero, estas relaciones son

cadticas, pobre en comunicacion verbal (Ludizaca).

2.4.7 Normas

Son leyes implicitas, son los acuerdos negociables de una forma clara y consiente
gue establece dentro de los miembros de una estructura familiar. Estos deben ser
definidos de acuerdo a los valores culturales y familiares, por lo general los padres son
los que definen e imponen normas sobre sus hijos, estas normas deben ser acatadas y
respetadas, cuando ocurre lo contrario es necesario que los padres hagan uso del

refuerzo. (Ludizaca).

Si todos estos conceptos se aplicaran en la familia de una forma correcta y
precisa, todos los tipos de familia aqui descrito tendrian un caracter funcional y sus
miembros serian cooperativos, autbnomos y precisos al establecer interpersonales por

lo que tendrian un pensamiento critico ante la sociedad que lo rodea y ante el mundo.

2.5. Comunicacion
Una de las principales caracteristicas del modelo sistémico es su énfasis en la
comunicaciéon. Centrarse en la comunicacién permite estudiar la interaccién, lo que

ocurre entre las personas, en lugar de lo que ocurre dentro de ellas.

Las relaciones familiares se producen de manera verbal y no verbal a través
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del lenguaje. Pero el lenguaje como tal puede comunicar mensajes consciente e

inconscientemente. (Gallegos).

Es uno de los elementos mas importantes dentro de las relaciones familiares,
mediante la comunicacion sus integrantes pueden expresar y trasmitir emociones, cada
familia tiene su manera de comunicarse, ninguna es igual a la otra, predomina sus
valores, su forma de pensar, la manera de resolver problemas, en definitiva todos nos
comunicamos; en cualquier tipo de actividad que realicemos se hace presente la
comunicacion, la comunicacion ayuda a la estructura familiar a mantener la estabilidad
emocional de sus integrantes, y como resultado de una correcta comunicacion entre los

mismos, mediante la cual obtendremos una familia sana. (Ludizaca).

2.6 Marco Legal
2.6.1. Normativa Internacional

Definicion conceptual de familia"Se entendera por familia a todo grupo social,
unido por vinculos de consanguinidad, filiacion (biolégica o adoptiva) y de alianza,
incluyendo las uniones de hecho cuando son estables". Cada persona, segun sus

afectos, puede definir de manera diferente a su familia (UNICEF, pag. 5)

2.6.1.1. Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (ONU, 1948.
Articulo 16.3) “La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado”. (ONU, Declaracion Universal de

Derechos Humanos, pag. 5)

59



Esta es una de las instituciones internacionales encargada de garantizar el bienestar

familiar de las personas, velar por su seguridad, su independencia y su fortalecimiento.

2.6.1.2. Pacto internacional de derechos civiles y politicos (ONU, Pacto
Internacional y Derechos Civiles Politicos, pag. 5).

El Comité manifiesta su preocupacion ante las informaciones incluidas en el
informe del Estado parte y recibidas de fuentes no gubernamentales sobre la
existencia entre la poblacién en general de prejuicios raciales con respecto a los
indigenas, asi como los numerosos problemas que afectan a las comunidades
indigenas, incluidas las graves deficiencias en los servicios de salud y educacion.

El Estado parte deberia:

a) Garantizar de manera efectiva el derecho a la educacion de los indigenas y que

dicha educacion se adecue a sus necesidades especificas;

b) Garantizar el acceso de todos los indigenas a unos servicios de salud adecuados;

2.6.1.3. Convencion Americana de Derechos Humanos: (Convencién

Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José, pag. 7) .

Articulo 17. Proteccién a la Familia

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser

protegida por la sociedad y el Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre y la mujer a contraer matrimonio y a fundar

una familia si tienen la edad y las condiciones requeridas para ello por las leyes.

60



2.6.2. Normativas Nacionales:

2.6.2.1. Segln la constitucion de la Republica de Panama: define Familia en su
capitulo 2° La Familia en su articulo 58. como, la unién de hecho de distinto sexo
legalmente capacitadas para contraer matrimonio, mantenida durante cinco (5) afios
consecutivos en condiciones de singularidad y estabilidad, surtira todos los efectos del

matrimonio civil. (Constitucion Politica de la Republica de Panam4, pag. 39).

2.6.2.2. Codigo de la Familia Ley N°3 libro 1 de 17 de mayo de 1994, establece
primero de las Relaciones Familiares de las disposiciones generales. (Cédigo de la
Familia Ley N° 3, pag. 1).

Capitulo | - De las Disposiciones Generales

Articulo 1. La unidad familiar, la igualdad de derechos y deberes de los conyuges la
igualdad de los hijos y la proteccidon de los menores de edad, constituyen principios

fundamentales para la aplicacion e interpretacion de este cuerpo de leyes.

Articulo 2. Los jueces y autoridades administrativas, al conocer de los asuntos

familiares, concederan preferencia al interés superior del menor y la familia.

Articulo 3. Las disposiciones de esta ley son de orden publico y de interés social y se
aplicaran con preferencia a otras leyes. En consecuencia, no pueden ser alteradas o
variadas por voluntad de los particulares, bajo pena de nulidad, salvo en los casos

expresamente permitidos por este Cédigo.
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Articulo 4. Los derechos familiares son, por regla general, personalisimos,
irrenunciables e indisponibles, en cuanto se extinguen con la muerte de su titular y no se

admite la renuncia, transferencia 0] transmision de los mismos.

Articulo 5. En el Derecho de Familia, el menor de edad tiene la capacidad de ejercicio
en los casos determinados en este Codigo y en otras leyes internas, en la medida en que
éstas no afecten al principio de no discriminacién establecido en esta Convencion.
El matrimonio no puede celebrarse sin el libre y pleno consentimiento de los
contrayentes.

Los Estados partes deben tomar medidas apropiadas para asegurar la igualdad de
derechos y la adecuada equivalencia de responsabilidades de los conyuges en cuanto
al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del mismo. En caso de
disolucién, se adoptaran disposiciones que aseguren la proteccién necesaria a los hijos,

sobre la base unica del interés y conveniencia de ellos.

La ley debe reconocer iguales derechos tanto a los hijos nacidos fuera del

matrimonio como a los nacidos dentro del mismo
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CAPITULO 3
ANALISIS E INTERPRETACION DE
DATOS
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3.1. Andlisis e interpretaciéon de datos

Una vez aplicado el Cuestionario como el instrumento de recoleccion de datos,
se procedio a realizar el analisis de los mismos, por cuanto la informacion suministrada
nos permitird realizar las conclusiones de esta investigacion, y demostrard la percepcion
de acuerdo al comportamiento familiar en tiempos de pandemia, por el COVID — 19.

Se pretende aplicar la tabulacion de datos, que es una técnica que emplea el
investigador para procesar la informacion recolectada, con la cual se logra la
organizacion de los datos relativos a una variable, indicadores y renglones. En este
estudio la tabulacién de datos se hara por medio del programa de Microsoft Excel con la
finalidad de obtener resultados especificos.

El célculo de las gréficas, serd mediante formulas establecidas, por un especialista
en calculos estadisticos, en la que los resultados son de relevancia para aplicar
adecuadamente la propuesta. Cada cuadro tendra su grafica debidamente analizada
sobre la situacion existente, del presente estudio con miras hacia realizar actividades

para que el comportamiento familiar de las personas que viven en la comunidad.

3.2. Descripcién de la poblacion, seleccionados de la muestra

La siguiente muestra fue tomada a un niumero de 100 personas, la técnica que
se utilizé el Cuestionario, aplicado a las personas que viven en la Barriada Ibeorgun.
Sobre esa base calculamos los porcentajes y la informacion contenida en el cuadro se

refiere al resultado de un muestro no probabilistico.
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CUADRO No. 1

EDADES DE LAS PERSONAS, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA
COVID- 19.

Edades Cantidad Porcentaje
18-28 35 35%
29-39 30 30%

40- 50 20 20%
50- 60 15 15%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el Cuadro N°1, referido a las edades de las personas, se determina que de 100
personas 35 personas que representan un 35%, son los que responden a las edades

entre los 18 y 28 afios.

GRAFICA No. 1

EDADES DE LAS PERSONAS, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA
COVID- 109.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

CUADRO No. 2
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NACIONALIDAD DE LAS PERSONAS, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA

LA COVID- 19.

Nacionalidad Cantidad Porcentaje
Panameios 95 95%
Extranjeros 5 5%
Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el Cuadro N°2, referido a la nacionalidad de las personas, se determina que 95

personas que representan un 95%, son las personas que nacieron en nuestro territorio

panamefio.

GRAFICA No. 2

NACIONALIDAD DE LAS PERSONAS, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA

LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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CUADRO No. 3

SEXO DE LAS PERSONAS, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID-

19.
Sexo Cantidad Porcentaje
Hombres 60 60%
Mujeres 40 40%
Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°3 referente al sexo de las Personas se observo que en la comunidad de

Ibeorgun la mayor parte el 60 % de la poblacion son de sexo masculino.

GRAFICA No. 3

SEXO DE LAS PERSONAS, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID-
19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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CUADRO No. 4

NIVEL DE EDUCACION DE LAS PERSONAS, EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.

Nivel Educativo Cantidad Porcentaje
Primaria 25 25%
Pre- media 40 40%
Media 20 20%
Universitaria 15 15%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°4 referente al nivel educativo de las personas, se determiné que 25 de
las personas que 40 personas, que representa un 40% finalizaron sus estudios en
Premedia, mayor porcentaje obtuvo en culminacién de estudio, siendo una de las

ventajas para educar a la poblacién al tipo de la pandemia COVID - 19.

GRAFICA No. 4

NIVEL DE EDUCACION DE LAS PERSONAS, EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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CUADRO No. 5

TIPOS DE FAMILIAS EN LA CUAL CONVIVE USTED, EN EL CONFINAMIENTO EN
LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Tipo de Familia Cantidad Porcentaje
Nuclear 45 45%
Monoparental 20 20%
Reconstruida 10 10%
Extendida o compuesta 25 25%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°5 referente a los tipos de familias se determiné que 45 personas que
representa el 45% el tipo de familia es nuclear. La familia puede influir en como, una
comunidad enfrenta una pandemia en términos de tamario, redes de apoyo, distribucién
de responsabilidades, flexibilidad laboral, educacion de los hijos, es importante reconocer
que cada familia es Unica y que la respuesta a la pandemia puede variar segun la

situacion individual de cada familia y su capacidad para adaptarse a las circunstancias.

GRAFICA No. 5

TIPO DE FAMILIA EN LA CUAL CONVIVE USTED, EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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CUADRO No. 6

CANTIDAD DE PERSONAS QUE CONVIVEN EN LA VIVIENDA, DURANTE EL
CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Personas que Cantidad Porcentaje
conviven

l1a3 20 20%
4a6 40 40%
7a9 30 30%
10a12 10 10%
Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°6 referente a la cantidad de personas que conviven en la vivienda, se

determind que representa un 40% en sus casas conviven de 4 a 6 personas.
GRAFICA No. 6

CANTIDAD DE PERSONAS QUE CONVIVEN EN LA VIVIENDA, DURANTE EL
CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra
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CUADRO No. 7

CANTIDAD DE PERSONAS MENORES DE EDAD QUE RESIDEN EN LA VIVIENDA,
EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Cantidad de Personas Menores | Cantidad | Porcentaje
de Edad

la2 35 35%
3a4 45 45%
5a6 10 10%
6a8 10 10%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°7 referente a la cantidad de personas menores de edad que residen en
las viviendas de las Familias, se determin6 que 45 de los familiares, que representa el
45%, residen con 3 a 4 menores de edad en sus viviendas.

GRAFICA No. 7

CANTIDAD DE PERSONAS MENORES DE EDAD QUE RESIDEN EN LA VIVIENDA,
DE LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

71



CUADRO No. 8

MIEMBROS DEL HOGAR QUE ESTUDIARON, EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.

Cantidad miembros de la Cantidad Porcentaje
familia que estudiaron

la?2 65 65%
3a4 31 31%
5a6 2 2%
6a8 2 2%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°8 referente a los miembros del hogar que estudiaron, se determiné que,
de 1 a 2 personas de los 65 miembros de la familia, que representa el 65% estudiaron
durante el confinamiento, mantuvieron su tiempo estudiando a pesar del confinamiento

y de las medidas implantadas.

GRAFICA No. 8

MIEMBROS DEL HOGAR QUE ESTUDIARON, EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID-19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra,
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CUADRO No. 9

PERSONA RESPONSABLE EN EL HOGAR, EN EL CONFINAMIENTO EN LA

PANDEMIA LA COVID- 19.

Persona responsable en el hogar Cantidad Porcentaje
Madre 43 43%
Padre 45 45%
Abuelo 2 2%
Abuela 5 5%
Hermano mayor 5 5%

Tio 0 0%
Tia 0 0%
Total 100 100%

Fuente: informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°9 referente a la persona responsable del hogar durante el confinamiento,

se determin6 que 45 de las personas que representa el 45% el padre fue la persona

responsable del hogar

GRAFICA No. 9

PERSONA RESPONSABLE EN EL HOGAR, EN EL CONFINAMIENTO EN LA

PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.



CUADRO No. 10

INGRESO MENSUAL, DE LAS FAMILIAS, EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.

Ingreso mensual de las familias Cantidad Porcentaje
Menor de B/. 50.00 20 20%
B/. 50.00 a B/.100.00 40 40%
B/. 100.00 a B/.250.00 20 20%
B/. 251.00 a B/.350.00 10 10%
B/. 350.00 a B/.450.00 10 10%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°10 referente al ingreso mensual de las Familias, se determin6 que el 40
de los familiares representa el 40%, tienen un ingreso mensual de B/. 50.00 a B/. 100.00.,
ya que gquedaron suspendido de sus trabajos a expensa de subsidios del gobierno como

bonos de comida o bolsa de comida.
GRAFICA No. 10

INGRESO MENSUAL, DE LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra
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CUADRO No. 11.

TENENCIA DE LA VIVIENDA, EN LA QUE SE ENCONTRABA HACIENDO LA

CUARENTENA, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Tenencia de la vivienda Cantidad Porcentaje
Propia 65 65%
Alguilada 5 5%
Cedida 10 10%
Cuarto 10 10%
Hipoteca 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°11 referente a la tenencia de la vivienda, donde se encontraba haciendo
cuarentena las Familias, se determin6 que 65 de los familiares que representa el 65%

cuentan con su vivienda propia.

GRAFICA No. 11

TENENCIA DE LA VIVIENDA, EN LA QUE SE ENCONTRABA HACIENDO LA
CUARENTENA, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra
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CUADRO No. 12
DISTRIBUCION DE LA VIVIENDA, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA

COVID- 19.
Disposicion de la vivienda Cantidad Porcentaje
Recamaras 30 30%
Sala 30 30%
Cocina 25 25%
Bafio 15 15%
Comedor 0 0%
Otros 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°12 referente a la distribucion de la vivienda de las Familias se determiné

gue 30 de los familiares que representa el 30% disponen de recamaras en su vivienda,

gue 30 de los familiares que representa el 30% que disponen de una sala.

GRAFICA No. 12

DISTRIBUCION DE LA VIVIENDA, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA

COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra
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CUADRO No. 13

SERVICIOS CON QUE CUENTA LA VIVIENDA, EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.

Servicios que cuenta la Vivienda Cantidad Porcentaje
Luz eléctrica 40 40%
Instalaciones sanitarias 15 15%
Agua potable 43 43%
Servicios de internet 2 2%
Servicios de alcantarillado 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°13 referente a los servicios que cuenta la vivienda de las Familias, se
determind que 40 de los familiares que representa el 40% cuentas con los servicios de
luz eléctrica independiente, que 15 de los familiares que representa el 15% cuentan con
instalaciones sanitarias, que 43 de los familiares que representa el 43% cuentan con los
servicios de agua potable, que 2 de los familiares que representa el 2% cuentan con
servicios de internet, no brinda un servicios al 100 % .debido a que no cuentan con fibra

Optica aun en la comunidad.

GRAFICA No. 13

SERVICIOS CON QUE CUENTA LA VIVIENDA, EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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2. COMPOSICION FAMILIAR

CUADRO No. 14

ESTRATEGIAS FAMILIARES QUE PRACTICABAN, DURANTE EL CONFINAMIENTO
PARA MANTENER UNA CONVIVENCIA FAMILIAR, EN LA PANDEMIA LA COVID-
19.

Estrategias familiares Cantidad Porcentaje
Conversaciones 20 20%
Juegos familiares 25 25%
Comer juntos 15 15%
Apoyo externo (TV y celulares) 40 40%
Otros
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°14 referente a las estrategias familiares que practicaban las Familias, se
determind 40 de los familiares que representa el 40% acudieron a apoyos externos

utilizando la television y los celulares.

GRAFICA No. 14

ESTRATEGIAS FAMILIARES QUE PRACTICABAN, DURANTE EL CONFINAMIENTO
PARA MANTENER UNA CONVIVENCIA FAMILIAR, EN LA PANDEMIA LA COVID-
19
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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CUADRO No. 15

CAMBIOS EN EL ENTORNO FAMILIAR, A CAUSA DEL CONFINAMIENTO POR LA
COVID -19.

Cambios en el entorno familiar Cantidad | Porcentaje
Comunicacion 15 15%
Alimentacion 35 35%
Economia (Ingresos) 35 35%
Integracién familiar 15 15%
Otros 0% 0%
Total 100 100%

Fuente: informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°15 referente a los cambios en el entorno familiar, se determiné que de 35
los familiares que representa el 35%, realizaron cambios en su entorno en cuanto a la
alimentacion debié a la reduccion de sus ingresos econémicos, también 35 de los
familiares que representa el 35% los cambios fueron en su economia por la reduccion de
sus salarios por la suspensién de empleos, en la que tuvieron que adaptarse a los

cambios a causa de la COVID - 19.

GRAFICA No. 15
CAMBIOS EN EL ENTORNO FAMILIAR, A CAUSA DEL CONFINAMIENTO POR LA

COVID -19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

79



CUADRO No. 16
MANIFESTACIONES DE CARINO EN LA FAMILIA, EN EL CONFINAMIENTO EN LA

PANDEMIA LA COVID- 19.

Manifestaciones de cariino Cantidad Porcentaje
Abrazos 45 45%
Besos 5 5%
Apreton de manos 10 10%
Palmadas 40 40%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°16 referente a las manifestaciones de carifio que practicaban las
Familias, se determin6 que 45 de los familiares que representa el 45% se manifestaron

carilosamente con abrazos.

Se observo la mayor parte de la poblacién presentaron cambios en sus manifestaciones
de carifio debi6 a la reduccion del contacto fisico por el temor a contagiar a sus familiares,
aunado al aumento notorio de caso en la comunidad, deseaban proteger a sus familiares
ante esta pandemia y el contacto fisico se vio un poco reducido como medida de

bioseguridad para salvaguardar la salud de los integrantes de las familias.
GRAFICA No. 16

MANIFESTACIONES DE CARINO EN LAS FAMILIAS, EN EL CONFINAMIENTO EN
LA PANDEMIA LA COVID-19

45%
40%
5% 10%
ABRAZOS BESOS APRETON DE PALMADAS
MANOS

Fuente: informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra
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lIl. DINAMICA FAMILIAR
CUADRO No. 17

CORRECCIONES A LOS HIJOS/AS, EN TIEMPO DE CONFINAMIENTO, EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.

Correcciones a los hijos Cantidad Porcentaje
Dialogando 20 20%
Regafiando 20 20%
Castigando 15 15%
Pegando 20 20%
Grita 25 25%
Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°17 referente al tipo de correcciones a los hijos, se determiné que 20 de
los familiares que representa que 25 de los familiares que representan el 25% corrige a

sus hijos gritdndoles.

GRAFICA No. 17

CORRECCIONES A LOS HIJOS/AS, EN TIEMPO DE CONFINAMIENTO EN LAS
FAMILIAS EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra
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CUADRO No. 18

MANEJO DE LOS CONFLICTOS FAMILIARES, EN EL CONFINAMIENTO EN LA

PANDEMIA LA COVID- 19.

Manejo de los Conflictos Cantidad Porcentaje
Dialogan 10 10%
Agresion verbal 20 20%
Evasion 10 10%
Agresion fisica 15 15%
Emplea el silencio 10 10%
Discuten 25 25%
Amenazas 10 10%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°18 referente a como manejaron los conflictos de las familias, se determiné

gue 10 de los familiares que representa que 25 de los familiares que representa el 25%

su manera de manejar los conflictos es por medio de la discusion.

GRAFICA No. 18

MANEJO DE LOS CONFLICTOS FAMILIARES, EN EL CONFINAMIENTO EN LA

PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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CUADRO No. 19

ESTABLECE PREVIAMENTE NORMAS DE CONVIVENCIA EN EL CONFINAMIENTO
EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Normas de Cantidad Porcentaje
convivencia

Limites 25 20%
Reglas 40 20%
Horarios 35 30%
Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°19 referente a las normas de convivencia de las Familias se determind

gue representa el 40% en sus normas de convivencia establecen reglas

Se observo que algunas familias establecen en sus normas de convivencias limites,
reglas y horarios para tratar de mantener el control y el orden en sus hogares, pero en
esta ocasion estas familias resaltan las reglas como base fundamental para mantener
una sana convivencia en familia y muchas de estas normas de convivencia no son

cumplidas por los hijos creando conflictos en el circulo familiar
GRAFICA No. 19

ESTABLECE PREVIAMENTE NORMAS DE CONVIVENCIA, EN EL CONFINAMIENTO
EN LA PANDEMIA LA COVID- 19,
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra
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CUADRO No. 20

ESTILOS DE CRIANZA QUE UTILIZARON LAS FAMILIAS, EN EL CONFINAMIENTO
EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Estilos de Crianza Cantidad Porcentaje
Permisivos 35 30%
Autoritario 30 30%
Democratico 20 20%
Asertivo 13 13%
Negligente 2 2%
Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N° 20 referente al estilo de crianza que utilizaron las familias se determiné
gue 35 de las personas que representa el 35% el estilo de crianza de esas familias es

permisivo.

GRAFICA No. 20

ESTILOS DE CRIANZA QUE UTILIZARON LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO
EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

35%
30%
20%

13%
2%

PERMISIVO AUTORITARIO DEMOCRATICOASERTIVO NEGLIGENTE

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra
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CUADRO No. 21

PRACTICA DE VALORES, EN LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.

Practica de valores Cantidad Porcentaje
Si 55 55%
No 45 45%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°21 referente a la practica de valores en las Familias comportamiento
familiar se determiné que 55 de las personas que representa el 55% practican los valores

con sus familiares que son tan indispensables para mantener una familia en armonia.

GRAFICA No. 21

PRACTICA DE VALORES, EN LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO EN LA
PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra

85



IV. COMUNICACION FAMILIAR

CUADRO No. 22

RELACION CON SU HIJOS/HIJAS, DE LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO EN
LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Relacién con su Cantidad Porcentaje
hijo

Comunicativa 45 45%
Amorosa 40 40%
Distante 15 15%
Total 100 100%

Fuente: informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°22 referente a la relacion con su hijo de las Familias en el comportamiento

familiar se determin6 que 45 personas que representa el 45% mantienen una relacion

comunicativa con su hijo.

GRAFICA No. 22

RELACION CON SU HIJOS/ HIJAS, DE LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO EN
LA PANDEMIA LA COVID- 19.

45%
40%

15%

COMUNICATIVA AMOROSA DISTANTE
Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra
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CUADRO No. 23

RELACION CON SU PAREJA, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA
COVID- 19.

Relacién con su pareja Cantidad Porcentaje
Comunicativa 35 35%
Amorosa 25 25%
Distante 40 40%
Total 100 100%

Fuente: informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°23 referente a la relacion con su pareja de las Familias, se determiné que
también 40 de las personas que representa el 40% mantiene una relacién distante con

Su pareja.

Se observé que en la comunidad de Ibeorgun la mayor parte de la poblacion mantenia
una relacion distante con su pareja, debido a conflictos internos, siendo indispensable
para mantener una relacién donde se gestione la armonia, tranquilidad, interaccioén, la
afectividad. integracién, sin embargo, se entiende que, durante el confinamiento, las
personas experimentaron emociones que no sabian cOmo manejar, causando

diferencias.
GRAFICA No. 23

RELACION CON SU PAREJA, EN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA
COVID- 19.
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Fuente: informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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CUADRO No. 24

EMPLEO DEL TIEMPO PARA DIALOGAR EN FAMILIA EN EL CONFINAMIENTO EN

LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Empleo del tiempo para dialogar en familia | Cantidad | Porcentaje
Si 50 50%

No 20 20%

A veces 30 30%

Total 100 100%

Fuente: Informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°24 referente al empleo del tiempo para dialogar en familia se determiné

gue 50 de las personas que representa el 50% emplearon el tiempo para dialogar en

familia.

Se observé que en la comunidad de Ibeorgun la mayor parte de la poblacion si empleaba

el tiempo para dialogar en familia con la intencion de mantener un vinculo familiar

armonioso, sin embargo, se entiende que, durante el confinamiento, las personas

experimentaron emociones que no sabian manejar, causando en algunas diferencias.

GRAFICA No. 24

EMPLEO DEL TIEMPO PARA DIALOGAR EN FAMILIA EN EL CONFINAMIENTO EN

LA PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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CUADRO No. 25

TIPO DE COMUNICACION QUE MANTIENEN, LAS FAMILIAS EN EL
CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Tipo de Comunicacion Cantidad Porcentaje
Abierta 40 40%
Cerrada 20 20%
Asertiva 15 15%
Mixta 25 25%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°25 referente al tipo de comunicacion que mantienen las Familias se
determind que 40 de las personas que representa el 40% mantienen una comunicacion

abierta.

GRAFICA No. 25

TIPO DE COMUNICACION QUE MANTIENEN, LAS FAMILIAS EN EL
CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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V. AFECTACIONES DE LA ENFERMEDADES EN LA FAMILIA

CUADRO No.

26

PERSONAS QUE PERDIERON EL TRABAJO A CAUSA DE LA PANDEMIA, EN EL
CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA COVID- 19.

Personas que perdieron el trabajo Cantidad Porcentaje
la? 85 85%
3a4 15 15%
5ab 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°26 referente a las personas que perdieron el trabajo se determiné que 85

de las personas que representa el 85% de 1 a 2 miembros de la familia perdieron el

empleo,

Se observé que en la comunidad de Ibeorgun la mayor parte de la poblacion perdieron

su trabajo por diferentes razones, ya sea por suspension de contrato, otros porque el

presupuesto no abastecia a los empresarios, entre otras circunstancias que se dieron

durante la pandemia COVID — 19.

GRAFICA No. 26

PERSONAS QUE PERDIERON EL TRABAJO, A CAUSA DE LA PANDEMIAEN EL
CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

90



CUADRO No. 27
SENSACION QUE EXPERIMENTARON LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO EN

LA PANDEMIA COVID- 19.

Sensacion que experimentaron Cantidad Porcentaje
Miedo 15 15%
Tristeza 25 25%
Angustia 15 15%
Seguridad 10 10%
Indiferencia 10 10%
Impaciencia 10 10%
Ansiedad 15 15%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°27 referente al de las Familias en el comportamiento del confinamiento

familiar se determind que 25 de las personas que representa el 25% experimentaron la

sensacion de tristeza durante el confinamiento, Se observo que en la comunidad de

Ibeorgun la mayor parte de la poblacion experimentaron la mayoria la sensacién de

tristeza, ya que en algunas familias tuvieron perdidas tanto laborales, familiares enfermos

por el virus y fallecimiento de familiares a causa de la COVID — 19.

GRAFICA No. 27

SENSACION QUE EXPERIMENTARON LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO

EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

25%

15% 15% |
10%  10%

15%
10%

MIEDO TRISTEZA ANGUSTIA SEGURIDAD INDIFERENCIA IMPACIENCIA

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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VI INCIDENCIAS DEL CONFINAMIENTO EN EL COMPORTAMIENTO COMUNITARIO
Y SOCIAL

CUADRO No. 28

APOYO ENTRE LOS MORADORES, CON LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO
EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Apoyo entre los moradores Cantidad Porcentaje
Si 60 60%
No 40 40%
Total 100 100%

Fuente: informacién obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°28 referente al apoyo entre los moradores de las Familias en el se
determind que 60 de las personas que representa el 60% apoyaron a sus vecinos durante
el confinamiento, mientras que 40 de las personas que representa un 40% no se

apoyaron durante el tiempo de confinamiento.

Se observé que en la comunidad de Ibeorgun la mayor parte de la poblacion se apoy6
entre los moradores, tanto para seguir las restricciones sociales, se organizaron en
equipo para adquirir sus alimentos basicos, cuidar la entrada a la barriada con un cerco

sanitarios supervisado por miembro de la policia nacional.
GRAFICA No.28

APOYO ENTRE LOS MORADORES, CON LAS FAMILIAS EN EL CONFINAMIENTO
EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra,

92



CUADRO No. 29

PERSONAS QUE RESPETARON LAS MEDIDAS DE SALUBRIDAD, EN EL
CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.

Personas que respetaron las medidas de Cantidad | Porcentaje
salubridad

Si 90 90%
No 10 10%
Total 100 100%

Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.

En el cuadro N°29 referente a las personas que respetaron las medidas de salubridad de
las Familias se determind que 90 de las personas que representa el 90% si respetaron

las medidas de salubridad.

Se observé que en la comunidad de Ibeorgun la mayor parte de la poblacién se
encontraba experimentando emociones, al cumplir con lo exigido por las autoridades, por
motivo de salud. Las politicas y programas de apoyo comunitario también desempefian
un papel crucial en la forma en que las familias pueden enfrentar los desafios durante
una pandemia e implementacion de las medidas de distanciamiento social, esto podria

ayudar a reducir el riesgo de propagacion interna.

GRAFICA No. 29

PERSONAS QUE RESPETARON LAS MEDIDAS DE SALUBRIDAD, EN EL
CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID- 19.
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Fuente: Informacion obtenida de 100 personas seleccionadas en la muestra.
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3.3 . Resultados obtenidos en la aplicacién del Instrumento:

Estos datos representan la investigacion realizada sobre el confinamiento
prolongado, el distanciamiento social y las preocupaciones relacionadas con la dinamica
familiar, el funcionamiento familiar, comportamientos individuales y familiares en este
periodo, la sensacion de aislamiento y la falta de interaccion social.
|. Datos Generales:

Se delimito que la mayoria de la poblacién en estudio sus edades oscilan entre
29 y 39 como muestra representativa; lo que nos indica que estos familiares, cuentan
con un promedio de las edades en donde se manifiestan las diferencias individuales y
pueden provocar comportamientos negativos , la mayoria son nacionales y la minoria
son personas extranjeras, la mayor parte de la poblacién son de sexo masculino, la
poblacion cuenta con diferentes grados de escolaridad, siendo la Premedia mayor
porcentaje obtuvo en culminacién de estudio, representando una ventaja para educar a
la poblacion del tipo de enfermedad a la que nos enfrentaban con el tema de la
pandemia COVID — 19.

El tipo de familia que mayormente se refleja es el tipo de familia nuclear, la familia
puede influir en la distribucién de responsabilidades y en la educaciéon de los hijos, es
importante reconocer que cada familia es Unica y que la respuesta a la pandemia puede
variar segun la situacion individual de cada familia y su capacidad para adaptarse a las
circunstancias.

La mayor parte de las familias convivieron de 4 a 6 personas dentro de la misma

vivienda, en donde experimentaron diferentes tipos de comportamientos.
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Por familias residen son 3 a 4 menores de estos el 65% logro continuar sus
estudios de manera virtual y esto quiere decir que mantuvieron su tiempo estudiando a
pesar del confinamiento y de las medidas implantadas durante el problema de salud
publica.

Las personas tuvieron que adaptarse a la educacion en el hogar debido al cierre
de escuelas, esto cred desafios en términos de recursos tecnoldgicos, supervision
educativa y adaptaciéon a nuevos métodos de ensefianza. El cierre de escuelas y
universidades ha llevado a un cambio a la educacién en linea y a distancia, lo que ha
planteo desafios para estudiantes, padres y educadores, la falta de acceso a recursos

adecuados y la interrupcion en el proceso educativo.

El porcentaje mas alto de persona responsable en el hogar se inclind a la figura
paterna por lo general cumplen ese rol y es la persona responsable, que va al frente por

su familia.

En lo econdmico las familias mantenian un comportamiento estresante en cuanto
a lo ingreso econdmicos ya que la mayoria contaban con un ingreso menor de B/. 50.00
a B /.100.00 ya que en algunos casos muchos quedaron suspendidos sus trabajos y
guedaron a expensa de subsidios del gobierno como bonos de comida o bolsa de

comida.

Vemos plasmado que algunas personas, perdieron sus empleos experimentaron
recortes salariales debido a la paralizacibn de numerosas empresa e industrias, esto

represento dificultades econdmicas, preocupaciones sobre la seguridad financiera.

La mayoria de los familiares el 65 %tienen casa propia, la mayor parte de la
poblacién viven en casas de cemento, las viviendas poseen mayormente recamaras, la
distribucion de la sala-comedor representa un 30%, el 10 % tiene bafio sanitario dentro
de la vivienda. Los que viven alquilado que es el 5 % en esos momentos de confinamiento

tuvieron dificultad para hacer los pagos a los duefios de las viviendas.
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El 40% cuenta con servicio de luz eléctrica independiente, tienen agua potable,
no contaban con un servicio de internet adecuado debido por su ubicacion geografica, la
sefal llega con dificultad interfiriendo un poco en la actividades laborales y educativas

en lineas y no cuentan con servicios de alcantarillado.
II. Comportamiento Familiar:

Las familias acudieron a apoyos externos, (television y celulares), las familias
tuvieron cambios significativos en la economia y la alimentacion debido a la reduccion
de su ingreso, por la suspension de sus trabajos y en el entorno familiar en la que tuvieron

gue adaptarse a los cambios a causa de la COVID - 19.

Las restricciones transitorias y las limitaciones en las reuniones sociales habian
afectado las relaciones familiares y amistades, especialmente en aquellos casos en los
gue las personas no pueden reunirse con seres queridos debido a la distancia o las

restricciones.

La mayor parte de la poblacion presentaron cambios en sus manifestaciones de
carifio debid a la reduccion del contacto fisico por el temor a contagiar a sus familiares,
aunado al aumento notorio de caso en la comunidad, deseaban proteger a sus familiares
ante esta pandemia y el contacto fisico se vio un poco reducido como medida de

bioseguridad para salvaguardar la salud de los integrantes de las familias.

[1l. Dindmica Familiar:

Durante el confinamiento estas familias tuvieron problemas significativos con sus
hijos, ya que no tenian una orientacion de como conducirse ante los cambios por esta
pandemia, provocando algunos cambios es su funcionalidad, tanto en los padres como
en los hijos, y manejaban los conflictos gritando la mayor parte y dialogando y regafiando,

siendo una de las causas de los constantes diferencia en los hogares de esa comunidad.

Algunas familias establecen en sus normas de convivencias limites, reglas y

horarios para tratar de mantener el control y el orden en sus hogares, pero en esta
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ocasion estas familias resaltan las reglas como base fundamental para mantener una
sana convivencia en familia y muchas de estas normas de convivencia no son cumplidas

por los hijos creando conflictos en el circulo familiar

Su estilo de crianza, es que son padres permisivos, en algunas ocasiones no
mantienen un comportamiento adecuado a las situaciones, comportamientos de los hijos
tuvieron algun tipo de desequilibrio por lo tanto es necesario la intervencién de

profesionales.

La mayor parte de las familias; practica los valores, que son tan indispensables
para mantener una familia en armonia, sin embargo, se entiende que, durante el
confinamiento, las personas experimentaron emociones que no podian manejar, de

manera socioemocional y conductual.
IV. Comunicacion Familiar:

Mantienen una relacién comunicativa con su hijo, que es indispensable para mantener
una comunidad en armonia, se observé que en la comunidad de Ibeorgun la mayor parte
de la poblacion mantiene una relacion distante con su pareja, debido a conflictos internos,
siendo indispensable para mantener una relacibn donde se gestione la armonia,

tranquilidad, interaccion, la afectividad e integracion.

Empleaban el tiempo para dialogar en familia con la intencion de mantener un
vinculo familiar armonioso, la mayor parte de la familia mantiene una comunicacién

abierta, siendo motivo de control en la convivencia entre los miembros de la familia.
V. Afectaciones de la enfermedad en la familia.

La mayor parte de la poblacion perdieron su trabajo por diferentes razones, ya sea
por suspension de contrato, entre otras circunstancias, que se dieron durante la
pandemia COVID — 19.

Se observé que, en la comunidad de Ibeorgun, la mayor parte de la poblacion
experimentaron la sensacion de tristeza, ya que, en algunas familias tuvieron pérdidas

tanto laborales, fallecimiento de familiares causa de la COVID — 19.
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VI. Incidencia del confinamiento en el comportamiento comunitario y social.

El 60 de las personas que representa el 60%, apoyaron a sus vecinos durante el
confinamiento. Las politicas y programas de apoyo comunitario también desempefian un
papel crucial en la forma en que las familias pueden enfrentar los desafios durante una
pandemia e implementacion de las medidas de distanciamiento social, esto podria
ayudar a reducir el riesgo de propagacion interna.

El 90 de las personas, que representa el 90% de las personas, respetaron las
medidas de salubridad, la politicas y programas de apoyo comunitario, desempefaban
un papel crucial en la forma que las familias puedan representar los desafios durante
una pandemia, e implantando las medidas de distanciamiento social para reducir el

riesgo de propagacion interna.

Para algunas personas, el confinamiento ha brindado la oportunidad de reflexionar
sobre sus vidas, reconsiderar sus prioridades y buscar un mayor equilibrio entre el
trabajo, la vida personal, familiar y social.

Vemos que la poblacién durante este hecho adquiri6 nuevas conductas que en
algunos casos los beneficia y en otros casos los perjudica, siendo esta iniciativa un

puente para involucrar a toda la familia con miras de mejoramiento en todos los sentidos.

A pesar de todas las vivencias acontecidas durante el confinamiento por causa
del COVID — 19, segun el presente estudio las personas de la comunidad, presentaron
comportamientos diversos que nos llamaron la atencion como profesionales, y asi
disefiar nuevas estrategias con la finalidad de mantener una convivencia familiar sana
adecuada, restructurar cualquier cambio acontecido durante ese periodo de

confinamiento en esos tipos de situaciones.
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CAPITULO 4
PROPUESTA DE INTERVENCION PARA EL
FORTALECIMIENTO DEL COMPORTAMIENTO
FAMILIAR.
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4.1. Datos generales de la propuesta

Nombre: Propuesta de Intervencion para el Fortalecimiento del Comportamiento

Familiar

Nombre de la institucién responsable: SENNIAF o MIDES.

4.1.1. Descripcion de la Propuesta.

Como trabajadores sociales, esta propuesta pretende fortalecer las relaciones y
vinculos que se dan en el area familiar para que las misma logren una integracion y
manejar los diferentes procesos que presenta el ciclo vital familiar, que viven todas las
personas en cada etapa se presentan cambios que algunas veces altera el sistema

familiar mas en ese periodo de confinamiento.

Las familias seleccionadas residen en la comunidad de Ibeorgun, las mismas nos
permitiran desarrollar la propuesta con la ejecucion de talleres dirigido a las familias, esta
comunidad ha presentado desafios para muchas familias en términos de comportamiento
durante el confinamiento por la pandemia COVID — 19, en donde surgi6 afectaciones en
el comportamiento familiar y social. como profesional de trabajo social se disefid estas

estrategias en beneficio de la familia de esta comunidad objeto de investigacion.

Las actividades de la propuesta van encaminadas en talleres dinamicos que

ejecutaran las y los Trabajadores Sociales quienes cuentan con la formacion para

desarrollar la propuesta en miras a abarcar las familias que residen en la comunidad
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4.1.2. Naturaleza de la Propuesta
Como resultados de algunos indicadores manifestados por los habitantes de la
comunidad, durante la aplicacién del instrumento y la interaccién con las familias se

disefio esta propuesta con el fin de integrar y fortalecer los lazos familiares.

La familia pasaba por momentos dificiles, existen muchos indicadores que lo
demuestran, cambios en el entorno familiar, dificultad en la comunicacién la manera de
expresarse de algunos integrantes del circulo familiar, la diferencia surgidas en algunas
parejas durante este periodo de confinamiento, el cuidado parental abuelos que se
encargan de la crianza de sus nietos, desercién escolar o bajo rendimiento académico,
problemas de alimentacion, problemas habitacionales, desempleo, economia, dificultad
en la comunicacion familiar también hoy dia hay problemas econdémicos, laborales y

sociales en las familias debido a la pandemia del covid-19.

Se pretende integrar y fortalecer a las familias, buscando su consolidacion como
célula fundamental de la sociedad, con valores como el amor, la convivencia sana y el

respeto para que sus integrantes adopten actitudes de armonia, paz y estabilidad.

La misma serd desarrollada por especialista del area familiar y social, se
desarrollaran temas que faciliten la convivencia familiar, la comunicacién, se pretende
educar a las familias de manera grupal e individual a manejar sus emociones y a resolver

problemas de manera asertiva.
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Por ende, abarca la intervencion individual, familiar y social realizada con familias,
utilizando lo tedrico y lo practico, con miras a promover una mejor calidad de vida y

reducir los problemas familiares y sociales por medio de una intervencion positiva.

Es importante destacar, que esta propuesta de intervencion puede adaptarse
segun las necesidades y caracteristicas de la comunidad especifica; también es
fundamental involucrar a los padres e hijos, adultos mayores y escuchar sus voces para

desarrollar un enfoque centrado en ellos y en su bienestar.

4.1.3Justificacion de la Propuesta:

La prevencion, es uno de los mecanismos que se deben utilizar para evitar que
nuestras familias cada dia se separen, el prevenir a través de las diferentes actividades
gue se pueden realizar con los miembros de la familia, ayudaria en gran medida a

subsanar esta problematica y a bajar los indices de los problemas familiares.

La orientacién familiar sirve para promover el crecimiento personal de cada uno
de los miembros de la familia, esto ayuda para reforzar los lazos afectivos y emocionales,
recordando que las emociones son todas esas reacciones que experimentamos cuando
no se saben manejar y afecta en gran medida a los miembros de la familia y el equilibrio

del sistema familiar.
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4.1.4. Marco Institucional:

Esta propuesta fue disefiada para los habitantes de la comunidad de Ibeorgun.
4.1.5. Finalidad de la Propuesta:

La propuesta busca a través de estos talleres mejorar la convivencia familiar y
el comportamiento de cada miembro de la familia, en cuanto a las relaciones familiares
y los efectos que produce este problema que de alguna manera impacta en otras
probleméticas que surgen a nivel individual.

4.1.6. Modelo de intervencion:

Modelo utilizar: Modelo Centrado en Tareas.

Es una intervencion de corta duracion orientada a solucion de problemas. La intervencion
esta dirigida a ayudar a los clientes a resolver los problemas que le preocupan y se
desarrollara y llevara cabo acciones o tareas en sus entornos.

Este propdésito puede lograrse al asistido de una experiencia constructiva de resolucion
de problemas a través de las relaciones que establece con el trabajador social a cargo
de la intervencién, con una serie de actividades que se lleve a cabo entre el profesional
y el asistido. (Hermosilla, Principales Modelos para la Intervencién de Trabajo Social en

Individuo y Familia)

4.1.7. Objetivos de actividades

4.1.7.1. Objetivos Generales
Crear una propuesta de acompanamiento familiar para fortalecer las relaciones familiares

mediante la comunicacién abierta y asertiva, brindado apoyo familiar y social de manera
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metodoldgica y didactica. mediante talleres de reforzamientos y capacitaciones en la
comunidad de Ibeorgun, Provincia de Colon.
4.1.7.2. Objetivos Especificos:

% Promulgar la comunicacion abierta y honesta entre los miembros de la familia para
la expresion de sentimientos, preocupaciones y necesidades después del
confinamiento.

% Educar a los miembros de la familia a mantener una convivencia sana.

% Proporcionar guias para que los padres ayuden a sus hijos promoviendo un
ambiente familiar propicio a la convivencia dinamica.

% Fomentar el valor de la orientacion familiar ante la resolucion de los conflictos
en la vida cotidiana

% Fortalecer los vinculos familiares a través de las muestras de afectos y del
dialogo asertivo.

% Implementar programas de acompafiamiento para padres e hijos, ayudarlos a
crear rutinas diarias que incluyan tiempo de compatrtir en familia, tiempo para el
trabajo o estudio, actividades recreativas, ejercicios fisicos y descanso

adecuado.

4.1.8. Meta: Fortalecer el comportamiento familiar mediante la convivencia de las

personas que residen en la comunidad de Ibeorgun.

4.1.9. Beneficiarios: nifios, nifias, adolescentes, adultos (padre y madre) y adultos

mayores de la comunidad de Ibeorgun.
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4.1.10. Productos: familias fortalecidas y promotoras en la prevenciéon de situaciones

familiares que afectan la relacidén familiar saludable.

4.1.11. Localizacion Fisica: la propuesta se ejecutara en la Provincia de Colon,

Corregimiento de Cristobal Este esta comunidad de Villa Luzmila Barriada Ibergurn.

4.1.12. Métodos y técnicas: se hara en forma de talleres participativos y dinamicos de
manera presencial en donde se permita la interaccion con todos los miembros de la

familia y que a través de esta interaccidon se pueda lograr los objetivos propuestos.

La ejecucion de los talleres se hara de forma explicativa a través de
presentaciones en power point y con videos de you tube que capten la atencion de los
participantes y en cada taller se presente realizar diversas dinamicas de presentacion,

animacion y trabajo en equipo.
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4.1.1.3 Talleres.

Sensibilizacion del Valor
del Lenguaje Positivo,
como una Herramienta
Familiar y Educativa.

ACTIVIDAD TIPO DE RESULTADO
PARTICIPACION
Taller 1. Activa Conocimiento ambiente familiar
Fortalecimiento Familiar Consultiva sea mas tolerable y menos
(Auto. -Control) estresante.
Taller 2. Activa Mejora en la comunicacion
Comunicacion Asertiva Consultiva familiar.
Mejorar nuestro dialogo. Evaluativa
Taller 3. Activa Adquirir habilidades para afrontar
Escucha Activa conflictos de manera mas
saludable.

Taller 4. Consultiva Mejora de las relaciones entre los
Fortaleciendo los miembros de la familia.

Valores en Familia
Taller 5 Consultiva Cambio en las actitudes de las
Roles Familiares personas.

Taller 6 Activa Creacion de limites y acuerdos
Prevencion De claros entre los miembros de la
Conflictos Familiares familia.
Taller 7 Activa Desarrollar una mayor empatia y

comprensién hacia los demas.
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Talleres Objetivos Metodologia | Recursos | Tiempo | Responsable
Especificos y Técnicas
Tallerl. < Proporcionar | Dindmicas Equipo 60 Lic. Trabajo
Fortalecimiento | herramientas para | grupales tecnoldgico, minutos | Social
Familiar para| mejorar el computadoras,
una comportamiento | Actividades de | celular, table,
Convivencia familiar. desarrollo proyector,
Sana. Taller energia,
< Fortalecer “Prevencién de | boligrafo,
las capacidades | conflictos cuaderno.
de las familias | familiares”
para resolver _
conflictos de Analisis FODA
manera pacifica. del . .
funcionamiento
familiar.
Taller 2. | Orientar a la | Exposicion Equipo 60 Lic. Trabajo
Comunicacion familia de tener | Dialogada tecnoldgico, minutos | Social
Asertiva una mejor computadoras,
“Mejoremos comunicaciéon y | Taller “Circulos | celular, table,
nuestro convivencia conceéntricos” proyector, Participantes
Dialogo. familiar. energia, 50 padres de
Dinamica boligrafo, familia e hijos
Subtemas: X Implementar | Barrera de la | cuaderno y cuidadores
actividades en | comunicacion, de la familia.
Tipos de familia para
Comunicacion mejorar la | En grupo de
Caracteristica comunicacion tres,
de la | entre Sus | exponemos un
comunicacion. integrantes. tema de su
La Familia agrado,

Comunicacioéon
segun estilo de
Crianza.

enfocando al
emisor,

receptor y el
canal durante
la

conversacion.
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Talleres Objetivos Metodologia y | Recursos | Tiempo | Responsable
Especificos | Técnicas
Taller 3| Objetivos . Actividades Equipo 60 Lic.  Trabajo
Escucha especificos: iniciales tecnoldgico, minutos | Social.
Activa e Orientar a la | Exposicion computadoras,
Objetivo del | familia, para un | Dialogada., celular, table,
taller: proceso de proyector, Participantes:
Reforzar la | fortalecimiento, | Actividades de energia, padres,
Comunicacion | tomando  en | desarrollo boligrafo, madres y
y el dialogo cuenta el amor cuaderno. cuidadores de
y la empatia. Taller “Actividades familia (50
Subtemas: e Establecer para fomentar la personas
una convivencia en
Resolucion de comunicacion | familia”
problemas mas eficaz, | Exposicion de
vinculando videos.
Gestionar la una conexion
inteligencia de doble via, | Recomendaciones
emocional una conducta | para la escucha
Desarrollar la de activa.
escucha reciprocidad y
activa. respeto  para
con los demas
Taller 4: | e Estimular la | Reconocer la | Equipo
Fortaleciendo | practica de los | forma de | tecnoldgico,
los Valores en | valores que se | relacionarse con la | computadoras,
la Familia dan dentro de | forma de pensary | celular, table,
la dindmica | actuar. proyector,
Subtemas: familiar. Proporcionar energia,
Definiciéon de pautas para | boligrafo,
valores eDescribir los | desarrollar metas | cuaderno.
Tipo de | beneficios que |y propésito.
valores tenemos,
cuando en | Fortalecer los
Valores en la| familia lazos de union,
familia. reforzamos los | respeto y
valores. confianza.
Educacion en Taller “Juego

valores, su
clasificacion

educativo Familiar
“El sombrero de
hablar.
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Talleres Objetivos Metodologia y | Recursos Tiempo | Responsable
Especificos Técnicas

Taller 5 | Objetivos Taller “Turnos | Equipo 60 Lic. Trabajo

Roles especificos: para escuchar a | tecnologico, minutos | Social.

Familiares. e Explicar a través de | los demas” computadoras,

Subtemas: métodos Exposmlén celular, table,

’ investigativos el rol | Dialogada., proyector, Participantes:
Fortalecer el | de los padres para energia, padres,
Vinculo con sus hijos Actividades  de | boligrafo, madres y
Familiar. desarrollo cuaderno. Adolescente
Desarrollo eExplicar lo factores cuidadores de
intelectual 'y | para una buena familia (50
emocional. convivencia en personas

familia y sus
Relaciones beneficios
Familiares
fuerte y
saludable
La esencia de
una
convivencia
en familia.
Taller 6 | Explicar a través de | Taller: En esta | Equipo 60 Lic. Trabajo
Prevencion . actividad van | tecnoldgico, minutos | Social.

meétodos :
de Conflictos enlistar como | computadoras,
familiares”. investigativos el rol resolyleron los | celular, table,

conflictos. proyector,

Subtemas: de los padres para energia
Reglas  para | con sus hijos. boligrafo, Participantes:
dialogar cuaderno. padres,
Cuidar el madres y
lenguaje. Adolescente
Comunicacion cuidadores de
honesta y familia (50
abierta en la personas
familia.
Escucha
activamente a
los demas.
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Talleres Objetivos Metodologia vy | Recursos Tiempo | Responsable
Especificos Técnicas
Taller 7 Objetivos En esta actividad | Equipo 60 Lic.  Trabajo
Sensibilizacion | especificos: van a enlistar | tecnoldgico, minutos | Social.
del valor del | ¢ Fomentar la | como convivieron | computadoras,
lenguaje comunicacion en casa durante | celular, table,
positivo, como | honesta y abierta | el confinamiento. | proyector, Participantes:
una en la familia. energia, padres,
herramienta | Describir la boligrafo, madres y
familiar y | importancia de los cuaderno. Adolescente
educativa. efectos de las cuidadores de
palabras en el familia (50
Reglas para| proceso de crianza personas
dialogar de Nuestros hijos
Cuidar el | Orientar a la
lenguaje familia, para un
proceso de
Comunicacion fortalecimiento,
honesta y | tomando en
abigr_ta en la cuentqel amory la Dirigido a:
familia. empatia padres,

Escucha
activa.

madres, hijo e
hijas
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4.1.14. Presupuesto Financiero

2

) PANAMA r\b‘/[
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RSIDAD

UNIVERSIDAD DE PANAMA
VICERECTORIA E INVESTIGACION Y POSTGRADO
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
MAESTRIA EN POLITICAS, PROMOCION E INTERVENCION FAMILIAR (MPPIF)

Presupuesto de Investigacion

Titulo: El Comportamiento familiar durante el confinamiento en la pandemia de la COVID-
19, por los habitantes de la barriada Ibeorgun, en el corregimiento de Cristébal Este,

provincia de Colon.

Efectivo B/ 1200.00

Instituciones del Gobierno

MIDES Y SENNIAF

Tipo de Ingresos

Total de Ingresos B/1000.00

Egresos

Honorarios Profesionales B/.100.00

Pagos para Asesorias B/. 100.00

Libros y Papeleria B/. 250.00

Material Didactico B/. 100.00

Transcripcion B/. 100.00

Transportes B/ .50.00

Refrigerios B/. 500.00
TOTAL, DE EGRESOS B/. 1200.00

Fuente: Licda. Maribel Cerezo.

Fuente de Financiamiento:

El costo sera asumido por las instituciones gubernamentales como el

MIDES/SENNIAFF.
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4.1.15. Cronograma de Actividades

El proyecto tiene una duracion de 2 meses. Las diferentes actividades son colocadas a
la izquierda y la calendarizacion de las mismas a la derecha, sombreadas cada una en
su tiempo. (Cuadro No.)
1. Desarrollo De Actividades
% Talleres y Dinamicas.
2. Exposiciones
% Motivacion y participacion de los participantes.
3. Talleres
% Docencia en cuanto a la comunicacion entre los familiares
4. Cierre De Actividades Del Proyecto

% Participacion de todos los participantes

ACTIVIDADES | SEMANAS

1 Mes 2 Mes
1 2 | 3 4 5 6 7 8

Desarrollo de| X | X | X X X X X
actividades
Exposiciéon X | X | X ]| X | X X X
Talleres X X | X X X X X
Actividad de
Cierre X

Fuente: Licda. Maribel Cerezo
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CONCLUSIONES

Después de haber finalizado nuestro tema de investigacion hemos llegado a las

siguientes conclusiones:

% La hipétesis de estudio indica que si hubo relacion entre la dinAmica familiar y el
comportamiento familiar el tiempo de confinamiento, tuvo un impacto significativo las
familias se vieron obligadas a pasar tiempo juntas, lo que generdé tantas
oportunidades para el fortalecimiento de los lazos familiares y desafios relacionados
con el comportamiento, la convivencia, la interaccion familiar diaria, el aislamiento
social y la incertidumbre acerca del virus contribuyeron al aumento de la ansiedad y
el estrés en algunas personas, algunos miembros de la familia experimentaron
sentimientos de soledad, rebeldia diferencias familiares debido a la falta de
interaccion social, que manifestaron mediante conducta no adecuadas en algunas

familias

% El comportamiento familiar implica un compromiso y un cambio por parte de los
integrantes de las familias para lograr un bienestar integral e idéneo y mantener
una comunicacion abierta y sincera sobre sus sentimientos, preocupaciones,

necesidades, fomentando la empatia entre cada uno.

% En la convivencia en la familia en algunas familias también represento tiempo de
calidad, permitiéndoles equilibrar el crecimiento individual y familiar, una red

confiable de apoyo en el cual los padres y familiares construyeron la conexion



entre los miembros del hogar, fomentando la armonia familiar y el crecimiento

personal, identidad propia, nuevos descubrimientos cambios y aprendizajes.

% Muchas familias tuvieron que equilibrar el trabajo desde casa con el cuidado de
los hijos, las tareas del hogar, y las asignaciones escolares, esto generé tensiones
en términos de productividad laboral y atencion a la familia, algunos padres

lucharon por establecer limites claros entre estos roles.

% Las familias tuvieron que adaptarse a la educacion a distancia debido al cierre de
escuelas, esto cred desafios en términos de recursos tecnoldgicos, supervision

educativa y adaptacién a nuevos métodos de ensefianza.

% Las familias deben de emplear la comunicacion asertiva, ya que enriquece las
interacciones cotidianas, también sienta las bases para el desarrollo de sus hijos a
largo plazo, fortalece los lazos familiares, cultiva la autoestima de los hijos y les

proporciona una base sélida para establecer relaciones saludables en su futuro.

% Las familias deben establecer los limites claros previamente, esto creara un
ambiente respetuoso y seguro, estos limites deben ser comprensible y

razonables, teniendo como base las edades de los menores de la familia.



s La obediencia a las normas reglamentadas por las autoridades
gubernamentales y de salud; podemos decir que se cumplieron a cabalidad

segun lo decretado.

Como trabajadora social esta “propuesta promueve fortalecer el comportamiento familiar,
establecer esos vinculos familiares mediante la interaccion y orientaciéon en mira de

garantizar una estabilidad en el entorno familiar.



RECOMENDACIONES

Después de haber finalizado nuestro tema de investigacion hemos llegado a las

siguientes recomendaciones:

% Los padres deben crear un clima afectivo y de seguridad para los hijos, que puede
comportarse, dentro de los patrones establecidos, pero es necesario que sienta la
seguridad afectiva, junto a una seguridad material y fisica, que le permita la accion y la
expresion sin miedos. Este ambiente crea las condiciones 6ptimas para la formacion de

hébitos y comportamientos positivos y responsables.

% Es necesario que cada miembro respete y lleve a cabo las funciones relacionadas
con el rol que ocupa, de esta manera se alcanza una forma de convivencia estable
donde estén repartidas las funciones de toma de decisiones, las responsabilidades
compartidas, produciéndose un modelo de vinculacién positiva entre los miembros.
Esto contribuye a un ambiente saludable y se obtiene una sensacion de seguridad por

verse aumentada la autoestima de todos.

% Los miembros de las familias deben utilizar la comunicacién asertiva no solo se
trata de palabras, sino también de expresiones faciales, tono de voz y lenguaje corporal
las expresiones faciales y lenguaje corporal respalden sus palabras. Una comunicacion

no verbal coherente produce transparencia y confianza.



% En la convivencia en familia se construyen recuerdos, aprender habilidades
valiosas, deben disfrutar juntos de tu crecimiento. Pasar ratos de calidad en familia te

permite equilibrar el crecimiento individual con una confiable red de apoyo

Al trabajar como especialista esto permitira identificar las fortalezas de las familias y
trabajar con ellas, las buenas practicas dentro de los procesos de fortalecimiento

familiar y comunitario.
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. Trabajo de Investigacion:

Comportamiento familiar durante el confinamiento en la pandemia de la COVID- 19, por
los habitantes de la barriada Ibeorgun, en el corregimiento de Cristobal Este, provincia
de Colon.

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO}
Nombre de la Institucidén Ejecutora: Universidad de Panama.

Investigador(ar) principal: Lic. Maribel Cerezo, estaré llevando a cabo un estudio sobre
Comportamiento Familiar durante el Confinamiento por la Pandemia Covid-19, como
requisito para obtener mi titulo de Maestria. Estimado participante a través de este
documento nos dirigimos a usted con respeto y en cumplimiento de los procedimientos
establecidos por el Comité de Bioética de la Universidad de Panama, en el cual desea
garantizar y velar que los participantes en todo proyecto de Intervencion y/o investigacion
participen de manera libre y con pleno conocimiento de la informacién completa,
salvaguardando su integridad y cumpliendo con un proceso ético,

1. El objetivo del estudio: es analizar Comportamiento Familiar que acontecié en
tiempo de confinamiento, le agradecemos considerar su participacion ya que es de sumo
interés contar con su opinion en este estudio.

2. Justificacion de la intervencion: este estudio estd dirigido a investigar el
comportamiento familiar que acontecié durante el confinamiento debido a la pandemia la
Covid-19 y las afectaciones que surgieron debido a un cerco sanitario obligatorio, como
medida de preventiva para salvaguardar vidas de estos moradores y evitar la
propagacion del virus en estas familias de esta comunidad.

3. Lugar y participantes: habitantes de la barriada Ibeorgun, en el corregimiento de
Cristobal Este, provincia de Colon, en el mismo participaran 100 personas.

4. Beneficios: este trabajo sera de beneficio para los habitantes de esta comunidad y
los trabajadores sociales y profesionales que trabajan esta area familiar
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5. Beneficiarios indirectos: brindar informacion sobre el comportamiento familiar de los
habitantes de esta comunidad en el periodo de confinamiento obligatorio cuyas medidas
de prevencién implicé un cerco sanitario.

6. Metodologia: este proyecto sera realizado presencialmente a través de un
cuestionario correspondientes a todos los que se hayan contactado y aceptado realizar
la misma, una vez el participante proporciones su autorizacion, se le entregara el
cuestionario. Con su participacion acepta participar de un cuestionario al cual contiene
un total de 32 preguntas. Le tomara contestarlo aproximadamente 30 minutos. Este
proceso serd estrictamente confidencial y el nombre suyo no sera utilizado por la
investigadora.

7. Riesgo: no se identifica afectaciones para los participantes, pues la intervencion a
realizar, comprende facilitar conocimiento e informacién, nada que involucre una
exposicion fisica, emocional, mental ni social.

8. Confidencialidad: antes, durante el proceso e inclusive en la presentacién de los
resultados se mantendra en anonimato de los participantes en la intervencion a realizar.
De esta manera cuidamos la dignidad e intimidad de todos los participantes. Se solicita
Su autorizacion para que participe de manera libre y voluntaria en este estudio. El manejo
de la informacién suministrada ser& confidencial donde su identidad y la de su familia no
es revelada en ninguna parte del documento. Por esta razén, se le agradece que sus
respuestas sean basadas en la realidad familiar

9. Retirarse: usted podré retirarse cuando desee de dicha aplicacion si no esta acorde
al procedimiento del mismo, en cualquier momento de la investigacion, sin perjuicio de
sus derechos generales, pero la informacion recogida previo al retiro seré incluida en el
analisis de los datos.

10. Gastos: los costos que represente esta investigacion son asumidos por el
investigador y no corresponden para nada al participante, es decir no debe entregar
dinero ni similares en especie.

11. Publicaciones de los resultados del proyecto: los datos obtenidos de la
investigacion seran utilizados para presentar y evidenciar los resultados encontrados,
siempre cuidando y garantizando la confidencialidad de los participantes.

12. Usted pudo realizar todas las preguntas referentes al proyecto de intervencion y se
le dieron las respuestas a satisfaccion (favor indicar si o no):

ACLARACIONES FINALES

< conmze
x(2) DL

- e APRO DO
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Su participacion en este estudio es voluntaria y tiene el derecho de negarse a participar
o finalizar en cualquier momento. No perdera ningun derecho legal por firmar este
documento y recibira una copia para uso personal.

DECLARACION DE VOLUNTARIEDAD .

He leido el procedimiento arriba descrito. La investigacion me ha explicado el estudio y
ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento para participar
voluntariamente en dicho estudio de Lic. Maribel Cerezo, sobre EI Comportamiento
Familiar.

Agradeciendo su participacion en esta investigacion, que sera de gran beneficio a los
trabajadores sociales dejamos plasmada su aceptacion en esta investigacion con las
firmas de usted como participantes y de la investigadora a cargo.

Nombre, cédula y firma del sujeto participante Fecha
Declaracion del investigador

Doy fe de que he explicado a los participantes en la investigacion acerca de la naturaleza
de esta, el manejo de los datos y se ha brindado el contacto de la investigadora
responsable para aclaracién de alguna duda y solicitud de informacién. Nombre del
investigador:
Nombre, cédula y firma del investigador Fecha
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CUESTIONARIO

O Objetivo: Analizar el Comportamiento Familiar durante el Confinamiento en la
Pandemia de la COVID 19, por los habitantes de la Barriada Ibeorgun, en el
Corregimiento de Cristobal Este, Colon.

La informacion suministrada por el / la entrevistado(a) sera tratada de forma
confidencial, es un estudio con fines didacticos.

Instrucciones: Marque con una X la respuesta correcta, cualquiera consulta o duda
estamos a su disponibilidad para aclarar cualquiera interrogante. Se le agradece de
antemano su colaboracion.

|. Datos Generales:

1. Edad: [_]
2.Nacionalidad: panamefia: [ | Extranjero: [ ]
3. Sexo: F [] M|
4.Nivel de educacion: Basica General [_] Pre-Media[_]  Medial__]
Universitaria[__]
5. ¢ Tipo de Familia en la cual convive usted?
Nuclear [_] Monoparental[ ]  Reconstruida [__|
Extendida o Compuesta |:| Extendida o Compuesta [ 1]
Otras

6 ¢ Cantidad de personas que conviven en la vivienda durante el confinamiento

1a3[] 4a6[] 7a9 [ 10a12[ ]

7 ¢ Cuéantas personas menores de edad residen en la vivienda?

1a2 [] 3a4 [] 5a6[_] 6a8 |



8 ¢ Cuantos miembros del hogar estudian actualmente?

1a2 [] 3a4[_] 5a6[_] 6a8[ ]

9 ¢ Quién es la persona responsable en el hogar? ag COMIT
DE BIO TIC&
Madre[ | Padre Abuelo ] "0 DE LA
L] SXNTANSER

Abuela [ ]  Hermano mayor[ ] Tiol ] * "¢ APROBADO
i‘-’.‘:E:3NOV21 Fornss:

Tial_] ] 1
10. ¢ Cuél es el ingreso mensual?
Menor de 50.00 |  50.00a100 [ ] 100.00 a 250.00[__|
251.002350.00 [_| 350.00 a 450.00__]

11. Tenencia de la vivienda en la que se encentraba haciendo la cuarentena.

Propia|:| |:|Alquila Cedidal ] cuarto

Hipoteca |:|

12. Disposicion de la vivienda

Recamaras |:| Sala |:| Cocina |:| Bano |:|
Comedor |:| Otros |:|

13. Servicios con que cuenta la vivienda.

Luz eléctrica |:| |:|Instalaciones sanitarias I:I Agua Potable |:|

Servicios de internet|:| |:| Servicio de alcantarillado |:|
Otros.
[I. Comportamiento Familiar:

14. Qué estrategias familiares practican durante el confinamiento para
mantener una convivencia familiar.

Conversacion % Juegos familiares [ ]  Comer juntos[__|
s

Apoyos externo Otro

15. Cambios en el entorno familiar a causa del confinamiento por la COVID 19

Comunicacion |:| Alimentacion |:| Economl’a|:|
Integracion familiar |:| Otro.
[] []
16. Las manifestaciones de carifio en la familia [] s
Abrazos |:| Besos|:| o é%‘l% TICA
SXNFANBER
] * ‘e APROBADO

rael. NL_M:



I"l. Dinamica Familiar

17. Cbmo corriges a tus hijos/as en tiempo de confinamiento.
Dialogando [__] Regafiando [_] Castigando

Pegando [] Grita[_] Elimina privilegios [__|
18. Como la familia manejo los conflictos familiares durante el confinamiento.
Dialogan Discuten |:|
Agresion verbal [_] Amenazas| |

Evasion[ |
Agresion fisica [ ]
Emplea el silencio :I

Otras[ |

19. Establece previamente normas de convivencia en tiempo de confinamiento

Limites Si [_] No [_] Aveced |

Reglas Si [ ] No Aveces| |
Horarios Si ] No Aveces [ ]
Otras |:|
20. Estilos de crianza que se utiliza en la Familia
Permisivo Democratico L]
Autoritario Asertivo [ ]
Democratico |:| Negligente

21. Se practican los valores en la familia

Si |:| |:| No I:I Porque

IV- Comunicacion Familiar

22. Como es su relacién con su hijo/ as en los tiempos de confinamiento.
Comunicativa [__| Amorosa [__] Distante [ ]

23.Como es su relacién con su pareja
Comunicativa |:| Amorosa |:| Distante

24. Emplean tiempos para dialogar en familia
Si |:| No|:| A veces |:|
25.Tipo de comunicacion que mantiene en la Familia

Abierta [__] Cerrada || Aserivd | Mixta. [



V. Afectaciones de la enfermedad en la familia

26. Cuanto miembro del hogar perdieron del trabajo a causa de la pandemia
Covid-19

12 L1 34l ] 56 [ ]

27.Ante esta Pandemia Mundial usted que sensacion experimento

Miedo [ | Tristeza [__| Angustia
Seguridad|:| Indiferencia|:| Impaciencia|:|
Ansiedad |:|
VI. Incidencia del Confinamiento en el comportamiento Comunitario y
Social

28. Existe apoyo entre los moradores de la comunidad

si[] Nol[__]

29. Se reﬁtaron las medidas de confinamiento en la comunidad.

Si No [ ] [ ]

COMIT
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UNIVERSIDAD DE PANAMA
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE COLON
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
MAESTRIA EN POLITICA, PROMOCION E INTERVENCION FAMILIAR

Colén, 17 de febrero de 2022,

PARA: Dra, Marcela Senclier
DE: Comisién Académica

ACTA

La Comisién Académica del Programa de Maestria en reunién realizada el 13 de enero de
2022, realizé la revisién y aprobacién del Protocolo del Anteproyecto de investigacién de
la estudiante Maribel Cerezo con cédula 3-710-1502, titulado: COMPORTAMIENTO
FAMILIAREN EL CONFINAMIENTO EN LA PANDEMIA LA COVID-19 POR HABITANTES DE LA
BARRIADA IBERORGUN,CORREGIMIENTO DE CRISTOBAL ESTE,PROVINCIA DE COLON 2021.
Para tal efecto le solicitamos con todo respeto enviar el mismo a la VIP.

iV iz e DD Dk 125, Livesa
¢ R. U, COLONM

o BEIRO
i QB AR08 Lo 1A 3 pd.

Atentamente, P b AR INTICTY

Mgtr. Celinda Ceballos de Hamilton

Coordinadora del Programa de Maestria
Miembro de la Comisién.

Mgr.mﬁ M

Miembro de la Comisién Miembro de la Comisién
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Panama, 24 de noviembre de 2021

MEMORANDO

Para:  Maribel Cerezo.
Investigadora Principal

tets a/ulur‘(/ @
De: Dra. Nilsa

Caballero

umunn sANTANIER

Pr&sldenta del Cotmté de Bioética de la Investigacion

Asunto: Consideraciones sobre protocolo revisado

En reunién ordinaria del Comité de Bioética de la Investigacion de la Universidad Santander
Panama, celebrada el dia 29 de octubre de 2021 se discutieron los documentos del
Protocolo de Investigacion: “Comportamiento familiar durante el confinamiento en la
pandemia de la COVID- 19, por los habitantes de la barriada Ibeorgun, en el
corregimiento de Cristobal Este, provincia de Colon” y se decide aprobar con
correcciones menores, mismas que se completaron el 13 de noviembre de 2021.

Los Miembros del Comité de Bioética de la Investigacion deciden entonces:

X | Aprobar

Suspender para correcciones

Solicitud de Modificaciones

Denegar

Comité de Bioética de la Investigacion  Avenida Colombia calle 44 Bellavista Edificio Capto Tel. 394-3490
comite ctica(@usantander.edu.pa



Lic. Maribel Cerezo

RESEGIS

Hemos recibido su  solicitud referente al protocolo de investigacion:
“El Comportamiento Familiar durante el Confinamiento en la Pandemia la COVID- 19.,
presentado por los habitantes barriada Ibeorgun, Corregimiento de Cristébal Este, Colén.”

Su protocolo ha sido incluido en el registro de protocolos de investigacién para la
salud. Registro namero 2105

Para acceder al Registro de Protocolos de Investigacion para la Salud por favor ingrese a la
plataforma en la siguiente direccion:

sisvigplus.minsa.

Agradecemos continte informandonos a través de la plataforma web RESEGIS, de los avances
de esta investigacién, tanto en lo relacionado a la obtencion de la aprobacién ética, la fecha
real de inicio, una vez confirmada, y en especial, notificandonos oportunamente, previo a su
difusion por cualquier medio, sobre aquello que pueda apoyar la toma de decisiones en favor
de la salud de la poblacién a medida que vayan obteniendo resultados parciales, asi como
los finales, que puedan ser de impacto en este sentido y publicaciones que resulten, para
ser vinculadas electrénicamente al registro en un periodo no mayor de tres mes posterior a
su publicacion.

Fundamento legal: La Ley 84 de 14 de mayo de 2019, en el articulo 51, crea el Registro
Nacional de Investigacion para la Salud, para la inscripcion por parte del investigador
principal de toda propuesta de investigacién para la salud. Las investigaciones (para la salud)
que requieran aprobacién por parte de un comité de bioética de la investigacién
debidamente acreditado deberdan contar con el registro precitado, previamente a ser
aprobadas.


https://sisvigplus.minsa.gob.pa/resegis/

