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Resumen
El arte es una herramienta de comunicacion y transformacién muy poderosa y se
piensa que es un medio propicio para promover la lactancia materna en Panama. Las
madres lactantes pasan por muchas situaciones familiares y laborales que les
dificultan continuar con una lactancia mas alla de los 6 meses. Estas problematicas
son calladas u ocultadas en el seno familiar, colocando a las mujeres en una posicion
de presion y sobrecarga mental sin poder expresar sus dificultades. El objetivo de este
trabajo es realizar una investigacion y produccion artistica donde se exponga una
visidn personal y critica social sobre la lactancia materna y sus presiones sociales,
familiares y laborales en ciudad de Panama. Presentando una metodologia de tipo
mixta, entre cualitativo y cuantitativo. Para este estudio, la poblacién muestral estuvo
conformada por 50 madres de nifios menores de 3 afios, que forman parte de los
grupos de promocion de la lactancia de la Liga de la Leche en toda la Republica de
Panama; como técnica se utilizo la encuesta y la entrevista, siendo los instrumentos
utilizados para la recoleccidn de datos dos cuestionarios: uno, sobre sus costumbres
y patrones en su lactancia materna exclusiva o mixta y, el otro, para hacer entrevistas,
se recolectaron las percepciones de las lideres de la Liga de La Leche y profesionales
del Gremio Médico en el Banco de Leche de Panama. Se evidencidé que el 87%
presenta conocimientos sobre la legislacion y sus derechos sobre la lactancia materna
en el trabajo, asimismo el 50,9% presenta una practica de lactancia materna exclusiva,
el 41,5% mantiene lactancia mixta, entre férmula y lactancia materna, y el 7,5% otro

tipo de lactancia. Ademas, se encontré que el 86% cuenta con el tiempo de
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extracciones, pero el 76% no cuenta con un area adecuada como los son salas de
lactancia. Las obras pictéricas ayudan a visibilizar que existe una relacién directa entre
el acceso a la informacidn, el conocimiento de los derechos laborales, el estrés laboral

y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de niflos menores de 2 afios.

Palabras claves: Critica social en el arte, pintura, arte sobre lactancia materna, arte

de maternidad, critica social de la maternidad.
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Introduccion

A continuacién, se presenta la tesis de grado titulada “Una Vision Artistica y Critica de
la Lactancia Materna y sus Dificultades”. Este trabajo de grado se divide en cinco

capitulos, en el siguiente orden:

Capitulo I. Se presenta el objeto de estudio de esta investigacion, iniciando con la
definicion del problema central de la investigacion, formulando el planteamiento del
problema y su relevancia. Se presentan los antecedentes historicos y académicos que
sustentan el tema, ademas de justificar su importancia en el contexto actual.
Asimismo, se establecen los objetivos generales y especificos, la hipbtesis de trabajo,
las variables de estudio y la viabilidad del proyecto. También se desarrolla el marco

conceptual que proporciona las bases tedricas para el analisis.

Capitulo Il. Se centra en un andlisis historico y conceptual sobre la lactancia materna
en el arte, abarcando diversas épocas como la Edad Antigua, la Edad Media, la Edad
Moderna y la Edad Contemporanea, incluyendo su representacion en la fotografia.
Ademas, se examina la critica social sobre la maternidad y cémo el arte ha influido en
la transformacion de actitudes sociales. También se aborda la normativa local e
internacional vinculada al tema, contextualizando las problematicas desde una

perspectiva legal y cultural.

Capitulo Ill. Se expone el disefio de investigacion, incluyendo la definicion del enfoque

metodoldgico y los meétodos utilizados, como la historia de vida, entrevistas y
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encuestas. Se detalla la recoleccioén, tabulacion y analisis de datos, junto con las
variables estudiadas. Se describen los instrumentos empleados, asi como los
procedimientos especificos para procesar la informacion obtenida a través de

encuestas y entrevistas.

Capitulo IV. Se describe el desarrollo de la propuesta artistica basada en los hallazgos
tedricos y metodoldgicos. Se detalla el contexto y las caracteristicas conceptuales de
la obra, el formato de exhibicién y el impacto esperado. También se analiza el proceso
de produccion, desglosando cada etapa del trabajo artistico y como estas decisiones

se alinean con los objetivos generales de la investigacion.

Capitulo V. Se presentan las conclusiones principales de la investigacion, incluyendo
el logro de los objetivos y la comprobacion de la hipotesis planteada. Se reflexiona
sobre la conexion entre el objeto de estudio y la propuesta artistica, destacando las
contribuciones al campo de las artes visuales. Finalmente, se ofrecen
recomendaciones para futuras investigaciones que busquen profundizar en tematicas

similares.
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1. Objeto de investigacion

En la actualidad, existe una notable falta de critica social en el arte, especialmente en lo
que respecta a temas relacionados con la maternidad y la lactancia materna. En el
contexto de la sociedad panamefa, es crucial visibilizar y facilitar el acceso a la
informacion sobre la importancia de la lactancia materna, un aspecto esencial para la
salud y el bienestar tanto de madres como de nifios. El arte, como medio de expresiéon y
reflexion social, tiene un rol determinante en generar dialogos entre los ciudadanos y las
instituciones civiles y gubernamentales. Este trabajo explora cémo el arte puede
convertirse en un detonante de conciencia social sobre la lactancia materna,
promoviendo una mayor comprension y apoyo hacia esta practica vital para el desarrollo

de la sociedad.

1.1. Planteamiento del problema

Existe una desconexion entre el arte y la critica social en general. El arte no esta
cumpliendo su deber como catalizador de temas sensitivos y de prioridad para el

desarrollo de sus ciudadanos.

Nuestro trabajo se enfoca en crear una exhibicién artistica y critica sobre la
lactancia materna en ciudad de Panama, con el objetivo de abordar la desconexion
existente entre el arte y la critica social. Esta desconexion ha limitado el potencial del arte
como herramienta para generar conciencia sobre temas de relevancia social, como la
maternidad y la lactancia. La exhibicion esta dirigida a embarazadas, madres lactantes,

empresas privadas, la sociedad civil y entidades gubernamentales que apoyan la
2



lactancia materna. A través de la sensibilidad que el arte es capaz de despertar,
buscamos establecer un canal de dialogo y empatia social, fomentando una reflexion
critica y colectiva sobre la importancia de apoyar esta practica fundamental para el

bienestar de la sociedad.

1.2. Antecedentes

Se ha enfrentado varios obstaculos al recopilar bibliografia especifica sobre la
representacion en el arte de las dificultades que enfrentan las mujeres lactantes en el
ambito laboral. La mayor parte de las investigaciones, tesis y ponencias disponibles se
centran en la lactancia materna desde una perspectiva tradicional, priorizando el vinculo
afectivo entre madre e hijo(a) y la maternidad en general. Sin embargo, existe una
notable carencia de estudios que aborden, desde una critica social en el arte, temas como
las presiones laborales, las dificultades sociales que enfrentan las mujeres lactantes o
aspectos técnicos relacionados con la extraccién y conservacion de la leche materna.
Esta brecha evidencia la necesidad de un enfoque mas amplio y critico que integre estos

desafios en el discurso artistico.

Pérez, L. (2019) en su estudio sobre “Influencia de la Retransmision de Mensajes con
Carga Cultural en la Lactancia Materna”, analiza como los aspectos culturales influyen
en la lactancia materna, y destaca que la transmisién de mensajes culturales afecta la
conducta de las madres. Ademas, afirma que factores como creencias y normas sociales
pueden actuar como barreras o facilitadores de la lactancia materna exclusiva,

subrayando la importancia de comprender estas dinamicas para mejorar su prevalencia,
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lo cual forma parte de la critica que abarcaremos en este trabajo, donde veremos como

la cultura entra en cada aspecto de la vida de la madre.

Mientras que Palacios, G. (2014) en su Tesis “Memoria materna: Cuerpo y objetos,
motivos de transformacion de la cotidianeidad del arte”, explora como la
maternidad transforma las practicas artisticas al incorporar elementos de la
cotidianidad. La autora argumenta que el cuerpo materno y los objetos asociados
a la maternidad son motores de cambio en el arte contemporaneo, redefiniendo la
representacion de la maternidad en la cultura visual. Esta es una hipoétesis
interesante, ya que los objetos para la extraccién de la leche materna forman parte
de la propuesta artistica a presentar y, se podria afirmar que estos objetos deben
formar también parte del arte contemporaneo para crear una visual representativa

del discurso visual actual.

Asi mismo, Sangiuliano, M. (2014), en su trabajo de grado titulado “Lactancia Materna...
Un Arte para aprender” vincula la lactancia con procesos de aprendizaje, abordando
como las practicas de lactancia estan influenciadas por el contexto social y cultural.
También enfatiza la necesidad de apoyo educativo y comunitario para fomentar la

lactancia materna como una practica saludable y consciente.

En este trabajo exploraremos la critica social en el arte y la causa de la
problematica de la lactancia materna en el ambiente laboral desde su representacion
artistica. Asi como, también veremos investigaciones escritas y reportes para luego pasar

al tema especifico de la falta de visibilidad de la critica social de la lactancia materna en
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el arte. Ademas, propondremos una exhibicion artistica para apalear la problematica

usando la sensibilidad artistica y empatia.

1.3. Justificacion

El arte, como expresién creativa, plantea preguntas, promueve la solidaridad y abre
debates que permiten la transformacion de la realidad. Nuestra hipétesis plantea que el
arte es el medio ideal para exponer la indiferencia social y laboral sobre la lactancia

materna.

Las madres se enfrentan a un ambiente laboral contrastante, conflictivo. Una
resistencia social y hostigamientos muy sutiles. Ser madre, es una dualidad de
culpabilidad. Si estas en el trabajo sientes que te pierdes de tus hijos y, si estas con tus

hijos sientes que no eres productiva econdmicamente.

Estos contrastes son patrones que se repiten en la maternidad. Se le pide a la
madre que mantengan la lactancia materna por 6 meses a 1 ano, pero se les exige volver
al trabajo 2 meses después de dar a luz. Se les exige mantener la lactancia materna
dandoles el tiempo de extraccion, pero sin un lugar adecuado para hacerla, ni para
almacenar la leche materna. Se les exige tener nifios sanos, sin embargo, no se les
aprueban los permisos, en el trabajo, para ir a las citas médicas, porque baja su
rendimiento. Aun hay mucho que mejorar, si se quiere encontrar un balance familiar y

laboral.



El arte es una herramienta importante de comunicacion y de expansion de ideas
que puedan promover la lactancia materna a pesar de los obstaculos laborales, presiones

sociales y familiares que las madres trabajadoras encuentran.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

e Explorar los aportes del arte al entendimiento de la critica social y realizar una
investigacion y produccion artistica para visibilizar y educar sobre la lactancia

materna en el ambito laboral en ciudad de Panama.

1.4.2. Objetivos especificos

e Evidenciar los aportes del arte a través de la historia y la critica social sobre la
maternidad y la lactancia materna.
e Presentar y aportar visualmente, informacion sobre la lactancia materna mediante

diferentes instalaciones sensoriales y pinturas organizadas en una exhibicion.

1.5. Hipétesis

Existen pocas obras pictéricas enfocadas a la critica de la realidad de las madres
lactantes en el ambito laboral en el siglo XXI. El arte es una herramienta de comunicacion
efectiva para promover la lactancia materna y crear un espacio saludable de discusién

sobre el tema para mejorar las posibilidades, de las madres, de continuar su lactancia.



1.6. Variables

Hemos considerado las siguientes variables que influyen al objeto de estudio:

e Critica social representada en el arte. Representaciones artisticas en el contexto
histérico y la produccidn artistica critica sobre la maternidad y lactancia.
e Artistas y técnicas artisticas. Pintura y fotografia. Trayectorias, motivaciones y

perspectivas de los artistas que se dedican a la critica social a través de su obra.

¢ Percepciones culturales y socioeconémicos sobre la maternidad. Es un
constructo social y simbdlico que adquiere diferentes significados en diferentes
contextos sociohistéricos. Influencia del arte en la opiniéon publica y en la
transformacion de actitudes sociales. Expone a las personas a nuevas ideas y
desafiar sus creencias, proporcionando un espacio para la autorreflexion a través

de la observacion, la interaccion con los demas y la interpretacion del significado.

e Demograficas y Socioecondmicas de Madres Lactantes. Edad, escolaridad,
acceso a servicios de salud y ocupacion.
e Acceso a informacion sobre lactancia materna. por parte de gremios médicos,

matronas, familiares y otros.

1.7. Viabilidad / Oportunidad

El proyecto reune caracteristicas y condiciones técnicas y personales que garantizan su
viabilidad y relevancia, especialmente en el contexto de la critica social en el arte como

herramienta para la transformacion de actitudes sociales. La problematica abordada no
7



es ajena a nuestra experiencia personal, dado que, al momento de esta tesis, somos
madres de un bebé de 3 afios y un recién nacido, mientras trabajamos a tiempo completo.
Ademas, contamos con el apoyo de grupos como la Revolucion de la Teta y la Liga de la
Leche Internacional, lo que nos proporciona acceso directo a las lideres de estos
movimientos en Panama, asi como a una muestra significativa de madres lactantes para
llevar a cabo el estudio. La informacion obtenida sera utilizada para crear obras pictéricas
inéditas que visibilicen estas realidades, promoviendo una reflexién critica y un cambio

en las actitudes sociales hacia la lactancia materna y sus desafios.

1.8. Marco Conceptual

A continuacion, se presentan los conceptos mas relevantes al tema de investigacion

abordado en esta tesis.

Alimentacion complementaria. El proceso mediante el cual se introducen nuevos
alimentos en la dieta del nifio o nifa lactante, sin abandono de la leche materna, a partir
de los seis meses de edad, la cual debera ser oportuna, adecuada, inocua, debidamente

administrada y preparada en base a alimentos disponibles en la localidad.

Alimento complementario. Todo alimento, manufacturado o preparado localmente, que
convenga como complemento de la leche materna o de las preparaciones para nifios
lactantes, cuando aquellas o estas resulten insuficientes para satisfacer las necesidades

nutricionales, del nifio o nifia, incluyendo los agregados nutricionales.



Apego. Es la relacion afectiva mas intima, profunda e importante que establecen los
seres humanos. Este apego afectivo se caracteriza por ser una relacién que es duradera
en el tiempo, suele ser estable, relativamente consistente y es permanente durante la

mayor parte de la vida de una persona.

Arte critico. Es la creacién de una obra artistica donde el artista realiza una emisién de
un juicio sobre algun aspecto, comportamiento, acontecimientos, sentimientos, objetos

creados, intervenidos u observados en el mundo.

Banco de Leche. Centro especializado, responsable de la promocion y apoyo a la
lactancia materna, y de la recoleccién, procesamiento, control de calidad y dispensacion

de la leche de madre donada a cualquier nifio que la precise, bajo criterio médico.

Calostro. Liquido de color amarillento claro que segregan las glandulas mamarias de la
mujer, unos meses antes y unos dias después del parto, hasta que se produce la subida
de la leche. Se caracteriza por ser rico en proteinas y sales minerales, con una escasa

proporcion de lactosa.

Critica social. Proceso de analisis y cuestionamiento de las estructuras, normas y
valores de una sociedad con el fin de generar conciencia sobre problemas como la
desigualdad, la discriminacién y la exclusién. Se utiliza para entender las causas de
problemas sociales y proponer soluciones o cambios hacia una sociedad mas justa y
equitativa. Este enfoque se refleja en distintos medios como la literatura, el cine, el arte y
el activismo, permitiendo visibilizar problematicas e impulsar transformaciones sociales

significativas.



Formula lactea adaptada para lactantes hasta seis meses de edad. Producto en
forma liquida, sometido a un proceso de esterilizacion comercial o en polvo, elaborado
de conformidad con las exigencias de las Normas COVENIN correspondientes y del
Codex Alimentarius, destinada a utilizarse como sucedaneo de la leche materna en la
satisfaccion de los requerimientos nutricionales de los lactantes hasta los seis meses de
edad, y adaptados a sus caracteristicas fisioldgicas, incluyendo las formulas alimenticias

con propositos médicos especiales.

Lactancia materna exclusiva. Alimentacién de un nifio o nifa lactante hasta los seis
meses de edad, exclusivamente con leche materna, sin el agregado de agua, jugos, té u

otros liquidos o alimentos.

Lactancia materna é6ptima. Practica de la lactancia materna exclusiva a libre demanda
durante los primeros seis meses de edad del nifio o nifia, seguida de la provision de
alimentos complementarios, manteniendo la lactancia materna hasta los dos afios o hasta
la edad establecida mediante resolucion especial por el ministerio con competencia en

materia de salud.

Lactancia mixta. Se presenta cuando el bebé es alimentado alternando la leche materna

con biberones preparados con leche en formula.

Leche entera. Leche cruda sometida a un proceso de esterilizacion aprobado por la
autoridad de salud competente, en condiciones tales que garanticen la destruccién de
microorganismos patogenos y la casi totalidad de los microorganismos banales que

pudiesen estar presentes, sin que se alteren sensiblemente las caracteristicas
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organolépticas, nutricionales y fisico-quimicas del producto con un contenido de grasa no
menor del tres coma dos por ciento (3,2 %) en su forma liquida y del veintiséis por ciento

(26 %) en su forma en polvo.

Leche modificada. Leche comercializada como apta para la alimentacion de nifios y

nifas, segun lo establecido por la autoridad de salud competente.

Oxitocina. Hormona secretada por la hipdfisis que tiene la propiedad de provocar
contracciones uterinas y estimular la subida de la leche; también se prepara
farmacolégicamente para ser administrada por inyeccion intramuscular o intravenosa con
el fin de inducir el parto, aumentar la fuerza de las contracciones en el parto, controlar la

hemorragia posparto y estimular la subida de la leche.

Producto designado. Formula lactea adaptada para nifios y nifias lactantes hasta seis
meses de edad; o mayores de los seis meses de edad; leche entera; leches modificadas;
alimento complementario u otro alimentos o bebidas comercializado, suministrado,
presentado o comunmente usado para alimentar a nifios y nifias lactantes, incluyendo los
agregados nutricionales y cualquier otro que la autoridad de salud competente autorice,
disefiado especificamente para nifios y nifias hasta dos afos de edad; teteras, tetinas,
chupones, chuponetes, pezoneras, esterilizadores y todo material comercializado con
relacion a la preparacion, administracion e higiene de teteros; y, cualquier otro producto

que el ministerio con competencia en materia de salud determine mediante resolucion.

Prolactina. Hormona que estimula la secrecion de la leche a través de una accion directa

sobre la glandula mamaria.
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Representacién de la maternidad en el arte. Imagenes idealizadas, principalmente
religiosas, como la Virgen Maria, creadas mayoritariamente por artistas masculinos. Sin
embargo, desde el siglo XIX, con el auge del feminismo y el aumento de mujeres artistas,

se comenzo a explorar una vision mas auténtica y diversa de la maternidad.

Frida Kahlo, por ejemplo, plasmé en obras como Henry Ford Hospital y Frida y la cesarea
las dificultades y el dolor de no poder ser madre. Artistas como Louise Bourgeois
abordaron la maternidad desde una perspectiva introspectiva, destacando tanto su lado
protector como sus temores. Mas recientemente, creadoras como Ana Alvarez-Errecalde
han presentado visiones crudas y realistas del parto y la maternidad, cuestionando

ideales romanticos y explorando la experiencia desde la autenticidad femenina.

Simbolismo. se refiere al uso de simbolos para representar ideas, conceptos o creencias
de manera abstracta o metaférica. Este enfoque permite transmitir significados profundos
gque pueden evocar emociones, ideas complejas o conexiones culturales especificas. Por
ejemplo, un simbolo como el corazén representa amor y pasion, mientras que la paloma
puede asociarse con la paz y la esperanza. Los simbolos se construyen a partir de
asociaciones culturales y pueden variar en significado dependiendo del contexto en el

que se utilicen.
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CAPITULO Il



2. Marco teérico

La UNICEF (2013) sefiala que: “Dar de mamar es mucho mas que dar alimento: es dar
amor, seguridad, placer y compaiia”. Desde esta perspectiva se abordara de manera
critica y artistica la lactancia materna en el arte, debido a que esta actividad propia del
desarrollo del nifio y la nifia es mas que el gesto de alimentar puesto que comprende una

serie de dinamicas psicoldgicas y afectivas de las que puede ser privado el lactante si no

se respeta su derecho a una apropiada alimentacion.

Para un mayor entendimiento del objeto de estudio de esta investigacién en los
siguientes apartados se abordaran temas relevantes sobre la problematica planteada; a
la vez que se buscara evidenciar el protagonismo que ha tenido la lactancia materna
como tema central a través del tiempo como parte del desarrollo del arte. También se
hara un breve recorrido por la legislacién nacional para observar del marco del Derecho
como se supone que se debe desarrollar la lactancia materna en el caso de las madres

trabajadoras.

2.1. La Lactancia Materna en el Arte

La representacion de la lactancia materna, en pinturas y textos, es tan antigua como el
ser humano. Al indagar en la historia del arte, es posible apreciar que la percepcion de la
lactancia materna ha cambiado a través del tiempo dependiendo de las normas vy el

desarrollo cultural de cada época.

Por temas de espacio y tiempo, para este estudio se han seleccionado algunas

obras representativas de distintos periodos de la historia con la finalidad de poder brindar
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una visién de como, a través del tiempo, ha cambiado la percepcién de la lactancia en
las obras artisticas. Ademas de representaciones artisticas en el contexto histérico y la

produccion artistica critica sobre la maternidad y lactancia.

2.1.1. Edad Antigua
El significado de la lactancia desde tiempos antiguos ha cambiado sustancialmente hasta
nuestra época. La mujer que amamantaba a su hijo siempre habia gozado del respeto,

de la estima y una excepcional posicion en las sociedades primitivas.

Figura 1

Escultura antropomorfica de madre amamantando a un bebé

Nota. Entre 1800 - 500 Afios A.C. Zona Arqueoldgica Caral; Valle de Supe, Peru. Extraido
de https://www.gob.pe/institucion/caral/noticias/546613-arqueologos-revelan-detalles-

sobre-la-lactancia-materno-infantil-en-peru-hace-2500-anos
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Figura 2

Virgen de la Leche en Catacumbas de Priscilla

Nota. Espacio  Velatio; Roma, Italia. S. . A.C. Extraido  de

https://www.researchgate.net/figure/Figura-4-Virgen-de-la-Leche-Catacumbas-de-

Priscila-Cubiculo-de-la-Velatio-Ca255 fig4 337899365

Como se observa en la Figura 1, eran de alta estima las madres lactantes
representadas con estas esculturas de Peru. Estas pequefas estatuas podrian haber
sido para rituales de fertilidad o como buena suerte para una futura madre. Segun
Hernandez (2008), se han encontrado datos tan distantes como el Codigo de Hammurabi
(1800 A.C.), que ya contenia notas sobre las nodrizas que amamantaban al hijo de otra
mujer por dinero y debian hacerlo minimo 2 afios y maximo 4 anos (p. 2). En la figura 2
se puede apreciar a la Virgen de la Leche o madre lactando, pintadas al fresco en las

catacumbas de Priscilla en Roma, ltalia.
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En el Papiro de Ebers (1500 afos a.C) ya se tenia en cuenta la importancia de
lactancia materna y se describen diferentes técnicas que podian ayudar a estimular la
produccion de leche con infusiones de espinas de pez gato o métodos para comprobar
la calidad de dicha leche en funcién del olor. También se explicaban posturas de

amamantamiento.

A continuacion, en la Figura 3 se aprecia un ejemplo del arte pintado en papiro. La
misma representa a Maria amamantando al nifio Jesus, es datado entre los afios 400 y
500 d.C. segun refrenda el archivo del Instituto Papirolégico G. Vitelli de Florencia (Italia)
y, por lo tanto, es quizas la representacion mas antigua de las llamadas "Madonna

lactans”.

Figura 3

Papiro Maria amamantando al nifio Jesus
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Nota: Extraido de https://portaluz.org/evangelizacion/494914374/Trozos-de-papiros-
demuestran-cuan-antigua-es-la-devocion-que-dio-origen-al-principal-dogma-mariano-la-

Theotokos.html

Existen datos de China donde, por orden del emperador amarillo “Huang Di Nei
Jing”, se escribe un libro conocido como el Estatuto de la Medicina, que en la actualidad
se considera una recopilacién de varios autores entre el Siglo lll y | a. J.C. En él se
describen las terapias, los métodos diagndsticos y su clasificacion y se recomendaba la

lactancia por un minimo de dos afos o hasta que surgiera un nuevo embarazo.

Segun la mitologia griega, Hércules y su hermano gemelo, [ficles, eran hijos de
Zeus y de la reina mortal Alcmena. Solo Hércules heredo la condicion semidivina de su
padre. Zeus engafo a su esposa Hera poniendo al bebé a mamar de su pecho para
reafirmar su condicion de dios y asi otorgarle la gran fuerza que le caracterizd. Pero Hera
se dio cuenta y retiré a Hércules del pecho. Del chorro de leche que salié, dicen que se
formo la Via Lactea del cielo.
En la figura 4, podemos observar una escultura del Siglo IV antes de Cristo,
representando a Hera amamantando a Hércules.
Figura 4

Hera amamantando a Hércules, ceramica griega, S. IV a.C.
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Nota: Extraido de https://www.crianzanatural.com/documentos/Lactancia-materna-

historia-del-arte _art281

En la mitologia egipcia, a Isis se le conoce como la “Gran Diosa Madre”. Era la
esposa de su hermano Osiris, enemigo del también hermano Seth. Cuenta la historia que
Seth, que le tenia envidia de su hermano, lo engand, matoé y corté en 14 pedazos que
repartio por todos los confines del reino. Isis los fue buscando y recogiendo todos, con la
excepcion del pene. Concibié a su hijo Horus, al que se ve muy a menudo representado
en su regazo mamando. En la figura 5, se observa la escultura de Isis amamantando a

Horus.

Figura 5

Isis y Horus, escultura del periodo Ptolemaico, S. Il a.C

19



Nota: Extraido de https://es.wikipedia.org/wiki/lsis

Mientras que en la mitologia japonesa existe una anciana hechicera llamada Yama
Uba que habitaba en el bosque del monte Ashigara. Era también madre de Kindaro, el
“nifo de oro”, que tenia una fuerza increible y era muy valiente, quizas porque fue

amamantado por un largo tiempo.

El artista Kitagawa Utamaro supo capturar uno de los momentos mas comunes y
a la vez, uno de los menos representados, que es cuando el nifo mientras lacta agarra

el otro pezoén y juga con él, como se muestra en la Figura 6.

Figura 6

Yama Uba y Kindaro amamantando, Kitagaw Utamaro,
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Nota: Extraido de https://www.crianzanatural.com/documentos/Lactancia-materna-

historia-del-arte_art281

2.1.2. Edad Media
En la época de la Edad Media se consideraba que la mejor lactancia era la suministrada
por la propia madre. Si esta no podia, delegaba este trabajo a la nodriza. Ya en esta
época empezaron a usarse biberones bien lavados, lo cual incidié directamente en la
disminucion de la mortalidad infantil por infecciones. En este tiempo, los romanos
empezaron a dictar pautas con respecto a la legislacion de las nodrizas y al perfil que
debian cumplir, ademas de documentar enfermedades que se contagian a través de la
lactancia y las medidas higiénicas que necesitaban los instrumentos que alimentaban al
bebé. Asi, por ejemplo, las mujeres enfermas, las musulmanas y las judias no podian

ejercer como nodrizas de cristianos.
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Desde el Renacimiento, en Europa, las personas ricas empezaron a dejar que las
nodrizas cuidaran de sus bebés en lugar de amamantarlos. Esto se debia en parte a que
la lactancia tenia un efecto anticonceptivo, lo que significa que las clases populares tenian
menos hijos, alrededor de uno cada dos afos. Por otro lado, las personas ricas tenian

mas hijos, pero muchos de ellos morian a una edad temprana.

Varias razones influyeron en esta tendencia de las clases acomodadas a usar
nodrizas en lugar de amamantar ellas mismas. La alta tasa de mortalidad infantil requeria
que las familias ricas tuvieran mas hijos para asegurarse de que algunos sobrevivieran

para heredar sus propiedades.

Algunas personas pensaban que la leche era similar a la sangre menstrual, que
se consideraba “impura” en esa época. Habia creencias y tabues, como pensar que la
lactancia debilitaba a las mujeres, las “desgastaba” o que mantener relaciones sexuales
podia afectar la leche. Algunas personas veian los pechos como objetos eréticos que no
debian mostrarse en publico. Se consideraba que la lactancia era para clases menos

privilegiadas o para animales.

El Renacimiento trae consigo el declive de la actividad de las nodrizas
(afianzandose la lactancia suministrada por la propia madre), debido a tres grandes
hechos historicos: el descubrimiento de América y la importacion de la sifilis a América 'y

la exportacion de la gonorrea a Europa.

Esto es importante, ya que, en América hasta ese momento, la lactancia materna

era de larga duracion y aunque hay algunos hallazgos de versiones de mamaderas de
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ceramica prehispanica, en general, la mayoria de las madres, con el apoyo de su
comunidad, brindaba lactancia a sus hijos. Con la llegada del europeo, muchos nifios
pequefios empezaron a enfermar de sifilis y se llego a la conclusion que la sifilis se podia
transmitir a través de la lactancia materna al bebé, lo cual es correcto. Y asi, empieza la

desaparicion de la figura de la nodriza.

Entre los ejemplos de arte visual representativo de la lactancia materna durante

este periodo encontramos los siguientes:

Figura 7

Escultura La loba capitolina. Museos Capitolinos

Nota: Extraido de https://www.antena3.com/noticias/cultura/escultura-loba-capitolina-

edad-media-etrusca_201206235754dc006584a8ec215d6ddb.html

En la figura 7, muestra una escultura representando la Loba Capitolina, Luperca

amamantando a los gemelos Romulo y Remo, fundadores de la ciudad de Roma. Se trata
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de una escultura figurativa, de caracter naturalista y de bulto redondo de una altura de 75
cm. Esta fundida en bronce utilizando la técnica de la cera perdida. Posiblemente, es una
copia medieval de una version etrusca. Las figuras de los nifios que representan a los

fundadores de Roma son un afiadido del siglo XV.

Figura 8

Pintura de Hans Memling: Madonna Lactando (1494)

Nota: Extraido de https://artistasycuadros.com/hans-memling/maria-con-el-nino-2/

Hans Memling, quien pinté la "Madonna Lactando" (1494) que se observa en la
Figura 8, representa a la Virgen Maria amamantando al nifio Jesus. Es muy comun ver
representaciones de virgenes en este siglo, debido al poderio de la Iglesia sobre los

monarcas y los pueblos.
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Figura 9

Pintura “La Virgen y el Nifio” de Giovanni Bellini. S. XV

Nota: Extraido de https://www.amazon.com/-/es/Impresi%C3%B3n-Giovanni-Bellini-

reproducci%C3%B3n-23-6x30-7/dp/BO9POLFM33

Esta pintura de la figura 9, muestra a la Virgen amamantando al nifio Cristo mientras lo

mira con amor.

La figura 10 muestra a la pintura "Madonna amamantando al Nifo Jesus" de
Alberto Durero (1519). Este grabado en madera representa a Maria amamantando a
Jesus en un ambiente humilde y doméstico. La obra forma parte de una serie de grabados
religiosos realizados por Durero, uno de los artistas mas influyentes del Renacimiento del

Norte.
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Figura 10

Grabado “Madonna amamantando al Nifio Jesus". Alberto Durero (1519)

Nota: Extraido de https://drouot.com/es/I/21500685-alberto-durero-maria-amamantando-
al-nino-grabado-al-cobre

2.1.3. Edad Moderna
Durante el siglo XVI, la influencia de los maridos a la hora de alimentar a los hijos hizo
que la tasa de mortalidad infantil se aproximara al 100%, ya que fueron reemplazando la
labor de las nodrizas que amamantaban por pan o engrudos de cereales que le daban
con cuchara. Esta practica peligrosa también se realizé en los hospicios, lo que explica

el nefasto resultado en las tasas de mortalidad.

En el siglo XVII, la condesa viuda de Lincoln escribio sobre “el deber de amamantar

que las madres deben a sus hijos”, basandose en el reconocimiento del error que habia
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cometido en su vida: habia tenido 18 hijos a los que no amamantd, sobreviviendo solo

uno de ellos.

Artistas y técnicas artisticas. Pintura y Fotografia. Trayectoria, motivaciones y

perspectivas de los artistas que se dedican a la critica social a través de su obra.

Figura 11

Pintura “El Nacimiento de la Via Lactea”, de Peter Paul Reubens, (1636)

Nota: Extraido de

https://es.wikipedia.org/wiki/El_nacimiento_de_la_V%C3%ADa_L%C3%A1ctea

Rubens era un pintor muy exitoso que recibia encargos de personajes importantes
de la época. En la obra de la figura 11, se presenta a la diosa Juno con el bebé Hércules
sentada en un trono de nubes formando un triangulo que destaca sobre el fondo oscuro.

Asi mismo, el pafo rojo de la parte inferior contrasta con la blancura de Hércules y Juno.
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En esta obra de Rubens, se observa a una madre presionando su pecho con la forma de

C, para que la leche salga mas rapidamente.

Figura 12

Pintura “Virgen de la leche”, de Alonso Cano, (1659)

Nota: Extraido de https://arte-paisaje.blogspot.com/2011/12/virgen-de-la-leche-de-

alonso-cano.html

Se trata de una imagen muy concreta de la Virgen Maria amamantando al nifio

Jesus. La tradicion habla de la Gruta de la Leche, un lugar en Belén donde la Virgen dio
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el pecho al nifio y se le derramé una gota. La gotita cayd sobre una roca que se torné

blanca. La Virgen de la leche es la patrona de los matrimonios que desean tener hijos.

Figura 13

Pintura “Louis XIV”, de Charles Beaubrun, (1640)

Nota: Extraido de https://www.reprodart.com/a/beaubrun-henri-and-charle/the-dauphin-

louis-of-fran.html

En la figura superior se observa al bebé Luis XIV, junto a su primera nodriza,
Madame Longuet de la Giraudiére. Este cuadro al 6leo realizado por Charles Beaubrun,

quien formaba parte de una amplia familia de pintores cortesanos.
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2.1.4. Edad Contemporanea
Los movimientos que surgieron en esta época exigian la libertad de religion, la abolicion
de la esclavitud, los derechos de las mujeres, derechos de los que no poseian propiedad
y el sufragio universal. En el siglo XVIII la cuestién de los derechos de la mujer se

convirtio en el centro de los debates politicos en Francia y Gran Bretafa.

De Gouges (1971) amplia el articulo sexto de la Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano, que se declararon los derechos de los ciudadanos a participar
en la formacién del derecho: "Todos los ciudadanos, incluidos las mujeres son igualmente
admisibles a todas las dignidades publicas, oficinas y empleos, conforme a su capacidad,
y sin otra distincién que la de sus virtudes y talentos". De Gouges también llama la
atencion sobre el hecho de que en la ley francesa las mujeres eran totalmente punibles,

sin embargo, se les niega la igualdad de derechos.

Aun asi, a principios del siglo XX, el porcentaje de mujeres que amamantaban a
sus hijos durante los primeros meses o afios de vida era alto y el mayor registrado en la
historia, asi, por ejemplo, en Estados Unidos estan documentadas cifras en torno al 80%
0 90% de nifios amamantados al nacer. Es en esta época cuando aparecen los primeros
derechos de los trabajadores y, entre ellos, se regula por primera vez el derecho al
permiso para lactancia. Sin embargo, es en ese siglo cuando se van a dar las
circunstancias que llevaran a la pérdida del habito de amamantar en la mayoria de las

mujeres, debido a varias circunstancias como:
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La incorporacién de la mujer al trabajo asalariado, tradicionalmente masculino, que
ocurre por primera vez durante la Primera Guerra Mundial y se acentua durante la
Segunda Guerra Mundial ante la ausencia de los trabajadores masculinos que estaban

en el frente, como soldados.

Se produce, por tanto, una fuerte correlacion entre la incorporacion al trabajo
asalariado de la mujer y una caida de la natalidad. Del mismo modo que se produce una
correlacion entre la incorporacion al trabajo asalariado de la mujer y el aumento en las
ventas de electrodomésticos que permiten a la mujer una menor dedicacién a las tareas

domeésticas tradicionales.

Artistas representativos y sus técnicas artisticas.

Renoir. Este artista encontré al amor de su vida, Aline, cuando tenia 40 afios y ella solo
21. En esta imagen podemos apreciar toda la belleza del impresionismo, la captacion de
la luz y la ternura en una escena intima y familiar, donde Aline alimenta a Pierre en un

jardin al aire libre. El nifio, sin pafales, juguetea con sus pies y mira de reojo al pintor, su

papa.

Figura 14

Pintura “Aline y Pierre”, Auguste Renoir, (1886)
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Nota: Extraido de https://artistasycuadros.com/pierre-auguste-renoir/maternidad-aline-y-

pierre/

Camille Corot. Es una de las pocas artistas que representa momentos mas cotidianos y
realistas sobre la lactancia materna en el siglo XIX. Aun representadas en el calor del
hogar, pero sin la romantizacién del Renacimiento, como en la figura 15, se ve como
cambia la idealizacién y se comienza a ver mujeres reales, con posturas y rostros que

demuestran cansancio por dormir poco o en atuendos de labores domésticas.

Figura 15

Pintura “Madre amamantando a su bebé”, Jules Breton, (1863)
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Nota: Extraido de https://www.researchgate.net/figure/Jules-Breton-Mere-allaitant-son-

enfant-1863-oil-on-canvas-552-x-451-cm-Bretagne_figb 282431836

Mary Cassatt. Esta pintora impresionista ha legado hermosisimas imagenes que
plasman el significado de la maternidad y la infancia. En la figura 16, se observa a una
madre mirando fijamente a los ojos de su bebé que, desnudito, mama y toca con carifio

la cara de su madre. Ella, mientras, juguetea con uno de sus pies.

Figura 16

Pintura “Joven madre amamantando a su hijo”, Mary Cassatt, (1906)
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Nota: Extraido de https://el-arte-de-ser-madre.blogspot.com/2011/07/joven-madre-

dando-el-pecho-su-bebe.htmi

Pablo Picasso. En esta obra de la época azul de Picasso se puede ver a una madre
melancolica, pero que se inclina amorosa sobre su hijo, al que esta dando el pecho. La
cara del nifito esta desdibujada; en cambio, su manita, que agarra con ganas el seno de
su madre, se ve con claridad. Algunas madres se sienten tristes tras el parto, no todo es

facil y dar el pecho consuela.
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Figura 17

Pintura “Maternidad”, Pablo Picasso, (1901)

Nota: Extraido de https://www.bebesymas.com/otros/maternidad-de-picasso-1901

Paul Gauguin. Durante una parte de su vida vividé en la Polinesia, concretamente en
Tahiti. Huia de la manera de vivir occidental y buscaba un arte mas puro y expresivo. En
la figura 18 aparecen mujeres semi vestidas, juntas formando un vinculo, una tribu. Una
de ellas, sentada y tranquila, alimenta a su bebé. Las madres medio desnudas, dando
pecho abiertamente, porteando o con trajes regionales son habituales en su obra. El
tratamiento de la maternidad es mas sincero y crudo, con menor pudor y menos

convencionalismos pictoricos. Son seres mas cercanos a la tierra y a sus hijos.
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Figura 18

Pintura “Maternidad”, Paul Gauguin, (1899)

Nota: Extraido de https://www.bebesymas.com/otros/la-maternidad-de-paul-gauguin

Gustav Klimt. La figura 19, presenta a una madre amamantando a su bebé mientras
descansa en una cama. El estilo es caracteristico del enfoque decorativo y ornamental

del arte de Klimt; y, captura la intimidad y la ternura del vinculo madre-hijo.

Figura 19

Pintura “Madre e Hijo”, Gustav Klimt, (1910)
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Nota: Extraido de https://www.redbubble.com/es/shop/gustav+klimt+madre+e+hijo

2.1.5. Fotografia Contemporanea
La invencion de la camara fotografica ha sido trascendental para la documentacion de
los distintos acontecimientos que ha presidido a su invencion registrando tanto la
cotidianidad como los hechos que han cambiado la direccion de la historia en un momento
dado. Este es un instrumento que, ademas de registrar la historia, ha sido util para el
desarrollo del arte, pero, con relacién a esta investigacion, cabe mencionar que, durante
el periodo de la Primera y Segunda Guerra Mundial, encontramos fotografias que

muestran la vision de la lactancia en ese momento.

Figura 20

Fotografia “Mujer Migrante”, Dorothea Lange, (1936)
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Nota: Extraido de https://trazo16.com/historia-de-una-fotografia-historica/

En esta famosa fotografia tomada durante los duros anos de la Depresion en
Estados Unidos de América muestra a una mujer cansada con la mirada perdida, en otras
fotos de esta misma serie, se le ve dando el pecho al niflo menor, se le nota cansada y
malnutrida. Esta fotografia por si sola lleva a reflexionar sobre la importancia de la
lactancia materna sobre en una época en la que la falta de alimentos era un problema
que afectaba a tantos, por lo que se puede sefalar que esta fotografia aporta una mirada

critica a la situacion que se vivia en aquel momento.

Figura 21

Fotografia de Registro, Paris, Francia, (1946)
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Marixel Pineda
Esto no es lo que muestra la imagen.


Nota: Extraido de https://www.soloparamadres.com/2243-27-incre%C3%ADbles-

im%C3%A1genes-antiguas-de-la-lactancia-materna-a-lo-largo-de-la-historia

En la figura 21, se puede apreciar en la fotografia un registro donde aparecen
madres amamantando a sus bebés mientras esperan su turno para ver al médico. Esto

es en Paris, Francia.

En un reporte de octubre 2023 de Silvia Garcia para la revista online Cultura
Inquieta, se presenta la muestra fotografica de la artista Leah DeVun, la cual intenta
retratar de manera fiel este estado tan crudo como lo es la lactancia materna. Sin ningun

filtro, ni romantizacion muestra la realidad.

Figura 22

Muestra Fotografica, Leah DeVun, (2023)
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Nota: Extraido de https://www.achildgrows.com/2015/10/14/artist-leah-devun-on-

photography-motherhood-brooklyn-and-more/

Como se menciond antes, la fotografia con fines artisticos también registra la manera en

que se percibe el tema abordado en esta investigacion.

Figura 23

Muestra Fotografica, usando el extractor, Leah DeVun, (2023)

Nota: Extraido de https://culturainquieta.com/arte/fotografia/la-realidad-de-la-lactancia-

materna-por-la-fotografa-leah-devun/
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2.2. Critica Social sobre la Maternidad
La critica social es una actividad fuertemente influida por las percepciones filosoficas,
morales, religiosas y sociales. Es dificil aproximar caracteristicas generales, ya que la
critica esta inalienable e intrinsecamente ligada a la persona, a sus ideas, su comunidad

y a la sociedad a la que se enfrenta.

Se observé un video que ejemplifica, de una manera muy clara como dejamos que
las injusticias sucedan alrededor de nosotros. Un profesor, en su primer dia de clase de
leyes, les dice a todos que se presenten y digan de donde son y qué les gusta del
derecho. Luego sefala a una chica y le dice parate, recoge tus cosas y no regreses mas
a la clase. La joven intenta preguntarle al profesor las razones para echarla de la clase,
pero el profesor le dice que porque €l lo dice. Los demas compafieros solo la miran al
irse y, por miedo, se quedan callados. Luego que la joven se retira el profesor les
pregunta: ¢les parecio justo que echara a esa joven de la clase? A lo que todos
responden, que no. Y el profesor les pregunta, ¢entonces, porque no dijeron nada? y
continua diciendo, si algo no me afecta a mi directamente, no nos sentimos
comprometidos a tener que intervenir sobre esta injusticia y simplemente lo dejamos

suceder. En base a esta reflexién, ¢ Cual es el rol de los artistas en la sociedad?

La forma en la que los artistas piensan sobre su posicion en la sociedad varia entre
cada uno, al igual que su proposito. Los artistas no solo pueden senalar lo que esta mal

o lo que puede cambiarse, sino que pueden imaginar lo que puede ser posible.
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Hay un viejo dicho que dice que el arte es el espejo de la sociedad. Cada artista,
como toda persona, tiene su propia vision del mundo, como lo experimenta a través de
sus sentidos. Sin embargo, no todos, se toman el quehacer de reflexionar sobre estas
situaciones, sino que pueden apoyar a desmenuzar el tema, mirarlo desde diferentes
perspectivas y que otros puedan empatizar con los afectados. Ese es el objetivo de esta

tesis.

Como ejemplos de estos artistas tenemos a Wolfgang Tillmans, un activista por los
derechos de las personas lesbianas, gays, bisexuales y transexuales. También a Cady

Noland que toca temas de la violencia y los medios en la sociedad americana.

Se puede alegar que, desde los comienzos de la sociedad, ha existido una critica.
Esa critica parece haber sido marcadamente filosofica (por ejemplo, la Republica de
Platén) religiosa, utopica o literaria (por ejemplo, la satira). Sin embargo, hacia fines de
ese periodo se empieza a usar métodos mas sofisticados a fin de tratar de entender la
sociedad, por un lado buscando maneras de integrar las nuevas percepciones del
humanismo con la ideologia dominante y, por el otro, encontrar las raices, causas y leyes
que gobiernan, ya sea el desarrollo de la historia o los factores de la naturaleza humana
(tales como el interés propio, el uso de la razén, la cooperacion, etc.) que influyen o

determinan las formas que las sociedades adoptan ciertos comportamientos.

Ese movimiento hacia una "explicacion racional" se concretiza en un segundo
momento que se puede alegar empieza con Kant. A partir de él, durante la mayor parte

del siglo XIX y hasta la primera mitad del siglo XX la critica estaba dominada por
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aproximaciones racionalistas caracteristicas del llamado Siglo de las Luces y el

modernismo.

Generalmente, se considera que un momento importante de esta nueva
aproximacion se produce con el trabajo de Hegel, quien introdujo un sistema para
entender la historia de la filosofia y el mundo mismo, llamado a menudo “dialéctica”: una
progresion en la que cada movimiento sucesivo surge como solucién de las
contradicciones inherentes al movimiento anterior, dando asi comienzo a las llamadas

escuelas criticas (aunque el término mismo se deriva de la critica kantiana).

En la segunda mitad del siglo XX las grandes teorias unificantes dejan de tener el
papel dominante y son complementadas con teorias que podrian ser llamadas
sectoriales, que buscan dar una voz a los directamente afectados por formas concretas

de discriminacion sin pretensiones explicitas de explicar cientificamente el mundo.

Entre estas teorias sectoriales tenemos el Feminismo, el cual es importante para
esta investigacion debido al contexto del apoyo para lograr obtener mejores derechos

para las mujeres.

La lactancia materna es un acto fundamental en la vida de cada madre y su bebé,
pero es esencial desmitificar la nocién de que es un proceso completamente "natural".
En realidad, la lactancia materna es una habilidad aprendida, que requiere tiempo,
practica y un entorno de apoyo. Este proceso no se da de manera automatica; necesita
ser cultivado y desarrollado, lo cual destaca la importancia de una red de apoyo solida

que incluya no solo al padre, sino también a los familiares cercanos.
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Es crucial educar a esta primera red de apoyo sobre la importancia de las primeras
semanas de lactancia, que son determinantes para establecer un vinculo sélido entre la
madre y el bebé. Muchas veces, existe la percepcion errénea de que basta con colocar
la boca del bebé en el pezdn para que todo funcione correctamente. Sin embargo, la
realidad es mucho mas compleja. Cada bebé es unico y viene al mundo con preferencias
y necesidades particulares. Por lo tanto, encontrar la posicion adecuada para amamantar,
que sea comoda tanto para la madre como para el bebé, es esencial. Sin esta comodidad,
el bebé puede no querer o no poder succionar adecuadamente, lo que puede llevar a

frustraciones y dificultades en el proceso de lactancia.

Uno de los mayores obstaculos que enfrentan las madres lactantes es la presion
social y las preguntas criticas que a menudo escuchan, como: ", si no esta saliendo
suficiente?" Esta pregunta puede resultar desalentadora, especialmente en los primeros
dias, cuando la produccion de leche a menudo comienza con pequefas cantidades de
calostro. Sin embargo, es importante recordar que estas pequenas gotas son, de hecho,
"bombas nucleares" para el bebé; estan repletas de aminoacidos, anticuerpos y otros
nutrientes esenciales. El calostro, conocido como el "oro liquido", es vital para la salud y

el desarrollo del recién nacido.

En este contexto, la critica social debe centrarse en la necesidad de crear una
cultura que no solo apoye a las madres lactantes, sino que también las eduque vy
empodere. La desinformacion y las expectativas poco realistas pueden crear un ambiente
adverso para la lactancia, haciendo que muchas madres se sientan solas y presionadas.

Es imperativo promover la educacion sobre la lactancia materna, no solo a las madres,
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sino también a quienes las rodean, para asi establecer un sistema de apoyo que
favorezca la continuidad de la lactancia, permitiendo que todas las madres tengan la
oportunidad de ofrecer lo mejor a sus hijos en un ambiente que respete y valore su

experiencia.

En el arte, la critica social es un medio poderoso para representar realidades
complejas, como el camino que las mujeres recorren en la lactancia materna. Esta etapa,
a menudo influenciada por presiones culturales, econémicas y laborales, puede ser un
tema central para obras que exploren la tensiéon entre las demandas sociales y las

responsabilidades de la maternidad.

2.3. Influencia del arte en la transformacion de actitudes sociales

El arte es y ha sido una influencia contundente en la transformacion de la sociedad y sus
actitudes. Lo vemos desde las vanguardias en la Edad Moderna, donde el arte se
revelaba contra los paradigmas de la sociedad. Es como sefala Gutiérrez (2013): “la
critica puede considerarse como una prolongacién o un tentaculo con el que el arte

intenta vincularse a la sociedad”.

Las vanguardias artisticas del siglo XX surgieron como movimientos radicales que
desafiaron las convenciones estéticas y las estructuras sociales de su tiempo.
Movimientos como el surrealismo, el cubismo de Picasso, el futurismo y otros, no solo
transformaron la forma en que se concebia el arte, sino que también fueron una critica

contundente a la sociedad, sus actitudes y el statu quo.
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El surrealismo, encabezado por artistas como Salvador Dali y André Breton,
explord las profundidades del subconsciente y de los suefios para desafiar las normas
racionales y burguesas de la sociedad occidental. Los surrealistas creian que el arte
debia liberar a las personas de las restricciones impuestas por la légica, la religién y el
capitalismo, abriendo la puerta a una forma de vida mas auténtica y libre. En un contexto
post Primera Guerra Mundial, donde la razén habia llevado a la devastacion, el
surrealismo cuestionaba la idea de que la racionalidad y el progreso tecnoldgico
necesariamente conducian a una sociedad mas justa o humana. A través de imagenes
oniricas y fantasticas, criticaban la alienacion del ser humano en un mundo moderno y
proponian una reconexion con la intuicion y el inconsciente como formas de resistencia

a las normas sociales.

Por su parte, el cubismo, especialmente en manos de Pablo Picasso y Georges
Braque, desmantel6 las formas tradicionales de representacion visual. Picasso, con su
obra emblematica Guernica (1937), no solo rompiod con la perspectiva clasica y la idea de
belleza tradicional, sino que también utilizé el cubismo como una critica social y politica
feroz. Guernica, en su deformacioén y fragmentacion visual, denuncia los horrores de la
Guerra Civil Espafola y, por extension, la violencia de la guerra moderna. El cubismo, al
descomponer y reconfigurar las formas, sugirié que la realidad misma no era objetiva ni
estatica, sino que debia ser vista desde multiples angulos. Esto representaba una critica
implicita a los sistemas de poder, los cuales, como las imagenes tradicionales, se

construian a partir de puntos de vista limitados y parciales.
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El futurismo, un movimiento que surgidé en lItalia bajo el liderazgo de Filippo
Tommaso Marinetti, fue mas explicito en su deseo de romper con el pasado. Los futuristas
celebraban la velocidad, la tecnologia, la industria y la guerra como los motores de una
nueva era. Sin embargo, a pesar de su aparente glorificacion de la modernidad, también
contenia una critica implicita a la inercia y el estancamiento de las sociedades
tradicionales. Para los futuristas, la obsesidén con el pasado, con los valores clasicos y
con la belleza antigua frenaba el progreso y la evolucién social. Aunque sus posiciones,
en algunos casos, se alinearon peligrosamente con ideologias totalitarias, su impulso
hacia una ruptura radical con las convenciones del arte; y, la cultura tradicional reflejaba

su desprecio por el conservadurismo de la sociedad europea.

Otros movimientos vanguardistas como el dadaismo, liderado por artistas como
Marcel Duchamp, llevaban la critica social al extremo, cuestionando no solo las
estructuras de poder, sino la misma naturaleza del arte y el significado en una sociedad
devastada por la guerra. Los dadaistas usaban la ironia, el absurdo y la provocacién para
sefalar la irracionalidad de un mundo que acababa de presenciar el caos de la Primera
Guerra Mundial. Para ellos, el arte tradicional y la cultura burguesa habian fracasado, y
su respuesta fue un ataque frontal a todas las formas de autoridad, incluido el propio arte

como institucion.

En conjunto, las vanguardias artisticas del siglo XX representaron un ataque
multifacético contra las normas sociales y politicas del tiempo. Al desmantelar las
convenciones estéticas, también desafiaban las estructuras sociales que las sostenian.

La critica al estatu quo que emergia de estos movimientos no era solo una cuestion de
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técnica o estilo, sino una propuesta para reimaginar las relaciones humanas, el poder y
la sociedad. Estas corrientes artisticas, aunque divergentes en sus enfoques, compartian
una inquietud comun: la necesidad de subvertir el orden establecido para abrir nuevas

posibilidades de pensamiento y accion.

La promociéon de la férmula infantil y el poder publicitario que la respalda han
generado un impacto profundo en las decisiones de las madres respecto a la lactancia
materna. Aunque esta ultima es la forma mas natural y nutritiva de alimentar a un recién
nacido, la industria de la formula ha explotado las preocupaciones y el desconocimiento
de las madres, desviandolas de esta opcion. Desde la creacion de la primera férmula
comercial por Henri Nestlé en 1867, la publicidad ha jugado un papel central en la
promocion de estos productos, en muchos casos a costa de la salud infantil,
particularmente en paises en desarrollo. Al igual que las vanguardias artisticas que
desafiaban las estructuras sociales, esta problematica expone una critica social en la que
las madres, presionadas por las dinamicas del mercado, se ven obligadas a adaptarse a

un sistema que no siempre favorece el bienestar de sus hijos.

A lo largo de la historia, las empresas han impulsado agresivamente la formula,
incluso en contextos donde su uso inadecuado ha generado graves consecuencias, como
desnutricion y enfermedades en paises en desarrollo. Un ejemplo de esto es el dafo
irreparable causado por la promocién de la férmula de Nestlé en el siglo XX, que afecto
grandemente la lactancia materna. Aunque existe una abrumadora evidencia cientifica
sobre los beneficios inigualables de la lactancia, las estrategias publicitarias han sabido

manipular las inseguridades de las madres, presentando la formula como una opcion
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"moderna" y conveniente, muy similar a como los movimientos vanguardistas, el
surrealismo o el cubismo de Picasso, denunciaban los estereotipos y percepciones que

favorecian el conformismo social.

El problema no radica unicamente en el acceso a la férmula, sino en como la
publicidad ha moldeado la percepcion social de la lactancia. De manera similar a cémo
las vanguardias artisticas rompieron con las representaciones tradicionales para
cuestionar el statu quo, las empresas de férmula han generado una narrativa que socava
la confianza de las madres en su capacidad natural para alimentar a sus hijos. En lugar
de recibir apoyo adecuado, muchas madres se sienten frustradas por los desafios
iniciales de la lactancia y optan por la férmula sin la informacién necesaria para tomar

una decision informada.

A pesar de los esfuerzos de organizaciones como la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) que, desde 1979,
han recomendado la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida, las practicas comerciales inapropiadas siguen siendo un obstaculo. La
omnipresencia de la publicidad en hospitales, consultas pediatricas y medios de
comunicacion refuerza la percepcion de que la férmula es una opcidn viable o preferible.
Esto se agrava por las dificultades que enfrentan las madres en el ambito laboral, donde
la falta de tiempo, espacios adecuados y apoyo para la lactancia dificultan el
mantenimiento de esta practica. Al igual que los artistas vanguardistas cuestionaban las
estructuras sociales opresivas, es necesario sehalar como el poder publicitario y las

barreras sociales limitan la autonomia de las madres en sus decisiones sobre la lactancia.
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El arte tiene un papel crucial en visibilizar estas tensiones. La critica social tiene el
poder para subvertir las normas establecidas, y el arte puede expresar cdmo las mujeres
enfrentan la presidon de equilibrar trabajo, lactancia y hogar. Através de una critica visual,
es posible cuestionar el sistema que no apoya adecuadamente a las madres en sus
decisiones sobre la lactancia y su rol en el mercado laboral. De esta manera, el arte no
solo se convierte en una expresién creativa, sino en una herramienta de denuncia y
resistencia que refleja las luchas por la equidad y el reconocimiento de las experiencias

maternas.

La realidad de muchas mujeres en América Latina y el Caribe, donde la integracion
al mercado laboral ha aumentado significativamente, es un claro ejemplo de las tensiones
entre las expectativas sociales y las necesidades de las madres. Aunque las mujeres
han ganado espacio en el ambito publico, las responsabilidades del hogar siguen
recayendo de manera desproporcionada sobre ellas. Este fendbmeno descrito por la
CEPAL muestra cémo las desigualdades persisten, afectando las oportunidades de las

mujeres para equilibrar el trabajo y la lactancia.

El "techo de cristal" y el "laberinto" discutidos en estudios sobre la limitacion del
avance de las mujeres en el ambito profesional denuncia la rigidez de las estructuras de
poder y la gran necesidad del arte contemporaneo de manifestar las limitaciones
impuestas por una sociedad que, aunque reconoce la importancia de la lactancia, no crea

las condiciones necesarias para su éxito.
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Finalmente, los niveles de apoyo a las madres lactantes, desde el entorno familiar
hasta las politicas publicas, deben ser parte de una narrativa critica que el arte pretende
visibilizar. En este trabajo pretendemos hablar de estas barreras sutiles en la lactancia
materna como lo son: la falta de espacios privados adecuados para extraer leche,
horarios de lactancia interferidos por reuniones inesperadas y la falta de infraestructura,
como neveras dedicadas para conservar la leche materna. Ademas, la falta de
comprensiéon por parte de compafieros de trabajo y jefes puede debilitar el compromiso
de las madres lactantes, asi como las creencias culturales arraigadas, son temas que
pretendemos abordar, cuestionando asi las normas culturales y sociales de nuestro
tiempo. Iniciativas como los Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna (GALM) creados
por UNICEF en 2001 son ejemplos de cdmo la sociedad puede y debe empoderar a las
madres, pero también de como el arte puede ser una herramienta poderosa para
amplificar estos esfuerzos y generar conciencia sobre los desafios que enfrentan las

mujeres en su camino hacia una maternidad plena y libre de presiones comerciales.

2.4. Normativa Legal en Panama

Presentaremos las normativas locales sobre la lactancia materna, iniciando con la
Constitucion Politica de la Republica de Panama, luego los Cddigos y Leyes, para seguir
ahondando en las normativas y tratados internacionales. Finalmente, haremos algunas

comparaciones entre las normativas locales y las de otros paises.

¢, Por qué se crea la licencia de maternidad? Segun el portal de la Organizacién

Internacional del Trabajo: Las mujeres trabajadoras son especialmente vulnerables
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durante el embarazo y la lactancia. Las mujeres embarazadas y las que cuidan de sus
nifos pequefnos necesitan una proteccion especial para prevenir que la maternidad
perjudique su salud y la de sus otros hijos. Necesitan del tiempo adecuado para dar a

luz a sus nifios, para restablecerse y para cuidar a sus bebés.

Al mismo tiempo, necesitan de medidas de proteccion que les garanticen que no
perderan su puesto de trabajo a causa de la ausencia durante el embarazo y la
maternidad. Este tipo de proteccion garantiza no solo igualdad de oportunidades de
acceso al trabajo, asegura, ademas, una continuidad de un ingreso que con frecuencia
es vital para el bienestar de toda la familia. Defender la salud de las mujeres durante el
embarazo y la maternidad y protegerlas de la discriminacion laboral es una condicion
indispensable para alcanzar una verdadera igualdad de oportunidades y trato tanto para
las mujeres como para los hombres en el trabajo; ademas, de permitir a los trabajadores

de formar una familia en condiciones de seguridad.

2.4.1. La Constitucion Politica de la Republica de Panama

La Legislacion sobre Lactancia Materna en Panama empieza con el articulo 56 de la

Constitucion, que protege a la familia y, especialmente, la maternidad:

Articulo 56. El Estado protege el matrimonio, la maternidad y la familia. La Ley
determinara lo relativo al estado civil. El Estado protegera la salud fisica, mental y
moral de los menores y garantizara el derecho de éstos a la alimentacion, la salud,
la educacion y la seguridad y prevision sociales. Igualmente tendran derecho a

esta proteccion los ancianos y enfermos desvalidos.
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En ese mismo orden de ideas, el articulo 72 de la Constituciéon habla del tiempo de
Licencia de Maternidad, la cual inicia seis semanas antes de la fecha probable del parto
y ocho semanas luego de la fecha probable del parto, lo cual da un total de 14 semanas
y que, al reincorporarse al trabajo después de dar a luz, no puede ser despedida de su

trabajo durante un ano.

Articulo 72. Se protege la maternidad de la mujer trabajadora. La que esté en
estado de gravidez no podra ser separada de su empleo publico o particular por
esta causa. Durante un minimo de seis semanas precedentes al parto y las ocho
que le siguen, gozara de descanso forzoso retribuido del mismo modo que su
trabajo y conservara el empleo y todos los derechos correspondientes a su
contrato. Al reincorporarse la madre trabajadora a su empleo no podra ser
despedida por el término de un afo, salvo en casos especiales previstos en la Ley,
la cual reglamentara, ademas, las condiciones especiales de trabajo de la mujer

en estado de prefiez.

2.4.2. Cédigo Sanitario

En el Cddigo Sanitario de la Republica de Panama, aprobado mediante la Ley 66 de 10
de noviembre de 1947, en el articulo 156, especificamente los acapites 1 y 9, se

describen los puntos que debe fiscalizar el Departamento Nacional de Salud Publica:

Articulo 156. Corresponde al Departamento Nacional de Salud Publica, en lo

referente a la proteccién maternal e infantil:
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1) Desarrollar servicios prenatales, de maternidad e infantiles dotados de

instalaciones, equipos y personal suficiente para prevencion y curacion.

9) Fiscalizar el cumplimiento de las siguientes disposiciones:

a) Toda mujer embarazada que desarrolle trabajos remunerados de cualquier
naturaleza tendra derecho a licencia con goce de sueldo, antes del parto y durante

el puerperio, por el tiempo que determina la Constitucion.

b) Toda obrera o empleada, publica o particular, tendra facilidades, para el
amamantamiento de su hijo y las instituciones, establecimientos y servicios de

importancia, dispondran de cunas u otras instalaciones adecuadas.

e) En los lugares en que no existieran facilidades de hospitales, para
embarazadas, los médicos y enfermeras de unidades sanitarias no soélo tendran a
su cargo las atenciones preventivas de éstas, sino que estan en la obligacion de
supervigilar los partos atendidos por parteras empiricas. Estos funcionarios
dedicaran actividad especial a ensefnar a las comadronas de su respectivo distrito

las practicas fundamentales de la higiene.

2.4.3. Cédigo del Trabajo

En el Cdodigo del Trabajo, Titulo Ill, sobre Normas Especiales de Proteccion del Trabajo,

Capitulo I, Trabajo de las mujeres y menores, Articulo 114, explica que todo empleador

debera brindar 1 hora para amamantar y “que todo empleador que ocupe en el local o

lugar de trabajo mas de 20 mujeres, quedara, obligado a condicionar un local para las
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mujeres que alimenten sin peligro a sus hijos. Este acondicionamiento se hara dentro de
las posibilidades del empleador a juicio y con visto bueno de la Direccion Regional o

General de Trabajo”.

Este Articulo fue recientemente actualizado mediante la Ley 135 del 2020. En este
articulo aun se menciona “alimentar a sus hijos”, aunque la realidad es que las
oportunidades y facilidades de los familiares para movilizar un bebé durante 30 minutos
en la mafana y luego transportarlo nuevamente otros 30 minutos en la tarde, todos los
dias laborables, es una tarea titanica. La norma también establece sanciones que van
desde los veinte a setecientos balboas de forma ascendente para quienes incumplan esta

Ley.

Si bien es cierto que nuestro pais cuenta con un importante marco legal regulatorio
de la licencia de Maternidad, que brinda proteccién tanto a la madre como a los nifios a
través de normas en nuestra Constitucion, las leyes especificas sobre el tiempo dirigido
a la lactancia materna en el horario laboral son de muy reciente creacion, no fue sino
hasta el afio 1995 que se cred la Ley 50, que se establece un derecho de tiempo para
realizar la lactancia materna, esta ley s6lo daba 6 meses de lactancia materna vy,
posteriormente, se aprobd y ratificd en el afio 2020 el nuevo decreto que lo aumentd a 12

meses el periodo de lactancia materna.

La Ley 50 sobre lactancia materna fue reglamentada por el Decreto Ejecutivo N°
1457 (De 30 de octubre de 2012) en donde se incluyeron muchas de las grandes reformas

al etiquetado de los sucedaneos de la leche materna y su publicidad. Sin embargo, faltaba
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detallar la reglamentacion, aumentar la promocion, especificar el espacio de salas de
lactancia, por lo cual, en el 2020, se crea la Ley 135 que reforma en gran manera la Ley

50 y modifica los articulos 105 y 114 del Codigo de Trabajo.

Ley N° 135 (De lunes 23 de marzo de 2020) QUE REFORMA LA LEY 50 DE 1995,
QUE PROTEGE Y FOMENTA LA LACTANCIA MATERNA, Y MODIFICA EL CODIGO DE

TRABAJO.

Sobre el tiempo de lactancia, en el Capitulo VII, Articulo 36 se describe la

distribucion del periodo de una hora durante la jornada laboral, la misma puede ser:

e cuatro (4) periodos de quince (15) minutos
e dos (2) de treinta (30) minutos

e una (1) hora al inicio o al final de la jornada

Este ultimo punto, no es el mas conveniente para mantener una lactancia
exclusiva. Sin embargo, es mas practico para las madres que dan lactancia mixta o dan

formula.

Los dos primeros puntos, responden a una razon fisiolégica, ya que se debe
mantener un estimulo constante de succién cada 3 o 4 horas para que el pecho se
mantenga produciendo leche. En el caso de las madres trabajadoras, el estimulo puede

venir de una maquina extractora eléctrica o manual.

En Panama, la mayoria de las empresas estan cumpliendo con las disposiciones

de brindar el tiempo de lactancia, pero el contar con una sala especial para lactar es en
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muchas veces una imposicion que muchas empresas no estan en capacidad o en

posicion de ofrecer a sus trabajadoras.

En el Capitulo VII, Articulo 37 se precisa como deben ser los espacios para la lactancia

en los trabajos:

1. Ser privado.

2. Ser confortable tanto para la extraccion de leche como para el amamantamiento.

3. Estar adecuadamente aireado e iluminado.

4. Asegurar la higiene que requiere la manipulacién de alimentos para un lactante.

5. Poseer un refrigerador con un congelador para uso exclusivo de ese lugar.

6. Poseer instalaciones sanitarias para el lavado y secado de manos.

7. Disponer de material informativo relativo a las bondades de la lactancia materna
exclusiva hasta los seis (6) meses de vida, la extraccion manual y con bomba,
conservacion y transporte de leche humana, asi como a las formas de administracion de

la misma con vaso, taza o cuchara.

En la Resolucién N°129 del 26 de febrero de 2018, el Ministerio de Salud, dicto las
normas técnicas y administrativas para la adecuacién, organizacién y funcionamiento de

las Salas de Lactancia Materna en el Ambiente Laboral.
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Segun el articulo escrito por Keila Rojas, en los ultimos cuatro anos, el porcentaje
de madres que dan pecho de manera exclusiva a su bebé ha disminuido. Segun la
encuesta nacional de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud (Minsa) de
2015, solo el 28,1% de las mujeres amamantaban de manera exclusiva los primeros seis
meses. El doctor Mario A Rodriguez, jefe nacional de la Seccién de Nifiez y Adolescencia
del Minsa manifesté que “Ahora es peor” Y, lamentd que en la ultima encuesta realizada
(2019) arrojé que “bajamos a 24,6%”. Ademas, consultod ¢ Por qué bajamos en lugar de
aumentar el porcentaje? Y, explicé que se debe, entre otros, al tema de la economia
familiar. Afirmé que “El problema es la necesidad econdmica... las mamas tienen que

trabajar porque el sueldo del papa no es suficiente.

Inclusive, en datos publicados por MINSA en el afio 2023, esta cifra es aun mas

baja, 21.4%; es decir, la tendencia es a la baja.

2.4.4. Normativa Internacional
El Convenio 3 de 1919 fue el primero en dar el derecho al descanso, por 6 semanas,
luego de dar a luz y que fuese remunerado. Este Convenio fue bastante corto y poco

detallado. El mismo convenio tuvo una revision en 1952.

El Convenio 183 de 2000 es el convenio mas reciente, que trata sobre el derecho
de la mujer que esta en periodo de lactancia y establece que, dentro de la jornada laboral
de 8 horas, esta tiene derecho a una o mas oportunidades de interrupcion al dia dentro

de su trabajo para poder tener ordefiamiento especifico o poder amamantar a su hijo y
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este tiempo no puede ser descontado, ni cambiado por vacaciones o tiempo libre y debe

ser pagado como tiempo trabajado.

En el articulo 4 habla sobre la licencia de Maternidad con mayor detalle,
asignandole una duracion no menor de 14 semanas y que cada miembro y gobierno

debera declarar la duracion de esta.

Mas adelante, en el articulo 8, se detalla la proteccién del empleo y la no
discriminacion por su condicion, donde se prohibe al empleador que despida a una mujer
que esté embarazada, o durante la licencia mencionada en los articulos 4 0 5, o después
de haberse reintegrado al trabajo durante un periodo que ha de determinarse en la
legislacién nacional, excepto por motivos que no estén relacionados con el embarazo, el
nacimiento del hijo y sus consecuencias o la lactancia. La carga de la prueba de que los
motivos del despido no estan relacionados con el embarazo o el nacimiento del hijo y sus

consecuencias o la lactancia incumbira al empleador.

El articulo 10 es de vital importancia, ya que expone los intervalos en que las
madres lactantes deben tener para extraerse y que este tiempo debe contabilizarse como

tiempo de trabajo y remunerarse.

2.4.5. Derecho comparativo
Cada pais tiene reglas muy diferentes sobre la licencia de maternidad y su duracion. Los
paises europeos estan mas adelantados y brindan mejores prestaciones que el resto del

mundo. Los paises con la licencia de maternidad mas alta son Rumania con 92 semanas
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(1 ano y 10 meses) de licencia pagada vy, luego, Estonia con 82 semanas (1 afo y 7

meses).

También esta Republica Checa con 28 semanas y Hungria con 24 semanas
pagadas, en Bulgaria que son (18 semanas) o en ltalia que son 5 meses y otros paises
como Canada, que ofrecen 17 semanas. Croacia ofrece el 100% del sueldo hasta los
seis meses (luego da una ayuda) y en Noruega, se paga el 100% del salario si se toman
35 semanas o el 80% si se toman 45 semanas. Suecia ofrece un 80% del salario anterior

durante todo el periodo.

En Latinoamérica, Chile es el pais que brinda mas tiempo de licencia pagada, unas
30 semanas (7.5 meses). Panama actualmente (afio 2023), estd muy cerca del minimo
estipulado por la OIT: 14 semanas pagadas (6 semanas antes de la fecha probable de

parto y 8 semanas después de la fecha probable de parto).

Por otra parte, hay variaciones inclusive entre empresas dentro de cada pais. Por
ejemplo, la empresa Maersk integré en todas sus oficinas en el mundo una nueva politica
de maternidad, que incluye un minimo de 18 semanas de licencia con sueldo completo
para todas las trabajadoras y una incorporacion gradual al puesto de trabajo tras la
licencia por parto o adopcion para las empleadas. Entre otros paises que otorgan
licencias pagadas de maternidad prolongadas figuran la Republica Checa (28 semanas),
Hungria (24 semanas), Italia (5 meses). El resto de los paises se mantiene por debajo de

20 semanas como lo son: Canada (17 semanas), Espafia y Rumania (16 semanas).
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En la actualidad, 119 paises dan cumplimiento a la licencia minima de 12 semanas
prevista por la OIT; de estos, 62 otorgan licencias de una duracion de 14 semanas o
superior. En solo 31 paises la duracion de la licencia legal de maternidad es inferior a 12

semanas, como Australia o Estados Unidos de América.

La obligacion de informar al empleador sobre el embarazo, a fin de ejercer el
derecho a la licencia de maternidad, difiere segun los paises. En Australia, la legislacion
federal dispone que la trabajadora ha de comunicar a su empleador el embarazo y su
intencion de tomar licencia, por lo menos con diez semanas de antelacion al inicio de la
misma. Mientras que, en Austria, tan pronto como la trabajadora tenga conocimiento de
su estado, debe informar a su empleador sobre su embarazo e indicar la fecha probable
del parto; también tiene que sefalar, con cuatro semanas de antelacion, la fecha de inicio

de la licencia prenatal.

En Irlanda y el Reino Unido, la notificacion debe cefirse a un estricto
procedimiento, cuyo incumplimiento puede conllevar la pérdida de la proteccion de los
tribunales en caso de conflicto. En otros paises, como Dinamarca, Francia, Grecia e Italia,
las mujeres tienen derechos mas extensos pues quedan protegidas por el propio hecho
de estar embarazadas, independientemente de como y cuando informen de su condicion

al empleador, este es el caso de Panama.

En Finlandia, la notificacion al empleador es obligatoria solo si la trabajadora
embarazada tiene la intencion de tomar licencia mas de 30 dias antes de la fecha prevista

para el parto.

61



En algunos paises, el ejercicio del derecho de licencia depende del numero de
hijos que la trabajadora tenga antes del embarazo actual o de la frecuencia del nacimiento
de estos, o de ambos factores, asi como de su antigliedad en el servicio o de los horarios
de trabajo. En Nepal, la trabajadora tiene derecho a dos licencias de maternidad (dos
partos) en su vida activa; en Barbados, Egipto, Granada, Jamaica y Zimbabue, a tres
licencias. En Bahamas y Tanzania, la trabajadora puede tomar licencia de maternidad

solo cada tres afnos.

El requisito mas frecuentemente exigido para ejercer el derecho de licencia de
maternidad consiste en haber cumplido un periodo minimo de trabajo al servicio del
mismo empleador. Por ejemplo, se exige un minimo de tres meses en Suiza; seis meses
en Libia, Siria y Somalia; seis meses durante el aio anterior al parto en Egipto y Filipinas;
un afio en Australia, Bahamas, Emiratos Arabes Unidos, Jamaica, Mauricio, Namibia y

Nueva Zelandia, y dos afios en Gambia y Zambia. En Panama es un minimo de 3 meses.

Segun el informe, los convenios colectivos negociados entre los sindicatos y los
empleadores permiten a menudo aumentar la duracién de las licencias. En Espafa, por
ejemplo, 18,000 personas que trabajan en los establecimientos publicos de ensefianza
del Pais Vasco tienen derecho a 18 semanas de licencia de maternidad, dos semanas
mas que lo dispuesto por ley; y, 12,000 personas empleadas en la ensefanza privada
tienen derecho a 17 semanas. En México, dos grandes establecimientos bancarios y una
empresa de energia y electricidad han aceptado otorgar licencias superiores en una a

cuatro semanas al minimo legal (de 12 semanas). En el Reino Unido, un estudio
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realizado entre 240 empresas en 1995 mostrd que el 85% de estas ofrecian licencias de

maternidad de una duracién superior a la estipulada por ley.

2.5. Sumario
El capitulo sobre normativas legales y comparacion de licencias de maternidad en el
mundo destaca el esfuerzo de Panama por proteger y fomentar la maternidad mediante
un marco legal robusto que abarca desde la Constitucion hasta normativas laborales
especificas. La Constitucion, en sus articulos 56 y 72, otorga garantias fundamentales al
proteger a la madre trabajadora contra el despido durante el embarazo y hasta un afo

después del parto, ademas de otorgar 14 semanas de licencia remunerada.

Adicionalmente, la Ley 135 de 2020 modernizoé las disposiciones, extendiendo el
derecho a la lactancia hasta 12 meses y detallando las condiciones para salas de
lactancia en los centros laborales, incluidas especificaciones de higiene, privacidad y
equipamiento adecuado. Sin embargo, la implementacion practica aun enfrenta retos,
como el cumplimiento empresarial y la baja tasa de lactancia materna exclusiva, que ha

disminuido en los ultimos afios, segun datos del Ministerio de Salud (MINSA).

En el ambito internacional, Panama se alinea con estandares globales como el
Convenio 183 de 2000 de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), que establece
14 semanas de licencia minima y derechos a interrupciones laborales remuneradas para
la lactancia. Comparativamente, mientras algunos paises cuentan con licencias mas
extensas y politicas mas flexibles, Panama ha avanzado en incluir la perspectiva de

lactancia en sus reformas recientes. Sin embargo, los desafios persisten, principalmente
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en la implementacion y en garantizar que las madres trabajadoras puedan cumplir con
las recomendaciones de lactancia exclusiva durante los primeros seis meses de vida del
bebé. Esto refleja una necesidad de fortalecer tanto la promocién como el cumplimiento

de estas normativas en beneficio de la salud materna e infantil.
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CAPITULO Il



3. Diseio Metodolégico

El proyecto de investigacion se centra en la produccion artistica con enfoque de critica
social, abordando las problematicas y realidades que enfrentan las mujeres en el ambito
laboral, especificamente en relacion con la maternidad y la lactancia materna. Este
trabajo busca visibilizar, a través del arte, las tensiones y desafios que surgen al intentar
equilibrar las exigencias del trabajo con las responsabilidades de la maternidad, poniendo

especial énfasis en la lactancia materna.

La investigacidn explorara como las mujeres trabajadoras enfrentan obstaculos en
su derecho a amamantar, a pesar de las leyes de proteccién laboral existentes. Las
dificultades van desde la falta de espacios adecuados para la extraccion de leche hasta
la presion sutil por parte de colegas y empleadores, que desincentivan el compromiso
con la lactancia. Estos problemas generan una carga emocional y fisica en las madres,

que a menudo se ven obligadas a elegir entre su carrera y la nutricion de sus hijos.

3.1. Definicién del tipo de investigacion
Este estudio se enmarca en la creacion artistica de critica social, enfocandose en la
problematica de mantener la lactancia materna en medio de las multiples
responsabilidades que enfrentan las mujeres en su entorno laboral. La investigacion
adoptara un enfoque mixto que combinara metodologias descriptivas, cuantitativas y
cualitativas para abordar esta compleja realidad. Se mediran diversas variables,
incluyendo caracteristicas demograficas y socioeconémicas, tipos de lactancia y las

principales dificultades que enfrentan las mujeres al lactar en el trabajo. Ademas, se
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exploraran los procesos vivenciales de las madres lactantes durante su jornada laboral y

las estrategias que emplean para enfrentar los obstaculos que surgen en su camino.

El tipo de investigacion sera mixto: descriptivo, cuantitativo y cualitativo.

El proceso de investigacion incluira tres metodologias clave:

Entrevistas: Se realizaran entrevistas en profundidad con mujeres que han vivido la
experiencia de ser madres lactantes mientras mantienen empleos de tiempo completo.
Se exploraran sus experiencias, los desafios que enfrentaron y cémo el entorno laboral

influyé en su decision de continuar o abandonar la lactancia.

Encuestas: Se llevara a cabo una encuesta mas amplia para obtener una vision general
de las experiencias de las mujeres en diferentes sectores laborales. Se recopilaran datos
sobre las politicas de lactancia en sus lugares de trabajo, las percepciones de sus
companeros y superiores, y como estos factores afectan sus decisiones sobre la

maternidad.

Experiencia personal de la autora: La autora, como parte del proceso creativo, incluira
Su propia experiencia como madre y trabajadora, e informara como ha logrado (o no)
equilibrar ambas facetas. Esta reflexion personal se integrara en la creacion de obras de
arte que expresen, de manera critica y emocional, las vivencias compartidas por muchas

mujeres.

A partir de los hallazgos obtenidos en las entrevistas y encuestas, la investigacion

culminara en la produccion de una serie de piezas artisticas (pinturas, instalaciones o
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multimedia) que representen estas realidades. Estas obras seran un medio de critica
social, buscando abrir un espacio de conversacidon sobre la necesidad de apoyo
estructural para las madres trabajadoras. Ademas, se espera que este proyecto inspire
otras formas de activismo y genere conciencia sobre la importancia de un entorno laboral

mas inclusivo y respetuoso con la maternidad y la lactancia.

La investigacidén también abordara cémo el arte puede ser un medio poderoso para
transformar las percepciones culturales sobre la maternidad y la lactancia materna,
creando un dialogo visual que refleje tanto las dificultades como la fortaleza de las

mujeres en su lucha por equilibrar estas responsabilidades.

3.2. Método: Historia de Vida
Se utilizara el método de historia de vida, que se considera uno de los enfoques de
investigacion descriptiva mas efectivos para comprender cdmo las personas interactian
con su entorno social (Hernandez, 2009). Este enfoque es fundamental para obtener
informacion rica y matizada sobre la experiencia de la lactancia desde la perspectiva
individual, permitiendo una exploracion profunda de los sentimientos, experiencias y
posiciones de las madres en relacion con la lactancia materna y su contexto laboral. Al
situar los acontecimientos en un marco temporal especifico, se facilita un analisis mas

completo y contextualizado de la realidad de cada madre.

Para la recoleccion de datos, se disefiara una encuesta dirigida a las madres que
participan en los diversos grupos de la "Revolucién de la Teta", quienes han establecido

una red de apoyo robusta y han tenido acceso a mas informaciéon en comparacion con
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otras madres en Panama. Esto permitird obtener una vision mas clara y representativa
de sus experiencias. Ademas, se llevaran a cabo entrevistas con expertas de la Liga de
la Leche Internacional y del Banco de Leche de Panama. Estas entrevistas enriqueceran
la investigacion al aportar conocimientos y perspectivas expertas sobre la lactancia

materna y las politicas laborales que la afectan.

El instrumento que utilizaremos sera una encuesta a las madres de los diferentes
grupos de la Revolucion de la Teta que tienen una gran red de apoyo y han podido tener
acceso a mas informacion que la mayoria de las madres de Panama. También
realizaremos entrevistas a expertas de la Liga de la Leche Internacional y del Banco de

Leche de Panama.

3.3. Recoleccion de la informacion
Para la recoleccion de la informaciéon se realizé una transcripcion digital en la cual se
realizo el registro de las entrevistas, de igual manera se empled una libreta de notas con
la cual se recolecté informacion de las entrevistas, lo cual permitié el analisis de la
informacion. Se recopilo informacion de la madre tomando en cuenta desde que la madre
da a luz, hasta los primeros 3 afnos del nacimiento y se efectuaron aproximadamente
entre 2 o 3 sesiones de entrevista, a profundidad con cada persona, con una duracién
maxima por entrevista de una hora. “Las entrevistas en profundidad siguen el modelo de
una conversacion entre iguales, y no de un intercambio formal de preguntas y respuestas”
(Taylor, S.J. y Bogdan R, 1987), de tal manera que fue necesaria la construccién de una
guia tematica (Anexo N°1) compuesta por algunas preguntas introductorias que

permitieron dirigir el curso de la conversacion y, con esto, lograr los objetivos propuestos.
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Dicha guia se estructurd en base a las siguientes categorias para, de esta forma, hacer

mas eficiente el analisis de resultados:

e Contextualizacion
e Concepcion de la lactancia materna

e Obstaculos para lactar en la vuelta al trabajo.

3.4. Tabulacién y analisis
Para el andlisis de la informacion se realizé la transcripcion de la informacion de manera
literal a cada una de las entrevistas y, de acuerdo con los datos ofrecidos por las
participantes, se eligié una de las entrevistas y se elabor¢ la transcripcion al natural, por
con lo cual se elimind informacién irrelevante dando como resultado un texto mas claro,
sin modificar el sentido de este, para, posteriormente, elaborar una historia de vida al
natural de la madre. De igual manera, se revisaron los documentos encontrados en la
literatura, con el fin de presentar de forma clara los resultados de las entrevistas y facilitar

la comprension de estos.

3.5. Muestreo
Intencional, de diez entrevistas realizadas se seleccionaron cinco participantes teniendo
en cuenta: calidad de los datos ofrecidos (entendida como claridad en la informacion,

secuencia de narracion en orden cronolégico), cantidad de informacién util.

El muestreo se realizé basado en la metodologia “bola de nieve” que consiste en

conocer a algunos informantes y lograr que ellos presenten a otros (Diaz G, Ortiz R, 2005)
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se efectud hasta alcanzar la saturaciéon de datos, esto ocurre hasta que ningun dato

nuevo Yy relevante surgiera de las entrevistas realizadas.

La Poblacién fueron madres en periodo de lactancia, de las cuales varias
pertenecian al grupo de apoyo de La Liga de la Leche Internacional. La Liga de La Leche,
Internacional (LLL), es una organizacion internacional sin animo de lucro, dedicada a la
promocion de la lactancia materna mediante el apoyo mutuo entre madres. Fue fundada
en 1956 en los Estados Unidos de América y, en la actualidad, se extiende por mas de

85 paises.

Curiosamente la organizacion se llama La Leche League en inglés, debido a que
en el momento de su fundacion los periédicos rechazaban las noticias acerca de
reuniones en las que apareciera la palabra “breastfeeding” (lactancia materna), ya que
en EE. UU. de los anos cincuenta la palabra breast se consideraba poco apropiada para
su publicacion en revistas generalistas o familiares. EI nombre esta inspirado en una

capilla catolica de Florida con el nombre Nuestra Sefiora de la Leche y el Buen Parto.

Las fundadoras fueron siete madres de lllinois que habian amamantado a sus
hijos. Estas mujeres estaban motivadas para ayudar a otras madres que, por una
variedad de razones (a menudo debido a la falta de informacién o a la presion social),

tenian dificultades o serias dudas sobre cémo amamantar a sus bebés.

La primera reunion oficial de esta liga fue en octubre de 1956, y su primer grupo

fuera de los Estados Unidos aparecié en 1960 en Canada. En 1964, La Leche League se
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convirtio en La Leche League International, Inc., con grupos en Canada, México y Nueva

Zelanda.

e Criterios de inclusion:

Madres en periodo de lactancia.

Madres que abandonaron la LME a los primeros seis meses de vida del bebé.

Madres en edades comprendidas entre los 21 y 40 afios.

Aceptaron participar en el trabajo por medio del consentimiento informado (Anexo N°1).

e Criterios de exclusion:

Madres que no lactaron por causas ajenas a su voluntad (prematuridad, bajo peso del

bebé al nacer y enfermedades neonatales).

Madres que expresaron su rechazo a participar en el trabajo.

3.6. Variables del Estudio

Edad: Madres entre 21 y 37 afnos con Hijos de 0 mes hasta los 3 anos.

e Nivel de educativo: numero de afos académicos cursados por las madres.
e Procedencia: Lugar de origen de la madre.

e lLugar de residencia: Lugar donde vive actualmente.

e Entorno familiar: Composicién familiar.

e Numero de hijos
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3.7. Instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta sobre los mayores problemas que te han dificultado el continuar con la

lactancia materna en el trabajo.

Realizamos varios borradores de encuesta, para recolectar la informacion de la manera
mas eficaz, tomando en cuenta las recomendaciones de las propias mamas que

respondian la encuesta.

También realizamos entrevistas a las madres, a algunas encargadas de Recursos
Humanos y de las salas de lactancia, asi como las lideres de la Liga de la Leche en

Panama.

3.8. Procesamiento de la informacion de encuestas

Figura 24

Grafico circular con porcentajes de edades del infante
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Edades del Bebe

Figura 25

Grafico circular con porcentajes del tipo de lactancia

Tipo de Lactancia

Lactancia Matema

Lactancia Mixta

- Otro

41.5%

Figura 26

Grafico circular con porcentajes de tipo de trabajo de la madre
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6%

Tipo de Trabajo

Horario Regular o Mixto

Administradora del Hogar

- Independiente

Figura 27

Grafico circular con porcentajes del tiempo de lactancia en el trabajo
14%

Tiempo para Lactar en el Trabajo

¢, Si no te brindan tiempo para las extracciones durante tu jornada laboral, en qué

momento te extraes?

e En la noche.
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e Hora de almuerzo.

e Media hora de almuerzo, renuncie a mi trabajo anterior.

e Lo realizo dentro del auto, en la calle, en los estacionamientos, manejando.

e Renuncié porque no tenia las condiciones para continuar con la lactancia, si
continuaba trabajando.

e Si me brindan tiempo, en teoria; en la practica, me llenan de reuniones y no me

da tiempo de extraerme.

Figura 28

Grafico circular con porcentajes de madres que cuentan con espacio de lactancia

33%

Espacio de Lactancia

Bafio o Depésito

Sala de Lactancia

- No dispone de espacio
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Figura 29

Gréfico circular con porcentajes de administracion de tiempo de extraccion

Coémo administras el tiempo de extraccion (1 hora diaria por 1 ano)

51 responses

37.3%

Figura 30

@ Lo divido 30 minutos en la mafiana y...
@ Lo divido 30 minutos en la manana y...
@ Uso 1 hora al final de la jornada y me...
@ Uso 1 hora al inicio de la jornada laboral
@ No me extraigo leche

@ 30 minutos

@ esto lo utilice 100% todo mi fuero mat...
@ Hasta los 6 meses de vida de mi bebé

112V

Grafico circular con porcentajes de almacenamiento de la leche materna

Coémo almacenas la Leche Materna extraida?
51 responses

@ En un cooler personal

@ En una vasija con hielo

@ En el congelador de la cafeteria / oficina
@ No lo almaceno, lo boto

@ No me extraigo

@ La oficina tenia neveritas en |os cuartos
de lactancia

@ Nevera de |a sala de lactancia
@ En la nevera del salon de lactancia
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Figura 31

Gréafico circular con porcentajes de principales obstaculos de la lactancia materna

Cuadles consideras son los principales obstaculos que dificultan mantener la Lactancia ?

Bl Falta de Espacio adecuado... [l Falta de Tiempo asignadoy... [l Falta de apoyo de los jefes... 12 p

20

10

Seleccione todos los que apliquen

Figura 32

Grafico circular con porcentajes de afectacion de la duracion y calidad de la lactancia
Piensas que estos factores han afectado la duracion y calidad de tu lactancia?
47 responses

® Si
@® No
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Figura 33

Grafico circular con porcentajes de factores que afectan la lactancia

Cudl es el factor que mds afecta que puedas mantener |a lactancia por mds de 1 afio ? Coloca en orden, el primero serfa el que més afecta.

B Falta apoyo de los jefes y co'aboradores [ Falta de sala de lactancia 00 Falia de Tiempo asignado y sin interupciones 8@ Presion social para dejar de amamantar nmw

il
Primer lugar. Factor que mas Sagundo Lugar Tercer Lugar Cuarta Lugar Quinto Lugar Sexto Lugar: el que menos
alecta afecta

Figura 34

Grafico circular con porcentajes de apoyo a la lactancia
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Ver ortografía y signos de interrogación en todos los gráficos.


Cuentas con algun grupo de apoyo: virtual o presencial? Menciona cuél y de qué tipo?
33 responses

15
11 (33.3%)
10
7(21.2%)
|

5

1 (?%)1 (3%) 1 (.’T%} 1(3%) 1 (3%)1 (?%)1 (3%) 1 (3%) 1 (3|%)1 (3|%}1 (.'?%) 1(3%) 1 {?%)1 (3%) 1 (3|°/o)

' I I I |

0

@CoachingdeLactancia... La liga de la leche (en m... No Si si, te...

Doula y revolucion de la... Liga de la Leche / Lidere... Si-grupo de whatsapp... Virtual, grupo de mamas...
Figura 35

Grafico circular con porcentajes de sensacion de cumplimiento de ley de lactancia

Piensas que si en los trabajos en Panama, cumplieran brindando el espacio adecuado como el

tiempo reglamentario por ley, las madres lactantes podrian mantener su lactancia por mas tiempo?
51 responses

@ si
® No

@ Afecta, pero hay otros factores (detallar
en el siguiente slide)

¢, Como crees se podria apoyar a las madres trabajadoras a mantener su lactancia por

mas tiempo?
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e Que el personal de salud, desde el momento que das a luz, incentive, ayuden,
ensefien a como dar pecho.

e Educando a todas las personas del lugar de trabajo, haciendo campanas de la
importancia de la lactancia y creando un grupo o comision en los trabajos que se
encargue de defender la lactancia y brindar apoyo a las mamas que se encuentran
embarazadas y/o de regreso de licencia.

e Que puedan hacer por mas de un ano el foro maternal y, que, aunque renuncien a
su empleo, puedan por ley seguir teniendo LME en el otro trabajo.

e Motivacion de su red de apoyo, los jefes ser mas empaticos.

e Home office durante el fuero maternal y extender el tiempo de lactancia segun la
ley.

e Fuero maternal prolongado.

e Creando politicas publicas que promuevan espacios y campanas de la importancia
de la lactancia materna.

e Reintegro progresivo al trabajo.

3.9. Procesamiento de la informacion de entrevistas

Este analisis surge de entrevistas realizadas a madres que enfrentaron desafios
significativos para mantener la lactancia materna en sus lugares de trabajo en la

Republica de Panama.
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La recopilacion de estas experiencias proporciona un retrato cercano de las
barreras sociales, laborales y estructurales que dificultan la lactancia en un contexto en

el que aun hay pocos recursos y apoyos establecidos.

3.10. Contexto de las entrevistas
Las madres entrevistadas cuentan con contextos laborales distintos, ambientes familiares
diferentes, lo cual nos hace notar, que cada caso es diferente, sin embargo, se aprecia
que la mayoria de las madres cuentan con una sobrecarga mental y de tareas tanto
laborales como en su hogar. Las lideres de la Liga de la Leche, a pesar de contar con
mayor apoyo y conocimiento, no se escapan de las mismas realidades que presentan las

madres en sus entrevistas.

Por ejemplo, Marisol, inspectora de construccién, enfrenta condiciones fisicas
adversas y falta de infraestructura adecuada para la lactancia; y, Maria, mama de 32
anos, quien en su segundo intento con la lactancia recibe apoyo a través de grupos de

madres y exige cambios en su empresa.

3.11. Principales Barreras Identificadas

e Falta de espacios de lactancia adecuados. En la mayoria de los casos, las
madres no disponian de un lugar seguro y cdmodo para extraer leche, lo cual se
refleja también en las encuestas realizadas. Las alternativas improvisadas varian
en limpieza, tamafio, tipo de espacio (auto, oficina compartida, cocina compartida,

bodega, zona de construccion, salén de conferencia entre otros, son mencionados
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por las entrevistadas) destacan la falta de conciencia institucional sobre las

necesidades de madres lactantes.

Aunque un espacio de lactancia fue establecido en algunos casos, esto fue el

resultado de presion de las madres y no de una politica preexistente.

Escasez de recursos para la conservacioén de la leche. Las madres destacaron
la falta de refrigeradores, obligandolas a soluciones éptimas, como el uso de
termos con hielo. Esta carencia subraya un desinterés en las necesidades basicas
para la lactancia y pone en riesgo la seguridad alimentaria de los bebés.
Horarios y pausas inadecuadas para la lactancia. Las madres mencionaron la
dificultad de acceder a pausas regulares para realizar extracciones de leche,
sefalando la poca flexibilidad de sus entornos laborales. Esto genera no solo
presidon en la madre, sino también un riesgo de disminucion de la produccion de
leche.

Apoyo limitado en el ambito laboral y familiar. La falta de politicas laborales
que apoyen explicitamente la lactancia materna es un obstaculo recurrente.
Aunque las madres encontraron cierto nivel de comprension en companeros y
supervisores, se observé que el apoyo dependia de la buena voluntad y no de una
estructura formal.

Recursos alternativos y redes de apoyo. La mayoria de las madres accedieron
a una red de apoyo a través del grupo “La Revolucion de la Teta”, lo cual fue

esencial para su éxito en la lactancia prolongada. La importancia de
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asesoramiento, grupos de apoyo en redes sociales y acceso a informacion veraz

ayudaron a superar barreras iniciales.

El esfuerzo en conjunto de las madres en su lugar de trabajo para solicitar un
espacio de lactancia ejemplifica como la colaboracién puede llevar a cambios

estructurales.

3.12. Implicaciones para el Proyecto de Tesis de Artes Visuales

Produccion artistica: Las experiencias reflejan una realidad que puede ser
representada visualmente a través de escenarios de lactancia en espacios
inadecuados (autos, bodegas o espacios confinados), a través de la lucha de las
madres de defender sus derechos, de crear una comunidad.

Elementos criticos: La obra puede usar instalaciones que simulen espacios de
lactancia y reflejen la carencia de condiciones basicas, como neveras o divisiones
en oficinas, también usar elementos liquidos como la leche materna con resina
para crear una técnica pictorica innovadora. Las instalaciones pueden ser con
liquidos blancos para imitar los estados de la leche.

Impacto social: Al visibilizar estas experiencias, el proyecto denuncia las barreras
persistentes que enfrentan las madres lactantes y aboga por el reconocimiento de
la lactancia como un derecho en el entorno laboral.

Perspectiva cultural: La critica artistica se enmarca en un contexto cultural

panamefio, donde, a pesar de la creciente conciencia, las estructuras formales aun
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no reflejan una adaptacion suficiente para las necesidades de las madres

lactantes.

El analisis de estas entrevistas muestra una clara necesidad de ajustes en las
politicas laborales en Panama, con implicaciones para las empresas y la
legislacion. La produccion artistica, en este sentido, no solo actia como una critica
visual, sino como una invitacion a dialogar sobre la urgencia de reformar y
fortalecer el apoyo institucional a la lactancia en el trabajo. Las piezas visuales
pueden inspirarse en estos relatos para crear una experiencia inmersiva que
permita a la audiencia comprender los desafios cotidianos de las madres lactantes
y generar empatia y accion hacia politicas inclusivas y respetuosas de la

maternidad.
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CAPITULO IV



4. Proceso de produccion

Una vez realizada la investigacion sobre el problema planteado para esta investigacion,
de acuerdo con los resultados encontrados, se procedid a destacar aspectos importantes
que debian ser resaltados a través de la pintura; aspectos que una vez conceptualizados
se llevaron al lienzo como una manera de enfocar un problema social mediante la

representacion pictérica.

4.1. Contexto de la propuesta artistica
La lactancia materna es un acto natural y fundamental para el desarrollo infantil y la
conexion afectiva, sin embargo, enfrenta numerosos desafios que a menudo pasan
desapercibidos. Esta propuesta artistica busca no solo visibilizar estas dificultades, sino
también celebrar la belleza y la importancia de la lactancia materna a través de una

exhibicién educativa, sensorial y simbdlica.

4.2. Caracteristicas conceptuales

Figurativa enalteciendo a la mujer: Cada obra de arte destacara la figura femenina
como protagonista central, simbolizando el acto poderoso y nutritivo de la lactancia
materna. Se representara a la mujer en diferentes etapas y momentos, resaltando su

conexion unica con su hijo/a.

Simbolismo: Utilizaremos simbolos y metaforas visuales para transmitir emociones vy
significados profundos asociados con la lactancia materna. Estos simbolos pueden

incluir objetos reales como los extractores de leche materna, y elementos naturales como
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flores, aguay arboles, asi como elementos abstractos que representan la vida, la nutricion

y el vinculo madre-hijo/a.

Tematica de critica social: La exhibicion abordara criticamente los desafios y estigmas
sociales que enfrentan las madres lactantes en la sociedad contemporanea. Se
exploraran temas como el juicio publico, las barreras culturales y la falta de apoyo

institucional, utilizando el arte como medio para generar conciencia y promover el cambio.

Lineas curvas y sensuales: Inspirados en el Art Nouveau y el estilo de Gustav Klimt, las
obras se caracterizan por lineas fluidas y formas organicas que evocan sensualidad y
naturalidad. Estas lineas representaran la fluidez del proceso de lactancia materna y la
belleza de los cuerpos femeninos. El dorado representara el simbolismo del “oro liquido”,
por la valiosa cantidad de nutrientes, aminoacidos y anticuerpos que la leche materna

contiene.

Inspiracion en la naturaleza: La naturaleza sera una fuente de inspiracion constante,
reflejando la armonia y espontaneidad que la lactancia materna promueve. Los colores,
las texturas y los motivos se tomaran de elementos como flores, hojas y paisajes

naturales, integrandolos en las obras de manera simbdlica y estética.

4.3. Formato de la exhibicion

La exhibicion se organizara en varias secciones que guiaran al espectador a través de

un viaje visual y emocional.
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Introduccién y contexto: Explicacion sobre la importancia de la lactancia materna y las

dificultades que enfrentan las madres.

Seccion Sensorial-Educativo: Una estacién con 3 vasijas de liquido blanco que
aparente ser leche materna en sus 3 estados. Un cuadro con 30 senos diferentes formas,
tamafos y colores, tejidos en crochet formando una elipse aludiendo a la via lactea. Un
poster mapamundi, con las duraciones de las diferentes licencias de maternidad en el
mundo. Un poster con el texto de la ley que protege la Lactancia Materna por 1 afio en

Panama.

Seccidn artistica: Cinco dibujos a carboncillo entre expresivas y cientificas sobre la
mastitis, la lactancia sin embarazo (adopcién), dar lactancia en espacios publicos,
trabajadoras dando pecho o extrayéndose y otros. Cinco obras que representan a
mujeres lactantes en diversas situaciones laborales, sociales con un estilo artistico

inspirado en la naturaleza y el Art Nouveau.

Conclusion y reflexiéon: Un televisor con videos de algunas frases de las entrevistas
realizadas. Espacio para la reflexion sobre los temas presentados y recursos educativos

adicionales sobre la lactancia materna.

4.4. Impacto esperado

Esta exhibicién no solo pretende educar al publico sobre las dificultades y la belleza de

la lactancia materna, sino también fomentar la empatia y el apoyo hacia las madres
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lactantes. Se espera que los visitantes salgan con una mayor conciencia sobre el tema'y

una apreciacion renovada por el acto natural de la lactancia materna.

La combinacién de la figuracion enalteciendo a la mujer, el simbolismo profundo,
las lineas curvas y sensuales, asi como la inspiracidn en la naturaleza y estilos artisticos
como el Art Nouveau y Gustav Klimt daran vida a una exhibicion que no solo educara,
sino que también inspirara y conmovera a los espectadores. Esta propuesta busca crear
un espacio donde el arte y la conciencia se unan para celebrar la lactancia materna como

un acto de amor y nutricion fundamental para la humanidad.

4.5. Proceso de produccion en detalle por seccion

Introduccién y contexto:

e Explicacion sobre la importancia de la lactancia materna y las dificultades que

enfrentan las madres.

Seccion Sensorial-Educativo:

e Una estacion con 3 vasijas de liquido blanco que aparente ser leche materna en
sus 3 estados.

e Un cuadro con 30 senos diferentes formas, tamanos y colores, tejidos en crochet
formando una elipse aludiendo a la via lactea.

e Un poéster mapamundi, con las duraciones de las diferentes licencias de

maternidad en el mundo.
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e Un poster con el texto de la ley que protege la Lactancia Materna por 1 afio en
Panama.
e Un podster con una teta y una paleta, con informacion sobre como se debe

mantener refrigerada la leche materna.

Seccion Artistica:

Un dibujo a carboncillo entre expresivas y cientificas sobre la mastitis.
e Un dibujo sobre dar lactancia en espacios publicos.
e Un dibujo sobre trabajadoras dando pecho o extrayéndose.
e Cinco obras que representan a mujeres lactantes en diversas situaciones
laborales, sociales y emociones con un estilo artistico inspirado en la naturaleza y
el Art Nouveau:

o Pintura 1: Sin aumentos

o Pintura 2: En el bafo, No

o Pintura 3: Los Gigantes

o Pintura 4: Tetas en Protesta

o Pintura 5: El Poder de la Teta

Conclusion y reflexiéon: Un televisor con videos de algunas entrevistas realizadas y un
video con los resultados de las entrevistas y encuestas. Espacio para la reflexion sobre

los temas presentados y recursos educativos adicionales sobre la lactancia materna.
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4.6. Seleccion de Materiales y Procesos de Produccion Artistica
El desarrollo de la propuesta artistica como resultado de esta investigacion, como en todo
a produccion, conlleva la seleccion de los materiales a utilizar para lograr el efecto

planeado y, por ultimo, la aplicacion de estos en la construccidn de las obras.

4.6.1. Seleccion de materiales
La seleccion de los materiales es un aspecto fundamental en la propuesta artistica que
busca representar la lactancia materna en el contexto laboral y social de las mujeres.
Para esta obra, se han seleccionado especificamente la pintura acrilica, la resina epdxica
mezclada con leche materna y el Gold Leaf. Cada uno de estos materiales no solo
aportara un valor estético a la obra, sino que también simboliza aspectos significativos

de la experiencia de lactancia y la fertilidad.

Pintura acrilica. La pintura acrilica sera el medio principal para la creacién de las obras.
Este tipo de pintura es altamente versatil y permite la creacion de capas, texturas y
colores vibrantes, lo que facilitara la representacion de la naturaleza organica y los
elementos simbdlicos asociados a la maternidad y la lactancia. Su capacidad para
secarse rapidamente permitira una mayor flexibilidad en la creacion, permitiendo la
superposicion de capas y la construccion de detalles delicados. La pintura acrilica
también puede ser diluida con agua, lo que posibilita una variedad de técnicas, desde
acuareladas hasta mas opacas, dando lugar a un efecto visual que recuerde las

fluctuaciones de la leche materna y la suavidad del acto de amamantar.
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Resina epéxica mezclada con leche materna. Uno de los elementos mas innovadores
de esta propuesta es la inclusién de resina epdéxica mezclada con leche materna. Esta
combinacién no solo aportara un brillo especial y una textura unica a las obras, sino que
también simboliza la fusion de lo artistico con la experiencia intima de la maternidad. La
resina epoxica, conocida por su durabilidad y su capacidad para preservar detalles,
permitira encapsular elementos que representen el viaje de la lactancia, creando piezas
que son tanto escultéricas como pictéricas. La inclusion de leche materna afade un
componente profundamente personal y emocional a la obra, transformando el material

en un simbolo de vida, nutriciéon y amor.

Ademas, la resina puede ser vertida en moldes o utilizada para crear superficies
brillantes y translucidas, lo que permite capturar la luz de una manera que recuerda la
luminosidad del calostro. Este enfoque no solo resalta la importancia de la lactancia en
el desarrollo del bebé, sino que también invita a la reflexion sobre la relacion entre la
madre y su hijo en un contexto social que a menudo no apoya adecuadamente esta

practica.

Gold Leaf o pan de oro. El Gold Leaf, o pan de oro, sera utilizado para afiadir un
elemento de lujo y exclusividad a las obras. Este material no solo tiene un valor estético,
sino que también simboliza la riqueza nutricional de la leche materna. Conocido como el
"liquido de oro", el calostro esta repleto de anticuerpos y nutrientes esenciales que
fortalecen la salud del recién nacido. Al incorporar Gold Leaf en la obra, se pretende
elevar el valor de la lactancia materna a un estatus casi sagrado, resaltando su

importancia en la vida de las mujeres y sus hijos.
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El Gold Leaf puede aplicarse en diferentes areas de la composicion, creando
contrastes con la pintura acrilica y la resina, lo que aportara una sensacion de profundidad
y complejidad visual a las obras. Ademas, su brillantez atraera la atencion del espectador,
invitandolo a acercarse y a interactuar con la obra en un nivel mas profundo, fomentando
un dialogo sobre la lactancia y los desafios que enfrentan las madres en su entorno

laboral y social.

Los formatos elegidos varian en los siguientes tamafos, pero se mantendran en

formato horizontal principalmente.

Serie de 5 cuadros abstractos con elementos figurativos utilizando colores fuertes y
laminas de oro, ahondando en sus experiencias y nuestra propia experiencia del regreso
al trabajo durante el primer afio de lactancia y la presion de la sociedad para dejar de

lactar.

Influencias y estilo artistico. La influencia del Art Nouveau invita a crear un arte nuevo,
joven, libre y moderno. Una vez mas, y, como todos los movimientos, una ruptura con lo

anterior, teniendo presente una idea clara: «el futuro ya ha comenzado».

Estéticamente hay una evidente inspiracion en la naturaleza: vegetales y las
formas organicas se entrelazan con el motivo central; para enfatizar el concepto que la

lactancia materna es algo natural e intrinseco en nuestro instinto de madre.

El Art Nouveau, desarrollado a finales del siglo XIX y principios del XX, representa

una ruptura con las convenciones artisticas anteriores. Se caracterizdé por su deseo de
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crear un arte nuevo, moderno y accesible a la poblacion. Este movimiento, conocido bajo
diferentes nombres en varios paises (como Jugendstil en Alemania y Modernismo en
Espana), promovio la idea de que todos los objetos, incluso los mas cotidianos, deberian
poseer un valor estético. De este modo, se elimind la jerarquia tradicional entre las artes,

otorgando igual importancia a la arquitectura, el disefio de interiores y la joyeria.

En esta propuesta, se utilizaran motivos naturales, como flores, hojas y formas
organicas, para simbolizar la naturalidad del acto de amamantar. ElI “horror vacui”
caracteristico del Art Nouveau, donde cada espacio se llena de detalles sensuales y
decorativos, permitira plasmar las multiples dimensiones de la lactancia materna, que
abarcan desde la intimidad personal hasta las luchas en el ambito laboral. Ademas, el
uso del dorado, evocando la obra de Gustav Klimt, simbolizara el calostro, conocido como
“liquido de oro” por su alto valor nutricional y su capacidad para crear inmunidad en los
recién nacidos. Este elemento dorado no solo representa la riqueza de la leche materna,
sino también el valor esencial que tiene la lactancia en la salud y el desarrollo de los

ninos.

Nos hemos inclinado principalmente por la influencia en pdsteres que representan
a una mujer moderna y glamorosa. Los principales representantes fueron Aubrey
Beardsley en Inglaterra, Alphonse Mucha, Eugéne Grasset, Jules Chéret, Georges de

Feure y el pintor Henri de Toulouse-Lautrec en Francia.
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4.6.2. Produccion artistica

A continuacidn, se presentan los procesos de produccion y aspectos relevantes sobre la

creacion de las obras producidas como resultado de esta investigacion.

4.6.2.1. Pintura 1. “Sin Aumentos”
Visualizacion General: La obra representa una critica visual hacia las dificultades que
enfrentan muchas madres lactantes en el entorno laboral. La madre, sentada y atada a
su silla de trabajo mediante los tubos de un extractor de leche, simboliza la limitacion de
sus libertades y oportunidades. Al fondo, una figura masculina, que representa a la
corporacion o empresa, se aleja de la trabajadora, ignorando sus responsabilidades en
cuanto a los derechos de lactancia y el desarrollo profesional de las madres en periodo

de lactancia.

Teoria y funcion del color: Los colores elegidos -verdes, grises, azules grisaceos,
blancos, dorados, y toques de magenta- crean una atmdsfera que resalta la mezcla entre
esperanza y frustracion. Los tonos verdes representan crecimiento y naturaleza,
simbolizando el aspecto de maternidad y la vida que la madre intenta proteger. Sin
embargo, el verde apagado junto con los grises y azules frios genera una sensacion de
restriccidon y opresion, reforzando la idea de que el entorno laboral es inhéspito para la
lactancia. El magenta, presente en el vestido de la madre, aporta calidez y humanidad,
destacando su presencia y vulnerabilidad en un espacio que no se adapta a sus
necesidades. El dorado enmarca la escena, aludiendo a la importancia y el valor de la
maternidad, pero también se puede interpretar como una barrera decorativa que limita y

adorna el sacrificio de la madre sin brindarle apoyo real.
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Analisis de la composiciéon: La composicion de la obra situa a la madre en el lateral
izquierdo, pero ocupando gran parte del lienzo, resaltando su importancia y colocando el
foco en su lucha personal. La postura de la madre, con las manos atadas detras de su
espalda, sugiere una restriccion tanto fisica como emocional. Su cuerpo mira hacia el
espacio de trabajo, pero su inmovilidad enfatiza la limitacién que enfrenta. La figura
masculina al fondo se encuentra de pie y de espaldas, en un gesto que evoca desapego
o indiferencia. La distancia entre los dos personajes simboliza la falta de conexién vy

comprensién entre la madre trabajadora y la entidad corporativa.

Los ductos de succion del extractor de leche conectan a la madre con su trabajo, uniendo
ambas identidades (madre y trabajadora), pero también funcionan como una especie de
cadena que la mantiene atada. La copa del extractor, flotando sobre el suelo, inicialmente
se colocd en el suelo, pero para brindarle mayor conexiéon con el tema y agregar
movimiento a la composicion se aumentd de tamano y se coloco flotando, el cual sugiere
que sus necesidades de lactancia estan siendo ignoradas. La vegetacion en primer plano
a la izquierda representa la vida y el crecimiento, mientras que la sombra de la figura
masculina en el suelo puede interpretarse como una amenaza o un recordatorio de la

presion constante del sistema laboral.

Significado y simbolismo: Cada elemento en esta obra esta cargado de simbolismo.
La madre amarrada sugiere la vulnerabilidad y el sacrificio de aquellas que deben luchar
para proteger su derecho a amamantar, mientras que la figura masculina que se aleja
representa el sistema empresarial que a menudo minimiza la importancia de la lactancia.

El dorado alrededor del borde de la pintura parece sefalar que la maternidad es valiosa
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y debe ser enaltecida, pero su enmarcado rigido también sugiere como el sistema

corporativo encapsula y limita el rol de la madre.

Esta obra visualiza los obstaculos sociales y laborales que dificultan la lactancia
materna tras el regreso al trabajo, un tema relevante para las investigaciones sobre los
derechos de las madres lactantes. A través de esta pieza se expone cédmo los sistemas
laborales suelen ignorar las necesidades fisioldgicas y emocionales de las madres
lactantes, afectando no solo su desarrollo profesional sino también su bienestar. El
simbolismo en esta obra aporta una perspectiva visual de como las barreras
institucionales y culturales pueden restringir la lactancia, destacando la necesidad de

crear ambientes laborales mas inclusivos y adaptativos.

Figura 36

Boceto Pintura 1 - “Sin aumentos”

il
-
ﬁ.:

Figura 37

Proceso Pintura 1 - “Sin aumentos”
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Figura 38

Pieza Final: Pintura 1 - “Sin aumentos”

4.6.2.2. Pintura 2: En el baino, No

Visualizacion General: Esta obra refleja la lucha de las madres lactantes por obtener un
espacio digno y privado para la extraccion de leche, subrayando que no es adecuado que

deban hacerlo en bafios u otros lugares inapropiados. La madre se encuentra en un
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espacio oscuro, posiblemente un bafio o depdsito, y esta tratando de extraerse leche en
condiciones incomodas y poco higiénicas. Ademas, la intrusién de tres personas que
observan con diversas expresiones (curiosidad, asco y sorpresa) simboliza cémo el
entorno laboral y social puede juzgar, incomodar y afectar emocionalmente a la madre en

este proceso.

Teoria y funcién del color: Los colores predominantes -verdes, grises, azules grisaceos,
naranjas, coral y dorado- construyen un contraste entre el entorno inhéspito y la figura
central de la madre. Los tonos verdes y grises dan una sensacion de frialdad,
incomodidad y desapego en el espacio donde la madre esta intentando extraerse. El azul
grisaceo sugiere soledad vy tristeza, destacando el aislamiento emocional que muchas
madres pueden sentir en estas situaciones. Los colores calidos como el coral y el naranja
se reservan para detalles florales alrededor de la madre, dandole un toque de calidez y
humanidad que contrasta con la frialdad del entorno, reforzando la vulnerabilidad de la
figura maternal. El dorado en la decoracion también simboliza el valor y la dignidad de la

madre, a pesar del entorno adverso en el que se encuentra.

Analisis de la composicidn:

La madre esta situada en el lateral izquierdo, en una posicion que sugiere fragilidad y
tension, con la mirada hacia los observadores. Su postura y expresion muestran una
mezcla de incomodidad y defensa, mientras sostiene los elementos de extraccion de
leche. La puerta abierta y las personas entrando sin consideracion muestran la falta de

respeto por la privacidad y las necesidades de la madre. La iluminacion tenue y los tonos
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oscuros del espacio sugieren un entorno insalubre y claustrofébico, poco adecuado para

una actividad tan intima y natural como la extraccion de leche.

Los observadores alrededor de la puerta representan las diferentes reacciones
sociales a la lactancia: uno parece curioso, otro tiene una expresion de rechazo y el
tercero se muestra sorprendido. Esta variedad de expresiones simboliza las diferentes
actitudes y barreras que las madres lactantes encuentran en la sociedad y en el entorno
laboral. Los elementos decorativos en los bordes, con flores y detalles en pan de oro,
representan la feminidad, el respeto y la dignidad que merece la madre, aunque estos
elementos de valor estan en segundo plano, como un recordatorio de como el entorno

minimiza sus necesidades y su identidad.

Significado y simbolismo: La madre sola en un espacio oscuro e incomodo representa
el aislamiento y la incomodidad que muchas madres enfrentan cuando necesitan
extraerse leche en el trabajo sin contar con un lugar adecuado donde hacerlo. Los
intrusos simbolizan el juicio y la falta de comprensién que enfrentan, y cada expresion
muestra cdmo el desconocimiento o la falta de empatia pueden hacer que este proceso,
tan natural y necesario, se convierta en una fuente de incomodidad y verguenza. Las
decoraciones doradas y las flores a su alrededor subrayan el valor inherente de la
maternidad y de la lactancia, sugiriendo que, a pesar del contexto adverso, la lactancia

sigue siendo una funcién noble y respetable.

Figura 39

Boceto Pintura 2 - “En el Bano, No”
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Figura 40

Proceso Pintura 2 - “En el Bafio, No”

Figura 41

Pieza Final: Pintura 2 - “En el Bafio, No”
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4.6.2.3. Pintura 3. Los Gigantes
En el centro de la pieza estara una escultura gigante tipo buda, el cual llevara las latas
de formula, como el gigante corporativo lleva a los creyentes a adorarlo, pareciera que
todos deciden elegir el camino mas facil, colores verdes, azul grisaceo claro, coral,

naranjas claros, blancos y dorados.

Visualizaciéon general: En esta obra se busca representar la influencia y el control
ejercido por la industria de los productores de formula en el contexto de la maternidad,
particularmente en relacidén con la reincorporacion laboral y la limitacién de los tiempos
de licencia de maternidad en Panama. Si bien es cierto que la férmula ha brindado apoyo

a muchas madres, permitiéndoles aliviar las dificultades asociadas al retorno al trabajo,
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la industria sigue ejerciendo una notable influencia en las recomendaciones pediatricas y

médicas.

La obra presenta una figura central idealizada, similar a un Buda, que sostiene
latas de leche de formula, con una de ellas caida a sus pies, de la cual se derrama el
polvo de leche. Esta figura se encuentra rodeada de una multitud de madres que oscilan
entre la veneracion y la ambivalencia. Para algunas, la féormula representa una
“salvacion” que les otorga tranquilidad en su rol de madres; para otras, es un recordatorio
agridulce de su incapacidad de lograr una lactancia exclusiva. Esta dualidad refleja las
complejas emociones y el conflicto interno que muchas mujeres experimentan al recurrir

a la formula, ya sea como complemento o como alternativa necesaria.

Teoria y funcién del color: Los tonos calidos como el naranja y el coral agregan una
intensidad emocional, evocando sentimientos de calidez, pero también de presion o
estrés, debido a las tensiones que enfrentan las madres al equilibrar sus necesidades y
las demandas del trabajo. Los colores magentas y rosados, por otro lado, aportan
suavidad y delicadeza, relacionados con la feminidad y la maternidad. El dorado,
aplicado en detalles especificos como el pan de oro, afiade una calidad de veneracion o
reverencia, posiblemente asociada a la imagen idealizada de la férmula como una

“salvacion” para muchas madres.

El contraste entre estos colores permite transmitir una sensacion de dualidad: la
férmula es tanto una ayuda como un obstaculo emocional. Los colores mas calidos y

vibrantes pueden realzar la sensacion de presion y frustracion, mientras que los tonos
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verdes y grises podrian equilibrar esa carga emocional, sugiriendo tanto dependencia

como calma forzada.

Analisis de la composicion

La composicion de la obra muestra una figura central idealizada, similar a un Buda, que
sostiene una lata de formula mientras otra lata yace a sus pies, derramando el polvo de
leche. Esta figura actuia como un simbolo de la industria de la férmula, con una postura
que invita tanto a la adoracion como a la critica. A sus pies se representa a una multitud

de madres, creando una sensacion de jerarquia y poder de la industria sobre las mujeres.

La posicién de la figura en el centro, mas grande y elevada genera una relacién
de dominio, mientras que las madres mas pequefas representan la vulnerabilidad y la
dependencia. Los elementos decorativos dorados en los bordes aportan una estética de
veneracion, casi religiosa, reforzando la idea de la férmula como un “gigante” en la vida
de las madres que luchan entre sus deseos de amamantar y las demandas de la vida

moderna.

Significado y simbolismo: La figura central es un simbolo claro de la industria de la
férmula, idealizada en su rol de “ayuda” para las madres trabajadoras. Esta dualidad se
refuerza en la imagen de las madres, quienes se encuentran en una ambivalencia entre
admiracion y critica. La lata de leche en las manos del "gigante" simboliza el poder de
esta industria, mientras que la lata caida con polvo derramado sugiere desperdicio,
frustracion y sentimientos de insuficiencia por parte de las madres que no logran una

lactancia exclusiva.
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La obra destaca las emociones contradictorias que enfrentan las madres al usar
férmula: por un lado, la férmula puede ser un alivio y una herramienta para la conciliacion
laboral y familiar, pero, por otro, es un recordatorio de la presién social hacia la lactancia
materna y de las dificultades que enfrentan. La composicion, con el Buda en el centro y
las madres abajo, transmite la posicion dominante de la industria en decisiones que

idealmente deberian ser individuales y familiares.

La imagen subraya cémo las madres enfrentan un dilema entre su deseo de
amamantar y las limitaciones impuestas por el tiempo de licencia y la presién para volver
al trabajo. La figura del “gigante” resalta el rol dominante de la industria en decisiones
que idealmente deberian estar orientadas a la salud y bienestar de madre e hijo, no al
mercado. La obra invita a reflexionar sobre como las politicas laborales, el tiempo de
licencia por maternidad y la presion social influyen en la eleccion de las madres respecto
a la lactancia. En lugar de demonizar la férmula, representa cdmo esta se convierte en
una necesidad ambivalente en una sociedad que no siempre apoya de manera optima a
las madres trabajadoras. De esta manera, la obra no solo es una critica a la industria,
sino también una llamada a repensar el apoyo social y econdmico hacia la lactancia y el

cuidado infantil.

Figura 42

Boceto: Pintura 3 - “Los Gigantes”
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Figura 43

Proceso: Pintura 3 - “Los Gigantes”

Figura 44

Pieza Final: Pintura 3 - “Los Gigantes”
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4.6.2.4. Pintura 4. Tetas en protesta

Visualizacioén general: La obra “Pintura 4, Tetas en protesta” representa la lucha de las
madres por su derecho a la lactancia materna, desafiando las presiones sociales que
intentan regular y censurar el acto de amamantar en publico. En la escena, se observan
varias madres en actitud de protesta, encabezadas por una figura femenina idealizada
de cabellos naranjas, que levanta un cartel con la palabra “teta” y muestra sus senos al

descubierto con una actitud desafiante.

Esta imagen busca reflejar el enfrentamiento de las madres no solo con las normas
de la sociedad, sino también, en ocasiones, con sus comparieros de trabajo y su propia
familia. Los colores dominantes son verdes, grises, naranjas, coral, magentas, rosados
y detalles en dorado con pan de oro, los cuales forman parte de la paleta que caracteriza

a esta serie de obras.
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Teoria y funcién del color

La seleccion de colores en esta obra juega un rol fundamental para comunicar las
emociones y el mensaje de la protesta. Los tonos morados y grises representan la dureza
y neutralidad de un entorno que no siempre apoya a las madres lactantes, mientras que
los colores calidos, como el naranja, el coral y los magentas, expresan la energia, la
fuerzay la calidez inherentes a la maternidad y la lactancia. El color naranja en el cabello
de la figura central destaca su rol protagénico, simbolizando su determinacion y su
valentia. Los tonos rosados y magentas aluden a la feminidad, reforzando el caracter

maternal de la obra.

El dorado, aplicado en detalles con pan de oro, resalta la importancia y dignidad
de la maternidad, dandole un caracter sagrado a la lactancia y elevando este acto a un

nivel simbadlico de orgullo y respeto.

Analisis de la composicion

La composicion esta estructurada en torno a la figura central, una mujer de actitud
imponente, que sostiene un cartel en alto y muestra sus senos descubiertos. Esta
postura, decidida y sin inhibiciones, desafia directamente la censura social hacia la
lactancia publica. A su alrededor, se observa a otras madres que, aunque en un plano
secundario, refuerzan la idea de un movimiento colectivo de resistencia y apoyo mutuo.
El cartel con la palabra “teta” es un elemento clave que dirige la atencién al mensaje de
la obra y se presenta con una tipografia grande y sencilla, para que el mensaje sea claro

y directo.
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Las flores de colores calidos y las decoraciones doradas en los bordes afiaden un
elemento de belleza y delicadeza que contrasta con la energia de la protesta, logrando
que la obra sea visualmente atractiva sin perder su tono desafiante. El fondo oscuro
permite que las figuras se destaquen, centrandose en el acto de protesta y en la

reivindicacion del derecho a la lactancia materna en publico.

Significado y simbolismo

Esta obra tiene un fuerte componente simbdlico: la figura central con el pecho
descubierto representa la libertad y el derecho de cada madre a amamantar a su hijo sin
sentirse avergonzada o juzgada. El cartel con la palabra “teta” es un simbolo de la
protesta misma, un reclamo de visibilidad y una denuncia contra el tabu que rodea el
amamantamiento en espacios publicos. La actitud desafiante de la figura principal y la
presencia de otras madres que la acompafan refuerzan la idea de una lucha colectiva,
en la que las mujeres no solo defienden su derecho individual, sino también el de todas

las madres.

El hecho de que las figuras estén representadas en actitud de protesta resalta la
presion social a la que muchas madres estan sometidas. En este contexto, los senos al
descubierto no son una provocacion, sino un acto de reivindicacion de la lactancia como

un proceso natural, que debe ser aceptado y respetado en la sociedad.

“Tetas en protesta” ofrece una reflexién critica sobre las barreras sociales que
enfrentan las madres lactantes, especialmente cuando deben reincorporarse al trabajo o

interactuar en espacios publicos. La obra destaca las dificultades que enfrentan muchas
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madres para amamantar sin ser juzgadas, subrayando como el entorno cultural y social
influye en sus decisiones y en su experiencia de la maternidad. EIl trabajo invita a
cuestionar las normas que limitan la lactancia publica y contribuye al debate sobre la

necesidad de politicas que apoyen y respeten este derecho.

A nivel de investigacion, esta obra pone en evidencia como la presion social afecta
la lactancia materna, y como el retorno al trabajo, la falta de apoyo y los estigmas en
torno a la lactancia en publico se convierten en barreras significativas. Ademas, recuerda
la importancia de crear una sociedad inclusiva y respetuosa que permita a las madres

ejercer su derecho a alimentar a sus hijos en un ambiente libre de prejuicios.

Figura 45

Boceto: Pintura 4 - “Tetas en protesta”

Figura 46

Proceso: Pintura 4 - “Tetas en protesta”
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Figura 47

Pieza Final: Pintura 4 “Tetas en protesta”
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4.6.2.5. Pintura 5. El Poder de la Teta
En esta propuesta se busca enaltecer los beneficios de la leche materna, tanto
fisiolégicas como de conexidn y amor con el bebé, mediante una composicion centrada
de abrazo entre la madre y su bebé, con elementos de la naturaleza entrelazados.
Colores verdes, grises, azules grisaceos, blancos, dorados, algunos toques de magenta.
La obra presenta a una madre amamantando a su hijo, una escena que emana ternura y

conexion profunda.

La madre sostiene cuidadosamente al bebé mientras lo mira con amor, y se
destaca una aureola detras de su cabeza, como una especie de simbolo sagrado que
hace referencia a la santidad y el valor de la maternidad y la lactancia. El uso de una
vestimenta azul verdosa y los colores predominantes en la escena nos situan en un

entorno pacifico y natural, resaltando la serenidad del momento.

Teoria y funcién del color

En la obra predominan los tonos verdes, azules y algunos dorados, todos con una
apariencia suave y matizada. El verde y el azul, asociados a la naturaleza, calma y
proteccion, refuerzan la conexion instintiva entre la madre y su hijo. El pan de oro en el
fondo no solo enfatiza esta unién, sino que también sugiere el valor, casi divino, de la
lactancia materna, comparandola con el “oro liquido” del calostro, el primer alimento que
ofrece proteccion inmunoldgica al recién nacido. Estos colores evocan un ambiente de
paz y cercania, invitando al espectador a contemplar la importancia y el poder nutritivo

de la leche materna.
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Analisis de la composicion

La composicion de la obra es bastante centrada, con la madre y el bebé ocupando la
mayor parte del espacio visual. La mirada de la madre y la postura protectora crean una
linea de movimiento circular que enfatiza el vinculo cerrado e intimo entre ambos. Las
formas envolventes de las plantas que rodean a los personajes afiaden una dimension
organica y protectora al entorno, simbolizando la naturaleza como apoyo de este acto
maternal. La aureola detras de la madre afiade balance y simetria, guiando la mirada

hacia su rostro y el acto de amamantar, resaltando el caracter sagrado de la escena.

Significado y simbolismo

El simbolismo de esta pintura es profundo y se puede desglosar en varios elementos. La
aureola dorada detras de la madre podria interpretarse como una referencia a
iconografias religiosas clasicas, en las cuales los personajes sagrados son representados
con halos dorados, dotando de sacralidad la lactancia. El uso del pan de oro para
simbolizar el “oro liquido” del calostro es una metafora poderosa que destaca la
importancia de este primer alimento. La postura protectora y el contacto visual entre la
madre y el hijo sugieren no solo la necesidad fisica de nutrir, sino también el lazo
emocional que se crea a través de este acto. Las plantas alrededor podrian representar
la fertilidad, el crecimiento y el sustento de la naturaleza, conectando la maternidad con

el ciclo natural de la vida.
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Figura 48

Boceto: Pintura 5 - “El Poder de la Teta”

Figura 49

Proceso: Pintura 5 - “El Poder de la Teta”
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Figura 50

Pieza Final: Pintura 5 - “El Poder de la Teta”
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CAPITULO V



5. Conclusiones y recomendaciones

Tras el desarrollo de esta produccion artistica como protesta social y resultado de un
proceso de investigacidon que abordd la historia del arte y la revisidn de la legislacion
nacional con respecto a la lactancia y su contraposicion con la realidad de las madres

que deben laborar se presentan las ideas finales de este estudio.

5.1. Logro de los Objetivos
Esta investigacion ha logrado cumplir con los objetivos planteados al visibilizar y
representar artisticamente la lactancia materna, destacando tanto su importancia como
los desafios que enfrentan las madres lactantes en el contexto panamefio, a través de
la propuesta artistica critico-social, donde se ha generado una reflexion visual y critica
sobre la lactancia como acto natural y esencial para el desarrollo infantil y la conexién

afectiva, subrayando la necesidad de apoyo social y laboral para las madres.

5.2. Comprobacion de la hipétesis
La hipodtesis de que el arte puede ser una herramienta efectiva para visibilizar los retos y
la importancia de la lactancia materna se ha comprobado exitosamente. La exhibicién no
solo educa al publico sobre las barreras que las madres enfrentan, sino que también
promueve empatia y comprensidon hacia la lactancia, proponiéndola como un derecho
que debe ser protegido y respaldado en el ambito laboral y social. Las entrevistas y
encuestas realizadas refuerzan la relevancia de esta problematica, confirmando que el

arte puede ser un medio poderoso para impulsar cambios culturales y estructurales.
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5.3. Del Objeto de Estudio a la Propuesta Artistica (De la Teoria al Campo)
La transicion de la teoria a la practica se ha reflejado en la transformacion de los
testimonios y experiencias de madres lactantes en obras artisticas. La propuesta visual
ha sido capaz de materializar conceptos clave como la falta de apoyo en el ambito laboral,
la presién social y la carga emocional de las madres lactantes. Cada seccién de la
exhibicion —desde los cuadros y dibujos hasta las instalaciones sensoriales— ofrece una
interpretacion tangible de los problemas que la teoria aborda, invitando al publico a

experimentar y reflexionar desde un angulo artistico sobre la lactancia materna.

5.4. Contribuciones de la Investigacion

Esta investigacion contribuye tanto al campo del arte visual como al estudio social y
cultural de la lactancia materna en Panama. Desde la perspectiva artistica, introduce una
nueva estética que integra el simbolismo de la maternidad, el Art Nouveau y elementos
de critica social, creando una propuesta unica que enaltece la figura de la mujer lactante.
Ademas, esta investigacion promueve el dialogo sobre la necesidad de mejorar las
condiciones de las madres lactantes en sus entornos laborales, contribuyendo a la

concienciacioén y, potencialmente, a la modificacién de politicas laborales en el pais.

5.5. Recomendaciones para Futuras Investigaciones

e Ampliacion del contexto cultural: Seria valioso explorar como las experiencias
de lactancia materna varian en diferentes contextos culturales y sociales dentro
de Panama, incluyendo areas rurales y comunidades indigenas, para obtener una

visidbn mas inclusiva y diversa.
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e Analisis del Impacto de la concientizacion artistica: Futuros estudios podrian
enfocarse en evaluar el impacto de exhibiciones artisticas en la conciencia publica
y en las actitudes hacia la lactancia materna, midiendo cambios en percepcion o
politicas a nivel local o institucional tras la exposicion al arte.

e Exploracion de nuevas tecnologias y medios artisticos: Seria interesante
investigar como el uso de medios digitales, como la realidad virtual o aumentada,
podria enriquecer la experiencia de los espectadores y profundizar la empatia

hacia la situaciéon de las madres lactantes.
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Anexos

Anexo N°1
Guia Tematica de Entrevista a Madres en Periodo de Lactancia
Objetivo General

Explorar los obstaculos que enfrentan las madres en periodo de lactancia materna
al reincorporarse al trabajo, con el fin de identificar los factores que dificultan la

continuacion de la lactancia.
Contextualizacion

Objetivo: Comprender el contexto general de la entrevistada en relacion con su

experiencia de lactancia y retorno al trabajo.

e ,Podrias contarme un poco sobre tu experiencia con la lactancia hasta el

momento?

e ;Cuanto tiempo llevas en periodo de lactancia y cuantos meses tenias

planeado hacerlo inicialmente?
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e ,,En qué momento decidiste (o te viste obligada) a regresar al trabajo

después del parto?

e ,;Como te sientes actualmente sobre el equilibrio entre tus responsabilidades

laborales y la lactancia?

Concepcion de la Lactancia Materna

Objetivo: Entender cdmo percibe la madre la lactancia materna y su importancia en

su vida y en la de su bebé.

e ; Qué significado tiene para ti la lactancia materna en este periodo de tu vida?

e ; Cudles son, en tu opinidn, los beneficios principales de la lactancia para tiy
tu bebé?
e ;Te sientes apoyada por tu entorno cercano (familia, pareja, amigos) en tu

decision de amamantar? ;De qué forma?

e ;Qué apoyo o recursos crees que serian necesarios para facilitar la lactancia

materna durante el retorno al trabajo?

Obstaculos para Lactar en la Vuelta al Trabajo

Objetivo: Identificar los obstaculos especificos que limitan la continuidad de la

lactancia al reinsertarse en el ambito laboral.

e ;Cuadles fueron tus principales preocupaciones respecto a la lactancia

cuando pensaste en regresar al trabajo?

e ;Qué dificultades has enfrentado en el trabajo relacionadas con la lactancia

(falta de tiempo, espacio adecuado, etc.)?

126



e ;Tienes acceso a espacios de lactancia en tu lugar de trabajo? Si es asi,

¢,.como ha sido tu experiencia al usarlos?

e ,Cuales son los principales desafios para continuar con la lactancia en tu

jornada laboral diaria?

e ,;Consideras que tu empleador y tus compafieros de trabajo son
comprensivos respecto a tus necesidades como madre lactante? ; Podrias

dar ejemplos?

e ,;Crees que existen politicas laborales o medidas adicionales que podrian

implementarse para facilitar la lactancia materna?

Cierre de la Entrevista

e ;Qué consejos le darias a otras madres en periodo de lactancia que estén

por regresar al trabajo?

e ;Hay algun aspecto sobre la lactancia y el trabajo que no hayamos discutido

y que consideres importante mencionar?

Anexo N°2

Cuestionario de Encuesta Mixta: Cuantitativa y Cualitativa

e ,;Cual es tu edad?

e ; Nivel educativo actual?

e lLugar de residencia

e Lugar de trabajo

e ;Cantidad de hijos y edades?

e ;,Composicién familiar? casada, vive con sus padres 0 con su esposo,
¢mama? papa? ;red de apoyo?

e ; Cuéntanos sobre tu decision de amamantar?
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¢, Cual es tu meta de lactancia materna?

Como te preparaste para amamantar antes de tener a tu hija o hijo

¢ Recibiste alguna informacién de tu médico, institucién o centro de salud?
Antes de tener hijos, ¢ habias visto informacion, arte, imagenes o publicidad
relacionadas con amamantar o la lactancia materna?

¢, Qué consejos te dieron para aumentar tu produccion o para destetar?

¢, Como te ayudd tu pareja o tu familia en este proceso?

¢, Coémo ha sido usar el extractor de leche en el trabajo? ¢Quién te ayudo
principalmente con toda la capacitacion para extraccidon, recoleccion,
mantener congelado y luego llevar al hogar y descongelar para su uso?

¢, Cual ha sido la parte mas dificil de la lactancia materna?

¢ Has percibido cambios en cédmo te tratan tus companeros de trabajo, jefes
directos, colaboradores?

¢, Qué consejo le darias a otras madres que desean seguir lactando, pero
tienen que regresar al trabajo?

¢ Qué te ha sorprendido de la lactancia materna?

Anexo N° 3

Entrevista a Lideres de la Liga de La Leche

Transcripcion de Entrevista a Lineth

Entrevistador: Gracias, Rosangel, por acompafarnos hoy. Para empezar, jcomo

inicia tu historia personal con la lactancia materna?

Lineth: Gracias a ustedes. Mi historia comienza como la de muchas mamas, con

dudas y mucha emocion. Cuando nacid mi primer hijo, realmente deseaba

amamantarlo, pero como mama primeriza me encontré con muchos desafios. A
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pesar de ser doctora, me di cuenta de que el conocimiento técnico no siempre se
traduce en respuestas practicas para el dia a dia. Fue entonces que, buscando
apoyo, encontré a la Liga de la Leche. Me senti acompafiada y comprendida, y esa

experiencia me inspiré profundamente.

Entrevistador: Entonces, ¢cémo fue tu involucramiento con la Liga de la Leche y

cual era el objetivo principal que buscabas lograr?

Lineth: Comencé primero como participante, y pronto me di cuenta del impacto tan
positivo que tenia el apoyo en grupo. No solo ayudaba a resolver mis dudas, sino
que también fortalecia la confianza y el vinculo con mi bebé. Poco a poco me fui
involucrando hasta convertirme en asesora de lactancia, y mi objetivo fue claro:
queria que otras madres tuvieran la informacion y el acompafiamiento que yo
encontré. Desde mi perspectiva como mama y doctora, creo firmemente que este

es un espacio seguro donde la voz de las madres es escuchada y valorada.

Entrevistador: ;Cuantos grupos de apoyo mantienen activos actualmente, y

cuantas madres han apoyado desde que iniciaste?

Lineth: Actualmente mantenemos activos mas de 50 grupos en diferentes ciudades
y zonas rurales, y eso ha crecido con el tiempo gracias a un equipo de mujeres
comprometidas. Desde que empezamos, estimamos haber apoyado a mas de
10,000 madres. Nuestro alcance es cada vez mayor y el impacto es increible,
porque al final, cada madre que recibe apoyo transmite ese conocimiento a su

comunidad, su familia y a otras mamas que lo necesitan.
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Entrevistador: ;Cuales consideras que han sido los factores determinantes para
¢
que las madres puedan mantener la lactancia mas alla de los primeros seis meses

del bebe?

Lineth: Uno de los factores principales es el apoyo continuo. Muchas veces, las
madres enfrentan criticas o falta de comprension en su entorno laboral o familiar, y
tener una red de apoyo que las respalde puede marcar una gran diferencia.
Ademas, la informacién clara y basada en evidencia ayuda a que las madres se
sientan seguras y confiadas en su decision. También hemos visto que la educacion
prenatal juega un papel importante; cuando las madres estan informadas antes de

gue nazca su bebé, estan mejor preparadas para superar los obstaculos.

Vi : inalizar, ;qué u u
Entrevistador: Para finalizar, ;qué crees e hace falta para aumentar el
porcentaje de lactancia materna durante los primeros seis meses, del 26% actual al

50%, como es la meta de la OMS para el afio 20507

Lineth: Alcanzar ese 50% es posible, pero requiere un cambio sistémico.
Necesitamos politicas de licencia de maternidad mas extensas y el acceso universal
a asesoria en lactancia. También es fundamental trabajar en la concienciacion
social sobre los beneficios de la lactancia, no solo para la salud de los bebés, sino
también para la economia y el bienestar de las familias. La informacion basada en
evidencia y los espacios de apoyo respetuoso son esenciales para empoderar a las
madres y ayudarles a superar los desafios. Estoy convencida de que, con el

esfuerzo de todos, podemos alcanzar esa meta.
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Entrevistador: Muchas gracias, Rosangel, por compartir tu historia y vision. Es
inspirador ver cdmo tu experiencia personal se ha convertido en un proyecto tan

grande de ayuda para tantas madres.

Lineth: Gracias a ustedes. Es un honor poder hacer este trabajo y ver el cambio

positivo en la vida de tantas familias.

Anexo N°4

Transcripcion de Entrevista con una madre joven Marisol sobre su lactancia

Entrevistador: Hola, Marisol. Gracias por compartir tu historia con nosotros.
Cuéntanos, ¢cuales fueron tus principales preocupaciones sobre la lactancia

cuando pensaste en regresar al trabajo?

Marisol: Hola, gracias por la invitacion. Mis principales preocupaciones eran como
encontrar el tiempo y un espacio adecuado para hacer las extracciones. Trabajar en
construccion es bastante demandante en cuanto a horarios y movilidad. Ademas,
no tenia claro si en la obra contarian con un lugar higiénico y seguro, ni sabia como
podria almacenar la leche sin una nevera. Eso me preocupaba bastante, porque
queria hacer todo lo posible para que mi hija, Ambar, recibiera mi leche materna

aunque yo estuviera trabajando.

Entrevistador: Entiendo. ;Y qué dificultades has enfrentado en el trabajo

relacionadas con la lactancia? ¢ Falta de tiempo, de espacio adecuado, u otra cosa?
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Marisol: Creo que me he topado con todo eso. Al inicio, tuve problemas para
encontrar un lugar limpio y privado para hacer las extracciones. A veces, utilizaba
algunos pisos vacios de la construccion, pero siempre habia polvillo de cemento y
arena, y eso hacia que no fuera el ambiente ideal. Me ofrecian la oficina cuando
estaba disponible, pero como no siempre era posible, terminaba haciéndolo en mi
auto. La falta de tiempo también es un tema, porque las pausas no siempre son

regulares.

Entrevistador: ;En tu lugar de trabajo, tienes acceso a algun espacio de lactancia?

Si es asi, ,como ha sido tu experiencia al usarlo?

Marisol: No, lamentablemente, no tenemos un espacio de lactancia como tal. Me
han apoyado bastante y me prestan una oficina cuando pueden, pero no siempre
esta disponible y tampoco es un lugar pensado para eso. También enfrento el reto
de no tener una nevera para guardar la leche, por lo que llevo un termo y lo lleno de

hielo. Es un poco complicado, pero trato de adaptarme.

Entrevistador: Debe ser un reto. ;Cuales consideras que son los principales

desafios para continuar con la lactancia en tu jornada laboral diaria?

Marisol: Creo que el principal desafio es la falta de un espacio adecuado y privado
donde me pueda sentir comoda y limpia para hacer las extracciones. Ademas, tener
que planear lo del termo para mantener la leche fresca requiere bastante

organizacion y me anade una carga mental diaria. Otro desafio es encontrar
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momentos tranquilos para extraerme leche, ya que el ritmo de trabajo no siempre

me permite hacer pausas.

Entrevistador: ;Consideras que tu empleador y tus compafieros de trabajo son
comprensivos respecto a tus necesidades como madre lactante? ;Podrias dar

algunos ejemplos?

Marisol: Si, definitivamente. Mis companeros y mi jefe han sido muy comprensivos.
Siempre que pido la oficina para extraerme leche, me la ceden sin problema, y
algunos me ayudan a encontrar hielo para mi termo cuando lo necesito. También
me cubren cuando tomo una pausa mas larga de lo usual. Aunque no tenemos

todos los recursos, el apoyo de ellos me hace el dia a dia mas llevadero.

Entrevistador: ;Crees que existen politicas laborales o medidas adicionales que

podrian implementarse para facilitar la lactancia materna?

Marisol: Si, creo que podrian hacer una gran diferencia al crear un espacio
exclusivo para las madres lactantes, un cuarto limpio y privado, que tenga una
pequena nevera o acceso facil a hielo. También seria util que se establecieran
pausas de lactancia mas regulares y sin presion. Aunque el personal esta dispuesto

a ayudarme, con politicas formales seria mucho mas facil para todas.

Entrevistador: Gracias por tus comentarios. Finalmente, ;qué consejos le darias

a otras madres en periodo de lactancia que estén por regresar al trabajo?
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Marisol: Les diria que planeen su regreso al trabajo con anticipacion y hablen con
sus supervisores sobre sus necesidades de lactancia. También les recomendaria
que busquen una manera de almacenar su leche que funcione en su entorno laboral,
ya sea con un termo o una neverita portatil. Y, sobre todo, les recordaria que estan
haciendo algo increible para sus hijos, asi que no deben dudar en pedir apoyo

cuando lo necesiten.

Entrevistador: Para cerrar, hay algun aspecto sobre la lactancia y el trabajo que

no hayamos discutido y que consideres importante mencionar?

Marisol: Quiza solo afadir que, aunque la lactancia en el trabajo puede ser un reto,
la satisfaccion de lograrlo hace que valga la pena. Siento que este esfuerzo es una
forma de cuidarme a mi misma y de darle lo mejor a mi hija, y eso me da una gran

motivacion.

Entrevistador: Muchas gracias, Marisol, por compartir tu experiencia. jEs

realmente inspirador!

Anexo N°5

Transcripcion de Entrevista a Madre sobre su lactancia

Entrevistador: Bienvenida, y gracias por compartir tu experiencia. ¢ Qué significado

tiene para ti la lactancia materna en este periodo de tu vida?
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Madre: Gracias a ustedes. La lactancia ahora tiene un significado muy especial para
mi. Después de no haber podido amamantar a mi primer hijo como queria, ahora,
con mi segundo bebé, estoy a punto de cumplir un afio de lactancia materna
exclusiva. Ha sido una experiencia hermosa y sanadora. Me hace sentir orgullosa,
y estoy muy agradecida con todas las mamas de “La Revolucion de la Teta” que me
han apoyado en esos momentos de dificultad, incluso en las madrugadas. La
lactancia se ha convertido en un vinculo unico entre mi bebé y yo, y también en una

forma de ayudar a otras mamas a través de lo que aprendi.

Entrevistador: jQué bonito! ; Cuales son, en tu opinién, los beneficios principales

de la lactancia para ti y tu bebé?

Madre: Para mi, ha sido una gran satisfaccion y un momento de conexiéon con mi
bebé. Me da mucha paz saber que le estoy dando algo tan beneficioso para su
salud. Para mi bebé, los beneficios son claros: su sistema inmunoldgico es mas
fuerte, y hemos creado un lazo de confianza y cercania muy profundo. Ademas, la
lactancia me ha ayudado a mejorar mi autoestima como mama, algo que no

experimenté con mi primer hijo.

Entrevistador: ;Te sientes apoyada por tu entorno cercano en tu decision de

amamantar? ; De qué forma?

Madre: Si, ahora cuento con el apoyo de mi pareja y de mis amigas. Mis amigas
del grupo de lactancia son mi gran apoyo, sobre todo en esos dias 0 noches dificiles.

Mi pareja también me apoya al hacerse cargo de tareas en casa para que yo pueda
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descansar o extraerme leche tranquila. Este apoyo ha sido fundamental para seguir

adelante.

Entrevistador: ; Qué apoyo o recursos crees que serian necesarios para facilitar la

lactancia materna durante el retorno al trabajo?

Madre: Creo que el principal recurso es contar con un espacio adecuado y privado
para las extracciones. También es importante tener flexibilidad en los horarios para
poder hacer pausas sin problemas. En mi caso, volvi al trabajo y me uni a otras
mamas para hablar con la empresa sobre la necesidad de un espacio de lactancia,
iy logramos que habilitaran uno! Eso es algo que nos facilita mucho las cosas, pero
también seria util que las empresas tuvieran una politica formal de apoyo a la

lactancia.

Entrevistador: Cuéntame, ¢ cuales fueron tus principales preocupaciones respecto

a la lactancia cuando pensaste en regresar al trabajo?

Madre: Al regresar, estaba preocupada por la continuidad de la lactancia y por si
tuviese el tiempo suficiente para hacer las extracciones. Ademas, temia que, al no
tener un lugar adecuado, me veria forzada a interrumpir la lactancia, ya que

mantener la leche fresca era todo un desafio sin refrigeracion.

Entrevistador: ; Qué dificultades has enfrentado en el trabajo relacionadas con la

lactancia?
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Madre: Al principio, la principal dificultad era no tener un espacio adecuado. Aunque
mis compaferos eran comprensivos, no habia un lugar comodo para hacer las
extracciones, y terminaba haciéndolas en cualquier espacio disponible. Tampoco
habia un refrigerador, asi que siempre llevaba un termo con hielo para conservar la

leche.

Entrevistador: Mencionaste que ahora tienes un espacio de lactancia en el trabajo.

¢,Como ha sido tu experiencia usandolo?

Madre: Es mucho mejor. Lograr el espacio de lactancia fue un triunfo para todas
nosotras. Ahora puedo hacer las extracciones sin preocuparme tanto por la
privacidad, y hay una pequeina nevera donde puedo guardar la leche. Esto ha hecho

que mi rutina sea mas comoda y sostenible.

Entrevistador: ; Cuales son los principales desafios para continuar con la lactancia

en tu jornada laboral diaria?

Madre: Aunque ahora tengo un espacio, el tiempo sigue siendo un desafio. Aveces,
el ritmo de trabajo no me permite hacer las pausas a la misma hora todos los dias,
y eso puede afectar mi produccién de leche. La flexibilidad en los horarios seria el
siguiente paso para facilitarme las extracciones y poder mantener la lactancia por

mas tiempo.
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Entrevistador: ;Consideras que tu empleador y tus comparferos de trabajo son
comprensivos respecto a tus necesidades como madre lactante? ;Podrias dar

ejemplos?

Madre: Si, definitivamente. Mis compaferas y yo fuimos juntas a hablar con
recursos humanos, y ellos nos escucharon y apoyaron en la creacion del cuarto de
lactancia. Mis colegas también son comprensivos cuando tengo que tomar una

pausa o alargarla un poco, y eso hace que me sienta respaldada en este proceso.

Entrevistador: ;Crees que existen politicas laborales o medidas adicionales que

podrian implementarse para facilitar la lactancia materna?

Madre: Si, creo que tener politicas que respalden el derecho a la lactancia y que
faciliten espacios y horarios especificos para las extracciones seria clave. Si una
madre sabe que cuenta con ese apoyo desde el principio, no tendra que
preocuparse tanto por como mantener la lactancia al regresar al trabajo. También
seria bueno tener un tipo de orientacidén o capacitacion para los empleadores, para

que sepan coémo apoyar de forma efectiva a las madres lactantes.

Entrevistador: Para cerrar, ;qué consejos le darias a otras madres en periodo de

lactancia que estén por regresar al trabajo?

Madre: Mi principal consejo es que no tengan miedo de pedir apoyo. Ya sea
hablando con el jefe o creando redes de apoyo entre companeras, es importante no

quedarse en silencio. También recomendaria practicar las extracciones antes de
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regresar, para que sea menos estresante, y, si es posible, contar con algun medio

para conservar la leche. Es un esfuerzo que vale la pena.

Entrevistador: ;Hay algun aspecto sobre la lactancia y el trabajo que no hayamos

discutido y que consideres importante mencionar?

Madre: Solo afiadiria que cada mama tiene su propio camino en la lactancia, y no
deben compararse o sentir presion. Lo importante es que se sientan apoyadas y
que puedan disfrutar de esta etapa tan especial, con o sin dificultades. La lactancia
es un regalo, y contar con la solidaridad de otras madres hace todo el proceso

mucho mas llevadero.

Entrevistador: Muchas gracias por compartir tu historia y por tus valiosos consejos.

iEs inspirador ver todo lo que has logrado!
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