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RESUMEN

La lectura es una habilidad fundamental en el proceso educativo, sin embargo,
muchos estudiantes presentan dificultades en su desarrollo, afectando su rendimiento
académico. Este estudio titulado La Maleta Lectora y su efectividad como Estrategia
Didactica utilizada por docentes para facilitar el Proceso Lector en la Region de Panama
Norte, afio 2024 analiza el impacto de la Maleta Lectora en la mejora del proceso lector en
estudiantes de Las Cumbres. El objetivo general es evaluar la efectividad de esta estrategia

didactica en facilitar la comprensién y el interés por la lectura.

La investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio descriptivo y un enfoque no
experimental. El alcance es evaluativo, centrandose en identificar los beneficios especificos
de la implementacion de la Maleta Lectora. La poblacion incluye docentes de escuelas
primarias en Las Cumbres. El instrumento de recoleccion de datos fue una encuesta de 14
items, validada por tres expertos, que mide percepciones sobre la efectividad del recurso

didactico.

Los hallazgos indican que la Maleta Lectora contribuye significativamente a mejorar
la motivacidn hacia la lectura y las habilidades de comprension. Se observd un aumento en
la participacion activa de los estudiantes durante las actividades lectoras. En conclusién, la
estrategia demuestra ser efectiva para abordar las dificultades lectoras, recomendandose su

implementacion a mayor escala para potenciar el aprendizaje.

Palabras clave: Estrategia didactica, Maleta Lectora, comprension lectora, proceso

lector, innovacion pedagogica, educacion primaria, motivacion lectora.



ABSTRACT

Reading is a fundamental skill in the educational process, however, many students
have difficulties in their development, affecting their academic performance. This study
entitled The Reading Suitcase and its effectiveness as a Didactic Strategy used by teachers
to facilitate the Reading Process in the North Panama Region, year 2024 analyzes the impact
of the Reading Suitcase on the improvement of the reading process in students of Las
Cumbres. The general objective is to evaluate the effectiveness of this didactic strategy in

facilitating comprehension and interest in reading.

The research is quantitative, with a descriptive design and a non-experimental
approach. The scope is evaluative, focusing on identifying the specific benefits of
implementing the Reading Suitcase. The population includes primary school teachers in Las
Cumbres. The data collection instrument was a 14-item survey, validated by three experts,

which measures perceptions about the effectiveness of the teaching resource.

The findings indicate that the Reading Suitcase contributes significantly to
improving reading motivation and comprehension skills. An increase in the active
participation of students during reading activities was observed. In conclusion, the strategy
proves to be effective in addressing reading difficulties, recommending its implementation

on a larger scale to enhance learning.

Keywords: Didactic strategy, Reading Suitcase, reading comprehension, reading

process, pedagogical innovation, primary education, reading motivation.



INDICE GENERAL

AGRADECIMIENTO ... 2
DEDICATORIA ettt r e anr e ne e e 3
RESUMEN ...ttt ettt ettt e e bt e be e e be e nane e 4
ABSTRACT ettt e et e et e be e b et b nae e 5
INDICE DE TABLAS .....ottiireieieeteiieesseee sttt sssssesss st ssasssssssssessnnens 10
INDICE DE FIGURAS........oooveteteiieeeteeese e sestsses s s sssas s assss s s s sssss s ssnessnsasenes 12
INTRODUCCION ..ottt en sttt en st snen s, 14
CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES ......coovetieeeeieeieeese e 18
1.1 Planteamiento del problema. ..........cooiiiiiiiiie 18
1.1.1 Antecedentes de 1a INVEStIgaCION. .........cociiirieiiiiee e 21

1.2 Formulacion del problema. ..o s 28
IR T @ o =1 (1 1TSS 30
1.3.1 ODJEtiVO GENEIAL......c..iivieiece e 30
1.3.2. ODbjetivos SPECITICOS.....ccuiiiiiieii et 30

1.4 Delimitacion del StUTIO.........ccoiiiiiiiiiieee e 30
1.5 Justificacion e importancia de 1a INVeStigacion. ..........c.coovvveririieiene e 32
1.6 HIPOESIS. ...ttt et ettt e e e b e e ste e s b e e s reeneenreenas 35

A I ] a1 = o3 o] 1= TR 36



CAPITULO I1. MARCO TEORICO ....ovvtmririiriierieriesiessesssesessssssssssssssssssssssns 38
2. La Maleta Lectora como Recurso DIdACICO............ccvrerveeiinienieinc e 38
2.1 Conceptualizacion de la Maleta LeCtOra .........ccooeeereneinineneise e 38

2.1.1 Definicion de la Maleta Lectora como recurso didactico. ..........ccceeevereinienns 39

2.1.2 Componentes y materiales que la conforman “libros, juegos, guias de

Yo 4 Ta 2T (TIPS 40
2.1.3 Funcion pedagdgica y objetivos prinCipales. .........ccoocvveveiieiieie e 41
2.1.4 Caracteristicas Pedagdgicas de la Maleta Lectora...........cccocevveveiiciecvieennenn, 42
2.1.5 Enfoque 10dicO € INEIaCtiVO. ......ccveeieiieiie e 42
2.1.6 Adaptabilidad a diferentes niveles educatiVos............ccocuevveierencieniieneseeias 42
2.1.7 La Maleta Lectora y la Preparacion AnimiCa..........cccooevereienenninicnenecnieens 43
2.1.8 Importancia de la Preparacion Animica en el Proceso Lector............cccecveunee. 44

2.2 La Maleta Lectora como Herramienta para la Motivacion .............ccccccceevveiieennenn, 46
2.2.1 Actividades motivadoras incluidas en la Maleta Lectora. ............ccccvvvvvninnnns 47
2.2.2 Impacto en la disposicion emocional de los estudiantes hacia la lectura. ........ 48
2.2.3 Beneficios de la Preparacion Animica en el Contexto Escolar .............c.cc....... 49

2.3 La Maleta Lectora y las Herramientas de COMPrension .........ccocceeeverenereenennnnnns 50
2.3.1 Comprension Lectora: Concepto Yy NIVEIES..........ccoviviiirieiieieie e 50

2.3.2 Definicion y niveles de la comprension lectora (literal, inferencial, critico). .. 50

2.3.3 Habilidades cognitivas aS0CIadas ...........ceivvveiieiiieeiie e sie e 51



2.4. Estrategias de Comprension Integradas en la Maleta Lectora ..............cccevevieneee. 52
2.5. La Maleta Lectora y 1os Mecanismos COgnitiVOS..........cccevvereiieieeniesiieseesie e 54
2.5.1 Relacion entre Lectura y Procesos COgnitiVoS ..........ccceveverereneiesesesesennens 54

2.6 La Maleta Lectora como Estrategia para Potenciar Mecanismos Cognitivos......... 55
2.7 Efectividad de la Maleta Lectora en el Desarrollo Cognitivo..........ccccevvriiinnnnnns 57
CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO. ....c.covieeserieeereeeeresesssenissessesee s 60
3.1 Disefo de INVESTIGACION .........coveiiiicie e 60
3.2 Definicion de Variables............coiiiiiiiiii e 61
3.3 PODIACION Y IMIUBSTIA. .....cvviieieieie et 62
3.4 Técnica e Instrumento de INVESHIgACION..........ccoeirireiiec e 63
3.5 Procedimiento de 1a INVEStIGACION ..........ccoeiiiiiiciseee e 65
CAPITULO IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS. .....coovveveeerieereeenene. 67
4.1 Analisis e Interpretacion de datos ..........ccccceieeiieie i 67
CAPITULO V. PROPUESTA. ..ottt teetese e s st s st 99
ST 011 £ o [FTodof T o ST 99
5.2.1. ODJEtIVO GENETAL .....eiiieiiiece e 100
5.2.2. ObjJetiVS ESPECITICOS ....c.veviiviriiiieeeieie et 100

5.3. Programacion analitiCa...........cccccueieiiieieeiie et 101
5.4 JUSEITICACION. ...ttt et 103

CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......cccoovvererrrereenen. 106



CONCIUSIONES ...t e ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e ee e eeeeeeeeenaennees 106
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ..o oot eeeee e e e e eeeer e ees e s enaeenane 110
BV I D EIN C A S . ..ottt ettt ettt e et e e e e et et e e eee et areee et e eees et aeeeeetnreeeetareeeeetanees 33



NO

Tabla 1.

Tabla 2

Tabla 3.

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10.

Tabla 11.

INDICE DE TABLAS

TITULO

Validacion de expertos

Utilizacion de recursos metodolégicos en el aula de clases para
facilitar el proceso lector.

Importancia de incluir un abanico literario que fomente la lectura
y las actividades ludicas para facilitar el proceso lector.
Frecuencia en el uso de recursos metodoldgicos para incrementar
habito lector.

Uso de la maleta lectora como estrategia didactica en sus clases.
Contribucién de la maleta lectora a la comprension de los textos
leidos por los estudiantes.

La Maleta Lectora facilita la sintesis y reconstruccion de la
informacion en los estudiantes

La Maleta Lectora promueve la innovacion y la creatividad en el
proceso lector de los estudiantes.

La Maleta Lectora motiva a los estudiantes a participar en
actividades de lectura.

El uso de la Maleta Lectora facilita que los estudiantes expresan
sus conocimientos previos relacionados con los textos leidos.

La Maleta Lectora facilita la incorporacion de nuevas

experiencias y conocimientos en el proceso lector de los

Pag

63

68

71

74

76

78

80

82

84

86

88

10



Tabla 12.

Tabla 13.

Tabla 14.

Tabla 15.

Tabla 16.

Tabla 17

estudiantes.

La Maleta Lectora ayuda a los estudiantes a desarrollar sus
habilidades metacognitivas, como planificar, monitorear y
evaluar su comprension lectora.

Frecuencia de utilizar la Maleta Lectora como recurso didactico
para participar activamente en el texto durante la lectura.
Efectividad de estrategias de la Maleta lectora para mejorar el
compromiso cognitivo de los estudiantes con el texto.
Contribucion de la Maleta Lectora a mejorar las habilidades de
comprension lectora de sus alumnos

Planificacion de la Propuesta.

Actividades de la Propuesta: Implementacion de la Maleta

Lectora.

90

92

94

96

102

105

11



NO

Figura 1.

Figura 2

Figura 3.

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

Figura 9

Figura 10

Figura 11

INDICE DE FIGURAS

TITULO

Utilizacion de recursos metodoldgicos en el aula de clases para
facilitar el proceso lector.

Importancia de incluir un abanico literario que fomente la lectura y
las actividades ludicas para facilitar el proceso lector.

Frecuencia en el uso de recursos metodologicos para incrementar
habito lector.

Uso de la maleta lectora como estrategia didactica en sus clases.
Contribucion de la maleta lectora a la comprension de los textos
leidos por los estudiantes.

La Maleta Lectora facilita la sintesis y reconstruccion de la
informacion en los estudiantes

La Maleta Lectora promueve la innovacion y la creatividad en el
proceso lector de los estudiantes.

La Maleta Lectora motiva a los estudiantes a participar en
actividades de lectura.

El uso de la Maleta Lectora facilita que los estudiantes expresan sus
conocimientos previos relacionados con los textos leidos.

La Maleta Lectora facilita la incorporacion de nuevas experiencias y
conocimientos en el proceso lector de los estudiantes.

La Maleta Lectora ayuda a los estudiantes a desarrollar sus

Pag

68

71

74

76

78

80

82

84

86

88

90

12



Figura 12

Figura 13

Figura 14

habilidades metacognitivas, como planificar, monitorear y evaluar
su comprension lectora.

Frecuencia de utilizar la Maleta Lectora como recurso didactico para
participar activamente en el texto durante la lectura.

Efectividad de estrategias de la Maleta lectora para mejorar el
compromiso cognitivo de los estudiantes con el texto.

Contribucion de la Maleta Lectora a mejorar las habilidades de

comprension lectora de sus alumnos

92

94

96

13



14

INTRODUCCION

La educacion desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de las personas,
y dentro de este contexto, la lectura es una habilidad fundamental que permite a los estudiantes
acceder al conocimiento, desarrollar el pensamiento critico y mejorar su desempefio
académico en diversas areas. Sin embargo, en la region de Panaméa Norte, especificamente en
Las Cumbres, se han identificado serias dificultades en el proceso lector de los estudiantes de
educacion primaria. Estas deficiencias no solo afectan su rendimiento escolar, sino que
también limitan sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal. Ante esta
problematica, surge la necesidad de implementar estrategias pedagogicas innovadoras que
contribuyan a mejorar el proceso lector, siendo la Maleta Lectora una de las propuestas mas

prometedoras.

La Maleta Lectora es un recurso didactico que combina una seleccion de materiales
de lectura con actividades interactivas y ludicas disefiadas para motivar a los estudiantes y
facilitar su comprension lectora. A pesar de que su implementacién ha sido promovida en
diversas instituciones, aun no se cuenta con una evaluacién exhaustiva de su impacto en la
region de Panama Norte. Este estudio tiene como objetivo principal analizar la efectividad de
la Maleta Lectora como estrategia didactica para facilitar el proceso lector en los estudiantes

de Las Cumbres durante el afio 2024.

El presente trabajo de investigacion se estructura en seis capitulos que abordan de
manera integral todos los aspectos relacionados con el estudio. Para empezar el capitulo |
introduce el problema de investigacion, proporcionando un panorama detallado sobre las

dificultades del proceso lector en la regién de Panama Norte. Se incluyen los antecedentes,
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que contextualizan la problematica a partir de estudios previos; la justificacion del estudio,
que resalta la necesidad y pertinencia de investigar la efectividad de la Maleta Lectora; y la
importancia, relevancia social, valor tedrico y beneficiarios del estudio. Ademas, se presentan
los objetivos de la investigacion, tanto el general como los especificos, junto con la hipétesis
que guia el estudio. Finalmente, se delimita el alcance temporal, espacial y tematico del

estudio en la delimitacion.

A continuacién en el capitulo 1l se desarrollan los fundamentos tedricos que
sustentan las variables de la investigacion. Se exploran conceptos clave relacionados con la
lectura, las estrategias didacticas y el impacto de recursos innovadores en el aprendizaje.
También se analizan teorias y estudios previos que apoyan la implementacion de la Maleta
Lectora como herramienta pedagogica. Este marco tedrico establece una base sélida para la

comprension y analisis de los resultados del estudio.

Luego el capitulo 111 describe la metodologia utilizada para llevar a cabo el estudio.
Se define el tipo de estudio, que es cuantitativo, asi como su alcance transversal y disefio no
experimental. También se detallan la poblacion y la muestra, que comprende a estudiantes y
docentes de Las Cumbres. Se explica el proceso de validacion por expertos del instrumento
de recoleccidon de datos, que consiste en cuestionarios y pruebas diagndsticas. Asimismo, se
describe el procedimiento de recoleccion de datos, que incluye la implementacion de la Maleta

Lectora en el aula y la recopilacion de informacion antes y después de su aplicacion.

En este orden el capitulo 1V presentan y analizan los datos recolectados. Se utilizan
técnicas estadisticas para evaluar la efectividad de la Maleta Lectora en mejorar la

comprension lectora de los estudiantes. Los resultados se interpretan en funciéon de los
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objetivos y la hipotesis del estudio, identificando patrones, tendencias y diferencias

significativas que evidencian el impacto de la estrategia didactica.

Como siguiente punto el capitulo VV presenta la propuesta del estudio titulada:
Potenciando el Proceso Lector: Implementacion de la Maleta Lectora como Estrategia

Didéctica para Docentes en la Region de Panamé Norte.

Continuando con el capitulo VI anélisis de los resultados, se formulan las
conclusiones del estudio, que responden a la pregunta general y a las especificas planteadas.
Asimismo, se ofrecen recomendaciones dirigidas a docentes, directivos y formuladores de
politicas educativas para optimizar el uso de la Maleta Lectora y potenciar sus beneficios en

otros contextos educativos.

Ya para finalizar el capitulo VI incluye todas las referencias bibliogréficas utilizadas a lo largo
del estudio, siguiendo las normas APA, garantizando la rigurosidad académica. Ademas, se
presentan los anexos, que contienen los instrumentos de recoleccion de datos, los formatos
utilizados, las tablas de resultados detalladas y cualquier otro material relevante para el

estudio.

En conjunto, esta investigacion busca no solo evaluar la efectividad de la Maleta
Lectora en la region de Panama Norte, sino también aportar conocimientos practicos y tedricos

que contribuyan a mejorar el proceso lector en contextos educativos similares.



CAPITULO L.

ASPECTOS GENERALES.
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CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES

1.1 Planteamiento del problema.

En el contexto educativo de la region de Panama Norte, particularmente en Las
Cumbres, uno de los retos mas significativos que enfrentan tanto los estudiantes como los
docentes es la mejora del proceso lector. La lectura no solo es una habilidad fundamental para
el desarrollo académico, sino también una puerta de entrada al conocimiento, la creatividad y
la capacidad critica. Sin embargo, muchos estudiantes de esta region experimentan serias
dificultades con la lectura, lo que afecta su desempefio escolar y limita sus oportunidades de
aprendizaje en diversas disciplinas. Este problema, que se ha identificado como una brecha en
el rendimiento académico, no solo tiene repercusiones en el area linglistica, sino que también
impacta la capacidad de los estudiantes para abordar otras areas del conocimiento, como las

ciencias y las matematicas.

Las causas detrds de estas dificultades lectoras son diversas y complejas. En
muchos casos, los estudiantes no cuentan con una motivacion intrinseca para leer, lo que
genera una actitud de desinterés frente a los textos. A esto se suma la falta de recursos
didacticos adecuados Yy la carencia de estrategias pedagdgicas innovadoras que despierten el
interés por la lectura. En este sentido, el contexto socioecondmico de Las Cumbres, una
comunidad que enfrenta retos de infraestructura y acceso a materiales educativos, contribuye
aln mas a la brecha educativa que enfrentan los estudiantes. La ausencia de herramientas que
faciliten un aprendizaje dinamico y efectivo deja a muchos de estos estudiantes rezagados en

su desarrollo lector y cognitivo.

Para abordar estas dificultades, los docentes han comenzado a utilizar diversas

estrategias didacticas con el fin de motivar a los estudiantes a involucrarse mas en el proceso
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lector y mejorar su comprension lectora. Una de estas estrategias, que ha ganado popularidad
en varias regiones, es la Maleta Lectora, un recurso educativo que agrupa materiales y
actividades disefiados para estimular la lectura en los estudiantes de una manera interactiva y
entretenida. Esta herramienta incluye una seleccion de libros adecuados a la edad y el nivel
de los estudiantes, actividades complementarias, juegos y dinamicas que permiten que los
alumnos no solo lean, sino que también disfruten del proceso y desarrollen habilidades

cognitivas esenciales, como la inferencia, la sintesis y la comprension profunda de los textos.

Sin embargo, a pesar de su implementacion en algunas escuelas, no existe una
evaluacion sistematica y detallada de los efectos de la Maleta Lectora en el proceso lector de
los estudiantes de Las Cumbres. La falta de evidencia empirica sobre la efectividad de este
recurso en la regién limita la posibilidad de replicarlo en otras instituciones y de optimizar sus
componentes para garantizar su impacto positivo. Es por ello que surge la necesidad de
investigar de manera profunda cdmo la Maleta Lectora puede, en realidad, mejorar el proceso
lector en los estudiantes de Las Cumbres, analizando no solo su impacto en la comprension
lectora, sino también en la motivacion de los estudiantes y en el desarrollo de habilidades

cognitivas asociadas a la lectura.

La pregunta que orienta esta investigacion es, por tanto: ;De qué manera la Maleta
Lectora, como estrategia didactica utilizada por docentes, puede facilitar el proceso lector en
la region de Panama Norte, Las Cumbres durante el afio 2024? Esta interrogante se desglosa
en varias preguntas especificas que buscan explorar las caracteristicas del recurso, su
capacidad para preparar emocionalmente a los estudiantes, su influencia en la comprension
lectora y su efectividad en el desarrollo de habilidades cognitivas clave en el proceso lector.

Al responder estas preguntas, se espera obtener una vision clara de como la Maleta Lectora
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puede ser utilizada para potenciar el aprendizaje de la lectura y, por ende, mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes de Las Cumbres.

Este estudio es fundamental porque busca no solo evaluar un recurso pedagdgico
innovador, sino también generar conocimiento valioso sobre como los docentes pueden
transformar su practica educativa en contextos donde los recursos son limitados y los desafios
sociales y econdmicos son més evidentes. La Maleta Lectora podria ser una solucién préctica
y accesible para mejorar el proceso lector en esta comunidad, pero para lograrlo es necesario
contar con evidencia que respalde su uso y que sirva como guia para Su correcta

implementacion.

Ademas, el estudio tiene el potencial de contribuir al disefio de politicas educativas
en la region de Panamé Norte. Si se demuestra que la Maleta Lectora es efectiva, se podra
considerar su implementacién a gran escala, no solo en Las Cumbres, sino en otras areas que
enfrentan desafios similares en el proceso lector. A través de este andlisis, se espera dar
respuesta a la pregunta de si es posible mejorar la lectura en los estudiantes mediante la
integracion de recursos innovadores y de bajo costo, promoviendo asi un entorno educativo

mas inclusivo y equitativo.

Este planteamiento del problema, por tanto, busca poner en evidencia una de las
cuestiones mas urgentes en la educacion de Las Cumbres: la mejora del proceso lector. Al
analizar la Maleta Lectora, se pretende no solo evaluar su efectividad en la region, sino
también aportar soluciones practicas que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes y
contribuyan a la transformacion educativa que la comunidad necesita para cerrar las brechas

de desigualdad.
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En este sentido, se presentan antecedentes a nivel Internacional, Regional y Local

que describen y se analizan en este estudio. Los cuales se describen a continuacion:
1.1.1 Antecedentes de la investigacion.

1.1.1.1 Internacionales.

En Espafia, Baena-Fernandez (2024) manifiesta que, la lectura es una habilidad
fundamental en el proceso de aprendizaje y desarrollo personal. Sin embargo, lograr que los
estudiantes se interesen por ella sigue siendo un desafio en muchos contextos educativos.
Frente a esta realidad, la implementacion de metodologias ludicas y creativas se presenta
como una alternativa eficaz para transformar la percepcién de la lectura en una actividad
dindmica, atractiva y significativa. Y que no solo es una herramienta para adquirir
informacién, sino también un medio para explorar mundos imaginarios, comprender
diferentes perspectivas y reflexionar sobre la propia realidad. A pesar de sus mdaltiples
beneficios, muchos estudiantes asocian la lectura con tareas obligatorias y poco atractivas.
Este rechazo puede deberse a la falta de estrategias adecuadas que conecten la lectura con sus

intereses y experiencias.

Es por ello, que se deben implementar una metodologia activa innovadora que
incite al estudiante al aprendizaje de la lectura y asi pueda desarrollarla. Porque la
metodologia Iudica se basa en el principio de que el aprendizaje es mas efectivo cuando se
realiza de manera divertida y participativa. A través de, actividades interactivas y dindmicas
creativas, los estudiantes pueden desarrollar habilidades lectoras sin sentirse presionados. Por
ejemplo, el uso de la maleta lectora de rol basados en cuentos, rompecabezas literarios o
bingos de palabras clave permite que los alumnos interactien con los textos de una forma

innovadora.



22

Esta metodologia no solo mejora la comprension lectora, sino que también fomenta
la curiosidad y el deseo de explorar nuevos libros. Al involucrar a los estudiantes en
actividades ludicas, se despierta su interés natural, logrando que asocien la lectura con

momentos de disfrute y descubrimiento.

En Pert, Corimayta Gutierrez (2023) sostiene que, la creatividad juega un papel
crucial en la implementacion de metodologias lldicas. Incorporar actividades como la
creacion de finales alternativos para cuentos, la elaboracion de comics basados en lecturas o
la dramatizacién de historias permite que los estudiantes se conviertan en protagonistas de su
proceso lector. Estas experiencias no solo refuerzan el contenido leido, sino que también

potencian la imaginacion y la capacidad de expresion.

La creatividad en la lectura no solo capta la atencion de los estudiantes, sino que
también los motiva a buscar mas oportunidades para participar en actividades similares. Este

interés sostenido es clave para desarrollar un habito lector que perdure més alla del aula.

Por lo que el docente implementa la maleta lectora como parte de su metodologia
para que los estudiantes adquieran el proceso lector, mejorando la comprensién lectora al
permitir que los estudiantes interactten con los textos de manera significativa. Esto promueve
el trabajo colaborativo, ya que muchas de estas actividades se realizan en grupo, fortaleciendo
las habilidades sociales. Finalmente, contribuye al desarrollo de la autoestima, al proporcionar

un espacio seguro donde los alumnos pueden expresarse y experimentar sin temor al error.

En Chile, Gonzélez (2019), indica que, la comprension lectora es una habilidad
fundamental en el proceso educativo y en la vida cotidiana. No se trata Gnicamente de descifrar

palabras o frases, sino de interpretar, analizar y reflexionar sobre el significado de un texto.
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Este proceso es clave para el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes asimilar nuevos

conocimientos, desarrollar el pensamiento critico y comunicarse de manera efectiva.

Y que esta comprension lectora es la capacidad de entender, interpretar y procesar
la informacion que se lee. Incluye varios niveles de comprension: literal, inferencial y critico.
En el nivel literal, el lector identifica hechos y detalles explicitos. En el inferencial, deduce

informacion implicita, mientras que, en el nivel critico, evalua el contenido y formula juicios.

Y que, la comprension lectora no solo implica leer palabras, sino también
relacionarlas con el contexto y con conocimientos previos. Esto la convierte en una habilidad

compleja que requiere practica y estrategias adecuadas para su desarrollo.

En Argentina, Bono (2018) sefiala que, uno de los aspectos mas destacados de la
Maleta Lectora es su capacidad para integrar elementos ladicos en el proceso de lectura. Las
actividades que se desprenden de esta estrategia, como dramatizaciones, debates y juegos de
rol, no solo hacen que la lectura sea mas divertida, sino que también ayudan a los estudiantes
a conectar emocionalmente con los textos. Este enfoque ludico es crucial, ya que permite que
los alumnos asocien la lectura con experiencias positivas, fomentando asi un habito lector

duradero.

La Maleta Lectora también promueve un ambiente de aprendizaje colaborativo,
donde los estudiantes trabajan en equipo para analizar y discutir los textos. Este intercambio
de ideas no solo enriquece la comprension lectora, sino que también fortalece habilidades
sociales como la comunicacién y el respeto por las opiniones de otros. Al participar
activamente en las actividades propuestas, los estudiantes sienten un mayor sentido de

pertenencia y propdsito, lo que incrementa su motivacion para seguir leyendo.
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1.1.1.2 Regional.

En Colombia, Vélez (2024) indica que la maleta viajera ayuda al proceso lector
porque los estudiantes se encuentran motivados por la lectura y tiene un efecto directo en el
rendimiento académico de los estudiantes. Al desarrollar un interés por leer, los alumnos
mejoran su vocabulario, comprension lectora y capacidad de analisis critico. Estas habilidades
no solo son fundamentales para asignaturas como lengua y literatura, sino que también
contribuyen al éxito en otras areas del conocimiento. La Maleta Lectora, al incentivar este
interés, actla como una herramienta poderosa para potenciar el desempefio académico

general.

En otras palabras, es una estrategia didactica eficaz para motivar a los estudiantes
a leer. Su capacidad para hacer de la lectura una experiencia lGdica, colaborativa y
significativa transforma la percepcion de los alumnos hacia esta actividad, fomentando un
habito lector que perdurard a lo largo de sus vidas. Por tanto, es fundamental que los docentes
sigan integrando y adaptando esta herramienta en sus practicas pedagdgicas para maximizar

su impacto en la educacion.

En Ecuador, Armijos (2023) manifiesta que, la ensefianza de la lectura es uno de
los pilares fundamentales en la educacién, ya que permite a los estudiantes acceder al
conocimiento, desarrollar habilidades criticas y comunicativas, y ampliar su comprension del
mundo. Sin embargo, el proceso lector no es automatico; requiere la implementacion de
estrategias didacticas efectivas que guien a los estudiantes desde la decodificacion de palabras
hasta la comprension profunda de los textos. Que para lograr que los estudiantes se involucren

en el proceso lector es despertar su interés y motivacion. Estrategias como la lectura
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compartida, los circulos de lectura y el uso de cuentos dramatizados permiten que los alumnos
se sientan parte activa del aprendizaje. Estas dinamicas no solo hacen que la lectura sea mas
atractiva, sino que también crean un ambiente de confianza donde los estudiantes se sienten
motivados a participar. Una vez que se despierta este interés inicial, es mas probable que los

alumnos desarrollen un habito lector que los acompariara a lo largo de su vida.

En Colombia, Moya (2022) indica que, las estrategias didacticas son fundamentales
para lograr que los estudiantes desarrollen competencias lectoras esenciales. Y que, la Maleta
Lectora es mucho més que un conjunto de libros; es un medio que integra elementos ludicos,
creativos y cognitivos para enriquecer el aprendizaje. Los docentes que la emplean han
destacado su versatilidad y adaptabilidad a diferentes niveles y contextos educativos. Esta
estrategia permite personalizar las actividades de lectura segun las necesidades e intereses de
los alumnos, logrando asi una mayor conexién con el contenido y fomentando un aprendizaje
autébnomo. lgualmente, en Colombia, Gomez Garrido (2022) indica que, Ademas de mejorar
la comprension lectora, la Maleta Lectora facilita el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores. Los estudiantes aprenden a planificar su lectura, monitorear su progreso y evaluar
su comprension. Estas habilidades metacognitivas son esenciales para la formacién de lectores

criticos y autbnomaos, capaces de enfrentarse a diversos textos con confianza y eficacia.

En definitiva, la Maleta Lectora es una estrategia didactica eficaz que no solo
mejora la competencia lectora, sino que también contribuye al desarrollo integral de los
estudiantes. Su implementacion en el aula ofrece un espacio para la innovacion, la creatividad
y el aprendizaje significativo. Por lo tanto, es crucial seguir fomentando su uso y

perfeccionando sus herramientas para maximizar su impacto en la educacion.
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Pefia (2019) sefiala que, una de las mayores dificultades en el proceso lector es
lograr que los estudiantes comprendan lo que leen. Estrategias como el uso de organizadores
gréaficos, la prediccion, la inferencia y el resumen ayudan a los alumnos a descomponer la
informacién y a relacionarla con sus conocimientos previos. Estas herramientas no solo
facilitan la comprension, sino que también ensefian a los estudiantes a analizar y reflexionar
sobre los textos. De esta manera, el proceso lector se convierte en una experiencia significativa
que va mas alla de la mera lectura superficial. Y que, el uso de estrategias didacticas también
tiene un impacto significativo en el desarrollo de habilidades cognitivas. Actividades como el
analisis critico de textos, las discusiones en grupo Yy la resolucion de problemas fomentan la
capacidad de los estudiantes para pensar de manera autonoma y creativa. Estas habilidades
son esenciales no solo para la lectura, sino también para otras areas del conocimiento. Al
integrar estas estrategias en el proceso lector, los docentes no solo ensefian a leer, sino que
también preparan a los estudiantes para enfrentar desafios académicos y personales con

confianza.

En otras palabras, el éxito de cualquier estrategia didactica depende en gran medida
del papel que desempeiia el docente. Es fundamental que los educadores conozcan las
necesidades y caracteristicas de sus alumnos para seleccionar las estrategias mas adecuadas.
Ademas, deben ser capaces de adaptar estas estrategias segun el contexto y los objetivos de
aprendizaje. Un docente comprometido y preparado puede transformar el proceso lector en

una experiencia enriquecedora y transformadora.

1.1.1.3 Nacional

En Costa Rica, Chavez Chavarria (2023), sefiala que un aspecto clave de la Maleta

Lectora es su capacidad para motivar a los estudiantes. La lectura, que para algunos puede
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parecer una tarea mondtona, se convierte en un proceso dindmico que incluye juegos,
dramatizaciones y retos que estimulan la participacion activa. Esta motivacion se traduce en
un compromiso cognitivo mas profundo, donde los estudiantes no solo leen, sino que
reflexionan, analizan e interpretan el texto, desarrollando habilidades criticas y

metacognitivas.

La efectividad de la Maleta Lectora se evidencia en la mejora de la comprension
lectora. A través de actividades como el uso de organizadores gréaficos, resimenes y ejercicios
de inferencia, los estudiantes fortalecen su capacidad para entender y reconstruir la
informacion. Este enfoque no solo promueve el aprendizaje significativo, sino que también
ayuda a los estudiantes a aplicar lo aprendido en contextos reales, lo que enriquece su

desarrollo académico y personal.

Ademas, el uso de estrategias didacticas en el proceso lector es esencial para
garantizar que los estudiantes no solo aprendan a leer, sino que también desarrollen un amor
por la lectura y habilidades criticas que les seran utiles a lo largo de su vida. Estas estrategias,
cuando se implementan de manera efectiva, pueden motivar, facilitar la comprension y
potenciar el desarrollo cognitivo de los alumnos. Por tanto, es responsabilidad de los docentes
explorar y aplicar diversas estrategias didacticas para asegurar un proceso lector integral y

exitoso.

En Panama, Moreno (2019) indica que existen diversas estrategias que favorecen
el proceso lector, y que se deben tomar en cuenta el contexto, los estudiantes y todo lo que se

desea lograr. Y que, a través de actividades innovadoras ludicas, creativas como la maleta



28

lectora se pueden implementar actividades que promueven la comprension lectora y de esta

manera los mismos van adquiriendo la lectura.

Ya que, la comprension lectora es fundamental, y es la base para el aprendizaje en
todas las &reas del conocimiento. Un estudiante que comprende lo que lee es capaz de adquirir
informacion de manera autonoma, analizar conceptos complejos y aplicar lo aprendido en

diferentes contextos.

Ademas, la comprension lectora es esencial para desarrollar competencias en todas
las areas para el aprendizaje, el desarrollo personal y la vida profesional. Su importancia
trasciende el &mbito educativo, de modo que es fundamental para tomar decisiones informadas
y participar activamente en la sociedad. Por ello, es crucial que tanto educadores como
familias trabajen juntos con la estrategia didactica como lo es la maleta lectora para fomentar
y desarrollar esta habilidad en los estudiantes, garantizando asi su éxito académico y su

crecimiento integral.

1.2 Formulacion del problema.

La lectura es una habilidad fundamental que permite a los individuos acceder al
conocimiento, desarrollar el pensamiento critico y comunicarse de manera efectiva. Sin
embargo, en el contexto educativo de la region de Panama Norte, especificamente en la
comunidad de Las Cumbres, se han identificado dificultades significativas en el proceso lector
de los estudiantes. Estas dificultades incluyen baja motivacién, falta de comprension lectora
y un desarrollo limitado de habilidades cognitivas relacionadas con la lectura. Ante estos

desafios, los docentes han buscado implementar estrategias didacticas que no solo fomenten
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el interés por la lectura, sino que también mejoren la capacidad de los estudiantes para

comprender y analizar textos.

La Maleta Lectora es una estrategia didactica innovadora, motivadora. Consiste en
un conjunto de recursos que incluyen libros seleccionados, materiales complementarios y
actividades disefiadas para estimular el proceso lector de manera dindmica y personalizada.
Este recurso no solo se enfoca en el aspecto técnico de la lectura, sino que también busca
preparar animicamente a los estudiantes, motivandolos y creando un ambiente propicio para
el aprendizaje. La Maleta Lectora ha sido aplicada con la expectativa de mejorar los resultados
en el proceso lector, pero su efectividad en la region de Panam& Norte ain no ha sido

ampliamente documentada ni evaluada de manera sistematica.

Por ello, la presente investigacion se plantea como objetivo principal analizar la
efectividad de la Maleta Lectora como estrategia didactica para facilitar el proceso lector en
la region de Panama Norte, Las Cumbres, durante el afio 2024. Para lograr este objetivo, se
busca responder a la pregunta general: ;De qué manera la Maleta Lectora como estrategia
didactica utilizada por docentes puede facilitar el proceso lector en la region de Panama Norte,

Las Cumbres en el afio 2024?

Preguntas Especificas:

¢ Cuéles son las caracteristicas de la maleta lectora como recurso didactico utilizado

por docentes puede facilitar el proceso lector en la regién de las Cumbres, Panama Norte?

¢De qué manera la maleta lectora como estrategia didactica utilizada por docentes

puede facilitar la preparacion animica en la region de las Cumbres, Panama Norte?
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¢De qué manera la maleta lectora como estrategia didactica utilizada por los
docentes puede facilitar herramientas de comprension en la region de las Cumbres, Panama

Norte?

¢Cudl es la efectividad de la maleta lectora como estrategia didactica utilizada por

los docentes para facilitar mecanismos cognitivos en la region de las Cumbres, Panamé Norte?
1.3 Objetivos.

1.3.1 Objetivo General

Analizar la efectividad de La Maleta Lectora como Estrategia Didactica utilizada

por docentes para facilitar el proceso lector en la regién de Las Cumbres Panamé Norte, 2024

1.3.2. Objetivos especificos

Describir las caracteristicas de La Maleta Lectora como recurso didactico utilizado

por docentes para facilitar el proceso lector en la region de Las Cumbres Panama Norte, 2024

Establecer La Maleta Lectora como estrategia didactica utilizada por docentes para

facilitar la preparacion animica en la region de Las Cumbres Panama Norte, 2024

Determinar La Maleta Lectora como estrategia didactica utilizada por los docentes

para facilitar herramientas de comprension en la region de Las Cumbres Panaméa Norte, 2024

Promover La Maleta Lectora y su efectividad como estrategia didactica utilizada
por los docentes para facilitar mecanismos cognitivos en la regiéon de Las Cumbres Panama

Norte, 2024

1.4 Delimitacion del estudio.

Este estudio presenta las siguientes delimitaciones:
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Contexto geogréfico y temporal: Esta investigacion se llevara a cabo en las

Escuelas de la region de Las Cumbres Panama Norte, 2024.

Caimitillog
\

PANAMA
NORTE

PANAMA ESTE

Parque //"

Fuente: https://maps.app.goo.gl/jnulrK3Cs1bB2Co77.

Poblacién: Se trabajara con todas las 25 escuelas del Corregimiento de las Cumbres, con un
grupo de 75 docentes, 3 por cada escuela.

Enfoque pedagdgico: la investigacion se centrara en aspectos pedagdgicos y no incluird un
andlisis detallado de factores socioecondmicos o culturales mas amplios, aunque se reconocera su
posible influencia en el contexto del estudio.

Tipo de estudio: su tipo de estudio es cuantitativo, no experimental.

Este estudio analiza la Maleta Lectora como Estrategia Didactica utilizada por docentes para

facilitar el proceso lector.
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1.5 Justificacion e importancia de la investigacion.

El proceso lector es un componente esencial en la formacion académica y personal
de los estudiantes, ya que permite el desarrollo de competencias fundamentales como la
comprensidn, el analisis critico y la capacidad de comunicarse eficazmente. Sin embargo, en
la region de Panaméa Norte, especificamente en Las Cumbres, se ha identificado que muchos
estudiantes enfrentan serias dificultades en este proceso, lo que limita su rendimiento escolar
y su capacidad de adquirir conocimientos en diversas areas. Estas deficiencias no solo afectan
su desempefio en el ambito educativo, sino también su desarrollo integral, ya que la lectura es

una habilidad transversal necesaria para la vida cotidiana y la insercion social.

La investigacion sobre la Maleta Lectora como estrategia didactica cobra relevancia
porque ofrece una solucion practica y accesible para mejorar el proceso lector. La Maleta
Lectora no solo se centra en la mecanica de la lectura, sino que también aborda aspectos
emocionales y motivacionales, elementos clave para despertar el interés de los estudiantes y
facilitar un aprendizaje significativo. Este estudio es importante porque evalda la efectividad
de esta estrategia en un contexto especifico, proporcionando evidencia empirica que puede ser
utilizada para optimizar su implementaciéon y adaptar sus componentes a las necesidades

particulares de los estudiantes de la region.

Ademas, la investigacion contribuira al campo de la didactica al generar
conocimientos sobre estrategias innovadoras que pueden ser replicadas en otros contextos
educativos con caracteristicas similares. La lectura es una herramienta fundamental para la

inclusién social y el desarrollo de ciudadanos criticos y participativos. Por lo tanto, cualquier
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mejora en este proceso tiene un impacto directo en la calidad de vida de los estudiantes y en

la sociedad en general.

Es decir, este estudio es importante porque promueve la profesionalizacion de la
labor docente, ofreciendo a los educadores herramientas concretas para enfrentar uno de los
desafios mas comunes en la educacion bésica: la ensefianza de la lectura. Al dotar a los
docentes de estrategias efectivas y basadas en evidencia, se fortalece su préctica pedagdgica

y se promueve un ambiente de aprendizaje més enriquecedor para los estudiantes.

La relevancia social de este estudio radica en su potencial para impactar
positivamente en la comunidad educativa y en la sociedad en general. La capacidad de leer y
comprender textos es fundamental para la participacion plena en la vida social, econémica y
cultural. En comunidades como Las Cumbres, donde se enfrentan desafios significativos en
el &mbito educativo, el fortalecimiento del proceso lector puede ser un factor clave para

romper ciclos de pobreza y exclusién social.

Una de las principales aportaciones sociales de este estudio es su enfoque en la
equidad educativa. Al evaluar la efectividad de la Maleta Lectora, se busca identificar
estrategias que puedan ser implementadas en diversos contextos, incluyendo aguellos con
recursos limitados. Esto contribuye a cerrar las brechas de aprendizaje y garantiza que todos
los estudiantes, independientemente de su entorno socioecondmico, tengan acceso a

herramientas que potencien su desarrollo académico.

Ademas, el estudio tiene un impacto en la formacion de ciudadanos criticos y
reflexivos. Una sociedad que fomenta la lectura y la comprensién critica es méas capaz de

tomar decisiones informadas y de participar activamente en la vida democratica. La Maleta
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Lectora no solo facilita el aprendizaje, sino que también promueve valores como la curiosidad,
laempatia y el pensamiento critico, fundamentales para la convivencia social y la construccion

de una sociedad mas justa y equitativa.

En términos de impacto comunitario, la mejora en el proceso lector puede influir
en otros ambitos, como la reduccion de la desercion escolar, el aumento en el acceso a
oportunidades laborales y la promocién de una cultura de aprendizaje continuo. Por tanto, la
relevancia social de este estudio trasciende el &mbito educativo y se extiende a la promocion

del bienestar general de la comunidad.

Los beneficiarios directos de este estudio son los estudiantes de la region de Panama
Norte, especificamente en Las Cumbres. A través de la implementacion de la Maleta Lectora,
estos estudiantes tendran la oportunidad de mejorar su proceso lector, lo que repercutira
positivamente en su desempefio académico y en su capacidad para acceder a conocimientos
en diversas areas del curriculo escolar. También se beneficiaran directamente los docentes,
quienes contaran con una estrategia didactica innovadora y eficaz para abordar las dificultades

lectoras en el aula.

Entre los beneficiarios indirectos se encuentran las familias de los estudiantes, ya
que una mejora en el proceso lector de sus hijos puede influir positivamente en el ambiente
familiar, fomentando habitos de lectura en casa y fortaleciendo los vinculos familiares a través
de actividades compartidas. Asimismo, la comunidad en general se beneficiard de la
formacion de ciudadanos mas preparados y con mayores habilidades comunicativas y de

comprension. Las autoridades educativas también se veran beneficiadas al contar con
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evidencia que pueda guiar la toma de decisiones en la formulacion de politicas y programas

de mejora educativa.

El valor tedrico de este estudio radica en su contribucion al campo de la didactica
y la pedagogia de la lectura. Al analizar la efectividad de la Maleta Lectora como estrategia
didactica, esta investigacion aporta nuevos conocimientos sobre como las herramientas
didacticas innovadoras pueden mejorar el proceso lector en contextos especificos. Este estudio
también contribuye al desarrollo de teorias sobre la motivacion y la comprension lectora,
explorando la relacion entre el uso de recursos pedagdgicos especificos y el rendimiento

lector.

Ademas, el estudio refuerza la importancia de integrar estrategias didacticas que
consideren no solo los aspectos técnicos de la lectura, sino también los emocionales y
cognitivos, proporcionando un marco teérico que puede ser utilizado por otros investigadores
y educadores para disefiar e implementar intervenciones similares. Esto amplia la base tedrica
en torno a las estrategias de ensefianza de la lectura, consolidando la Maleta Lectora como un

recurso valioso y eficaz en el &mbito educativo.

1.6 Hipotesis.
En este estudio presenta las siguientes Hipétesis:

Hipotesis Alternativa (Hi): La aplicacion de la maleta lectora como estrategia
didactica, si facilita el proceso lector en los estudiantes de la Region de Panama Norte,

Corregimiento de las Cumbres.
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Hipotesis Nula (Ho): La aplicacion de la maleta lectora como estrategia didactica,
no facilita el proceso lector en los estudiantes de la Region de Panama Norte, Corregimiento

de las Cumbres.

1.7 Limitaciones.

Las limitaciones del estudio son muy palpables las escuelas muy distantes para la
recoleccion de los datos. Hay muy pocos estudios sobre el tema en Panama. Pocos recursos

y limitado tiempo para la realizacion del estudio.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

La Maleta Lectora es una herramienta esencial en el &mbito educativo, disefiada
para abordar las complejidades del proceso lector de una manera innovadora y efectiva. Este
recurso no solo busca mejorar las habilidades técnicas de lectura, sino también fomentar un
vinculo emocional positivo entre los estudiantes y el acto de leer. En un contexto donde la
comprension lectora y la motivacion por la lectura representan desafios significativos, la
Maleta Lectora ofrece una estrategia que combina la ensefianza con el juego, la exploracién y

la interaccion.

2. La Maleta Lectora como Recurso Didactico

El uso de recursos didacticos innovadores juega un papel fundamental para
enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este contexto, la Maleta Lectora se ha
consolidado como una herramienta pedagogica eficaz para promover el desarrollo de
habilidades lectoras en los estudiantes. Su propoésito es ofrecer materiales diversos que
fomenten el interés por la lectura, mejoren la comprension de textos y estimulen la creatividad
de los alumnos en el aula. La Maleta Lectora no solo se limita a ser un objeto fisico, sino que
se presenta como un conjunto de recursos disefiados para hacer del acto de leer una experiencia
dindmica y significativa. (Avendafio, 2020, p.97)

2.1 Conceptualizacion de la Maleta Lectora

Hernandez Lizano (2023) sefiala que: La Maleta Lectora es como una estrategia
didactica que involucra el uso de una coleccién de materiales educativos organizados en una
maleta o caja, con el objetivo de apoyar el proceso lector de los estudiantes. Estos materiales
pueden incluir libros, cuentos, tarjetas didacticas, juegos de palabras, y otros recursos que

favorecen tanto la lectura comprensiva como el disfrute de la lectura. (p.38)
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Esto indica que, este recurso no solo busca mejorar la habilidad lectora de los

estudiantes, sino también motivarlos a leer de manera autbnoma y critica.

Parisi-Moreno (2018) sefiala que: El concepto de la Maleta Lectora se basa en la
idea de proporcionar a los estudiantes una variedad de textos y actividades que respondan a
diferentes intereses y niveles de comprension. A traves de este enfoque, se pretende que los
estudiantes no solo lean, sino que también interactien con el contenido de manera activa,
desarrollando sus habilidades cognitivas, su vocabulario y su capacidad para reflexionar sobre

los textos leidos. (p.38)

Ademas, la Maleta Lectora promueve la inclusién, ya que los materiales que
contiene pueden ser adaptados para atender las necesidades de estudiantes con diversos estilos

de aprendizaje.

Es decir que, la Maleta Lectora es una herramienta flexible y versatil que fomenta
la lectura activa, la reflexion critica y la creatividad, apoyando a los docentes en su tarea de
facilitar el proceso lector de los estudiantes. Este recurso, al estar disefiado de manera atractiva
y adaptativa, se convierte en un aliado fundamental para hacer de la lectura una experiencia

enriquecedora y transformadora en las aulas.

2.1.1 Definicion de la Maleta Lectora como recurso didactico.

La Maleta Lectora se define como un recurso didactico integral que reune una
variedad de materiales disefiados para promover el desarrollo de competencias lectoras en
estudiantes de distintas edades y niveles. Este recurso se presenta como una maleta o
contenedor portatil que incluye libros, juegos, guias de actividades y otros elementos

pedagdgicos que buscan hacer del aprendizaje de la lectura una experiencia interactiva,
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motivadora y significativa. Su propoésito principal es estimular el interés por la lectura y
facilitar la adquisicion de habilidades lectoras a través de un enfoque practico y accesible.

(Vélez, 2024, p.26)

Esto quiere decir que, a diferencia de los métodos tradicionales, la Maleta Lectora
no se limita a proporcionar textos; también incorpora estrategias que fomentan la creatividad,
la reflexion critica y el trabajo colaborativo. Esto convierte a la maleta en un medio eficaz
para abordar las diversas dimensiones del proceso lector, desde la decodificacion de palabras

hasta la interpretacion de textos complejos.

2.1.2 Componentes y materiales que la conforman “libros, juegos, guias de

actividades”.

La riqueza de la Maleta Lectora radica en la diversidad y calidad de sus
componentes. Estos materiales son cuidadosamente seleccionados para responder a las

necesidades educativas de los estudiantes y abarcar diferentes estilos de aprendizaje.

Entre los elementos que suelen integrar la maleta, se encuentran:

Libros: Incluye una variedad de géneros literarios, tales como cuentos, fabulas,
novelas breves, poesia y textos informativos. Estos textos estan adaptados a los diferentes

niveles de comprension de los estudiantes y buscan despertar su interés por la lectura.

Juegos educativos: Los juegos son herramientas ludicas que facilitan el aprendizaje
de forma entretenida. Pueden incluir rompecabezas, tarjetas didacticas, juegos de mesa y

dindmicas interactivas relacionadas con los textos trabajados.
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Guias de actividades: Proveen orientaciones tanto para docentes como para
estudiantes, ofreciendo ejercicios practicos que fortalecen la comprension lectora, la escritura

y la reflexién critica.

Material manipulativo: Se incluyen objetos como titeres, tarjetas ilustradas y
elementos visuales que permiten a los estudiantes interactuar con las historias de manera

tangible y visual. (p.250)

Todos estos materiales ayudan a que el estudiante desarrolle y refuerce el proceso

lector y se sienta participe de su aprendizaje.
2.1.3 Funcion pedagogica y objetivos principales.
La Maleta Lectora cumple una funcidon pedagdgica multifacética, al integrar

componentes que facilitan tanto el desarrollo cognitivo como el emocional de los estudiantes.

Su disefio busca ir mas alla del simple acto de leer, promoviendo un aprendizaje integral.

Baesa Fernandez (2017) sefiala que los objetivos principales de este recurso

incluyen:

Fomentar el habito lector: Crear un entorno que promueva la lectura como una

actividad placentera y habitual.

Desarrollar habilidades de comprension lectora: Facilitar la interpretacion y analisis

de textos mediante actividades que involucren preguntas de inferencia, deduccion y sintesis.

Establecer conexiones entre la lectura y la vida diaria: Relacionar los contenidos de

los textos con experiencias personales de los estudiantes.
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Estimular habilidades cognitivas superiores: Promover el pensamiento critico, la

creatividad y la resolucion de problemas a traves de actividades relacionadas con los textos.

Donde se debe integrar todos estos recursos para el logro de un aprendizaje

significativo en el proceso lector de los estudiantes.
2.1.4 Caracteristicas Pedagogicas de la Maleta Lectora

2.1.5 Enfoque ladico e interactivo.

El enfoque ludico de la Maleta Lectora es uno de sus aspectos mas destacados. La
incorporacion de elementos de juego en el proceso lector busca reducir la percepcion de la
lectura como una tarea tediosa, transformandola en una actividad divertida y enriquecedora.
Este enfoque no solo aumenta la motivacién de los estudiantes, sino que también mejora su
disposicion hacia el aprendizaje, ya que les permite participar activamente en su proceso de

formacion. (Llangari, 2022, p. 13237)

Las dinamicas interactivas incluidas en la maleta facilitan el aprendizaje
colaborativo, fomentando la interaccion entre pares y la construccién conjunta del
conocimiento. Los estudiantes no solo leen, sino que también participan en actividades que

refuerzan su comprension y les permiten aplicar lo aprendido de manera creativa.

2.1.6 Adaptabilidad a diferentes niveles educativos.

Otro rasgo distintivo de la Maleta Lectora es su capacidad para adaptarse a distintos

niveles educativos y contextos de aprendizaje.

Segin Manrique (2019) indica que, “los materiales y actividades pueden ser
ajustados para satisfacer las necesidades especificas de estudiantes desde la educacion inicial

hasta niveles mas avanzados” (p.268).
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En el nivel preescolar, la maleta puede contener cuentos ilustrados y juegos de
asociacion para desarrollar el reconocimiento de palabras y la comprensién basica. En niveles
primarios y secundarios, los textos y actividades se complejizan para abordar competencias
mas avanzadas, como la interpretacion critica y el analisis literario. Este nivel de adaptabilidad
asegura que la maleta pueda ser utilizada eficazmente en diversos entornos educativos,

maximizando su impacto.

2.1.7 La Maleta Lectora y la Preparacion Animica

La preparacidon animica es un componente crucial en el proceso lector, ya que el
estado emocional del estudiante influye directamente en su capacidad para concentrarse y
comprender los textos. La Maleta Lectora contribuye a este aspecto mediante actividades que

buscan generar un ambiente emocionalmente seguro y motivador. (de Los Reyes, 2024, p.54)

Estas actividades incluyen dinamicas de relajacion, ejercicios de respiracion y
juegos introductorios que preparan a los estudiantes para la lectura. Al establecer un entorno
positivo, se reduce la ansiedad y se potencia la disposicion hacia el aprendizaje, creando las

condiciones ideales para un proceso lector efectivo.

En otras palabras, la Maleta Lectora representa una herramienta didactica
innovadora que integra maltiples recursos y estrategias para abordar las diversas dimensiones
del proceso lector. Su capacidad para adaptarse a diferentes contextos y niveles educativos,
junto con su enfoque ldico e interactivo, la convierte en un recurso valioso para mejorar tanto

las habilidades técnicas como el disfrute de la lectura.
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2.1.8 Importancia de la Preparacion Animica en el Proceso Lector

La preparacion animica juega un papel fundamental en el proceso lector, ya que el
estado emocional de los estudiantes puede influir significativamente en su capacidad para

decodificar, interpretar y disfrutar los textos. (Blandon Ruiz, 2020, p.35)

Esta dimensidn, a menudo subestimada, aborda no solo la disposicion cognitiva
sino también la emocional, creando un entorno donde el aprendizaje se percibe como una

experiencia positiva y enriquecedora.

2.1.8.1 Definicion y relevancia de la preparacion animica en el aprendizaje.

La preparacion animica se refiere a la disposicion emocional y mental de un
individuo para participar de manera efectiva en actividades de aprendizaje, como la lectura.
Esta preparacion implica un estado de tranquilidad, concentracion y motivacion, que permite
a los estudiantes abordar los textos con una actitud receptiva y proactiva. (Callohuanca-

Mamani, 2021, p.328).

En el contexto del proceso lector, la preparacion animica es crucial, ya que la lectura
no es Unicamente una actividad mecanica de decodificacion de palabras, sino también una
experiencia cognitiva y emocional. Los estudiantes que se sienten estresados, desmotivados o
inseguros suelen enfrentarse a mayores dificultades para comprender y disfrutar los textos, lo
que puede afectar negativamente su rendimiento académico y su relacion con la lectura a largo

plazo.

La relevancia de este aspecto radica en que, al fomentar una preparacion animica
adecuada, se pueden minimizar las barreras emocionales que impiden el aprendizaje efectivo.

Los docentes que prestan atencion a este componente no solo mejoran la comprension lectora
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de sus estudiantes, sino que también contribuyen a la formacién de lectores autbnomos y

entusiastas.

2.1.8.2 Estrategias para fomentar un ambiente propicio para la lectura.

La creacion de un entorno propicio para la lectura es esencial para garantizar una

preparacion animica adecuada.

Garcia et al (2018) describen algunas estrategias clave que los docentes pueden
implementar utilizando la Maleta Lectora como las dinamicas, creacion de espacios, rutinas

positivas, elementos ludicos y sensoriales, logros entre otros. (p.157)

Dinamicas de Introduccion: Antes de comenzar la lectura, es util realizar
actividades ludicas o de relajacién que ayuden a los estudiantes a desconectar de posibles
tensiones externas y a concentrarse en la tarea. Juegos rapidos, ejercicios de respiracion
profunda o pequefias conversaciones sobre las expectativas del texto son excelentes formas

de preparar a los alumnos.

Creacion de un Espacio Seguro y Agradable: La disposicion fisica del aula también
juega un rol importante. Un rincon de lectura cbmodo, con almohadas, colores céalidos y buena

iluminacion, puede hacer que los estudiantes se sientan mas relajados y dispuestos a participar.

Establecimiento de Rutinas Positivas: Las rutinas consistentes proporcionan un
sentido de seguridad y previsibilidad, lo cual es especialmente beneficioso para estudiantes
gue pueden sentirse ansiosos frente a la lectura. Comenzar siempre con una breve actividad

de motivacion puede ayudar a los alumnos a establecer un marco mental positivo.
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Uso de Elementos Ludicos y Sensoriales: Incorporar elementos sensoriales, como
musica suave 0 materiales manipulativos relacionados con la lectura, puede estimular una
respuesta emocional positiva. Esto ayuda a los estudiantes a asociar la lectura con experiencias

agradables.

Reconocimiento de Logros: Celebrar los avances y esfuerzos de los estudiantes,
incluso los méas pequefios, refuerza la confianza en si mismos y su interés por la lectura. El
uso de recompensas simbolicas, como medallas lectoras o palabras de elogio, puede ser muy

efectivo.

Vinculacion Emocional con el Contenido: Antes de leer, los docentes pueden
invitar a los estudiantes a reflexionar sobre sus propias experiencias o0 emociones relacionadas
con el tema del texto. Esto no solo facilita la conexion con el contenido, sino que también

prepara a los alumnos para interpretar el texto de manera méas profunda y significativa.

En otras palabras, la preparacion animica es un componente esencial del proceso
lector que debe ser cuidadosamente cultivado. Las estrategias descritas no solo mejoran la
disposicién de los estudiantes hacia la lectura, sino que también contribuyen al desarrollo de
un aprendizaje mas efectivo y placentero. La Maleta Lectora, con sus multiples recursos y
enfoques interactivos, se presenta como una herramienta ideal para fomentar este tipo de

ambiente, potenciando el impacto de la lectura en la formacion integral de los estudiantes.

2.2 La Maleta Lectora como Herramienta para la Motivacion

La motivacion es uno de los pilares fundamentales en el proceso de aprendizaje, y
en el caso de la lectura, juega un papel crucial para fomentar el interés, la participacion activa

y el disfrute del estudiante.
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Iruri Quispillo, (2022) sefiala que: La Maleta Lectora ha sido disefiada no solo
como un recurso didactico, sino también como una herramienta potente para incrementar la
motivacion hacia la lectura. A través de actividades atractivas y ludicas, busca captar la

atencion de los estudiantes y transformar la lectura en una experiencia enriquecedora. (p.238)

Esto ayuda a la adquisicion de la lectura en los estudiantes a la vez, que se motivan

a continuar despertando esa curiosidad por leer.

2.2.1 Actividades motivadoras incluidas en la Maleta Lectora.

Una de las caracteristicas distintivas de la Maleta Lectora es la variedad de
actividades que contiene, las cuales estan disefiadas especificamente para despertar y

mantener el interés de los estudiantes.

Anaya et al (2019) sefiala que, entre estas actividades se destacan la lectura
compartida y dramatizada, los juegos de asociacion y memoria, rompecabezas, crucigramas,

tarjetas de preguntas y respuestas. (p.73)

Lectura compartida y dramatizada: Los estudiantes, en compafiia del docente, leen
en voz alta fragmentos del texto, asignando roles a cada participante. Esto no solo mejora la
comprension, sino que también afiade un elemento de juego y actuacion que resulta atractivo

para los nifios.

Juegos de asociacion y memoria: Basados en el contenido de los libros, estos juegos
permiten a los estudiantes interactuar con la lectura de manera dinamica, ayudandolos a

recordar personajes, tramas y conceptos clave.
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Guias de actividades creativas: Incluyen tareas como la creacion de finales
alternativos, la ilustracion de escenas importantes o la elaboracion de mini obras de teatro

basadas en las historias.

Puzzles y crucigramas tematicos: Relacionados con las historias, estos desafios

invitan a los estudiantes a reflexionar y conectar ideas mientras se divierten.

Tarjetas de preguntas y respuestas: Estas permiten trabajar la comprension lectora

de manera competitiva, promoviendo la discusion y el intercambio de ideas en grupo.

Cada una de estas actividades estd cuidadosamente disefiada para mantener el
equilibrio entre el aprendizaje y la diversidn, fomentando asi una conexién positiva con la

lectura.

2.2.2 Impacto en la disposicion emocional de los estudiantes hacia la lectura.

El impacto emocional que tiene la Maleta Lectora en los estudiantes es
significativo. Al introducir elementos lGdicos y participativos, los alumnos suelen

experimentar un cambio positivo en su actitud hacia la lectura.

Escudero (2020) manifiesta que: La lectura deja de ser vista como una tarea
obligatoria 0 monétona y se convierte en una actividad esperada con entusiasmo. Este cambio
de percepcidn es crucial, especialmente en estudiantes que presentan dificultades lectoras o

gue han desarrollado un rechazo inicial hacia la lectura. (p.18)

Ademas, la interaccion grupal que fomentan las actividades de la maleta refuerza

el sentido de comunidad y apoyo entre los estudiantes. Se sienten mas seguros y motivados al
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compartir sus opiniones y aprendizajes, lo que contribuye a una disposicion emocional mas

favorable para enfrentar nuevos retos en el aula.

2.2.3 Beneficios de la Preparacion Animica en el Contexto Escolar
Incremento en la atencion y participacion estudiantil.

La motivacion generada por la Maleta Lectora y su impacto en la preparacion
animica de los estudiantes trae consigo maltiples beneficios dentro del entorno escolar, entre

los que destacan:

Plaza (2021) indica que “Cuando los estudiantes estdn emocionalmente preparados
y motivados, muestran un mayor nivel de atencion durante las actividades. La maleta lectora,
con sus elementos interactivos, logra captar y mantener la concentracion de los nifios,
facilitando la comprension y el aprendizaje” (p.2239), la participacion también se incrementa,
ya que las actividades fomentan la colaboracion y la interaccion constante. Los estudiantes se
sienten mas comodos para compartir sus ideas, resolver problemas y aportar en discusiones
grupales. Este nivel de involucramiento es esencial no solo para mejorar la lectura, sino

también para fortalecer habilidades sociales y comunicativas.

Es decir que, la Maleta Lectora se presenta como una herramienta clave para
motivar a los estudiantes y mejorar su disposicion emocional hacia la lectura. Al hacerlo, no
solo facilita el proceso lector, sino que tambien contribuye al desarrollo integral de los
alumnos, impactando positivamente en su rendimiento academico y su relacion con el

aprendizaje.
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2.3 La Maleta Lectora y las Herramientas de Comprension

La comprension lectora es un proceso complejo que implica la capacidad de

interpretar, analizar y reflexionar sobre un texto.

Espinosa Pulido (2020) sefiala que, la Maleta Lectora, como estrategia didactica, se
enfoca en fortalecer las herramientas de comprension a través de actividades estructuradas y

recursos disefiados para estimular distintas habilidades cognitivas.

Ya que al utilizar este recurso se contribuye al desarrollo de la comprensién lectora

en sus diferentes niveles.

2.3.1 Comprension Lectora: Concepto y Niveles

La comprension lectora es la habilidad para procesar texto, entender su significado
y relacionarlo con conocimientos previos. No se limita a la decodificacion de palabras, sino
que incluye la capacidad de construir significados, interpretar ideas, y reflexionar criticamente

sobre la informacion leida. (Gallego Ortega, 2019, p.201)

2.3.2 Definicion y niveles de la comprension lectora (literal, inferencial,
critico).
La comprension lectora se divide generalmente en tres niveles que abarcan desde

lo basico hasta lo mas complejo: Comprensién Literal.

Este nivel se centra en la capacidad de identificar informacion explicita en el texto.
Los estudiantes deben ser capaces de recordar datos concretos, como personajes, lugares y

eventos. Las actividades de la Maleta Lectora, como las preguntas de seleccion mdaltiple o los
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juegos de memoria, estan disefiadas para reforzar este nivel inicial de comprension. (Lépez

Murillo, 2022).
Comprension Inferencial

Aqui, los estudiantes deben leer entre lineas, formulando hipotesis y sacando
conclusiones basadas en informacion implicita. Las actividades como la creacién de finales
alternativos o la identificacion de causas y efectos en una historia ayudan a los estudiantes a

desarrollar esta habilidad. (Leyva Ato, 2022, p.403)

La Maleta Lectora incluye guias que promueven el pensamiento critico y la

inferencia.
Comprension Critica

Este es el nivel mas avanzado, donde los estudiantes analizan y evallGan el
contenido del texto. Pueden identificar puntos de vista, distinguir hechos de opiniones y
formar juicios sobre la validez de la informacion. Las actividades de debate y discusion
incluidas en la Maleta Lectora son herramientas clave para desarrollar esta capacidad.

(Gonzélez 2021, p.83)

2.3.3 Habilidades cognitivas asociadas

La comprension lectora requiere una serie de habilidades cognitivas que se

desarrollan progresivamente a medida que los estudiantes trabajan con textos mas complejos.

Otondo Bricefio (2020) entre estas habilidades se encuentran:
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Atencidn y concentracion: La capacidad de mantener el enfoque en la lectura es
fundamental. Las actividades dinamicas de la Maleta Lectora estan disefiadas para captar y

mantener la atencion del estudiante, reduciendo la dispersion.

Memoria de trabajo: Permite a los estudiantes retener informacion a corto plazo
mientras procesan nuevas ideas. Los ejercicios como la secuenciacion de eventos y los mapas

conceptuales apoyan el fortalecimiento de esta habilidad.

Razonamiento logico: Es esencial para establecer conexiones entre diferentes
partes del texto y entre el texto y el conocimiento previo. La Maleta Lectora fomenta esta

habilidad a través de actividades que requieren andlisis y sintesis.

Pensamiento critico y reflexivo: Al evaluar argumentos y tomar decisiones basadas
en la informacion del texto, los estudiantes desarrollan un enfoque critico hacia la lectura. Las
discusiones grupales y los cuestionarios reflexivos en la Maleta Lectora estimulan esta

habilidad.

En otras palabras, la Maleta Lectora es una herramienta integral que no solo facilita
la lectura, sino que también fortalece las habilidades cognitivas necesarias para una

comprension profunda y significativa de los textos.

2.4. Estrategias de Comprension Integradas en la Maleta Lectora

La Maleta Lectora se distingue por ofrecer un conjunto diverso de estrategias y
actividades disefiadas para desarrollar habilidades de comprensién lectora en sus diferentes
niveles. Estas estrategias no solo facilitan la decodificacion de textos, sino que también
promueven un aprendizaje mas profundo, ayudando a los estudiantes a interpretar, analizar y

reflexionar sobre lo leido. (Venegas Alvarez, 2021)
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Actividades y Dindmicas para Desarrollar Habilidades de Comprension

Dentro de la Maleta Lectora, se incluyen actividades especificamente disefiadas

para abordar las distintas etapas del proceso lector:

Juegos de secuenciacion: Actividades en las que los estudiantes deben ordenar

eventos o ideas en la secuencia correcta, ayudando a consolidar la comprension literal.

Preguntas de pensamiento inferencial: Dinamicas que invitan a los estudiantes a

inferir informacidn no explicita en el texto, promoviendo la comprension inferencial.

Debates y discusiones: Los estudiantes debaten sobre temas clave del texto,

fomentando la comprension critica y la argumentacion.

Mapas conceptuales y diagramas: Estas herramientas ayudan a visualizar las
relaciones entre ideas y conceptos, facilitando tanto la comprensién como la retencion de

informacion.

Lecturas dramatizadas: Actividad en la que los estudiantes representan escenas de

una historia, promoviendo la empatia y una comprension mas profunda del texto.

Fomento del Pensamiento Critico a través de la Lectura

La Maleta Lectora busca trascender la simple comprensidn del texto, introduciendo

actividades que fomentan el pensamiento critico. Los estudiantes son animados a:

Cuestionar el contenido del texto: Analizar la veracidad y las intenciones del autor.

Comparar y contrastar diferentes textos: Identificar similitudes y diferencias en el

tratamiento de temas similares.
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Basarse en evidencias textuales para sustentar sus puntos de vista. Este enfoque
ayuda a los estudiantes a convertirse en lectores mas reflexivos y criticos, habilidades

esenciales en un mundo cada vez mas saturado de informacion.

2.5. La Maleta Lectora y los Mecanismos Cognitivos

La lectura no es solo un proceso mecanico de decodificacion de palabras, sino que
involucra una serie de procesos cognitivos que permiten la comprension y la interpretacion
del texto. La Maleta Lectora esta disefiada para estimular y fortalecer estos mecanismos a

través de actividades especificas.

2.5.1 Relacion entre Lectura y Procesos Cognitivos
Procesos cognitivos implicados en la lectura (memoria, atencion, razonamiento).

Los procesos cognitivos juegan un papel fundamental en la lectura. La Maleta
Lectora actia como un puente entre la préactica lectora y el desarrollo de habilidades cognitivas

esenciales. (NUfiez-Naranjo, 2021, p.120)
Procesos Cognitivos Implicados en la Lectura

Memoria: Es crucial tanto en la comprension como en la retencion de la
informacion. La Maleta Lectora incluye ejercicios como resimenes y cuestionarios que

ayudan a reforzar la memoria a corto y largo plazo. (Renteria, 2018)

Atencion: La capacidad de enfocarse en el texto sin distracciones es fundamental
para una lectura efectiva. Las dindmicas interactivas, como juegos y desafios, ayudan a

mantener la atencion sostenida durante la lectura. (Vasquez Cordova, 2021).



55

Razonamiento: La lectura requiere la capacidad de analizar informacion, establecer
relaciones causales y extraer conclusiones. La Maleta Lectora ofrece actividades que desafian

a los estudiantes a pensar de manera légica y estructurada.

Desarrollo de Habilidades Metacognitivas

La metacognicion se refiere a la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre

su propio proceso de aprendizaje, incluyendo la lectura.

Silva-Zavaleta (2021) sefiala que:

Las estrategias metacognitivas integradas en la Maleta Lectora incluyen:

Autoevaluaciones: Herramientas que permiten a los estudiantes identificar qué tan

bien han comprendido un texto.

Guias de reflexion: Actividades que fomentan la reflexidn sobre las estrategias de

lectura utilizadas y su efectividad.

Técnicas de monitoreo: Los estudiantes aprenden a supervisar su comprension en

tiempo real, ajustando sus estrategias cuando encuentran dificultades. (p.971)

En conjunto, estas herramientas y estrategias no solo mejoran la comprension
lectora, sino que también desarrollan habilidades cognitivas y metacognitivas esenciales para
el aprendizaje autdbnomo.

2.6 La Maleta Lectora como Estrategia para Potenciar Mecanismos

Cognitivos

La Maleta Lectora es mas que un recurso de promocion de la lectura; es una

estrategia didactica integral que potencia diversos mecanismos cognitivos esenciales para el
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aprendizaje. A través de actividades estructuradas y dinamicas, este recurso estimula procesos

mentales como el andlisis, la sintesis, la resolucion de problemas y la creatividad.

La Maleta Lectora incluye una serie de actividades disefiadas para fortalecer las

funciones cognitivas. Algunas de estas son:

Resolucidn de acertijos basados en lecturas: Estimula el razonamiento logico y la

capacidad de deduccion.

Construccion de historias alternativas: Los estudiantes imaginan y escriben finales

diferentes para las historias leidas, fomentando la creatividad y la capacidad de sintesis.

Preguntas abiertas y debates reflexivos: Actividades que invitan a los estudiantes a
explorar multiples perspectivas sobre un texto, desarrollando habilidades criticas y

argumentativas.

Relacionar texto con imagenes: Se pide a los estudiantes que identifiquen elementos
clave de un texto y los relacionen con imagenes, ayudando a fortalecer la memoria visual y la

comprension contextual.

Uso de la Maleta Lectora para Desarrollar Habilidades de Analisis y Sintesis

El andlisis y la sintesis son habilidades fundamentales en el proceso lector. La

Maleta Lectora facilita su desarrollo mediante:

Analisis de personajes y trama: Los estudiantes descomponen los elementos de una

historia para comprender mejor las motivaciones de los personajes y la estructura narrativa.

Tras la lectura de un texto, se pide a los estudiantes que resuman las ideas clave en

sus propias palabras, consolidando la informacion y promoviendo la comprensién global. Los
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estudiantes comparan y contrastan diferentes textos, identificando temas comunes y

diferencias, lo que fortalece su capacidad analitica.

2.7 Efectividad de la Maleta Lectora en el Desarrollo Cognitivo

Numerosos estudios y experiencias docentes han demostrado que la Maleta Lectora
tiene un impacto significativo en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Este recurso no
solo mejora la habilidad lectora, sino que también contribuye al crecimiento de competencias

cognitivas mas amplias. (Acosta et al, 2023)

Las actividades de lectura y sus dindmicas asociadas ayudan a los estudiantes a

retener y manipular informacion de manera mas eficiente.

Estimula el pensamiento critico, al enfrentarse a preguntas complejas y actividades
de reflexion, los estudiantes desarrollan la capacidad de evaluar informacion de manera
objetiva. Los textos narrativos y las actividades complementarias presentan escenarios que
requieren que los estudiantes identifiquen problemas y propongan soluciones creativas.

(Ramos, 2020, p.250)

Impacto en el Rendimiento Académico General

La implementacion de la Maleta Lectora ha mostrado correlaciones positivas con

un mejor rendimiento académico. Algunos de los beneficios observados incluyen:

Incremento en las calificaciones de comprension lectora: Los estudiantes que
utilizan la Maleta Lectora regularmente muestran una mejora notable en las evaluaciones de

lectura.
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Desarrollo de habilidades transferibles: Las competencias cognitivas adquiridas a
través de la lectura, como el razonamiento légico y la sintesis, se reflejan en mejores resultados

en otras areas curriculares como ciencias y matematicas.

Mayor autonomia en el aprendizaje: Al desarrollar estrategias metacognitivas, los
estudiantes se vuelven mas independientes y capaces de gestionar su propio proceso de

aprendizaje.

Es decir, la Maleta Lectora no solo es eficaz para fomentar el habito lector, sino
que también es una herramienta clave en la potenciacion de habilidades cognitivas que

benefician el desarrollo integral de los estudiantes.
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CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO.

En este capitulo, se describe el enfoque metodologico empleado en el estudio,
incluyendo el tipo de investigacion, disefio, las variables involucradas, la poblacion y muestra
seleccionadas, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y el procedimiento seguido

durante el proceso de investigacion.

3.1 Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es el marco estructural que guia la recoleccién, analisis
e interpretacion de los datos. En este estudio, se empled un disefio cuantitativo de tipo
descriptivo ya que el propoésito es observar la relacién entre las estrategias didacticas
implementadas a través de la Maleta Lectora y la mejora del proceso lector en los estudiantes

de la regién de Panaméa Norte, Las Cumbres.

Hernandez Sampieri (2018) sefiala que “el estudio descriptivo se centra en
observar, detallar y analizar las caracteristicas 0 comportamientos de una poblacién o
fendmeno especifico sin manipular variables” (p.567). Este enfoque permite examinar cdbmo
las caracteristicas de la maleta lectora influyen en la motivacion, la comprensién lectora y los

mecanismos cognitivos de los estudiantes.

Para Hernandez Sampieri (2018), el disefio cuantitativo es un enfoque de
investigacion que se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos para medir variables,
establecer relaciones entre ellas y realizar generalizaciones. Su objetivo es obtener resultados

objetivos y replicables mediante técnicas estadisticas. (p.678)

Tipo de Investigacion
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La investigacion sera cuantitativa, ya que se utilizaran datos numéricos y
estadisticas para analizar las relaciones entre las variables. A través de encuestas
estructuradas, se buscara medir la eficacia de la Maleta Lectora como estrategia didactica en
términos de sus efectos sobre la preparacion animica, la motivacion, la comprension lectora y
los mecanismos cognitivos de los estudiantes. Ademas, se realizara un analisis correlacional

para determinar la relacion entre estas variables.
Disefio y Alcance

El disefio adoptado para este estudio es experimental de campo y transversal, ya
que los datos se recolectaran directamente de los participantes (docentes) en su entorno natural
durante un periodo determinado. El alcance del estudio es descriptivo, dado que se describe y
analiza la situacion actual del uso de la Maleta Lectora en las aulas de Las Cumbres, sin

intervencion directa en el proceso.

3.2 Definicién de Variables
A continuacion, se presentan las variables que serén evaluadas en este estudio:
Variable Independiente: La Maleta Lectora

Definicion Conceptual: La Maleta Lectora es un recurso didactico interactivo que
incluye una serie de libros, guias de actividades, juegos y otros materiales que facilitan la
ensefianza de la lectura y la comprension lectora en los estudiantes, promoviendo tanto la

motivacién como el desarrollo cognitivo. (Avendafio, 2020)

Definicion Operacional: En este estudio, la Maleta Lectora se define como el

conjunto de recursos (libros, materiales didacticos y actividades) utilizados por los docentes
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en la region de Panaméa Norte, Las Cumbres, para facilitar el proceso lector en los estudiantes
de nivel primario. Su uso se evaluara en términos de su impacto en la motivacion, comprension

lectora y los mecanismos cognitivos en los estudiantes.

Variable Dependiente: El Proceso Lector

Definicion Conceptual: EIl proceso lector se refiere al conjunto de habilidades y
estrategias cognitivas que los estudiantes emplean para interpretar, comprender y reflexionar
sobre los textos que leen, lo que incluye la capacidad de entender la informacion, inferir

significados y relacionar el texto con conocimientos previos. (Zambrano-Navarrete, 2022)

Definicion Operacional: En el contexto de este estudio, el proceso lector sera

medido a través de los siguientes indicadores:

Preparacion animica: Estado emocional y motivacional de los estudiantes antes de

leer.

Comprension lectora: Grado en que los estudiantes entienden y pueden explicar el

contenido de los textos leidos.

Mecanismos cognitivos: Habilidades cognitivas como la memoria, atencion,

razonamiento y habilidades metacognitivas que se activan durante el proceso de lectura.

3.3 Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacion del estudio esta conformada por 25 escuelas primarias ubicadas en la

regién de Panama Norte, especificamente en Las Cumbres. Las escuelas seleccionadas
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representan un espectro de contextos educativos, lo que permitira un andlisis generalizable de

los efectos de la Maleta Lectora en el proceso lector.

Muestra

La muestra del estudio estara compuesta por un total de 75 docentes (3 por escuela).
La seleccion de las escuelas sera aleatoria, garantizando una representacion equitativa de
diferentes contextos y caracteristicas socioeducativas dentro de la region. Para asegurar la
representatividad y fiabilidad de los resultados, se seleccionaran tres docentes de cada escuela,

que participaran en la investigacion bajo su consentimiento.

3.4 Técnica e Instrumento de Investigacion

La técnica principal utilizada en este estudio sera la encuesta, la cual se aplicara a
docentes para recopilar datos acerca del uso y la efectividad de la Maleta Lectora en el proceso
lector. Esta técnica permite recoger informacion directa de los participantes sobre sus

percepciones, actitudes y experiencias con la estrategia didactica.

Instrumento de Investigacion

El instrumento principal serd un cuestionario de 14 items, disefiado especificamente
para este estudio. El cuestionario estd dividido en secciones que abordan los diferentes
aspectos del proceso lector, como la motivacién, la preparacién animica, la comprensién
lectora y los mecanismos cognitivos. Cada item sera evaluado en una escala de Likert para

permitir la medicidn cuantitativa de las percepciones de los participantes.

El cuestionario sera validado por tres expertos en el area de educacion primaria,

quienes revisaran los items y aseguraran que los mismos cubran adecuadamente los aspectos
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relevantes del proceso lector. La validacion se llevara a cabo mediante un juicio de expertos,

en el que se garantizara la validez de contenido y la pertinencia de las preguntas.

Tabla. 1. Validez por expertos. (Instrumentos de 14 Items)

Validadores Optimo Bueno | Aceptable | Incompleto
Validador 1 X
Validador 2 X
Validador 3 X
Validador 4 X
Validador 5 X

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Se ha comprobado la validez del instrumento de 14 items disefiado para evaluar “La

Maleta Lectora y su efectividad como Estrategia Didactica utilizada por docentes para facilitar

el Proceso Lector en la Region de Panama Norte, afio 2024”, se solicito la colaboracion de cinco

expertos en el area educativa. Cada uno de ellos revisé y evalué el contenido, la claridad, la

pertinencia y la coherencia de los items propuestos.

El proceso de validacion consistié en que los expertos emitieron su criterio sobre cada

item, proporcionando observaciones y sugerencias de mejora. Tras analizar sus aportes, se

obtuvo un promedio general que clasifica el instrumento como 6ptimo, lo que indica que los
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items son adecuados y cumplen con los objetivos de medicion propuestos. Esto refleja la solidez

del instrumento para su aplicacién en el contexto educativo mencionado.

3.5 Procedimiento de la Investigacion
El procedimiento de la investigacion incluira varias fases:

Fase de preparacion: En esta etapa, se seleccionaran las escuelas participantes, se
solicitara el consentimiento informado de los docentes y estudiantes, y se realizara la validacion

del instrumento.

Fase de recoleccidn de datos: Se aplicara el cuestionario a los docentes y estudiantes
seleccionados. Los docentes completaran el cuestionario sobre sus experiencias con la Maleta
Lectora, mientras que los estudiantes serdn encuestados sobre su motivacion, comprension

lectora y la percepcion del impacto de la maleta en su aprendizaje.

Fase de analisis de datos: Una vez recolectados los datos, se procedera a realizar un
analisis estadistico descriptivo utilizando herramientas como el SPSS o Excel. Los resultados

se interpretardn para determinar la efectividad de la Maleta Lectora en el proceso lector.

Fase de informe y conclusiones: Finalmente, los resultados obtenidos se organizaran en
un informe detallado, que incluira las conclusiones del estudio y las recomendaciones para la
implementacién de la Maleta Lectora como estrategia didactica en otras regiones o contextos

educativos.

Este procedimiento asegura que el estudio se realice de manera sistematica y

organizada, garantizando la fiabilidad de los datos y la validez de las conclusiones.
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CAPITULO IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

4.1 Anélisis e Interpretacion de datos

Este estudio que lleva por titulo La Maleta Lectora y su efectividad como Estrategia Didactica
utilizada por docentes para facilitar el Proceso Lector en la Region de Panama Norte, afio 2024 ha
analizado la Maleta Lectora como Estrategia Didactica utilizada por docentes para facilitar el
proceso lector en la region de Panama Norte, Las Cumbres, afio 2024; cumpliendo con su objetivo

general de esta investigacion.

De igual manera los Objetivos Especificos descritos a continuacion:

Describir las caracteristicas de la maleta lectora como recurso didactico utilizado por
docentes para facilitar el proceso lector en la region de Panama Norte, Las Cumbres,
afio 2024.

e Examinar la maleta lectora como estrategia didactica utilizada por docentes para
facilitar la preparacion animica en la region de Panama Norte, Las Cumbres, afio
2024.

e Determinar la maleta lectora como estrategia didactica utilizada por los docentes para
facilitar herramientas de comprension en la regién de Panaméa Norte, Las Cumbres,
afio 2024.

e Establecer la maleta lectora y su efectividad como estrategia didactica utilizada por los

docentes para facilitar mecanismos cognitivos en la region de Panama Norte, Las

Cumbres, afio 2024

Por lo cual se presentan los siguientes resultados:
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lector.

Criterio Si lo utiliza No utiliza Porcentaje
Rincon de biblioteca 60 15 80%
Circulo de lectores 43 32 57%
Maleta lectora 71 4 95%
Ficheros ilustrados 37 38 49%
Cuentos dramatizados 59 16 69%
Dado lector 9 66 12%
Bingo acelerado 0 0 0
Rompecabezas alfabético 45 30 60%
Cubo parlanchin 0 0 0
Portadores de texto 57 18 76%
Abanico de adivinanzas 0 0 0
Flor de la retahila 0 0 0
Texto recreativo 0 0 0
Textos no literarios 0 0 0
Comics 0 0 0
Periddico estudiantil 0 0 0
Otro 0 0 0
Ninguno 0 0 0
Totales 75

Fuente: Elaboracién propia de la autora.

Figura 1. Utilizacion de recursos metodologicos en el aula de clases para facilitar el proceso lector.
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La Figura 1, muestra la frecuencia de uso de diferentes recursos metodologicos en el aula
con el proposito de mejorar el proceso lector. El analisis de estos datos ofrece una vision clara
sobre cuales estrategias son mas populares y efectivas segun la percepcion de los docentes.

Indicando esto que, los recursos metodoldgicos mas utilizado es la Maleta Lectora ya que
71 si, y 4 no) esto representa un 95%, lo que refuerza su efectividad como una estrategia dinamica
que combina multiples herramientas para mejorar la comprension lectora.

El Rincon de Biblioteca (60 si, 15 no) indica que su uso es de un 80% de los docentes
indicando su importancia como un espacio donde los estudiantes pueden explorar y desarrollar su
gusto por la lectura de forma auténoma.

También los Cuentos Dramatizados (59 si, 16 no). Con un 79% de aceptacion, esta
estrategia es valorada por su capacidad para involucrar a los estudiantes emocional vy
cognitivamente a través de la interpretacion de textos.

De igual forma los Portadores de Texto (57 si, 18 no). Utilizado por el 76% de los docentes,
este recurso apoya la alfabetizacion al permitir que los estudiantes interactien con materiales
escritos reales, como etiquetas o anuncios.

El Circulo de Lectores (43 si, 32 no) los docentes han indicado en un 57% su uso, fomenta
la discusion y el intercambio de ideas sobre lecturas comunes, aunque no alcanza la popularidad
de otros métodos.

También los Rompecabezas Alfabético (45 si, 30 no) es usado por el 60%, es efectivo para
reforzar el reconocimiento de letras y palabras de manera ludica.

Ficheros llustrados (37 si, 38 no). Casi la mitad de los docentes (49%) utilizan este recurso,

gue combina imagenes con texto para mejorar la comprensién visual y lectora.
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Mientras que el Dado Lector (9 si, 66 no) apenas un 12% de los docentes lo emplean,
posiblemente por ser un recurso menos conocido o dificil de adaptar a diversos contextos.

Sin embargo. pocos utilizados los Bingo Acelerado, Cubo Parlanchin, Abanico de
Adivinanzas, Flor de la Retahila, Texto Recreativo, Textos No Literarios, Comics y Periodico
Estudiantil (0 si, 75 no). Es decir, ninguno de estos recursos es utilizado, lo que podria sugerir falta
de conocimiento o formacion sobre su aplicacion en el aula.

El anélisis evidencia que los recursos mas utilizados tienden a ser aquellos con un
enfoque practico y versatil, como la Maleta Lectora, el Rincdn de Biblioteca y los Cuentos
Dramatizados. Estos recursos son valorados por su capacidad para fomentar la interaccion activa

con los textos y mejorar la comprension lectora.
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Tabla 3. Importancia de incluir un abanico literario que fomente la lectura y las actividades

ludicas para facilitar el proceso lector.

Criterio Frecuencia Porcentaje
No es importante 0 0
Poco importante 2 3
Algo importante 6 8
Importante 18 24
Muy importante 49 65
Totales 75 100

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 2. Importancia de incluir un abanico literario que fomente la lectura y las actividades

ludicas para facilitar el proceso lector.

0% 3%

= No es importante = Poco importante = Algo importante Importante = Muy importante

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 3.
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El andlisis de la Figura 2, que aborda la importancia de incluir un abanico literario que
fomente la lectura y actividades ludicas para facilitar el proceso lector, pone de manifiesto una

clara tendencia entre los encuestados a valorar positivamente esta estrategia educativa.

La pregunta realizada a los participantes, "¢ Considera usted importante incluir un abanico
literario que fomente la lectura y las actividades ludicas para facilitar el proceso lector?”, ha
arrojado respuestas que reflejan una fuerte inclinacion hacia la importancia de esta practica. Un
analisis mas detallado de los resultados indica que la mayoria de los encuestados perciben la
inclusién de un abanico literario y actividades Iddicas como un factor clave para facilitar el
aprendizaje y disfrute de la lectura en los estudiantes.

El 65% de los encuestados considera que esta practica es "muy importante". Este dato es
revelador, ya que muestra que una gran parte de los participantes, mas de la mitad de los
encuestados, considera que ofrecer una variedad literaria y recursos ladicos no solo mejora el
proceso lector, sino que también puede incrementar la motivacion de los estudiantes al hacer de la
lectura una actividad mas atractiva y dindmica. Este porcentaje subraya la relevancia de emplear
estrategias pedagdgicas que no solo se centren en la lectura en si, sino también en el entorno que
la rodea, haciendo el proceso de aprendizaje mas ameno.

Por otro lado, el 24% de los participantes considera esta inclusiébn como "importante". Si
bien no se ubican en la categoria mas alta, este grupo también resalta la relevancia de estas
herramientas para el proceso lector, lo que sugiere que aun aquellos que no las consideran de
méaxima importancia, reconocen su utilidad para apoyar la comprensién y el disfrute de la lectura.

Con un total del 93% de respuestas que califican esta estrategia como importante o0 muy

importante, los resultados reflejan un consenso generalizado acerca de la relevancia de un enfoque
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educativo que integre un abanico literario amplio y actividades ladicas. Este dato destaca como se
valora el impacto que estas estrategias tienen en el proceso lector, haciendo énfasis no solo en la
adquisicion de habilidades lectoras, sino también en la creacion de un ambiente de aprendizaje

mas estimulante y entretenido.

Por el contrario, solo un 8% de los encuestados ve la incorporacion de este tipo de recursos
como "algo importante”, y un 3% considera que es "poco importante”. Estos porcentajes son
menores Yy sugieren que existe una pequefia franja de personas que no perciben la relevancia de
estas estrategias, pero, en general, el porcentaje de respuestas positivas resalta la tendencia
predominante a favor de su inclusion.

En otras palabras, la figura demuestra que un enfoque que promueva el uso de materiales
literarios variados y actividades ludicas tiene un alto nivel de aceptacion entre los encuestados,
quienes lo consideran una herramienta esencial para fomentar un ambiente propicio para el
aprendizaje de la lectura. Esto resalta la necesidad de innovar en las practicas pedagdgicas y buscar
métodos que no solo se enfoquen en la técnica, sino también en la motivacion y el disfrute de los

estudiantes hacia la lectura.
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Tabla 4. Frecuencia en el uso de recursos metodoldgicos para incrementar habito lector.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
Ocasionalmente 0 0
Cada mes 3 4
Una vez a la semana 72 96
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 3. Frecuencia en el uso de recursos metodoldgicos para incrementar habito lector.

0% 0%4% 0%

= Nunca = Casi Nunca = Ocasionalmente
Cada mes = Una vez a la semana

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 4.

El analisis en esta Figura 3, en el uso de recursos metodoldgicos para incrementar el habito

lector revela un panorama alentador respecto al compromiso de los docentes en fomentar la lectura
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entre sus estudiantes. En los criterios Nunca y Casi Nunca (0%), no se registré ningin docente que
no utilice recursos metodologicos para promover el habito lector. Este dato subraya la importancia
atribuida a estas herramientas en la ensefianza.

De igual manera el criterio Ocasionalmente (0%), no hubo reportes de uso esporadico, lo
que sugiere que los recursos metodoldgicos no se aplican de manera casual, sino con regularidad
y proposito.

Por otro lado, el criterio Cada mes presenta un (4%), es decir un pequefio porcentaje de
docentes emplea los recursos metodologicos con una periodicidad mensual. Aunque limitado, este
grupo puede estar enfrentando restricciones de tiempo, recursos o planificacion.

Mientras que el criterio, Una vez a la semana (96%), es decir que la gran mayoria de los
docentes utiliza estos recursos semanalmente, demostrando un compromiso solido con la
implementacion frecuente de estrategias para fomentar la lectura. Este uso regular es clave para
mantener el interés de los estudiantes y desarrollar habitos lectores duraderos.

El predominio del uso semanal de recursos metodologicos (96%) indica una practica
pedagdgica consistente y bien integrada. Los docentes estan aprovechando diversas herramientas
para crear entornos de aprendizaje dinamicos, favoreciendo tanto la motivacion como el desarrollo
de habilidades lectoras en sus estudiantes en entornos también distantes.

Por otro lado, el bajo porcentaje de uso mensual y la ausencia de frecuencia ocasional o
menor sugieren un consenso sobre la relevancia de estas estrategias.

Este andlisis destaca la necesidad de continuar promoviendo y fortaleciendo el uso
sistematico de recursos metodoldgicos para consolidar el habito lector, elemento fundamental para

el éxito académico y personal de los estudiantes.
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Tabla 5. Uso de la maleta lectora como estrategia didactica en sus clases.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
Ocasionalmente 2 3
Cada mes 15 20
Una vez a la semana 58 77

Totales 75 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 4. Uso de la maleta lectora como estrategia didactica en sus clases.

3% 0% 0%

20%

= Nunca = Casi Nunca = Ocasionalmente = Cada mes = Una vez a la semana
Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 5.
El analisis de la frecuencia en el uso de la maleta lectora como estrategia didactica en las
clases muestra resultados positivos y evidencia un alto grado de implementacion de este recurso

por parte de los docentes.
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En los criterios de Nunca y Casi Nunca (0%), no se registraron respuestas en estas
categorias, lo que indica que todos los docentes encuestados estan familiarizados con la maleta
lectora y la consideran una herramienta relevante para el proceso educativo.

Mientras que en, Ocasionalmente (3%), un pequefio porcentaje de docentes usa la maleta
lectora de manera esporadica. Aungue reducido, este grupo podria enfrentarse a limitaciones en
términos de tiempo o disponibilidad del recurso.

Por otro lado, el criterio, Cada mes (20%), refleja una quinta parte de los docentes emplea
la maleta lectora mensualmente, lo que sugiere una frecuencia planificada pero menos intensiva
en comparacion con el uso semanal.

Sin embargo, el criterio de Una vez a la semana (77%) lo que indica que, la mayoria de los
docentes reporta un uso semanal de la maleta lectora, lo que destaca su confianza en esta estrategia
para fomentar la lectura y sus beneficios en el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes.

Esto quiere decir que, el uso predominante de la maleta lectora con una frecuencia semanal
(77%) refleja una integracion sélida de esta estrategia en las practicas pedagdgicas. Esto sugiere
que los docentes valoran altamente su capacidad para motivar a los estudiantes y mejorar su
comprension lectora. Por otro lado, el 20% que la utiliza mensualmente y el 3% ocasionalmente
podrian beneficiarse de apoyo adicional, como capacitaciones 0 recursos, para aumentar la
frecuencia de uso y maximizar sus beneficios.

En general, estos resultados subrayan la efectividad de la maleta lectora como una
herramienta fundamental en la ensefianza, contribuyendo al desarrollo del habito lector y

facilitando un aprendizaje significativo.
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Tabla 6. Contribucion de la maleta lectora a la comprension de los textos leidos por los

estudiantes.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Nada 0 0
Casi Nada 0 0
Algo 3 4
Mucho 9 12
Bastante 63 84
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 5. Contribucién de la maleta lectora a la comprension de los textos leidos por los
estudiantes.

0% 0% 4%

12%

= Nada = Casi Nada = Algo = Mucho = Bastante

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 6.

El analisis de los datos sobre la contribucién de la maleta lectora a la comprensién de los

textos leidos por los estudiantes revela un impacto significativo en el desarrollo de esta habilidad

clave.
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En este criterio de, Nada y Casi Nada (0%), no se registraron respuestas en estas categorias,
lo que indica que todos los docentes perciben algun nivel de mejora en la comprension lectora de
sus estudiantes al utilizar la maleta lectora.

Mientras que en el criterio “Algo” (4%), hubo un pequefio porcentaje de los docentes
considera que la maleta lectora contribuye en un grado moderado. Este grupo podria estar
trabajando con estudiantes que enfrentan mayores desafios o podrian beneficiarse de estrategias
complementarias.

Por otro lado, en el criterio Mucho (12%), una proporcion notable de los encuestados sefiala
una contribucion importante, lo que sugiere que la maleta lectora es efectiva en promover
habilidades como la interpretacion literal y la inferencia.

Y, en el criterio Bastante (84%), es decir, la gran mayoria de los docentes afirma que la
maleta lectora contribuye significativamente a la comprensién de los textos, destacando su rol
central en la construccién de habilidades de lectura profunda y pensamiento critico.

Estos resultados subrayan la eficacia de la maleta lectora como herramienta didactica. Su
uso no solo motiva a los estudiantes a interactuar con los textos, sino que también mejora su
capacidad para entender y analizar la informacion.

El alto porcentaje de respuestas en las categorias "Mucho" y "Bastante™ (96%) evidencia
que la maleta lectora es un recurso clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje, proporcionando
a los estudiantes herramientas valiosas para abordar diferentes niveles de comprension lectora,
desde el literal hasta el critico. En otras palabras, la maleta lectora no solo fomenta el habito lector,
sino que también fortalece la capacidad de los estudiantes para comprender y reflexionar sobre los

textos, contribuyendo significativamente a su desarrollo académico y personal.
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Tabla 7. La Maleta Lectora facilita la sintesis y reconstruccion de la informacion en los

estudiantes.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Nada 0 0
Casi Nada 2 3
Algo 3 4
Mucho 10 13
Bastante 60 85
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 6. La Maleta Lectora facilita la sintesis y reconstruccion de la informacion en los

estudiantes.

0% 3% 494

13%

= Nada = Casi Nada = Algo = Mucho = Bastante

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 7.

La capacidad de los estudiantes para sintetizar y reconstruir informacion es un aspecto
fundamental del aprendizaje, ya que les permite interpretar y reorganizar los conocimientos
adquiridos de manera efectiva. La implementacion de estrategias didacticas, como la Maleta

Lectora, busca potenciar estas habilidades.
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En esta Figura 6. Se observa que el criterio Nada (0%), no se registraron respuestas en esta
categoria, lo que indica que todos los docentes perciben algun nivel de mejora en la capacidad de
los estudiantes para sintetizar y reconstruir informacion tras el uso de la Maleta Lectora.

En el criterio Casi Nada (2%) un minimo porcentaje de docentes observa un impacto
reducido. Esto podria estar relacionado con factores externos, como el nivel inicial de habilidades
de los estudiantes o la forma en que se implementa la estrategia. Mientras que, en el criterio, Algo
(4%) algunos docentes notaron un efecto moderado. Esto sugiere que la Maleta Lectora contribuye,
aunque quizas no de manera uniforme, dependiendo de las caracteristicas individuales de los
estudiantes o del contexto de ensefianza.

Por otro lado, en el criterio, Mucho (13%) una porcién significativa de los encuestados
identifica una contribucién importante, destacando la utilidad de la Maleta Lectora para promover
la capacidad de anélisis y reorganizacion de la informacién. En el criterio, Bastante (80%) la
mayoria de los docentes afirma que la Maleta Lectora tiene un impacto considerable en la sintesis
y reconstruccion de la informacion. Este resultado refuerza su papel como una herramienta
poderosa en el proceso educativo. Este analisis revela que el uso de la Maleta Lectora es
ampliamente efectivo para desarrollar habilidades avanzadas de sintesis y reconstruccion de la
informacion en los estudiantes. Con un 93% de respuestas en las categorias “Mucho” y “Bastante”,
queda claro que este recurso no solo facilita la comprensién, sino que también potencia la
capacidad de los alumnos para organizar y reinterpretar la informacion. Es decir que, la Maleta
Lectora se presenta como una estrategia didactica clave, contribuyendo significativamente a la
formacion de competencias cognitivas superiores, esenciales para un aprendizaje profundo y

sostenible.
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Tabla 8. La Maleta Lectora promueve la innovacion y la creatividad en el proceso lector

de los estudiantes.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Nada 0 0
Casi Nada 0 0
Algo 0 0
Mucho 5 7
Bastante 70 93
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 7. La Maleta Lectora promueve la innovacion y la creatividad en el proceso lector

de los estudiantes.

0%

0% 0%

7%

= Nada = CasiNada = Algo = Mucho = Bastante

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 8.

La innovacion y la creatividad son pilares esenciales en el proceso lector, ya que permiten

a los estudiantes desarrollar un pensamiento critico y autbnomo. En este contexto, la Maleta
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Lectora emerge como un recurso pedagogico que no solo apoya el aprendizaje tradicional, sino
que también fomenta la exploracion creativa y la originalidad en la lectura.

Se puede observar en la Figura 7, que los criterios Nada (0%) y Casi Nada (0%), no
reportaron respuestas en estas categorias, lo que evidencia que todos los docentes consideran que
la Maleta Lectora aporta algin grado de innovacién y creatividad en el proceso lector. De igual
forma, el criterio Algo (0%), donde la ausencia de respuestas en esta categoria indica que el efecto
de la Maleta Lectora trasciende el nivel moderado, con impactos mas notables en la promocién de
habilidades creativas.

Mientras que, el criterio Mucho (7%) indica que una proporcion de los docentes identifica
un impacto considerable en la creatividad de los estudiantes, reflejando un estimulo claro para
explorar nuevas ideas y enfoques durante la lectura.

Por otro lado, el criterio Bastante (93%) indica que la gran mayoria de los encuestados
percibe que la Maleta Lectora desempefia un papel crucial en la promocion de la innovacion y la
creatividad. Este resultado subraya su efectividad en transformar el proceso lector en una
experiencia mas dindmica e interactiva.

El analisis muestra que la Maleta Lectora es altamente valorada como una herramienta que
impulsa significativamente la creatividad e innovacion en la lectura. Con un 93% de respuestas en
la categoria “Bastante” y un 7% en “Mucho”, queda claro que este recurso no solo enriquece el
aprendizaje, sino que también desafia a los estudiantes a pensar de manera original, fortaleciendo
asi sus competencias creativas.

En otras palabras, la Maleta Lectora se posiciona como un elemento indispensable para
transformar la lectura en un proceso mas enriquecedor y propositivo, fomentando la creatividad e

innovacion como habilidades clave en el desarrollo integral de los estudiantes.
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Tabla 9. La Maleta Lectora motiva a los estudiantes a participar en actividades de lectura.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Muy Poco 0 0
Poco 0 0
Algo 0 0
Mucho 6 8
Bastante 69 92
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracién propia de la autora.

Figura 8. La Maleta Lectora motiva a los estudiantes a participar en actividades de

lectura.

0% 0% 0%

8%

= Muy Poco =Poco = Algo = Mucho = Bastante

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 9.

La motivacion estudiantil es un factor determinante en el desarrollo de habilidades lectoras,

ya que influye directamente en el nivel de participacién y compromiso de los estudiantes en
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actividades relacionadas con la lectura. La Maleta Lectora ha sido disefiada para captar la atencion
y generar interés en los alumnos, haciéndolos participes activos del proceso lector.

En esta Figura 8, se observa que en los criterios Muy Poco (0%) y Poco (0%) no se
reportaron respuestas en estas categorias, lo que indica que la Maleta Lectora logra evitar niveles
bajos de motivacion entre los estudiantes.

De igual forma, en el criterio Algo (0%) indica que la falta de respuestas en esta categoria
sugiere que el recurso trasciende niveles moderados de motivacion, impulsando significativamente
la participacion.

Mientras que en el criterio Mucho (8%) un pequefio grupo de encuestados considera que
la Maleta Lectora genera un impacto considerable en la motivacién, reflejando un nivel notable de
éxito en involucrar a los estudiantes en actividades de lectura.

Por otro lado, el criterio Bastante (92%) indica que la gran mayoria de los docentes
reconoce que la Maleta Lectora es altamente efectiva para motivar a los estudiantes. Este dato
resalta la capacidad del recurso para fomentar un ambiente de entusiasmo y compromiso en las
actividades lectoras.

En otras palabras, el analisis de los datos evidencia que la Maleta Lectora es una
herramienta clave para incentivar la participacion estudiantil en actividades de lectura, con un 92%
de los docentes ubicando su impacto en la categoria de “Bastante y un 8% en Mucho”. Esto subraya
la efectividad del recurso no solo en facilitar el proceso lector, sino también en motivar a los
alumnos, promoviendo un aprendizaje activo y participativo. Donde, la Maleta Lectora se
posiciona como un recurso indispensable para fomentar la motivacion en los estudiantes,
asegurando que se involucren activamente en actividades lectoras y desarrollen un gusto por la

lectura que contribuye a su formacion integral.
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Tabla 10. El uso de la Maleta Lectora facilita que los estudiantes expresen sus

conocimientos previos relacionados con los textos leidos.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Muy Poco 0 0
Poco 0 0
Algo 0 0
Mucho 18 24
Bastante 57 76
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracién propia de la autora.

Figura 9. El uso de la Maleta Lectora facilita que los estudiantes expresen sus

conocimientos previos relacionados con los textos leidos.
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= Muy Poco =Poco = Algo = Mucho = Bastante

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 10.

La activacion de conocimientos previos es un elemento crucial en el proceso lector, ya que

permite a los estudiantes conectar nuevas ideas con lo que ya conocen, mejorando asi su
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comprension y andlisis de los textos. La Maleta Lectora se ha destacado como una herramienta
eficaz para facilitar esta activacion, promoviendo un aprendizaje significativo.

Se puede observar en esta Figura 9, que en los criterios Muy Poco (0%) y Poco (0%) no se
registraron respuestas en estas categorias, lo que indica que la Maleta Lectora evita niveles bajos
de expresion de conocimientos previos entre los estudiantes. De igual forma en el criterio Algo
(0%) indicando que, la ausencia de respuestas en esta categoria refleja que el impacto de la Maleta
Lectora supera el nivel moderado, generando un efecto mas sustancial en la activacion de
conocimientos previos.

En el criterio Mucho (24%), se observa que una cuarta parte de los encuestados considera
que la Maleta Lectora facilita significativamente que los estudiantes expresen sus conocimientos
previos. Este dato muestra un éxito considerable en la conexidn entre lo leido y las experiencias
previas de los alumnos.

Y en el criterio Bastante (76%) indica que la mayoria de los docentes reconoce un impacto
muy alto de la Maleta Lectora en la activacion de conocimientos previos. Esto sugiere que los
estudiantes logran establecer relaciones sélidas entre la nueva informacion y su aprendizaje
anterior. Los resultados muestran que la Maleta Lectora es altamente efectiva para ayudar a los
estudiantes a expresar sus conocimientos previos relacionados con los textos leidos, con un 76%
de los docentes situando su eficacia en la categoria de “Bastante y un 24% en Mucho”. Esto
refuerza su papel como una herramienta pedagdgica que fomenta un aprendizaje integrador y
contextualizado. En otras palabras, la Maleta Lectora no solo apoya el desarrollo de habilidades
lectoras, sino que también potencia la capacidad de los estudiantes para relacionar sus experiencias
previas con los nuevos contenidos, lo que contribuye a un proceso de aprendizaje mas profundo y

enriquecedor.
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Tabla 11. La Maleta Lectora facilita la incorporacion de nuevas experiencias y

conocimientos en el proceso lector de los estudiantes.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Nada 0 0
Casi Nada 0 0
Algo 0 0
Mucho 4 5
Bastante 71 95
Totales 75 100 %

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 10. La Maleta Lectora facilita la incorporacion de nuevas experiencias y

conocimientos en el proceso lector de los estudiantes.
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Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 11.

La incorporacion de nuevas experiencias y conocimientos es esencial para que los
estudiantes no solo comprendan los textos leidos, sino que también sean capaces de conectarlos
con su propio contexto y aprendizaje previo. En este sentido, la Maleta Lectora emerge como una

herramienta didactica que facilita este proceso, permitiendo que los estudiantes amplien su
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horizonte cognitivo al integrar nuevas experiencias en su aprendizaje. En el analisis de esta Figura
10, se observa que en los criterios Nada (0%) y Casi Nada (0%) ninguna de las respuestas se ubica
en estas categorias, lo que indica que la Maleta Lectora no tiene un impacto negativo ni limitado
en la incorporacion de nuevas experiencias y conocimientos. Todos los docentes consideran que
su efectividad en este aspecto es significativa. Asi como en el criterio Algo (0%) que, al igual que
las categorias anteriores, no se reportaron respuestas en esta categoria, lo que refuerza la idea de
que la herramienta tiene un impacto considerablemente positivo en la integracion de experiencias
y conocimientos en el proceso lector.

Mientras que en el criterio Mucho (5%) un pequefio porcentaje de los encuestados
considera que la Maleta Lectora facilita de manera significativa la incorporacion de nuevas
experiencias y conocimientos. Esto sugiere que algunos docentes han notado resultados inmediatos
y evidentes en este aspecto. Y en el criterio Bastante (95%) se observa que, la gran mayoria de los
encuestados (95%) coincide en que la Maleta Lectora tiene un impacto muy alto en la
incorporacion de nuevas experiencias y conocimientos, lo que indica que la herramienta facilita el
aprendizaje de manera efectiva, permitiendo que los estudiantes conecten la lectura con su propio
mundo Yy vivencias. Los resultados muestran que la Maleta Lectora es muy efectiva para facilitar
la incorporacion de nuevas experiencias y conocimientos, con un abrumador 95% de los
encuestados destacando su eficacia en la categoria de “Bastante y un 5% en Mucho”. Esto refleja
que la herramienta es percibida por los docentes como un recurso poderoso para enriquecer el
proceso lector y contextualizar la lectura de manera significativa. En otras palabras, la Maleta
Lectora juega un papel crucial en el aprendizaje de los estudiantes al permitirles integrar nuevas
experiencias y conocimientos con los textos leidos, fortaleciendo asi su capacidad de comprender

y aplicar lo aprendido en contextos mas amplios.
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Tabla 12. La Maleta Lectora ayuda a los estudiantes a desarrollar sus habilidades

metacognitivas, como planificar, monitorear y evaluar su comprension lectora.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0

En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0

De acuerdo 12 16
Totalmente de acuerdo 63 84
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 11. La Maleta Lectora ayuda a los estudiantes a desarrollar sus habilidades

metacognitivas, como planificar, monitorear y evaluar su comprensién lectora.

0% 0% 0%

16%

= Totalmente de acuerdo = En desacuerdo
Neutral De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 12.

Las habilidades metacognitivas, como la planificacidn, el monitoreo y la evaluacién, son
fundamentales para que los estudiantes desarrollen un aprendizaje auténomo y reflexivo. En el
ambito lector, estas habilidades permiten a los estudiantes no solo comprender lo que leen, sino

también gestionar su propio proceso de lectura. La Maleta Lectora se presenta como una
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herramienta clave para fomentar estas habilidades, ayudando a los estudiantes a ser mas
conscientes y estratégicos en su aprendizaje.

En esta Figura 11, se observa que los criterios, Totalmente en desacuerdo (0%) y En
desacuerdo (0%) no se registraron respuestas en estas categorias, lo que indica un consenso total
sobre la efectividad de la Maleta Lectora para desarrollar habilidades metacognitivas. Ningun
docente considera que la herramienta sea ineficaz en este aspecto. De igual forma, el criterio
Neutral (0%) tampoco reportd respuestas neutrales, lo que refuerza la idea de que la Maleta Lectora
tiene un impacto claramente positivo en el desarrollo de habilidades metacognitivas. Todos los
encuestados tienen una opinién favorable sobre su utilidad. Sin embargo, el criterio De acuerdo
(16%) presenta un porcentaje significativo de los docentes sefialando que estan de acuerdo con
que la Maleta Lectora porque contribuye al desarrollo de habilidades metacognitivas. Esto sugiere
que estos docentes han observado resultados positivos, aungue no tan contundentes como para
ubicarse en la categoria de “Totalmente de acuerdo”. Y, por otro lado, el criterio Totalmente de
acuerdo (84%), indicado esto que, la gran mayoria de los encuestados considera que la Maleta
Lectora es altamente eficaz para desarrollar habilidades metacognitivas. Esto refleja que la
herramienta no solo es til, sino que su aplicacion produce resultados profundos y visibles en la
capacidad de los estudiantes para planificar, monitorear y evaluar su comprension lectora. Los
resultados reflejan un fuerte consenso entre los docentes sobre la efectividad de la Maleta Lectora
para potenciar las habilidades metacognitivas de los estudiantes. Lo que sostiene que, la Maleta
Lectora es un recurso altamente valioso para el desarrollo de habilidades metacognitivas, ayudando
a los estudiantes a convertirse en lectores mas conscientes de su proceso de aprendizaje. Esto no
solo mejora su comprension lectora, sino que también les proporciona herramientas para un

aprendizaje mas efectivo y autobnomo a lo largo de su vida académica.
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Tabla 13. Frecuencia de utilizar la Maleta Lectora como recurso didactico para participar

activamente en el texto durante la lectura.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
Ocasionalmente 0 0
Frecuentemente 9 12
Muy frecuente 66 88
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 12. Frecuencia de utilizar la Maleta Lectora como recurso didactico para participar

activamente en el texto durante la lectura.
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Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 13.

La participacion activa en el texto durante la lectura es un indicador clave de la interaccion

efectiva con el material. Utilizar estrategias didacticas, como la Maleta Lectora, puede fomentar
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esta interaccion, ayudando a los estudiantes a comprometerse de manera mas profunda con el
contenido.

Sefialando que de los docentes encuestados en los criterios Nunca (0%) y Casi Nunca (0%)
no se registraron respuestas en estas categorias, lo que indica que la Maleta Lectora siempre se
utiliza en mayor o menor medida en las aulas, descartando la posibilidad de que sea un recurso
ignorado o subutilizado. De igual forma, en el criterio Ocasionalmente (0%) tampoco hay registros
de uso ocasional, lo que sugiere un alto nivel de compromiso con la implementacion de la Maleta
Lectora por parte de los docentes.

Mientras que en el criterio de Frecuentemente (12%) si hubo un pequefio porcentaje de los
encuestados indica que usa la Maleta Lectora con frecuencia. Esto demuestra que, aunque la
mayoria la emplea de manera constante, algunos docentes aun podrian aumentar su frecuencia de
uso.

En el criterio, Muy frecuente (88%) la mayoria de los docentes utiliza la Maleta Lectora
de manera muy frecuente. Esto refleja la confianza y aceptacion generalizada de esta herramienta
como un recurso eficaz para fomentar la participacion activa de los estudiantes durante la lectura.

Donde estos resultados muestran que la Maleta Lectora es un recurso ampliamente
utilizado para promover la participacién activa de los estudiantes con el texto.

Es decir, la Maleta Lectora se consolida como una estrategia didactica esencial para
mejorar la interaccion de los estudiantes con los textos, contribuyendo significativamente a su

proceso de aprendizaje y comprensién lectora.



Tabla 14. Efectividad de estrategias de la Maleta lectora para mejorar

cognitivo de los estudiantes con el texto.

94

el compromiso

Criterio Frecuencia Porcentaje
Organizadores graficos 10 13
Técnicas de interrogatorios 0 0
Actividades de desarrollo de vocabulario 7 9
Actividades de prediccion e inferencia 8 11
Actividades de resumen y recuento 50 67
Otras 0 0
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracion propia de la autora.

Figura 13. Efectividad de estrategias de la Maleta lectora para mejorar

cognitivo de los estudiantes con el texto.
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= Actividades de resumen y recuento

= Otras

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 14.

el compromiso
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El compromiso cognitivo es fundamental para que los estudiantes procesen y comprendan
profundamente los textos que leen. La Maleta Lectora ofrece diversas estrategias que buscan
mejorar este compromiso, desarrollando habilidades clave como la organizacion de ideas, el
analisis critico y la sintesis.

Se observa en esta Figura 13, que en el criterio de Organizadores graficos un (10%) de los
docentes encuestados han indicado que, estos recursos, como mapas conceptuales y diagramas,
ayudan a los estudiantes a visualizar la relacion entre ideas. Aunque solo el 10% de los docentes
los utiliza frecuentemente, su inclusion es vital para estructurar el pensamiento y mejorar la
comprension lectora.

Lectora. Esto podria indicar una falta de recursos especificos para su implementacion, a
pesar de su potencial para promover el pensamiento critico.

Y, en el criterio de Actividades de desarrollo de vocabulario un (7%) indico que estas
actividades ayudan a los estudiantes a ampliar su Iéxico, mejorando su capacidad para entender
textos complejos. A pesar de su relevancia, el bajo porcentaje sugiere que podria ser necesario
priorizar esta estrategia con mayor frecuencia. Actividades de prediccién e inferencia (8%): La
prediccién y la inferencia son habilidades clave que permiten a los estudiantes anticipar y deducir
informacién del texto. Aunque utilizadas por un pequefio porcentaje, son esenciales para
desarrollar un pensamiento activo y comprometido durante la lectura.

Por otro lado, en el criterio de Actividades de resumen y recuento un (50%) indica que esta
estrategia es la mas empleada, con la mitad de los docentes implementandola regularmente.
Permite a los estudiantes sintetizar la informacion, asegurando que comprendan y retengan los
conceptos clave de los textos. Los resultados muestran que la estrategia mas utilizada es la de

resumen y recuento, lo que evidencia su eficacia y aceptacion entre los docentes. En otras palabras,
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aunque la Maleta Lectora ya esta contribuyendo al desarrollo cognitivo a través de estrategias
clave, hay un amplio margen para incrementar la variedad de métodos utilizados, asegurando un
abordaje mas integral del proceso lector.

Tabla 15. Contribucién de la Maleta Lectora a mejorar las habilidades de comprension

lectora de sus alumnos

Criterio Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
Algo 0 0
Mucho 2 3
Bastante 73 97
Totales 75 100%

Fuente: Elaboracién propia de la autora.
Figural4. Contribucion de la Maleta Lectora a mejorar las habilidades de comprension

lectora de sus alumnos

0%.0% 3%

0%

= Nunca = Casi Nunca = Algo = Mucho = Bastante

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 15.
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La comprension lectora es un pilar fundamental en el desarrollo académico de los
estudiantes, ya que les permite no solo entender lo que leen, sino también analizar y aplicar la
informacion en diferentes contextos. La Maleta Lectora se presenta como una herramienta
didactica innovadora para fortalecer estas habilidades.

Se observa en esta figura 14, que en los Criterio "Nunca, casi Nunca y algo” (0%) ningin
docente considera que la Maleta Lectora sea ineficaz para mejorar la comprension lectora, lo que
resalta la aceptacion generalizada de este recurso como una estrategia Util en el aula.

Mientras que en el Criterio “Mucho” un (3%), es decir un pequefio porcentaje de los
docentes identifica una contribucion significativa, aunque no maxima, lo que podria deberse a
diferencias en la forma de aplicacidn o en el contexto de las clases.

Sin embargo, el 97% de los docentes encuestados ha manifestado que, el Criterio
"Bastante" es decir, una inmensa mayoria de los docentes percibe una notable contribucién de la
Maleta Lectora en el desarrollo de las habilidades de comprensién lectora. Esto sugiere que esta
herramienta logra un impacto profundo en la capacidad de los estudiantes para interpretar, analizar
y reflexionar sobre los textos.

En otras palabras, la Maleta Lectora no solo potencia las habilidades de comprension
lectora, sino que también fortalece la confianza de los estudiantes en su capacidad para interactuar

con textos complejos, consolidandose como una herramienta esencial en la ensefianza.
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CAPITULO V. PROPUESTA.

Titulo de la propuesta:

“Potenciando el Proceso Lector: Implementaciéon de la Maleta Lectora como

Estrategia Didactica para Docentes en la Region de Panamé Norte”

5.1 Introduccioén

En el contexto educativo actual, el proceso lector es fundamental para el desarrollo cognitivo
y académico de los estudiantes. Sin embargo, la ensefianza de la lectura sigue siendo un reto,
especialmente en areas rurales y periféricas donde los recursos pedagdgicos son limitados. La
Maleta Lectora, como estrategia didactica, ofrece una solucion innovadora que ha mostrado
eficacia en diversas investigaciones, al permitir una mayor interaccioén de los estudiantes con
materiales diversos que potencian su comprension lectora. Este capitulo presenta una propuesta
para implementar la Maleta Lectora en las aulas de la Region de Panama Norte, con el objetivo de

fortalecer el proceso lector en los estudiantes, brindando a los docentes herramientas précticas.

En este escenario, la Maleta Lectora emerge como una estrategia didactica integral y versatil
que combina recursos literarios, herramientas audiovisuales y actividades interactivas disefiadas
para fortalecer el proceso lector. Este enfoque ha demostrado, en investigaciones previas, ser
altamente efectivo al permitir una interaccion activa entre los estudiantes y materiales variados

que estimulan no solo la comprension lectora, sino también el gusto por la lectura.

La propuesta busca, por un lado, potenciar las habilidades lectoras de los estudiantes

mediante actividades disefiadas para atender diversos niveles de comprension y estilos de
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aprendizaje; y, por otro, dotar a los docentes de herramientas practicas y estrategias pedagogicas

que faciliten la mediacion lectora y la planificacion de sesiones més enriquecedoras.

De esta forma, se espera contribuir significativamente a la mejora del proceso lector,
atendiendo las necesidades especificas del contexto educativo de Panama Norte, con miras a

promover una educacién mas inclusiva, equitativa y de calidad.

5.2.1. Objetivo general

Proponer la implementacién de la Maleta Lectora como estrategia didactica en los
docentes de la Region de Panama Norte, con el fin de potenciar el proceso lector de los

estudiantes de nivel primario durante el afio 2024.

5.2.2. Objetivos especificos

Presentar un programa de capacitacion para los docentes sobre el uso adecuado de

la Maleta Lectora como herramienta para el fomento de la lectura.

Mejorar la labor pedagogica motivando a los estudiantes a desarrollar habilidades

de lectura critica.

Lograr la integracion de estrategias innovadoras en la ensefianza de la lectura

mediante el uso de recursos complementarios y materiales variados.
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5.3. Programacion analitica

Titulo de la investigacion “La Maleta Lectora y su efectividad como Estrategia Didactica
utilizada por docentes para facilitar el Proceso Lector en la Region de Las Cumbres, Panaméa Norte,
ano 2024”.

Sede: Escuelas de Las Cumbres, Panama Norte.

Fecha: mes de septiembre a noviembre de 2024.

Participantes: Docentes en la Region de Panama Norte.

Facilitador: Amanda Delgado.

La programacion analitica para la implementacion de la Maleta Lectora contempla tres fases
principales: Durante esta fase 1, se llevara a cabo un taller intensivo para los docentes, donde se
les proporcionara una formacion tedrica y practica sobre la Maleta Lectora. Se les explicard como
organizar y usar los materiales didacticos de manera efectiva en su aula, adaptando la estrategia a
las necesidades de sus estudiantes. En la fase 2, los docentes comenzaran a integrar la Maleta
Lectora en sus clases, guiando a los estudiantes en actividades interactivas, discusiones de textos
y ejercicios de comprension lectora. Se les proporcionard un seguimiento constante vy

retroalimentacién para asegurar una implementacion exitosa.

En la fase 3, se evaluara la efectividad de la estrategia mediante pruebas de comprension
lectora, encuestas de satisfaccion para los docentes y los estudiantes, y observacion directa de las
clases. Se propondran ajustes en la metodologia de ensefianza de acuerdo con los resultados

obtenidos.






Tabla 16. Planificacion de la Propuesta.
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Fase Objetivo Actividades Principales Metodologia | Duracion Recursos Necesarios
Fase 1: Proporcionar - Taller introductorio: | -  Exposicion | 4 sesiones | Materiales de la Maleta
Capacitacion formacion teodrica y | fundamentos y objetivos de la | participativa. (1 hora | Lectora, proyector,
Docente practica a los docentes | Maleta Lectora. | - Talleres | c/u) cuestionarios.
(Mes 1) sobre la Maleta Lectora | - Organizaciéon de materiales | practicos. Actividades de la
y su uso en el aula. didacticos, practicas. Propuesta.
Fase 2: Integrar la  Maleta | - Aplicacion de estrategias en el | - Sesiones | 4 semanas | Materiales de la Maleta
Implementacion | Lectora en las clases, | aula: lectura guiada, creativa y | practicas con Lectora, hojas de trabajo,
en el Aula desarrollando colaborativa, interactivas como | estudiantes. instrumentos de
(Mes 2) actividades que | debates y andlisis textual. - Observacion observacion, anecdotario
fomenten la e Explorando el Universo por parte del o cuaderno de apuntes y
comprension lectora y de Textos docente espacio en aula.
el pensamiento critico. e Crea tu Propio Final
e LaRutadela
Comprension
Fase 3: Medir la efectividad de | - Aplicacion de pruebas de | - Observacion | 4 semanas | Encuestas digitales o
Evaluacién y la estrategia y realizar | comprension lectora. | - Encuestas impresas, software para

Ajustes (Mes 3)

ajustes..

- Encuestas para docentes.

analisis de datos.

Fuente: Elaboracién propia.







5.4 Justificacion

El proceso lector es un eje central en la educacién primaria, ya que constituye la base para
el desarrollo de habilidades cognitivas y académicas. En la Regién de Panama Norte, es
fundamental contar con estrategias pedagogicas que permitan superar las barreras que enfrentan
los docentes y estudiantes en su ensefianza y aprendizaje. La Maleta Lectora se presenta como
una herramienta dindmica y flexible que puede adaptarse a diferentes contextos y necesidades. A
través de su implementacion, no solo se enriquecera el proceso de ensefianza de la lectura, sino
que también se incrementara el interés de los estudiantes por los textos, mejorando su comprension

y capacidad critica.

Esta propuesta tiene un impacto potencial en el fortalecimiento del sistema educativo de la
regién, promoviendo la equidad en el acceso a recursos educativos y ofreciendo a los docentes una
alternativa efectiva y atractiva para ensefiar la lectura. Ademas, con la integracion de la Maleta
Lectora, se fomenta una educacion mas inclusiva y personalizada, favoreciendo el aprendizaje

autébnomo y colaborativo entre los estudiantes.

Asimismo, la Maleta Lectora no solo tiene como objetivo mejorar las habilidades lectoras,
sino también generar un cambio en la percepcidn de la lectura, transformandola en una experiencia
significativa y motivadora. Al incluir textos literarios, informativos y materiales interactivos, esta
estrategia impulsa el desarrollo de competencias comunicativas, como la expresion oral y escrita,
y promueve el pensamiento critico en los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios

académicos de niveles superiores.
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Desde una perspectiva docente, la Maleta Lectora facilita la planificacion de actividades
innovadoras y alineadas con los intereses y capacidades de los estudiantes. Esto contribuye al
desarrollo profesional de los educadores, quienes pueden explorar metodologias activas y
centradas en el estudiante. Ademas, al tratarse de una estrategia versatil, fomenta la integracion de
las familias en el proceso educativo, creando una sinergia entre escuela y hogar que potencia los

resultados en el aprendizaje lector.

En el contexto de la Region de Panama Norte, donde existen desigualdades en el acceso a
recursos pedagdgicos, la implementacion de esta propuesta cobra una relevancia especial. Se
espera que, mediante el uso de la Maleta Lectora, se cierre la brecha educativa existente, brindando
a todos los estudiantes la oportunidad de desarrollar plenamente sus capacidades lectoras y, con

ello, su potencial académico y personal.
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Tabla 17. Actividades de la Propuesta: Implementacion de la Maleta Lectora.
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3. Relacionar el texto con experiencias personales o temas
actuales.
- Cierre (10 min): Discusion grupal sobre aprendizajes en cada
estacion.

Actividad Objetivo Desarrollo Evaluacion
Explorando | Despertar el interés por la | - Introduccion (10 min): El docente presenta la Maleta Lectora y | Observacion directa de la
el Universo | lectura mediante la | motiva a los estudiantes. | interacciéon ~ de  los
de Textos exploracién libre de los | - Exploracion Libre (20 min): Los estudiantes exploran | estudiantes  con  los

materiales de la Maleta | materiales de la Maleta individualmente o en parcjas. | Materiales; registro - de
Lectora. - Cierre (10 min): Discusion grupal para compartir experiencias comentarios (anecdotario
.. 0 cuaderno) para
y descubrimientos. identificar ~ preferencias
lectoras.
Crea tu Desarrollar la creatividad | - Introduccion (10 min): El docente lee un cuento de la Maleta | Evaluacion de la
Propio Final |y la comprension lectora | Lectora hasta un punto clave. | creatividad, coherencia
mediante la creacién de | - Creacion del Final (20 min): Grupos pequefios desarrollan | y participacion en las
finales alternativos para | finales alternativos escritos 0 ilustrados. | discusiones grupales.
un cuento. - Presentacion y Debate (10 min): Cada grupo presenta su final
y reflexiona sobre los cambios en el mensaje del cuento.
La Ruta de Mejorar la comprension | - Introduccidn (10 min): El docente entrega un texto de la Maleta | Revision de las
la lectora  mediante el | Lectora y explica la dindmica. | respuestas y
Comprension | andlisis guiado de un | - Ruta de Analisis (25 min): Estaciones rotativas con tareas | comentarios de los
texto. especificas: estudiantes en cada
1. Identificar palabras clave. | estacion para evaluar
2. Responder preguntas de comprension. | comprension y analisis.

Fuente: Elaboracién propia.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Este estudio concluye lo siguiente:

La investigacion confirma que la Maleta Lectora es una estrategia efectiva para
mejorar el proceso lector en los estudiantes de la region. Su uso frecuente por los docentes ha
facilitado un aprendizaje mas dinamico e interactivo, fortaleciendo la comprension lectora, el

compromiso cognitivo y la motivacion de los estudiantes.

El estudio destaca que la Maleta Lectora incluye materiales variados y estrategias
diversificadas que hacen del proceso lector una experiencia enriquecedora. Las caracteristicas
principales incluyen su versatilidad, adaptabilidad a diversos contextos y su capacidad de

integrar actividades ladicas con objetivos académicos.

Los resultados demuestran que la Maleta Lectora contribuye significativamente a
preparar animicamente a los estudiantes, motivandolos y generando un ambiente de

aprendizaje positivo. Esto se refleja en el aumento de la participacion y el interés por la lectura.

La investigacion confirma que la Maleta Lectora es efectiva para proporcionar
herramientas que mejoran la comprension lectora, como actividades de resumen, inferencia y
el uso de organizadores graficos. Esto permite a los estudiantes interactuar mas profundamente

con los textos.

El uso de la Maleta Lectora ha demostrado ser eficaz en el desarrollo de habilidades

cognitivas, como la planificacion, monitoreo y evaluacién de la comprensién lectora. Los
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estudiantes muestran mejoras en su capacidad para conectar conocimientos previos con

nuevos conceptos y aplicar estrategias metacognitivas.

Recomendaciones

En base a las conclusiones se presentan las siguientes recomendaciones:

Continuar promoviendo la implementacion de la Maleta Lectora en todas las
instituciones de la region y capacitar a mas docentes en su uso para maximizar los beneficios

en el proceso lector.

Documentar y compartir las mejores practicas y ejemplos exitosos de

implementacion de la Maleta Lectora entre docentes para fomentar su uso efectivo.

Incluir mddulos de formacién emocional para los docentes dentro del programa de
capacitacion, destacando cémo la Maleta Lectora puede influir en el bienestar emocional y la

disposicion de los estudiantes hacia la lectura.

Ampliar el repertorio de actividades que forman parte de la Maleta Lectora,
incluyendo ejercicios especificos que fortalezcan habilidades criticas como la interpretacion

y analisis de textos complejos.

Fomentar la investigacion continua sobre el impacto de la Maleta Lectora en el
desarrollo cognitivo, con el objetivo de perfeccionar y diversificar las herramientas que ofrece

este recurso didactico.
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ANEXQOS

Encuesta

Universidad de Panama
Centro Universitario de San Miguelito
Facultad de ciencias de la Educacion

Programa de Maestria en Didactica

UNIVERSIDAD

ENCUESTA A DOCENTES SOBRE EL USO Y LA EFICACIA DE LA MALETA LECTORA
OBJETIVO: obtener informaciéon de los docentes acerca del uso de la Maleta Lectora

como Recurso Didéactico para facilitar el Proceso Lector en la Region de Las Cumbres,
Panamé& Norte afio 2024

Instruccion: Agradezco que marque con una X la opcién que coincide con su respuesta

Sexo

F M

Edad

20a 30
30a40
40 a 50
50 a 60
Otra

Afos de servicio

1 alo
10a20
20 a 30
otra

Nivel que atiende actualmente

|0
20
30
40
50
60




1. ¢Ultiliza usted algunos de estos recursos metodoldgicos en su aula de clases para

facilitar el proceso lector?

Rincon de biblioteca................
Circulo de lectores..................
Maleta lectora........................
Ficheros ilustrados ................
Cuentos dramatizados............
Dadolector..........cccevvvvinnnn...
Bingo acelerado ...................
Rompecabezas alfabético.... ...
Cubo parlanchin....................
Portadores de texto................
Abanico de adivinanzas .........
Flor de laretahila .................
Texto recreativo ...................
Textos no literarios.................
COMICS ..o,

2. ¢Considera usted importante incluir un abanico literario que fomente la lectura y las

actividades ludicas para facilitar el proceso lector?
a. No es importante
b. Poco importante
c. Algo importante
d. Importante
e. Muy importante

3. Al enfocarse en incrementar el habito lector de los nifios con actividades que faciliten
el proceso lector; con qué frecuencia hace uso de los recursos metodol6gicos?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. Ocasionalmente

d. Cada mes

e. Unavez ala semana

4. ¢Ha utilizado la Maleta Lectora como estrategia didactica en sus clases?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. Ocasionalmente

d. Cada mes

e. Unavez a la semana
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10.

11.
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¢, Como contribuye Maleta Lectora a la comprensién de los textos leidos por los
estudiantes?

a. Nada
b. Casinada
c. Algo
d. Mucho
e. Bastante

¢De qué manera la Maleta Lectora facilita la sintesis y reconstruccion de la informacion
en los estudiantes?

a. Nada

b. Casinada
c. Algo

d. Mucho

e. Bastante

¢En qué medida la Maleta Lectora promueve la innovacién y la creatividad en el
proceso lector de los estudiantes?

a. Nada

b. Casinada
c. Algo

d. Mucho

e. Bastante

¢En qué medida considera que La Maleta Lectora motiva a los estudiantes a participar
en actividades de lectura?
a. Muy poco
b. Poco
c. Algo
d. Mucho
e. Bastante

¢, Considera usted que La Maleta Lectora ayuda a los estudiantes a expresar sus
conocimientos previos relacionados con los textos leidos?

a. Muy poco
b. Poco

c. Algo

d. Mucho

e. Bastante

¢,De qué manera la Maleta Lectora facilita la incorporacion de nuevas experiencias y
conocimientos en el proceso lector de los estudiantes?

Nada

Casi nada

Algo

Mucho

Bastante

PO TR

¢En qué medida esté de acuerdo con la siguiente afirmacion: La Maleta Lectora ayuda
a los estudiantes a desarrollar sus habilidades metacognitivas, como planificar,
monitorear y evaluar su comprension lectora?



® o0 TR
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Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

12. ¢ Con qué frecuencia observa a los estudiantes utilizar la Maleta Lectora como recurso
didactico para participar activamente en el texto durante la lectura?

a.

®ooo

Nunca

Casi nunca
Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuente

1.3En su opinién, ¢ cudles de las siguientes estrategias de la Maleta lectora son mas efectivas
para mejorar el compromiso cognitivo de los estudiantes con el texto? (Seleccione todas las
gue correspondan)

a.

®caooo

f.

Indique:

Organizadores graficos

Técnicas de interrogatorio

Actividades de desarrollo de vocabulario.
Actividades de prediccion e inferencia.
Actividades de resumen y recuento.

Otra

14. ¢ En qué medida cree que la Maleta Lectora ha contribuido a mejorar las habilidades de
comprension lectora de sus alumnos?

a.

®coooT

Nada
Casi nada
Algo
Mucho
Bastante

Comparta cualquier comentario u observacion adicional que tenga sobre el impacto de la Maleta
Lectora en los mecanismos cognitivos de los estudiantes durante la lectura.

Sus valiosos comentarios nos ayudaran a comprender la efectividad de la Maleta Lectora como
estrategia did4ctica para promover la comprensién lectora en estudiantes de primaria.

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Validacion por expertos

“La Maleta Lectora y su efectividad como Estrategia Didactica utilizada por
docentes para facilitar el Proceso Lector en la Regién de Las Cumbres, Panaméa

Norte, afio 2024”

Objetivo general
Analizar la Maleta Lectora como Estrategia Didactica utilizada por docentes para
facilitar el proceso lector en la region de Panama Norte, Las Cumbres, afio 2024

Objetivos especificos

« Describir las caracteristicas de la maleta lectora como recurso didactico utilizado por
docentes para facilitar el proceso lector en la region de Panama Norte, Las Cumbres,
afio 2024

« Examinar la maleta lectora como estrategia didactica utilizada por docentes para
facilitar la preparacién animica en la region de Panama Norte, Las Cumbres, afio 2024

= Determinar la maleta lectora como estrategia didactica utilizada por los docentes para
facilitar herramientas de comprension en la region de Panama Norte, Las Cumbres,
ano 2024

= Establecer la maleta lectora y su efectividad como estrategia didactica utilizada por los
docentes para facilitar mecanismos cognitivos en la region de Panama Norte, Las
Cumbres, afio 2024

Hipétesis de la investigacién

Hi: La aplicacion de La Maleta Lectora como Estrategia Didactica, si facilita el Proceso
Lector en los estudiantes de la Region de Panama Norte, Corregimiento de las
Cumbres.

Ho: La aplicacion de La Maleta Lectora como Estrategia Didactica, no facilita el
Proceso Lector en los estudiantes de la Regidon de Panama Norte, Corregimiento de
las Cumbres.



Metodologia

Disefio de investigacion: Es una investigacion de enfoque cuantitativo, se trabaja bajo
un estilo no experimental - transversal.
Muestra: tres docentes por escuela.

Entorno: Escuelas del corregimiento de las Cumbres, Panama Norte.

Actuaciones: Se utiliza una encuesta de 14 items.

Validador 1
FORMULARIO

Se agradece su valioso tiempo y colaboracion para completar este formulario de
evaluacion del cuestionario. Su opinién es crucial para ayudar a validar y mejorar la
calidad de nuestras preguntas. Este formulario utiliza escalas tipo Likert para evaluar
dos aspectos clave de cada pregunta del cuestionario: ajuste y eficacia; el ajuste se
refiere a la forma en que la pregunta esta redactada y si es apropiada para el tema en
cuestion. La eficacia se refiere a la relevancia de la pregunta en relaciéon con los
objetivos del cuestionario.
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Identificacion del experto

Nombre y Apellidos
Maria Zambrano

| ~ Descripcion
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EVIDENCIAS

Aplicando encuestas, Escuela San Pablo
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Escuela F. Kennedy

Escuela N. Garay
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Aplicando Cédigo QR para el llenado de la encuesta. Escuela S.P.Villa Nueva.

Escuela E. R. Arabe de Egipto.




Cddigo QR donde se podian realizar también las encuestas:

IHOLA!
Respetado colega

Le pido de manera muy respetuosa que me colabore con la encuesta:
"La Maleta Lectora y sus efectividad
como Estrategia Didactica utilizada por docentes
para facilitar el Proceso Lector en la Region de las Cumbres,

Panama Norte, ano 2024"

Escane el codigo desde la camara de su celular.
También puede escanear desde la camara de google.
Peciona el link que aparece en color azul.

Llena la encuesta

Al terminar preciona enviar.
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